
ALTMENTAçÃo escoun -lactneí- clRnÁpro DE MÀro DE 2026
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caRoÁpto 1: ALUNoS DE cREüHE - 4 A 5 MESES
INTEBRAL

§ATÁ 0tA
DE§JEJUM

{08;00"08:30H}

ALMOÇO
(l 0:30"1 1:30H)

LANCHÊ

{13:00^13:301-l}

JANTAR
(14:50-1 5:30H)

e poderâo sêr ajustados pelas Unidades Escolares, mediante comunicaçâo prêvia à SHA.

01 Sor FerÍado NacíÔnaI . DIA ÍVIUNDIAL DO TRABALHO

04 seg Fórmula lníantil 1 Fónnula lnÍântil 1 Fónnula lnfaniil 1 Fôrrnula lnfãntíl 1

05 Teí Fórmula lnfantil 1 Fórnrula hÍântil 1 Fórmulê hfantil 1 Fôrn:ula lnfanlil 1

0ô Qua FórÍ)ulê lnfantil '1 Fórmula lníantil 1 Fôrmula lnÍantil 1 Fórnrula Infaillil 1

07 OLri Fórmula lnlantil 'Í Fórrr10lâ Infantil 1 Fór,nula lnfantil 1 FôrnrLrla lnfantil 1

OB Sex Fórmula lníanlil 1 Fôrmula lnfântil 1 Fórmuta lníantil 1 Fórmulâ lnfantíl 1

11 seg Dia "D" pârâ elalboração do PPP

12 Ter É(,rnrula lnfantil 1 Fórrnula lnÍantil I

13 Qua Fôímülã Infâniil 'l Fórmul{t lnÍàntil 1 FôrÍÍulâ infântil 1 Fórrnula lníantil 1

14 8ui Fórmula lníentil 1 Fórnrula lnÍantil '1 Fórmula lníantil 'l Fórnrula lníantil 1

15 Sex Fórnlula lnfantil 1 ÊormulEl Infantil '1 Fórmula lníântil '1 Fónnulê lníantÍl 1

18 $eg Fórmula lníantil 1 Fôrmula lnÍantil 1 Fónnulâ lnÍantil 1 Fónnula lnfantil 1

19 Tcr Fórfiulâ lnfâiltil 1 Fórmula lníântil 1 Fórmlrla lnÍanlíl 1 Fóínulâ lnfantil 1

?.0 Qua Fúrmula lnlantil I Fórrnula lnÍantil 1 Forrrula lnfantil 1 Éónrlula lnfantil 1

tl Qui FôÍrnulâ lnÍantil 1 l-ór,)rulâ Inlantil 1 FóÍmula Infantil 1 Fôrrnula Iníantil 1

Sex Í:(rrrnula lníantil 1 Fornrula lnfantil 'í Éórmr:la lnfantÍl 1 Fôrmulo lnfantil 1

25 seg Fórmula Infantil í Fôrr)rulá Infântil 1 Fórrnula Infântil 1 Fúrnrula lnfantil 1

ZO Têr Fôrmula lnfantíl 1 Fórrnula lnfântil 1 Fórmula Ínfântil l Fórmulâ lníaniil 1

?7 Qua Fófinulâ lnfántil 1 Fórnrula lníantil 1 Fórmula lníântil 1 Fôrmula loÍantil '1

28 Qui Fôrmula lnfantíl 1 Fórrrrula InÍântil 1 FórÍÍula InÍântil 1 Fórmr"rla lníantil 1

23 Sex Fórmula lilíantil 1 Fórnlula lnfantil 1 Fórrnula lníantil 1 Fórrnul* lnfântil 1

nas
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ÂLTMENTAÇÀo escot-RR ;acnRrí - cnnnÁpro DE MÂtCI DE 2025

canoÁpto 2: ALUNos DE cREcHE - 6 A i2 MEsE§
{ $rl?

A,B A tY/}

DATA DIA
OÊ§JEJUM

{08:00-08:30H}
ÂLMOÇO

(10:30"11 r30H!
LANCHE

(13:00í3:30H)
JÀNTAR

{1a:50.1 5:30H}

câràte.Í orierrtâtivo e podêráo ser âiustados pelãs Uníríâdês Escolaíss, rnediaote comunicaçào pÍévla à SHA,

0'1 SÉx Feriado Nacional - DIA MUNDIAL OO TRABÀLHO

04 $eg Fórmula infantil 2
Popa: Arroz I feijâo carloca peneirado / ovo mêxido com

cheifiJ vsrdB / âbóhórá cozi(ia eín c(bÕs. Meíancia em papa Fórmulâ iníanlíl ?
§opa crenre de leijâo com arroz, carne moida e

ac6igâ

05 Ter Íórmula inlanlrl ?
Papa: Arrüz / íeÍJào càriôca pÉneÍrâdo / frãngo desÍàdo coril

bâtãta docÉ. 6ãnana ãt1tâssã{â
Fôrmula infântil 3

Sopâ oreme c,ê arrcz com acêlga e írangú
de5Íiêrdo

0ô 0ua Fórmula inÍêntil 2
Papa: Anoz / feijâo câriocâ peneiraiio / carne moida / repolhó

rêÍogêdô. Maçá râspadâ Fórmula iníantil 2 Can.iâ (arroz, Írango deslíado, batata e cenourã)

07 Qui Fórmule iiÍantil 2
Pêpa; Masârrâô ào álhÕ ê óleo / feijáô cârioôa peneirêdó /

lrango desfiado áo sugo 1 couve réíogada. Moláo em papa F ormula ir'tanlil ?. Sopâ cÍem* de feíjáo (orfl abóbÕíã e rnacarr'ao

08 §er Fórffulâ inÍantii 2
Pàpâ: Aríâz / leijáo carioôa psôeiràdÕ / ftângo desíiâdô

reiogãdo cônl âbobrÍnhâ. Mamào amassâdo
Fôrmulâ inÍênll 2 Sopa cferrrá cie fubá coirl côuve e Õvo

11 seg §ia "0" para élâbúÍaç áo do PPP

12 'fe r

' 
i'É;1;;,;'rór. , i;i,r, cá;ioiã póne;iáuo I iaine moida ao suso /

Fótmula iníarriil 2 ! âtJÕbíinhâ êft) pâlitô rÉÍôgàciâ ôolrl rheiÍã vÉtdô. Meláô êíi1

I pâpâ
Fôrrnula iôíá^lli 2

Sopê cíême dú Íubá com frangô desíãdo Ê

aÕêlqa

13 Qua Í:ôrmulâ inianlil 2
pãpa: Arror / fêijãô prelo prnêíràdo / fíãnso dêsfiaco côrn

batala. Mâmáo Êm pãÍra
í:órmuiâ iniânlÍl 2 Sopa de ÍÍángo desfiâdô coôr macárráo ü tômaiê

14 Qui Fórmulâ infântil 2
Pãpã: Macarráô â bolônhésa dê PTS / íeijáÓ cariocá pÊóêírâdo

/ chuchu rgfÕgâdo com chsiro verde. Melanciâ em papa *
Fôrmula infântil 2 Sopâ cÍeÍÍe de feiiào ôon] arroz, ovo e lomati

§ex Í-órnlula iÍíántil 2
Papâ: Aríor I íeijáô qâriôca pêneiÍado / frango desíadú côrn

àcel!ü. Mâçá raspãda
l'róÍmulâ iníantil 2

§opá cÍeÍre dÉ íeíjào com ãrrot, lrângô deBfladü
e repolho

18 sÉg Fórmulâ infÊrntiÍ 2
Papa: AÍroz / íêüâô cârioôã peneiÍado I ovo mexído I bstêÍíaba

cozÍda. lrlelancia enr papa
Fôrmula iníêntil 2 Sopa crêrne de arroz, caÍne moida e abobrinha

19 Ter Fôrmulâ infanlil 2
Pírpa: A,ríaz I teráô cãrioôâ pafleiÍãdo / cârnü desíiãdâ ôorn

mandiocã. MaÇà raspãdà
Iiôrmula infânlil 2 Súpâ ôrenrê de Íutá côm tomêtÊ e ovo

2o Oua fornula inÍantil 2
PaFa: ArÍoz J Íeijâà cãíioca püneirãdo / lrango .lesíiãcio cor)

ÕhBiío vêrde / ôenÕura Õoziciã, Bsnanã amassâdâ
Fôrmulâ infantil 2 Sopa de arícz corn frango desfiadô e abôbora

21 Oui FóÍmuÍa infâniil 2
Pâpa: Macârráo âo sugo / Íeíjâo câÍiocâ pêneíÍâdo / cârnê

môlda com tôrnãte / salada de alface. Meláo enr papa
Fó.múla inlan{il 2 §opâ de fíãnúo desíiirdo corn âÍroz, rcpolho

1' Sex I-órnrula inÍãntil 2
pãpa: Arroz I leijào cariocâ psnâirádo / íânsú dôsíâdo a,

$ugD I repúlho reíogadô. l,4amàô em papa
Fônnulã inÍanlil 2 Sapa êremÉ de Í*lJãô üom maôárÍào e cenoura

seq Fórmula infantil 2
Papà Atíoz I íeüÍtô prêio pêneirãdo ,i ôr,'relete cÕm âbóbÍinhá.

Melào em pâpa
fórrnula tníãntil 2

Sopa crene rlé âríÕz com Ííângo desÍiadô e
mandioca

zo Ter Fôrrnulâ inÍânlil 2
frapa: Arroz / Íêijáo carioca peneiíâdo / Írango dêsÍiâdô

ac€bôlêcia i bcieírahã côãida em c(bôs. Mamáô êm papâ
FáÍmulâ Íníantil 2

$opa cÍenlê dÉ feijào com ãÍrÕ2, carne moidi! s
rrbôLr0ra

27 {)us fórmula infênil 2
Pàpâi Afioz / Íeijào o3riôÕã pBneÍrodÕ 1 kíbe de PT§ tlâra c$n

l,ãiatã. l/slanciâ em PâP§ r*

!:óÍmula inÍaÍ)til 2 Sopa crenre de fubà com ovo e couve 
*j

)A 0ui Fórmula infântil ?
Pãpa: MêÉrào ao alho B ôleo I fêijóo ffiriooa peneirâdo /
írango dêsuádô áÕ sugô i couve refôsâda. Mâçá raspada

Fórmula infantil , Canja (arroz, frangô desíiado, bâtata o cônouíâ)

ac Sex Fórmula ,nÍântil 2
Papa: Arroz I Íeüào cadôca peneirado ,, càrno moida refogada

§ôm fÉpolIo. Eanana amassada
Fôrrnulâ inlantil 2

Sopa creme dê leijáo com âríô2, frãngo
iestlâcô ê âcelgâ

OBSl: ,'Jéâ hà aéiÇáo d» àçúcsr nas prêparâçóês dos tardósios de clecll6.
OBSzr Há arroz ê íéiltà prolenieúiás dâ âgri!:ullrí§ laffriiâr ili§libuido! ôo oàrdàpio, s8m {âtâ doiinida.
OBS3: Sugo: ínolho íritú ê bâ!ê 'je eltratc clÇ toÍrüte; EoioilhBsàr moiho lqrl.o a hosí, da ôÀlíalQ cits lo,rírla corÍ G€Íle $oidâ ou pTÍ)

Éei;§á --. l-i';;õi;i;; iiii 
- fí.;íriü iâll-ô;;i;iü'"J igl I sàor" r*s'>'l;ij,ü;-Á- i ;i;;;;

cilii ,044 3
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' 
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it.eite baticto com rnanrão / pão
de quei.jo de fornra caseíro

Mingau: Leite bâtido coÍn
amido de nrilho e banana

Dia "D" para êlaborãçás do PPP

ao §(ffij-f*
abobrinha ern pâlíto refogadâ com cheiro verde

... Me.lán...-._-. *-."..

Arroz I Íeláo preto / Írango em tiras côÍ]1 bâtaiâ
Marnáo

uho

JÂNTÂR
(l 4:50-I 5:30H)

Sopa creme de Íut:â com frango
desfiado e aôelga

Sopâ de ííângo desÍiâdo ôom
rnacarráo e tomate

Sôpâ crême de arroz, carne ntoída
e abobrinha

Sopa crenre de fubá com tomate
ê ôvo

$opa de arroz coin íratlgo
desfíado e abóbora

§opa cls írângo dosíládo corn

" i"*f?9lt-
§opa creme de fei.jào corn

macarrâo e cênourá

§opa creme de arroz com frango
desílado e mandioca

Sopa crenre de feijão com ârroz

!3'.: rgi91 g"Í"?ôb0,L......".".

§opa creme de fubá com ovo e
COUVE

Canja (trror, ÍranUo desíiado, *
batatâ e cenoura)

i Sopa creme de íeijáo com arroz. i

i _ Illg-.".9.9"Íiado : âle.lsa 
I

ALIMENTAÇÃO §,§CÔLAR JACÂREí- CARDÁPIÔ OÊ MÂIO DE 2026

CARDÁPICI 3: ALUNOS DE CRECHE . 1 À 4 ANÔ§

- -_*c§§Lqgu!§üRêL)
ÂLMOÇO

xQ?."
.l "!.Ji

DE§JEJUM

1(08i00{B:30H} i (10:30-'11:30H)
,.,',,*_L- 

-
Obs,i Os hoíários pôssué[r catátêÍ ôrlôntâtivú ê podoráó sêr ajustáÍ

i oo ,., : Luitu batido com banana / páo

I "" "' i de queiio de fcrma caseiro
l,!..........

I OO i O,ra : Mingau: L-eite batido com

| "" 
| 
*-- 

i amido de tnílho e banana

I ot I Oui il"it9 bât;do com nramáo / pão"' I -- i francês com rnanteiga

Maçã

Leite batido com rnaçã / páo | [,'lacaÍrào â bolor]lresa de PTS / feijâo cailaca I L-it" brl,d, t"," s"p', ,rr",,r*'0" r"iia" .àÀ ,r,"i.
Írancês com requeijáo caseiro I chuchu reÍoga<1o com cheiro verde. lvlêlancia * banana ovo e torxate r

Leite bâtido com mâmâo t i arroz/ íêijão ôariocâ / Írâr1go em tiras conl âcelga. Batlana
§opâ Êreme de Íeijáo cotr arroz

bolo cageiro de banana MsÇã írango rJesÍiado e repolho

1^,,^l naingau, LeitebatidobatieJo iAnoz/Íeijáocarioca/Írangoemtirasconrcheiro
tuudl
r 
*"" lcom amrdo dê rnilho e banana i verde / cenoura cozidã. Banartâ

DÂTÂ

ZÓ

Leite batido com
rnaçã

Melanciâ

Leite betido cont
mamáo

Maçâ

Banana

12

13

14

15

18

:::
,::

Qua

Qui

$ex

se§ Lêite bâiidú com nraçá /
biscoito câseiro de polvilho

Mingâu: Leité b$tido conr
anrido de nrÍlho e banana

Arroz i feijâ$ câÍiôca / ovo mexido I betêIrabâ
cozida. Mclancia

Arroz / íeijáo prêto / omêletê com abóbrinha. Meláo

Leíte batido com
maçã

Melancia

Leite batido conl
mamâo

Banana

l',14çâ

Leitê bâtído conl
maçâ

Meláncia

Lsite bãtido conl
bânana

Banâna

25

zl)

27

,.-.- I Leite batido com maÇá / bolo I Arroz i Íeijão cari0ca / Írango em tiras acet)ola(io /
I er I caseiro de llananâ | beterraba cozida em cLtbos. Manrâo

---fêilê'6ãliiIô-corri 
bãná]i: i_ l*Macarráo 

ao atrio e ãf .. )i.iil. .rn..r, f;;rS;;
i Qui r pão írancês cont rêqueÍjão | 

' ;;f;;;;ã'urgo I couve refogada^ Maçâ
--,caseir.n ....... ..........;... .-.--:::*:.::::-::--

29 ^ : Leite bâtido com rnnmão / i Arroz / íeiião cariocâ I catne moída reíogada corn
§ex ;zY i rçi i bolo caseiro de banana I repolho. Bânana

.__-.-_--!
" ôàrTipa^,)ô Íôlêrnacioôal §esundá §Êftr CaÍne

OBSí: Nàü hú adrtáq dé açúmr ilãs prsrríaçôÉ§ do§ car(:lrpioç de c(echÊ.

OB§r: 1.,á aílJz o frráo p.§vêúieíriü5 da a!Ííc!hurõ íinriiiõr di§lribuído§ ilo cãrdiilio. sent dâta dêl;,1ida

Fcriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO

$opa oeme dê Íeijão conr arroz,
came moÍda e acelga

Sopa creme de affaz com aôslga
e Írango desfiado

Canja (arroz, frangô desÍiádo,
bâtâtâ ê cenoura)

Sopa creme de íeijão com
abóbora e macaríâo

Sopa crerne de Íubá com 60uve e
ovo

ffi
t:.:ocÍd,,naooÍe
ci{ii '; 041i,

DIA LANCHE
{1 3:00-1 3:30H}

,t1êarlÂniê aômrl

0'r §ex

04 seu
Leite batido corn naÇã i

bi§60Íto caseiro de polvilho
AÍroz / íeijão carioca / ôvo Ínexido 60ür cheiro verde

/ abôbora cozÍda enr cubos. Melancia

Arroz / feijâo carioca / írânso em tiras com batâta
doce. Banana

Arroz / feijão carÍoca / carne moida / repolho
refogado. Maçã

N4âcârrão ao âlho e óleo / íeijão carioca / frango
dêsíiâdo âo sug., / couvê rêfogâda. Metâo

OB Sex
Leite batidô con maÇã / bolo

caseiro de banana
Arrcz / feijão carioca I frango em tirãs refogadô con

âbobrinha. Mamão

11

Mêlancia

19 Ter
Lgttc udltuu uunt udilal0d /
páo de queijo de Íorma

Arroz I Íeijão carioca I oarne desíiada cotn
nrandioca. Maçã

20

21 Qui
Leitê batidü corn r1)ãrnão / pâc

írancês com manteígo
Macãrrãô âo sugo 1íêÍjaio cariocã I cãrne moidâ

côÍn lúrÍ)â1ê I $a\ada de alface. Melâo

a,) Sex
Leite batido corn banana /

b0lo caseiro dê bânoilâ
Arroz / íeijâo carioca / írango desfiado ao sugo /

repolho refogado. l,{âmãô

seg

Qua -eite batido com rnamâo i pãc

de queijo rle Íorrna caseiro
Arrôz / feijâo carioca / kitre de PTS clar'a com

bâtâta. Melanciâ

Maçã

OB$: 3ir0ú: ,ÍÍrho feilo a bása dq áx{í41* dê rnôlhô íüítú ô bise de exrêl§ dü tofilâlô coÍl mmq o1üido a\, pTs.



ÀLliirENTAÇÃü E§CÕLÂR JÀüÁREí "CARnÁpro DE M.Àto nÉ 2026

CARDÁPIO 4; ALUNO§ ÊE CRECHE/EMEI - 3 Á 4 ANO§

DATA DIA
DESJÉJUM OU LANCHÊ

{08:00-08;30H óU 1 3:00.1 3:30H)

-*- 
Àimà"Ço oü lÀ#;R-

(10:30"1 1 :30H OU 14;50-1§:30H)
ler üri6ntalÍvo a podâÍáo sêr âjustados pelas Unidades EscolÂro§, m0dianÍê comuni c prór

01 Sex Feriado NáciÔnãI - DIA MUNDIAL DO TRÂBALHO

a4 seg Leite batido com maÇã / biscoito caseiro de polvilho Arrcz I íeijáo caíiocâ / ovo nroxítio cont cheiro verde I
âbóbora cozida em 6ubôs. Melancia

05 Ter Leite batido corn banâna / páo de queijo tle forrna
caseíro

Arroz / feijào cãriocâ / írango enr liras com bataía doce,
Banana

UO Qua Mingaui Leite batido com àír]ido de rnílho e banana Arroz / feijâo carioca / carne molda / repolho refogadó. Maçâ

07 Qui Leite batido com malnão 1 páo írancês com mariteiga
Mâcarrão ao alho ê óleo / Íeiião cariocã / frango desfiado ao

sugo / couve refogada. lt4elão

08 Sex Lêite bátido com maÇã I bolo casciro cle l:anana Arroz i íeijãr: cârioca / írango em tiías refogado com
abobrinha. Mamão

11 seg Dia "D" para elaboração do PPP

12 Ter Leitê bâtido com namáo / pão de quÉiio dÉ formâ
casciro

Arraz / feijâo caríoca / carne moida ao sugô / âbol)rinha eln
pâlíto reÍo6ada conl ôheiío vomle. !.4e1âô

IJ Qua Mingau: Leite baÍido com arnido de rrllho e banana Arroz / feijáo preto / Írango êm tirâ§ corn batatã. Mamáo

14 Qui
Leitê batido com maçá / pão írêncês com requeijáo

ca§eiro
Macarrão â bolonhesa de PTS / feijâo carioca / chttchu

refogado oom cheiro verde. Melancia

tÃ Sex Leite batido conr nramáo / bolo caseiro de banana Arr<;z / Íeijào uarioca / Ítango em tirãs cotn acelga. lüaçã

t8 seg l-oite batido corn rnaçâ / biscoito caselrô dê polvilho Arroz i fêijáo cârioca / ovo mexido / beterÍaba cÕzida.
Melarrcia

'19 Ier Lêite batido conr banana / páô dê qr:eijo de forma
câseiIo

Arroz / íeijâo caríoca / cêIne desÍiada com mandioca. MaÇá

2t) Qua
Mirrgau: Leite batido batido çom antido de milho e

bânanâ
Arroz / íeijão carioca I írango em tira§ com ôhêiró veídê /

cenoura cozida. Banana

11 Qui Leite batido cô,n rÍârnáô / pão Írancês conr nranteiga
Macarr'ão âo sugo / Íêiiáo cariocâ / carrne moida corr tonlatê

/ salada de alíace. Melâo

2? Sex Leile ba'tido com banana 1 bol0 üâsüírÕ de hânana
Arroz / feijão carÍoca I Írango desÍiatio 8o sugo / rêpolho

refogado. Manrão

seg Míngaui l..eite bâtiüô cont anrido de mÍlho ê bananâ Arrôz / feüâo preto / írango em liÍâs conr abÕbrinhâ. Melâo

2t3 Ter Leite batido com rnâçâ / bolo casêiíó íje banana
Anoz / íeijêo caflÕcâ i írango etrt tlrâs acebolado / beleÍraba

ôôzida êm cubos. Mâmào

27 Qua
Leite bâtido com mamâo / páô de quêijo dê forma

caseiro
Arroz / íeijiio carioca / kilre de PT§ clâra com hatata.

Melancia

Qui
l...eite baiiclo com lranana / põo Íranoês conr requeíjâo

caseiro
Macarráo ao alho e óleo / feijáo carioca I frango desfiado ao

st"tgo / couve refôgâda. tu14çã

)fr Sex Leite baiido cÕnr n-rãr]1áo / bolo caseíro de bãnanâ
Arroz I feijáo carioca / cârne rfloídâ refogada conr repolho.

Banana

) h.i aõicâü dc êüú(€Í írEs orelaraÇóú$ do9 Di.dâpias de cíochÉ.
âíoz e íeiião o.ôvsniênie6 da ssri6uiluía íaülrar diGtribuíÕos oi, [i]rdápic, séD dâtâ úúi
rló. ínolho íêito á bôsâ d§ êxtrato dB lâmâlÉ: Brloôhpsâ: môlho íoilo ã ba§e de §xlrâtÕ í1t

íhida
) lómüte ,noida ou

Ci"lii 'i ori{ l,

r rfiú6ÚÁ 1Yi"

rrrJco(ili I CrldrJr',161, sooro tnrpt I úr.r'n'tu^ l';bft.aC l.i*& I t !fto



ÀLIMENTAÇÃo escor-l,R;acaRgi - clxoÁpro DE MAro DE 2026

c*noÁpto §; ÀLUNos sE EMEI, EMEF E EMEIF .4 A {0 ANos
LANGI"IE COMPLEMENTAR

n, "ôtl: ll À r,Y.1"
-- -.,. i j.Jr

Obs.: Os horâriôs pôs§(ie[1 caráter olisntáÍivo ê podorào §0í âjustàdos pelag Unidãdcs Êscolarês, mediaflte comunicaçàô pÍéviá â §l.lA,

DATÂ DIA
LÀNCHE

(07:00H OU 16:00H)

01 Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIÀL DO TRABALHO

seg Leite batido com maÇá

U5 Ter Leite com achocolatado

06 Qua Lêitê batido com mamâo

07 Qui Leite com achocolatado

08 Sex Leite batido com banana

11 seg Dia "D" para elaboração do PPP

1' Ter Leite batido côm rnâÇâ

4ô Qua Leite com achocolatado

14 Oui Leite batido com banana

1C Sex Leite com achocolalado

'18 seg Lêite batido com mamáo

'1 cl Ter Leite com achocolatado

20 Qua Leite batido com bânanâ

21 Qui Leite com achocolatado

1') Sex Leite batido com maçã

25 seg Leiie com achocolatado

26 Ter Leite batido com nraçâ

27 Qua Leite com achocolatado

tó Qui Leite batido com mamáo

)ô Sex Leile corn achocolatado

Éneíglã
(kâl) ,{'\

ltytaeo \§) Ç§rtr0kjÍR1o {g) §ó.llú (rlrlt) vllãúrnâ A rltffiirü C CÁIcJ(, ãüíro

r 5d.rô 5.3ô 2 i.írr ;iá Àli Í|6,05 I õ,53 I 7ti,6ú

;ricipal do lldncaçào-Sl.1l;l
tli I'ereira da §ik"a
Nrfricioriste
caliS 57$33

.ilçk";
íe.

L,tr.r.



ÀLIMENTÂÇÃÔ ESCOLAR JÀCAREí. CARDÁPI0 DE MAIÔ DE 2026

CARDÁPIO 6 E 7: ALUNOS DE EMEI, EMÉF E EMEIF "4 Â JOANO§
(PERíOnO PAR6rÂL)

:b Í?Í:

DÀTA DIA
REFE|ÇÃ0 ou LÂNCt-rE

(09:00-1 0:00H OU 14:30-1 5:30H)
SOBRÉMESÀ

(09:00-10:00H OU 14:3ú.15:30H)
obs.: Os horâÍios pos$uetrl çaÍáter orientativo e poderâo ser ajustados pclas tlnidadus Éscolares, nrediarrte cornurricôçào préviâ â SHÀ,

0'r Sex Feriado Nacional - DlÀ MUNDIAL DO TRAI3ÀLHO

ü4 §eg
Arroz / feijáo carioça l omeletê com cheiro verde 1abôbora cozida emi

cubos i
Melancía

05 Ter Arrcz I Íéijéto carioca / írango desfiadc ao sugo / repolho refogado Maçá

06 Qua Macarrâo ao alho e óleo / carne moida / couve refogada Banana

07 Qui Arroz / íeijáo carioca / pernil em cubos com batata Melão

ÜB Sex polenta üremosa / irango desíiado ao sugo / abobrínha reíogada Mamão

11 seg Dia "D" para êlaboraÇão do PPP

12. l-er Arroz I íeijâo çarirsça lcarne moida / bêterraba cozida em cubos Meláô

13 Qua ,Anoz / feljão píeto conr linguiÇa / couve refogada Mamáo

14 0ut Macarrão â bolonhesa de PTS / chuchu reÍogado com cheiro veíde Melancia

1§ Sex Atíoz I Íêüáa câÍÍocã / frangô desíiado côm acelgâ MaÇá

,18 §eg Arroz / íeijâo carioca lomelete com chêiro verde / bêterraba cozida Melanciâ

1S Ter Arroz / feijâo carioca / cârnê nroida ao suso / cênôurâ rozida Maçá

20 Qua Arroz / Íeijão carioca / pemil desfiado acebolado / nradioca cozida Banana

21 QUI Macarrão ã0 suso / carne moÍdâ com tomate / salada de alface Melão

22 polenta cre,xosa / frângô desfiado ao sugo I repolho regogado Mamáo

2.5 seg Arroz / feijâo preto / Írângo desfiado com abobrinhâ Meláo

.A Ter
Sanduiche de pâo de leite 0ôm Írango desfiado êo sugo e cenoura

ralada
Mâmáô

Qua Arr0z l feiiáo 6arioca i kibe de P I$ escura com batala Melancia

10 Qui Macarrâo aô alho e óleô / âlrióndegâ ao sugo / couve reíogada Maçã

?o Sex Aroz / Íeijâo carioca / carne nroÍda / chuchu cozido em çubos Banana

OBSi Há áíro, fê!á! ê sr§o de rví ,ilclirà; o(Jà0iço p.ovÉnicúte9 dâ ààriúullüió Íanlillaí distrihlidca õo tõrdâpiô, 5em dâlá dtÍinidr.
ôtsStÍ Susúr frlollto Íêiio a bása rú oítfaí! dú t§rÍ-\alsi Bcionier?i rÍlclhc lcilo a bnse de exlrâl, de lomáls ÇorYl l3íúe múicâ ou PT§.

Energià íkc.âl) Protêirrâ {q} l-..ipide.r {§} ():rrboidÍâtt) {g} §ódiô {mcl}

3s4.{r 1§,91 a,27 61,4$ ü91,31

ruiciyi*l de Edur:açio §§I§
rli r'ercire dr §ilya
líilr riiiô Éisfi
c:RN3 5?333

-lt-ii



ALIMENTÁÇÃô E§CôLAR JAôARHI- CARDÁptô DE MÁtO DÉ 2026

CARDÁPIÔ 6 E 7: ALUNÕS OE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 1O ANOS
(PERiODO PÀRC|AL)JAM E CÉPAC

RÊFEIÇÃO OU LANCHE
(09:00"'l 0:00H ôU Í4:30-1 5:30H)

Oi.]S; Hd aríÕ2, Íêiliio s Éuüo de uva lrtlo0nl or0Ínj6ó pfôvêniontôs dâ ngriúqltúrr f{rniliar alí$lribuídDÍ trú üô«lÁpio, sDtu dôi( doíÍnldr
oEsl: sugo: molhó íeito ú lrnsú dú cxlrâtô do tonlsie; BolonhEsal molho ícito a ba6c dc ÕrtíJto do todlàto con caírê môída ou p'Ís

01 5ex

tYl!"."*s!-:Íf i!ril!:1"1111-!.91{1 -utliqÍ_dcl 599"f tt, Is!i9 nl! :9I"y

Feríado Nae íonal - DIA MUNDIAL DO TRÂBALHO

próvlo

04 seg Arroz / feijáo csriÕcâ / omelete com ahêiro verde / abóbora
cozÍda Bm oubos Melancia

05 Ter Arroz / Íeijáo carioca / frarrgo desfÍado ao sugo / repolho
refogâdo Maçã

0lj QUa Macarrão ao alho e óleo / carne moÍrla / couve refogada Banana

07 Qu Arroz / íeijáo carÍoca / pentil ern cubos conr batata Me Iiio

08 Sex
Polenta cromosa / írango desÍiado ao sugo / abobrinha

rêfogâda Marrrâo

11 scg Polenta cÍÉntosa / frango desíÍado ao sugo / abobrinha em

^ palito refogada com cheiro verde Maçâ

12 Ter Arroz / íeijâo carioca lcarne moida / beterraba cozicla em cubos Meláo

IJ C]ua Arroz I Ieijào prêto corÍt linguiça / couve refogada Mamáo

14 QL
Macarráo à bolonhesa dê PTS / chuchu refogado com cheiro

vêrdê lVelância

5 Sex Arroz I laijáo carioca lfrango desfiado cot-n acelga Maçá

1B 3eg
Arroz / feljâo carioca / omelete com cheiro verde / beterrâba

cozida Melancia

10 Ter Arroz / feijào aarioca lcarne moÍda ao sugô / cenoura cozida [/açà

20 Oua
Arroz / feijáo carioca / pernil desfiado acebolado / madioca

cozida Banana

2 ()ui ÍVlacarrâo Lto sugo / car[e rnoida corn tonáte / s:]lada de alÍace Meláo

2) Sex Polenta crentosa / frango desÍiodo áo sugo / repolho regogâdo Mamãô

25 sog Arroz I Iei)ãto preto / Írango clesflado com abobrinha Melâo

26

,a

'ler Sanduíche de páo de leite com frango desfiado ao sugo ê
cenoura raladê Mamôo

Qtta Arroz I Íeijáo cariaca I kibe do PTS escura com batatâ Melaneia

28 Qu
*

Macarrào aô alho ê óleo / almôndega ao sugo / couve refogada Maçâ

2S Sex Arroz l feijáo carioca I cârne nroÍcla / chuchu coziclo enr cubos Batt a na

Ênerg'E (koal) | PÍ0lcrrra (.1) Carboclràt4 Sódiô (íí4,)

fli7,r7
,3eí,70 lí5,rs o,22 161,43

DATA DIA SOBREMESA
(09:00"10:00H OU 1 4i30-1 5:30H)



ALTMENTAçÃo rscolnn;RceRrÍ - cnRoÁprç DE MArCI DE 2026
cnnoÁpto 8 e i0: ALUNoS Do pRoJETo INTEGRÂL - 6 A 10 ANos

"il(PROJETO TNTEGRAL - R ÀDtctôN §,É.À

DATÂ DIA
LANCHE

(09:30H OU 15;00H)

REFErÇÃO
('1 1 :30-12;0ü)

Obs.: Os horários possuem carátêr oriênlatiyo e podêrâo sor ajustãdos pelaâ Unidades Escôlarês, mêdiãnto comurlicãção prévia à SHÁ,

01 §ex Feriado Nacional . DIA MUNDIAL DO TRABALHO

04 §eg Páo de lêite com margarina / leitê com achocolatado Arroz / Íeijâo carioca / PTS refogada com batata

05 Bolo caseiro de chocolate / leite batido com mamâo
Polenta cremosâ I carne moida / abobrinha em palito

reíogada com Çheiro verde

0ô Qua Páo de queijo de íorma caseiro I suco de abacaxi
Arroz / feijão carioca / frango em tiras acebolado /

§âlãda de acelga

07 Qui
Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana I

maçá
Macarráo ao alho e ôleo / frango em tiras ao sugo /

chuchu reÍogado

08 Sex Bolo de fubá / leite com achocolâiado
Arroz / feijâo preto / carne moída refogada / couve

refogada

ll §eg Oia "0" para ela boraçâo do FFP

12 Ter Bolo de maçá / leite com achoçolatado Polenia cremosa / frango cozido conr abóbora

IJ Qua Biscoito salgado I leite batido com maçâ / bânâna Macarrão ao sugÕ I carne moída I salada de acelga

14 Qui Páo de queijo de forma caseiro / sr.rco de goiaba Arroz / íeijâo carioca / omelete com cheiro verde I
beterraba cozida

15 Sex Eiscoito doce sem rechêio / leite batido com banana
*

Arroz / feijáo carioca / pêrnil cozido com batâtâ doce

18 §eg Pâo de leite com margarina / leite com aÇhocolatado Arroz / Íeijáo preto / frango desfiado com abobrinha

19 Ter Bolo caseiro de barrana / leite batido corn achocolatado
Macarráo ao alho e óleo / frango desfiado ao sugo /

couve refogada

?0 Qua Pâo de queijo de forma caseiro / suco de âbâcaxi Arroz / feijâo câriocâ / kibe de PTS escura com bâtata

21 Qui
Biscoito docê sêm recheio / leite batido com maçá /

banana
Arroz / Íeijáo carioca / frângo desfiado ao sugo / cenoura

ralada

22 3ex Bolo de massa branca / leite com achocolâtado
Arroz. / Íeijâo carioca / cârne moída I beterraba cozida

em çubos

ac §eg Biscoito doce sem recheio / leite batÍdo çom banana Arroz I feijáo carioca / carne moida I repolho refogado

/6 'f ar Páo de leite com frango desfiado âo sugo / suco de
maracujá

Macarrâo ao alho e ôleo I frango desfiado ao sugo /
couve refogada

27 Oua Páo dê queijo de fornra caseiro / suco de acerola
Arroz / Íeijào carioca / omelete cont cheiro verde /

abobora cozida em cubos *

2B Qui Biseoito salgâdo / leite com achocolatado / melancia Arroz I leijáo carioca / pernil em cubos oonr batata

,o §ex Bolo caseiro de banana / leite cor,r achocolatado
Polentc cremosa / frango desfiado ao sLrgo / beterraba

em cubos
'uampanna tnÍernactôfiat S9gunoa §em uãín§
OBS: Há ãríoz, fêijáo ê sucô do uvã intÉgrÉl oísánlcô provêniêntês dâ s0ricultuía familiar distíibuidôs no cardápio, sêtn dala d6Íinídâ.
OBSI: Suoô: molho fêito a basa ds êxtÍâto dê tôÍnãte: Bolonhê6ã: môlho Íoitô ã tJase .le extrato dê tomato com câÍn6 moída ou PTS,

' I í:cc:d'vnâêürâ./ Cir'.ii ,01;4i
§eoetaria lff{r'Ifrrt de Educaçáo-§ilfE



iNTEGRAt- ÁDtctoNAts) - cÊPAc

DATA
I

I or.r
I

LANCHÊ
(09:30H ôU 15:00t.1)

REFETçÃO
(1 í r30-í2:00)

r(,dârào saÍ itjustadôs pú

01 Sex Feriado Nacional - OIA |VIUND|AL DO TRABÁLHô

04 sog Páo do Íeitê com margarina / leile colx achocolàtado Ârroz / feíjâo carioca / PT§ refogada conr bâtatâ

05 Ier Bolo oaseiro cJe cl'rocDlate / ÍEitê trálldo cont mêÍnáo Polênta cremosa / carne moída / atrobrinha êtn palÍlo
tâíogâdá cóÍn ôheitô vDidô

06 Qua Pâo de quei.io rio fonna easoiro / §ucó dê ábêôaxi AÍroz / fêijáô eâriooâ / Írânso ém tiras acêbolado / salada
do aoelgâ

07 Qu
Bisoolto docô som rêéhoio / loits bàtido com banana /

moçâ
Macarrâo ao alho e óleo / frango em tirâs ao gugo i chtJchu

rofqgado

ü(, Sr:x Boio de ÍUbá / leÍte Õóm aclrocolatado Arroz / leijáo prêto / cârne moÍda refogadá / couve
rafogada

1'r sag PÊo de leite ôom tnargarina./ leite ôórn àúhocôlatâdo AÍtÕz I íetjáô oáTjoca / carno nroida / sâÍedâ de tómâle

12 Íer Bolo de maçâ i Íeite com achocolatado Folonta crerrrosa / Ítângo cozido cor.n abóbora

13 Qua B)scoiio salgado / lêite bâtÍdo com m:tçá lbún"àíB Macarráo ao sugo / carne noÍda / sala<la de acelga

14 Qu Páo <1e çueijo dÕ íormô caseiro / sutcr <je gciabo AtÍoz I íeijáo carioca / omelête coÍn cheiro verde /
beterraba cozida *

15 Sex BisÇoito doce sem reDheió / leitê baticío üóm fratlana Atrcz lÍelâo carioca / pornil cozido côm bâtatá docê

1A seg Páo dê leitB Çom ntargàrinâ / loite üo,n Étchooolatzldó Arrcz I Íei1áo prcto / frângo dcsfiado óom lrbobrinhÉl

19 ler BoÍo caseiro de banana / leite batido ccJl."1 achoccÍat:ldô Macarráo ao alho e óleo / frangQ desfiado ao sugo / couve
refogada

2.0 Qua Põo de queilo de Íorma c.aseiro / suúo de abacaxí Arrc;:zltaijão carioca / kibe do PTS ósclllâ côrr betatâ

21 Qt
Biscoito docô serÍl ÍecheiÕ / lêitê batido com nrâSá /

baí1âna
Arroz / Íoijão cariocã / írango desíiado ao sugo / cênourâ

ralada

)) Sgx Bolo de nraosa brut\ca I t(]ita corn âóhócolátâdo Arroz / íeijáo carioca / carne môÍdã / b€terrâbs cozida eD1

cubos

25 seg Biscúito düdê sonr rechcio / lÉitp bãtido corl bartan:r Artoz I feiiár: carioca / carne trroÍder / repolho rBfo[1adi)

26 "l er
Pão de laite com ,Íango dosfia<lo ao $ugo / sucó clê

maracujâ
MecêÍÍào aô álho ê óloo / írângo desÍiodo ao sugo / couve

rafogada

z',1 Qua Páo de queÍlo de forma casÉiro / suco Ce acúrols
ArÍ02 / fêijão càrioc,a lomeleto eom cheirô verdo i

nbóbora cozida om oubo6

?8 (Jl I Biscoito ealgado / leite corn â0hôcôlátado / meloncÍa Anoa / feijão carioca I pornil em cubos com boteta

2D Sex Bolo coseiro de banana / leitê ooÍÍt achocolatado Polenta cremosa / írangô destiado âo sugo / botetÍaba err
GUbos

OBS: Hn irr( z,
onsí: S rto: rr

ruco dl uva int![rrl orqinico prsvÉnioiltoi (lí {rrrcullLr{ Í.iltrililrlo í brsr do (,xlrrto Uo lonrf,lo: noiôilhosi: nrôrtrã íAirô -r t,:'.in ,l^ í u{ídúpio, Esnr

ÁLIMENTÂÇÁô ESCOLAR JACAREí- oARDÁpto DE MAIO De2026
CARDÁPIO B E 1O: ALUNÕS DO PROJETO INTEGRAL .6 A 1O ANOS

{rrrcullLr{ Í.ilrrililr di6tilbuidos no c{ídloro. Eunr dutã dêtinidr
ho Íoito n bilro dc ortrato do tornülo com'crinü mordü ou l)Ts.

í
ül{

râ (r(Ér) PÍêtclr', (í) | Lírrl(tno (q) Cxrbol(Jrato (g) $ôdio (rhO)

41ê,1 7?4 5S i5,tJ1

hJ+r:reteria íle -!i(hrcÂÇíú SÀ{í:
d;r.§ilvt

§lafl

d,inaiora



ALIMENT ESCOLAR JACAREí . CÂRDÁPIO DE MAIO ÚE2026

.u[,., §8:?:

ne rrrÇÃo
(1 9:30.19:50)

Ôbs.:0s hcráríos pôssuem câráterôríêiltativo ê púdêráô serejustadôs p6las Unídadês Escolars6, m6diântêôômuniüação píôviâ à SHA,

01 Sex Feríado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO

04 seg Arroz i feijâo carioca / ômelste com cheiro verde / abóbora
cozida em cubos

Melancia

05 Ter Arroz I feijão carioca / frango desÍiado aó sugo / repolho
reÍogado

Maçâ

06 Qua Macarráo ao alho e oleo / carne rnoída / couve reÍogada Banana

07 Qui Arroz / feijêo carioca / pernil em cubos com batatâ Meláo

08 Sex Polenta cremosa / frãngo desiiado ao sugo / abobrinha reÍogada Mamáo

11 seg Dia "D" para elaboraqáo do ,PP

12 Ter Arraz lfeijão carioca / carne moída I beterraba cozida em çubos Melâo

lô
,J Qua Arroz / feijão preto com linguiça I çouve refogada Mamáo

14 Qui
Macarráo à botonhesa de PTS / chuchLr refogado com cheiro

verde
Melancia

15 Sex
*

Arroz / feijáo carioca I frango desfiado com acelga Maçá

18 seg Arroz / feijáo carioca / omeleie com cheíro verde / beterraba
cozida

Melancia

.10 Ter Arroz lfeíjâo carioca / carne moida ao sugo / cenoura cozida Maçã

2CI Qua
Arroz lfeijáo carioca / pernil desfiado acebolado / madioca

cozida
Banana

21 Qui Macarrão ao sugo / carne moída com tomate I salada de alface Meláo

2' Sex Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / repolho regogado Mamáo

25 seg Arraz lfeijáo preto / frango desfiado com abobrinha Melâo

26 Ter Arroz I feijâo carioca / frango desÍiado áo sugo I cenoura ralada Mamáo

zt Qua Arroz lÍeijão carioca / kibe de PTS escura com batâtâ Melanciâ

28 Qtti Macarráo ao alho e ôleo / alnrôndega ao slrgô / couve refogada Maçã

29 $ex Arroz I Íei)áo carioca / carne moída / chuchu cozido em cubos Banana

OE§l Há ãrrôr,, Íêi
ôB§1: Süao: môll

lacronar §a§unoa ü9m Lãrne
iàó € suco dê uva intêgrâl oíqârlicô prÕvêniênt6s dâ âgÍicultuÍâ râmiliar distribuidos no cãrdátrio,5em dâtâ delinidâ-
ro Í€itô a basâ de êrtrato de tomâle: 8Õlônhêsã: nrolho Ísito a ba§€ dê êxirãtâ do tomatê com cârnê mô,dâ ôu FT§.

§+cr+tari: lf"${p*f de §ducação-Sl! li

r_li.:i: ',0/,4,..,

ÇATTUA}'ÍO 9 E 7: ALUNO§ DE EJA - 19 A 60 ANO§
íPFRíC}NÔ PÂRCíÀI I

DATA CItA SOBREMESA
(09:00"10:00H OU 14:30-15:30Hi



ALTMENTAçÃO E§COLAR JAôAREí - CARDÁP|O DE MA|O DE ?026

CARDAPIQ '12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 60 ANO§ ^-
(LANÇHE PAs§Eto) ,*&*, §,-.?*
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AuMENTAÇÂo rscolÂR JAcARTí - c*nnÁplo DE MAro DE 2026

CÂRDÁPIO ,l3: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE SEÇO)
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