ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI( - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 1: ALUNOS DE CRECHE - 4 A 5 MESES

, sha SO
(PERIODO INTEGRAL) )
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) (10:30-11:30H) {13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Obs.: Os horarios possuem carater orientativo e poderio ser ajustados pelas Unidades Escolares, mediante comunicagio prévia a SHA,
01 Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
04 Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantit 1
05 Ter Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
06 Qua Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
07 Qui Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
08 Sex Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
11 Seg Dia "D" para etak;aragéo do PPP
12 Ter Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
13 Qua Formula Infantit 1 Farmuta Infantil 1 Férmula Infantif 1 Férmula Infantil 1
14 Qui Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
15 Sex Formula Infantil 1 Formula Infantit 1 Formula Infantil 1 Férmuta Infantil 1
18 Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1
19 Ter Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
20 Qua Formula Infantil 1 Férmula Infantit 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
21 Qui Formula Infantit 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
22 Sex Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
25 Seg Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantit 1 Formula Infantil 1
26 Ter Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
27 Qua Férmula Infantit 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
28 Qui Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
29 Sex Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1

OBS: Nio hé adigdo de aglicar nas preparagoes dos cardapios de creche,

Energia Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg) | vitamina A | vitamina C cafcio ferro
(kecal)
459,00 9,980 3,40 §2,20 130,60 471,60 89,10 324,00 | 6,39
)
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 2: ALUNOS DE CRECHE - 6 A 12 MESES

8.;{'!:\, :Q{?
enkbaw i.d’&

(PERIODO INTEGRAL)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) {13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
Obs.: Os horarios possuem cardter orientativo e poderéo ser ajustados pelas Unidades Escolares, mediante comunicagio prévia a SHA,
01 Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
y » " Papa; Arroz / feijéo carioca peneirada / ovo mexido com . Sopa creme de feijéo com arroz id
04 | Se Formula infantil 2 . 4 i P ) Moz, CAmE;moida
9 cheiro verde / abdbora cozida em cubos. Melancia em papa Fémpulainfaaia acelga
" ; . Papa: Arroz / feijao carioca peneirado { frango desfiado com S d | f
05 Ter Férmulainfantl 2 J g i i ; opa creme de arroz com acelga & frango
batata doce. Banana amassada Forthida nfantd.2 desfiado
. : Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado i P ; : i
06 Qua Farmula infantil 2 P ! refoga do.pMag:l; ras;/):j;ne molda / repoiho Férmula infantil 2 Canja (arroz, frango desfiado, batata e cenoura)
5 5 . ; Papa: Macarrdo ao alho e 6leo / feijdo carioca peneirado / . — fas o s =
a7 Qui Férmula infantil 2 frango desfiado ao sugo / couve refogada, Meldo em papa Férmula infantil 2 Sopa creme de feijdo com abdbora e macarrdo
- . . Papa: Arroz / {eijdo carioca peneirade / frango desfiado .
08 3
Sex Farmula infantif 2 refogade com abobrinha. Mamao amassado Formula infantif 2 Sopa creme de fubd com couve e ovo
11 Seg Dia "D para elaboragdo do PPP
) Papa; Arroz / feijdo carioca peneirado / carmne moida ao sugo/ Sopa creme de fubé com frango desfiado &
12 Ter Féarmula infantii 2 abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Meldc em Formula infantil 2 20p Y acc;l " rango.cestiado
papa .
- . y Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / frango desfiado com " : ; A
13 u F . 5
Qua ormula infantit 2 batala, Maméo em papa Férmuta infantil 2 Sopa de frango desfiado com macarréo ¢ tomate
i 3 . ; Papa: Macarrdo a bolonhesa de PTS / feijao carioca peneirado s | ”
14 U Form ; 1
Qui ormula infantil 2 / chuchu refogado com cheiro verde. Melancia em papa . Formula infantil 2 Sopa creme de feijdo com arroz, ovo e toma 5
15 Sex Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula infantil 2 Sopa creme de feijdo com arroz, frango desfiado
acelga. Macé raspada & repolho
2 . . Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido ¢ beterraba . i i . . .
18 Seg Férmula infantil 2 cozida, Melancia em papa Férmula infantil 2 Sopa creme de arroz, carne moida e abobrinha
19 Ter Formula infantil 2 Papa Amoz telidt car_ioca peneirado / came: desfiads qom Formula infantil 2 Sopa creme de fubad com tomate e ovo
mandioca. Macé raspada
20 Qua Farmula infantil 2 Papa; Ar.mz Ieljao carioca pan?if ado/ frango desfiada com Formula infantil 2 Sopa de arroz com frango desfiado e abobora
cheiro verde / cenoura cozida. Banana amassada
. ; y i Papa: Macarréo ao sugo / feijdo carioca peneirado / carne . . , .
fi
21 Qui Formula infantit 2 molda com tomate / salada de alface. MelSo em papa Farmula infantil 2 Sopa de frango desfiado com arroz, repolho
» . . Papa: Arroz / {eijdo carioca peneirado / frango desfiado ao ; g s i 5
e feijdo com ma noura
a2 Sex Farmula infantil 2 sugo / repalho refogado. Mamao em papa Formula infantit 2 Sopa creme de feijé macardo e ce
- . . Papa: Arroz / feijfio preto peneirado / omelete com abébrinha. : ; ’ Sopa creme de arroz com frango desfiado e
25 Seg Férmula infantil 2 Meldo em papa Formula infantit 2 fridntiaca
. i Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado . ; ’ Sopa creme da feijdo com arroz, carne moida
26 Ter Formula infantll 2 acabolado / beterraba cozida em cubas. Mamaoc em papa Férmula infantit.2 abobora
27 Qua Férmula infantil 2 Papa: Aoz fejdo carloca peneirado Fube:de FTS clare.com Formula infantif 2 Sopa creme de fubé com ovo & couve
hatata. Melancia em papa %
; ; § ' Papa: Macarrdo ao alho e 6leo / feijéo carioca peneirado / ; o — . ra
28 Qui Formula infantil 2 frango desfiado ao sugo / couve refogada, Magé raspada Férmula infantil 2 Canja (arroz, frango desfiado, batata e cenoura)
29 Sex Eéemalainfantil 2 Papa: Arroz / feljdo carioca peneirado / carne moida refogada Férmula infantil 2 Sopa creme de feijdo com arroz, frango

com repolho, Banana amassada

desfiado & acelga

“ Campanha Irtermnacional Segunda Sem Came

OBS«: Néo ha adigho de agicar nas preparacdes dos carddpios de crechs.
OBS2: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura famitiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0BS3: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de axtralo de tomale com came moida ou PTS,

Energia Proteing {g) | tipides {g) | Garboidraw () | BOdio (mg) | vitwmina A | vitaming © cidldo teow
(kaaly
B93, 10 23,15 74,38 344,73 376.53 52,23 315,54 6,13
—
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 3: ALUNOS DE CRECHE - 1 A 4 ANOS s;{'«,a o L
(PERIODO INTEGRAL) T A
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
_____ (08:00-08:30H) (10:30-11:30H) {13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
Obs.: Os hordrios possuem carater orientativo e poderao ser ajustados pelas Unidades Escolares, mediante comunicagdo prévia a SHA,
01 | Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
04 | Seg Leite batido com maga /| Arroz/ feljdo carioca / ovo mexido com cheiro verde | Leite batido com Sopa creme de fefjdo com arroz,
biscoito caseiro de polvilho { abodbora cozida em cubos. Melancia maga carne moida e acelga
& _{Leite batido com banana / pdo| Arroz/ feifjdo carioca / frango em tiras com batata ; Sopa creme de arroz com acelga
05 | Ter o N Melancia
de queijo de forma caseiro doce. Banana e frango desfiado
06 |Qua Miqgau: Leite batido com Arroz / feijéo carioca / carne moida / repolho Leite batido com Canja (arroz, frango desfiado,
amido de milho e banana refogado. Magé maméao batata e cenoura)
07 | Qui Leite batido com maméo / pdo| Macarréo ao alho e dleo / feijdo carioca / frango Macd Sopa creme de feijdo com
francés com manteiga desfiado ao sugo / couve refogada. Meldo ¢ abdbora e macarrdo
Leite batido com mag¢a / bolo | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras refogado com s Sopa creme de fuba com couve e
08 | Sex " ; p Banana
caseiro de banana abobrinha. Mamdo ovo
11 | Seg Dia "D" para elaborag¢do do PPP
. : x x Arroz / Teijao carioca / carne moida ao sugo/ :
Leite batido com mamao / pdo A : 4 . Sopa creme de fubd com frango
1 s @ . ¢
2 | Ter de queijo de forma caseiro abobrinha em palito r&f:gida com cheiro verde. Melancia desfiado e acelga
Mingau: Leite batido com Arroz / feijao preto / frango em tiras com batata. % Sopa de frango desfiado com
13 |Qua ; ; . Macé 2
amido de milho e banana Mamdo macarrdo e tomate
14 | Qui Leite batido com maga / pdo Macarrédo a bolonhesa de PTS / feijdo carioca / Leite batido com Sopa creme de feijdo com arroz,
francés com requeijdo caseiro chuchu refogado com cheiro verde. Melancia banana ovo e tomate *
15 |sex Leite batido com mamao / | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com acelga. BaRAHS Sopa creme de feijdo com arroz,
’ bolo caseiro de banana Maga frango desfiado e repolho
18 | Seg Leite batido com macé / Arroz / feijdo carioca / ovo mexido / beterraba Leite batido com | Sopa creme de arroz, carne moida
biscoito caseiro de polvitho cozida. Melancia maga e abobrinha
[eite batido com banana’ ik : N T b
19 | Ter péo de queijo de forma Arroz [ feijdo carioca / carnefjesfuada com Melancia Sopa creme de fuba com tomate
snkalid mandioca. Macgé e ovo
20 |Qua Mingau: Leite batido batido Arroz / feijio carioca / frango em tiras com cheiro l.eite batido com Sopa de arroz com frango
com amido de mitho e banana verde / cenoura cozida. Banana mamao desfiado e abdbora
21 Qui Leite batido com mamao / pdoi  Macarrdo ao sugo / feijdo carioca / carne moida Banana Sopa de frango desfiado com
francés com manteiga com tomate / salada de alface. Meldo arroz, repotho
22 | Sex Leite batido com banana / Arroz / feijéio carioca / frango desfiado ao sugo / Maga Sopa creme de feijéo com
bolo caseiro de banana repolho refogado, Maméo macarrdo e cenoura
J Mingau: Leite batido com ’ " Leite batido com Sopa creme de arroz com frango
25 | Seg amide de mile & banana Arroz / feijdo preto / omelete com abobrinha, Meldo maca desfiado e mandioca
26 | Ter Leite batido com magé / bolo | Arroz / feijo carioca / frango em tiras acebolado / Melancia Sopa creme d'e feijdo com arroz,
caseiro de banana beterraba cozida em cubos. Mamao carne moida e abdbora
27 Qua Leite batido com maméo / pdo Arroz / feijéio carioca / kibe de PTS clara com Leite batido com Sopa creme de fuba com ovo e
de queijo de forma caseira batata. Melancia banana couve
28 | Qui lgt?r:r?égs f;:? ‘Za';:?zcj Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca / frange,, — Canja (arroz, frango desfiado, *
p AR quel desflado ao sugo / couve refogada. Magé batata e cenoura)
29 | Sex Leite batido com mamé&o / Arroz / feijdo carioca / carne moida refogada com Mag3 Sopa creme de feijdo com arroz,
~ bolo caseiro de banana repolho. Banana frango desfiado e acelga
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS«¢ Néo ha adigio de agucar nas preparagbes dos cardapios de creche.
OBS: Ha aroz ¢ feijdo provenientes da agriculiura famiiiar distribuidos no cardépio, sen data definida.
0BSy: Bugo: molho feito a basa de extratu do turmate, Bolonhesa: molho fuito a base de exirato de tomate com came aida ou PTS.
Energla Protelna (¢) | Lipidec (g) | Carboidrato {g) | Sodio {(mg) | vitamina A | vitarnina C | ealco Ferm
{kaat)
760,70 29,16 23,88 107,07 78638 375,10 80,19 assa2 £.04
5
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 4: ALUNOS DE CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS

¥
BAA g?t
R 1Y

(PERIODO PARCIAL)
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-16:30H)
Obs.: Os hordrios possuem carater orientativo e poderido ser ajustados pelas Unidades Escolares, mediante comunicagio prévia a SHA,
01 | Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
’ ; 3 ; . Arroz / feijfio carioca / ovo mexido com cheiro verde /
04 ] § . : :
Seg! Leite batido com maga / biscoito caseiro de polvilho by e snside ot Bilbos, Melancls
05 | Ter Leite batido com banana / p&o de queijo de forma Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com batata doce.
caseiro Banana
06 |Qua Mingau: Leite batido com amido de milho @ banana | Arroz / feijao carioca / carne moida / repolho refogado. Maga
: ; : ; Macarrdo ao alho e 6leo / feijdo carioca / frango desfiado ao
07 | Qui| Leite batido com mamaéo / pdo francés com manteiga sugo / couve refogada. Mel&o
, : : o Arroz / feijdo carioca / frango em tiras refogado com
08 | Sex Leite batido com magé / bolo caseiro de banana abobrinha. Mamao
11 | Seg Dia "D" para elaboragédo do PPP
12 | Ter Leite batido com maméo / p&o de queijo de forma Arroz / feijgo carioca / carne molida ao sugo / abobrinha em
caseiro palito refogada com cheiro verde. Meldo
13 1Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz [ feij4o preto / frango em tiras com batata. Maméo
14 | aui Leite batido com maga / pdo francés com requeijdo Macarrdo a bolonhesa de PTS / feijdo carioca / chuchu
caseiro refogado com cheiro verde. Melancia
.
15 | Sex Leite batido com mam&o / bolo caseiro de banana Arroz / feijo carioca / frango em tiras com acelga. Magé
18 |Seg| Leite batido com magé / biscoito caseiro de polvitho Az teljdo carlocs II&VO Miexido | helerrate Gadia,
elancia
19 | Ter Laite batid vom banzg:e/“%éa de queljo de forma Arroz / feijao carioca / carne desfiada com mandioca. Maga
20 |Qua Mingau: Leite batido batido com amido de mitho e Arroz | feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde /
banana cenoura cozida. Banana
. ; . ; Macarrdo ao sugo / feijdo carioca / carne moida com tomate
21 1 Qui| Leite batido com mamao / pdo francés com manteiga / salada de alface. Mel&o
A . ] i Arroz / feijdo carioca / frango desfiado ao sugo / repolho
22 | Sex Leite batido com banana [ bolo caseiro de banana refogado. Maméo
25 | Seg Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz / feijo preto / frango em tiras com abobrinha. Meldo
% : ’ . Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / beterraba
26 | Ter Leite batido com magé / bolo caseiro de banana cozida em cubos, Mamao
27 1Q Leite batido com maméo / péo de queijo de forma Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS clara com batata.
a caseiro Melancia
" : ol
28 | qui Leite batido com banana / p&o francés com requeijo | Macarrdo ao alho e dleo / feijéo carioca / frango desfiado ao
Y caseiro sugo / couve refogada. Magé
28 | Sex Leite batido com maméo / bolo caseiro de banana A FTne SRrRER carg(;nr;\g;da FefegRas gamepolng:
T ampAnnE Ernacional Sepunad Sem Carme

OBS1: N4o ha adicdo de agucar nas preparacdes dos cardapios de creche. . -
OBS2: Haarroz e ier}éo provenisntes da agricuitura famuliar distrivuidos no carddpio, sem data definida

OBSa: Sugo. molho

wito 4 basa de extrato de lomate: Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carng moida ou PTS,

Erwagla Protulnis {g) | Lipideo (g) | Cartoktivato (g) | S6dio (mg) | vitamina A | vitamina C | cakiu Fara
{keat)
554,10 19,57 16,97 71,63 743,87 21342 36,86 8667 1278
—
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE MAIO DE 2026
CARDAPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

LANCHE COMPLEMENTAR
Obs.: Os hararios possuem carater orientativo @ poderdo ser ajustados pelas Unidades Escolares, mediante comunicagao prévia & SHA, |
WAZA 3 O (OV:OOL}? 23}?55:00!-{)
01 Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
04 Seg Leite batido com macgé
05 Ter Leite com achocolatado
06 Qua Leite batido com maméo
07 Qui Leite com achocolatado
08 Sex Leite batido com banana
11 Seg Dia "D" para elaboragdo do PPP
12 Ter Leite batido com macgé
13 Qua Leite com achocolatado
14 Qui Leite batido com banana
15 Sex Leite com achocolatado
18 Seg Leite batido com maméo
19 Ter Leite com achocolatado
20 Qua Leite batido com banana
21 Qui Leite com achocolatado
22 Sex Leite batido com maga
25 Seg Leite com achocolatado
26 Ter Leite batido com maga
27 Qua Leite com achocolatado
28 Qui Leite batido com maméo
29 Sex Leite com achocolatado
Energla Proteina (0) | Lipideo (9) | Carbmidmato (g) | Sodio (mg) | vitamina A | vitamina C | calcls | Ferro
(g:g(’ im;j 5.22 536 21,84 B8 608 5,53 17088 1028
BecretarigMpuicipal de Edncagio-SME

andicli Pereira da Silva
71 Nutricionista
CRN3 57833




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Obs,: Os horarios possuem carater orientativo e poderdo ser ajustados pelas Unidades Escolares, mediante comunicagio prévia a SHA,
01 | Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
04 | Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abobora cozida em Melancia
cubos
05 | Ter Arroz / feijéo carioca / frango desfiado ao sugo / repolho refogado Magd
06 |Qua Macarréo ao alho e 6leo / carne molida / couve refogada Banana
07 | Qui Arroz / feijéo carioca / pernil em cubos com batata Meldo
08 | Sex Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / abobrinha refogada Mamaéo
11 | Seg Dia "D" para elaboragdo do PPP
12 | Ter Arroz / feijéo carioca / carne moida / beterraba cozida em cubos Meldo
13 | Qua Arroz / feijdo preto com linguica / couve refogada Maméo
14 | Qui| Macarrdo a bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro verde Melancia
*
15 | Sex Arroz / feijdo carioca / frango desfiado com acelga Maga
18 Seg| Arroz/feijdo carioca / omelete com cheiro verde / beterraba cozida Melancia
19 | Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo / cenoura cozida Maga
20 Qua| Arroz/feijdo carioca / pernil desfiado acebolado / madioca cozida Banana
21 | Qui Macarrdo ao sugo / carne molda com tomate / salada de alface Meléo
22 | Sex Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / repolho regogado Mamao
25 |Seg Arroz / feijdo preto / frango desfiado com abobrinha Meldo
26 | Ter Sanduiche de pdo de leite com frango desfiado ac sugo e cenoura Mamao
ralada
27 Qua Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS escura com batata Melancia
%*
28 | Qui Macarréo ao alho e oleo / almdndega ao sugo / couve refogada Maga
29 | Sex Arroz / feijdo carioca / carne molda / chuchu cozido em cubos Banana

« Campanha Internacional Segunda Sem Carng

OBS: Ha arroz, feijio @ suco de uva integral arganico provenientes da ayriculiura familiar distribuidos no cardapis, sem dfzta definida.
OBS1: Sugs: molho feito a basa de extrato de tormate; Boionhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carme moida ou PTS,

Energia (keal) | Proteina {g) | Lipideo (g) | Carboidrato {g) | So6dio (mg)

394.50 | 15,91 9,27 61,88 691,31

Sandyeli Pereira da Silva N S ’ ')‘,\ PO Y
Nutricionista SR 10448
CRN3 57833




ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE] - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 6 & 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF -4 A 10 ANOS a_r‘yn.
(PERIODO PARCIAL) JAMECEPAC %
DATA | DIA REFE|QAO OU LANCHE SOBREMESA
{09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
"""""" Gbis.: O hordrios possuom cardter orantativo ¢ poderis ser ajustados pelas Unidades Escolares, mediants comunicagho provia i SHA,
01 | Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
04 |seg Arroz / feijdo carioca / o‘melebte com chairo verde / abdbora Melancia
___________ ) cozida em cubos
o5 | Ter Arroz / feij&o carioca / frango desfiado ao sugo / repoiho Maga
L e refogado -
06 |Qua Macarréo ao alho e dleo / carne moida / couve refogada Banana
07 | Qui Arroz / feijéo carioca / pernil em cubos com batata Meldo
08 | Sex Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / abobrinha Mamao
refogada
11 | seq Polenta cremosa / frango desfiado a0 sugo / abobrinha em Macs
| palito refogada com cheiro verds
12 | Ter |Arroz / feijéo carioca / carne moida / beterraba cozida em cubos Melao
13 | Qua Arroz { feijéo preto com linguiga / couve refogada Mamé&o
14 L au Macarrdo & bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro Melancia
" verde 2
15 | Sex Arroz { feij&o carioca / frango desfiado com acelga Maga
16 |Seq Arroz / feljfio carioca / omelel.e_ com cheiro verde / beterraba Melancia
I | P . dozida
18 | Ter | Arroz/ feijio carioca / carne moida a0 sugo / cenoura cozida Maga
20 |oua Arroz / feijdo carioca / pernil d‘esflado acebolado / madioca Bansna
R cozida . - .
21 | Qui | Macarrdo ao sugo / carne molda com tomate / salada de alface Meldo
22 | Sex | Polenta cremosa / frango desfiade ao sugo / repalho regogado Maméao
25 | Sey Arroz / feijéo preto / frango desfiado com abobrinha Melao
2 | Ter Sanduiche de pdo de leite com frango desfiado ao sugo e Mamao
] ~cenoura ralada N
27 {Qua Arroz { feijdo carioca f kibe de PTS escura com batata Melancia
- = — | S— —
28 | Qui [ Macarrdo ao alho & dleo / almdndega ao sugo / couve refogada Maga
28 | Sex | Arroz/feijdo carioca / carne moida / chuchu cozido em cubos Banana
" G ha Intarnacional § da Sem Carne .

i1

m carne mofda ou PTS,
Sodis (ng)
687,17

] e
Bec.rotaa‘iadirluaééﬁ:a! de Educagio-ShME
Sandreli Pereira da Silva
Nutricionista

CHN3 57833
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS

A ha G0
(PROJETO INTEGRAL - REFEIGOES ADICIONAIS) ) Fna. ;?,
DATA | DIA LANCHE REFEIGAQ
(09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00)
Obs.: Os horarios possuem caréater orientativo e poderao ser ajustados pelas Unidades Escolares, mediante comunicacdo prévia a SHA,
01 | Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
04 | Seg| Pa&o de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz / feijao carioca / PTS refogada com batata
. . . Polenta ¢remosa / carne moida / abobrinha em palito
05 | Ter Bolo caseiro de chocolate / leite batido com maméo refogada com cheiro verde
% i . . Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado /
06 |Qua P&o de queijo de forma caseiro / suco de abacaxi salada de acelga
07 | aui Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana / Macarrdo ao alho e 6leo / frango em tiras ao sugo /
maca chuchu refogado
08 | Sex Bolo de fub./ 6fie com achocolatads Arroz / feijdo preto / carne molda refogada / couve
refogada
11 | Seg Dia "D" para elaboragdo do PPP
12 | Ter Bolo de magé / leite com achocolatado Polenta cremosa / frango cozido com abdbora
13 | Qua Biscoito salgado / leite batido com magé / banana Macarrdo ao sugo / carne moida / salada de acelga
. .. . ; Arroz / feijgo carioca / omelete com cheiro verde /
14 | Qui P&o de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Batarraba cosin
%
15 | Sex| Biscoito doce sem recheio / Ieite batido com banana Arroz / feijdo carioca / pernil cozido com batata doce
18 | Seg| Pao de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz / feijdo preto / frango desfiado com abobrinha
. . ) Macarréo ao alho e 6leo / frango desfiado ao sugo /
19 | Ter | Bolo caseiro de banana / leite batido com achocolatado couve refogada
20 Qua Pé&o de queijo de forma caseiro / suco de abacaxi Arroz [ feijao carioca / kibe de PTS escura com batata
; Biscoito doce sem recheio / leite batido com magd/ | Arroz / feijdo carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura
21 | Qui
banana ralada
29 | Sex Bl s massd Branen Faits com athosaiatado Arroz / feijdo carioca / carne moida / beterraba cozida
em cubos
25 | Seg| Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana Arroz / feijao carioca / carne moida / repolho refogado
26 | Ter Pao de leite com frango desfiado ao sugo / suco de Macarréo ao alho e éleo / frango desfiado ao sugo /
maracuja couve refogada
i : Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde /
27 | Qua Pao de queijo de forma caseiro / suco de acerola abikora cozlda-er cubios .
28 | Qui Biscoito salgado / leite com achocolatado / melancia Arroz / feijdo carioca / pernil em cubos com batata
29 | Sex Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Palenta cremmosal/ frangr% iii?)ido 40 sugo / beterraba
*Campanha Internacional Segunda Sem Carne

0OBS: H4 arroz, feijio e suco de uva integral orgdnico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
OBS1: Sugo: molho feito a basa de extrato da tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.

Energla (keal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboldrato {(g) | Sddio (mg)
484,00 19,51 12,87 74,79 700,85
/]

cipal de Educagio-SME
Pervniras da Sidva

~RIN3 57833




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - CARDAPIO DE MAIO DE 2026
CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS

"Camp.‘ln W4 Internaclona o Som Came

ain TOL
(PROJETO INTEGRAL - REFEIGOES ADICIONAIS) - CEPAC abn, J08
LANCHE REFEICAD
DATA | DIA
(09:30H OU 15:001) {(11:30-12:00)
Obs.: Os horérios possuam cardtar orisntativo & podardo ser ajustados patas Unidados Excolares, modiante comunicagio prévia & SHA,
01 | Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
. p—
04 | Seg Pao de leits com margarina { leite com achocolatado Arroz { feijio carioca / PTS refogada com batata
A " ; Polenta cremosa / carne moida / abobrinha em palito
n 6 oie b e
05 | Ter Bolo caseiro de chocolate / leile batido com mamia rafagada com cheiro verde
06 | Qua Fio da queifd db. forina 628eito / 6o g8 abasaxi Arroz / feijio carioca / frango em tiras acebolado / salada
de acelga
07 | Qui Biscoito doce sem recheio / (eite batido com banana / | Macarréo ao alho e 6leo / frango em tiras ao sugo / chuchu
maga rafogado
08 | Sex Bolo de fuba / leite com achocolatado Arroz / feijéo prato / carne moida refogada / couve
refogada
11 | Seg Péo de Jeite com margarina / leite com achocolatado Arroz / feijdo carioca / carne moida / satada de tomate
12 | Ter Bolo de magé / leite com achocolatado Folenta cremosa / frango cozido com abodbora
13 | Qua Biscoito salgado / leite batido com maga / banana Macarrdo ao sugo / carne moida / salada de acelya
ST i ealtn 11 —_ - __Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde /
14 Qui P&o de queijc de forma caseiro / suca de goiaba beterraba cozida +
15 | Sex Biscoito doce sam recheio / leite balido com banana Arroz / feijio carioca / pemnil cozido com batata doce
18 | Seg Pao de leile com margarina / leite com achocolatado Arroz / feijao preto ! frango desfiado com abobrinha
| 19 | Ter | Bolo caseiro de banana / lsite batido corn achocolatado | Macarréo ao alho e OIEO,/ (ENe0SShagpiaolegbN|Esuve
refogada
20 | Qua P&o de queljo de forma caseiro / suco de abacaxi Arroz { feijio carioca / kibe de PTS escura com batata
21 | Qui Biscaite doce sem recheio / lsite batido com maca / Arroz { feijéo carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura
) banana ralada
22 | Sex Bolo de massa branca / lgite com achocolatado Arroz [ faljdo carioca / carrcmjbrgglda / betsrraba cozida em
25 | Seg Biscoilo duce sem recheio / leite batido com banana Arroz / feijiio carioca / carne imaida / repolho refogado
26 Yer P&0 de Ieite com frango desfiado ao sugo / suco de Macarrdo aa alho e dlea / frango desfiado ao sugo / couve
maracuja refogada
] ) 3 : . Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verds /
7 do de de acas de acerol: ! '
2 Qua Péo de queijo de forma caseiro / suco de acerola abibora cozida am cubas .
28 | Qui Biscailo salgado / leite com achocolatado / melancia Arraz / teijaa carioca / parnil em cubos com batata
28 | Sex Bolo caseiro de banana / leite corn achocolatado D GRS (iizgido a0 Slgd {petehebalem

0B8: H arvaz, foljio 0 suco da uva intugral argdnice pravenionles da agacullura Familiar distribuidos no carddpio, sem data detinida,

ORS1: Sugo: molho folto a basa

do extrato de tomate; Balonhesa; matho foilo a buso de oxtrato de 1omate com carny moida ou PT8.

36,8

24,58

l_mgqu_(_&F

17,56

Apldeo

()] t}_urb_nlqrum (g)m . i
— _95’1}1 —

X
Bﬂr/mtuﬁa‘z}m

Saumgdreli

\ L~

7
pal de K¢

Tric

lucagio SME

eraiva du Silva

N X
oordenagdora
~ CRW 10440




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 9 e 7: ALUNOS DE EJA - 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO SOBREMESA
DATA | DIA
(19:30-19:50) (08:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Obs.: Os hordrios possuem caréter orientativo e poderdo ser ajustados pelas Unidades Escolares, mediante comunicagio prévia & SHA.
01 Sex Feriado Nacional - DIA MUNDIAL DO TRABALHO
04 |Seg Arroz / feijgo carioca / o‘melete com cheiro verde / abobora Melancia
cozida em cubos
05 | Ter Arroz [ feijao carioca / frango désfiado ao sugo / repolho Mac
refogado
06 |Qua Macarréo ao alho e 6leo / carne moida / couve refogada Banana
07 | Qui Arroz / feijdo carioca / pernil em cubos com batata Mel&o
08 | Sex |Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / abobrinha refogada Mamao
11 | Seg Dia "D" para elaboragéo do PPP
12 | Ter | Arroz / feijdo carioca / carne moida / beterraba cozida em cubos Meldo
13 | Qua Arroz [ feijéo preto com linguiga / couve refogada Mamao
14 | Qui Macarréo & bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro Melgnci
verde
b 3
15 | Sex Arroz / feijao carioca / frango desfiado com acelga Maga
18 | Seg Arroz / feijdo carioca / omeletg com cheiro verde / beterraba Melanicia
cozida
19 | Ter | Arroz/ feijdo carioca / carne moida ao sugo / cenoura cozida Maca
50 | Qua Arroz [ feijdo carioca / pernil d_esﬁado acebolado / madioca Banans
cozida
21 | Qui | Macarrdo ao sugo / carne mofda com tomate / salada de alface Meldo
22 | Sex | Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / repolho regogado Mamao
25 | Seg Arroz / feijdo preto / frango desfiado com abobrinha Meléo
26 | Ter | Arroz / feijao carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura ralada Mamé&o
27 |Qua Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS escura com batata Melancia
*
28 | Qui | Macarréo ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / couve refogada Magé
29 | Sex| Arroz/ feijéo carioca/ carne moida / chuchu cozido em cubos Banana
“Campanha Internacional Sequnda Sem Carne

OBS: Ha arroz, feijdo e suco de uva integral orgénico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardéapio, sem data definida.
0BS81: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhasa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.

Energla (kcal)

Proteina (g)

Lipidea (g)

Carboldrato {g)

Sédio (mg)

494,00

19,51

12,97

74,79

700,85




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 60 ANOS .
(LANCHE PASSEIO) sha §02-

Iidw

LANCHE (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Energia (kcaly | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sdédio (mg)
187,00 1,92 4,32 35,12 179,28

,/ B

Becretaria Mukigfial de Educagio-$ME | - [ 5 -
Saud: ereira da Silva _— g"’ Ao, Raok
C u;‘gf;;:: o/ Toordenagora

CRi 10442




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE MAIO DE 2026

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE SECO)

sha 08

WA 4 »&J.‘

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Energia (keal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg)
308,50 11,26 11,14 40,82 252,51
vk

1

Becregdria Afunicipal de Educacio-SME v ROaKOS
Sasfreli Percira da Silva AT LEE -

; Nutricionista (

< CRN3 57833 ™~

Coordina
CR 20447
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