BABOSA

Nome Popular
Babosa.

Nome cientifico
Aloe vera.

Uso Medicinal
Lesbes da pele:
queimaduras,
ulceras de estase,
escaras de decubito.
Afecgdes de pele:
psoriase, eczemas,
erisipela, acne,
picada de inseto, seborreia e queda de cabelo.
Hemorroidas (uso tépico).

Preparo

Uso externo: gel mucilaginoso fresco.

Cultivo: em ambiente seco. N&o tolera solo en-
charcado. Propaga-se por “filhotes”, que nascem

ao pé da planta-mae. Regar 2 vezes por semana, : - ’
. o sistema nervoso central nao devem usar.

se necessario.

MANJERICAO
W Nome popular
Manjeric&o,
alfavaca doce.
Nome cientifico
Ocimum basilicum L.
Uso Medicinal
Aromatica, digestiva,
afecgdes intestinais,
tosse, febre, ferida,
afeccgdes de gar-
ganta e estimula a
secrecao lactea.
Preparo
Uso interno (cha): infusao de 1 colher de cha
de folhas verdes em 1 xicara de cha com agua
fervente. Para problemas digestivos, tomar
uma xicara antes das refeicdes. Para afecgbes
da garganta, fazer gargarejos e bochechos,
3 a 4 vezes ao dia. Para problemas das vias
respiratorias, tomar 1 xicara do cha a 40° C,
que pode ser adogada com mel.

TOXICIDADE E CONTRAINDICAGAO

Nao é recomendado o uso nos 3 primeiros
meses de gravidez.

Cultivo: propagacéao por estacas. Prefere solos
férteis, adubado em composto organico ou ester-
co. Regar 3 vezes por semana, se necessario.

Nome popular

Boldo, boldo nacional.
Nome cientifico
Plectranthus barbatus.
Uso Medicinal
Disturbios da digestao.
Preparo

Maceragéo: 1 colher
(sopa) de folhas fres-
cas picadas ou 2 fo-
Ihas, 1 xicara de agua
fria e deixar repousar
por 2 horas. Posologia: 1 a 3 xicaras (cha) ao dia.

TOXICIDADE E CONTRAINDICAGAO

Nao deve ser utilizada em gestantes, lactantes,
criangas, pessoas com hipertensao (pressao alta),
hepatites e obstrugéo das vias biliares.

Pessoas que fazem uso de medicamentos para

Uso prolongado pode causar irritagdo gastrica.
Cultivo: propagacao por estacas. Prefere solo
argiloso e arenoso, adubado em composto organi-
co ou esterco. Regar 2 a 3 vezes por semana,

se necessario.

Planta para fins fitoterdpicos reconhecida pela ANVISA
conforme publicagéo no Diério Oficial da Unido em 10/03/2010.

ERVA-CIDREIRA DE GALHO

Nome popular
Erva-cidreira,
cidreira de galho.
Nome cientifico
Lippia alba.

Uso Medicinal
Afecgdes respira-
torias, célicas em
geral, indigestao,
afeccgdes da pele,
afecgbes hepaticas,
dores reumaticas,
insénia, ansiedade,
nervosismo, recuperagao pos-parto.

Preparo

Para adultos: cha (infuséo) de 2 g de erva seca
ou 4 g de erva fresca (1 colher sopa em 1 xicara

: de agua) de folhas e ramos floridos em decocto ou
infuso até 3 vezes ao dia.
: Para criancas: de 1/6 a 1/3 da dose, de acordo

com idade.

TOXICIDADE E CONTRAINDICAGAO

Doses elevadas podem causar irritagdo gastrica,
bradicardia e hipotensao.

Cultivo: propagagao por estacas. Prefere solo
fertil, adubado em composto organico ou esterco.
Regar 3 vezes por semana, se necessario.

Planta para fins fitoterapicos reconhecida pela ANVISA con-
forme publicagdo no Diério Oficial da Unido em 10/03/2010.

CAPIM-CIDREIRA

Nome Popular
Erva-cidreira, capim
limao, capim-cidreira.
Nome cientifico
Cymbopogon citratus.
Uso Medicinal
Cdlicas intestinais

e uterinas.

Quadros leves de
ansiedade e insénia,
como calmante.
Preparo

Cha (infusao): de 1

a 3 g de planta fresca (1 colher de chd), 1 xicara
(cha) ou 150 ml de agua fervente. Tomarde 2 a 3
xicaras de cha ao dia.

TOXICIDADE E CONTRAINDICAGAO

Abortiva em doses concentradas.

Informagoes adicionais: pode aumentar o efeito
de medicamentos sedativos (calmantes).

Cultivo: em solos umidos. Propaga-se por diviséo
de touceiras; as folhas sdo podadas. Regar de 3 a

4 vezes por semana, se necessario.
Planta para fins fitoterépicos reconhecida pela ANVISA con-
forme publicagao no Diario Oficial da Unido em 10/03/2010.

MELISSA

Nome Popular
Melissa.

Nome cientifico
Melissa officinalis.
Uso Medicinal
Enxaqueca, insoénia,
tensao nervosa, herpes
labial. Afecgdes do
aparelho digestivo,
flatuléncia e colicas.
Preparo

Uso externo: com-
pressa para evitar
congestao mamaria. Cha (infusdo): 4 g de planta
fresca (2 colheres de sobremesa) em 1 xicara (cha)
ou 150 ml de &gua fervente. Tomar de 2 a 3 xicaras
de ch& ao dia.

TOXICIDADE E CONTRAINDICAGAO

Nao fazer uso prolongado, pois pode reter liquidos.
Nao deve ser usado por pessoas com hipotiroidismo
(redugao da fungéo da tiroide). Utilizar cuidadosa-
mente em pessoas com pressdo baixa.

Cultivo: prefere solos férteis, drenados, ricos em
matéria organica. Exige muita umidade. Em periodo
de estiagem, as folhas ficam amarelas e menores.
Regar de 3 a 4 vezes por semana, se necessario.
Planta para fins fitoterdpicos reconhecida pela ANVISA
conforme publicagéo no Diério Oficial da Unido em 10/03/2010.

HORTELA

Nome Popular
Hortela.

Nome cientifico
Mentha sp.

Uso Medicinal
Colicas, flatuléncias
(gases), problemas
hepaticos.

Preparo

Cha (infuséo): 1,5 g de
planta fresca (1 colher
de café), 1 xicara (cha)
ou 150 ml de &gua
fervente.Tomar de 2 a 4 xicaras de cha ao dia.

TOXICIDADE E CONTRAINDICAGAO

N&o deve ser utilizado em casos de obstrugdes
biliares, danos hepaticos severos, durante a
lactagao e calculos biliares.

Cultivo: em solo rico em matéria organica, iumido
e em local sombreado. Reproduz-se por estacas
ou divisdo de rizomas. Regar de 3 a 4 vezes por
semana, se necessario.

Planta para fins fitoterapicos reconhecida pela ANVISA con-
forme publicagédo no Diério Oficial da Unido em 10/03/2010.

Nome Popular
Poejo.

Nome cientifico
Mentha pulegium.
Uso Medicinal
Afeccoes das vias
respiratérias: gripe,
resfriado, tosse, bron-
quite. Digestéo lenta.
Diarreias agudas.
Preparo

Cha (infusdo): 5 g da
planta verde (1 xicara
de café), 1 xicara (cha) de agua fervente. Tomar de
1 a 2 xicaras de cha ao dia.

TOXICIDADE E CONTRAINDICAGAO
Contraindicado para gestantes (pode provocar
aborto) e para criangas abaixo de dois anos.
Toxica em altas doses, causando irritagado do trato
gastrointestinal (vomito, diarreia). Intoxicagdes
graves podem levar a um colapso respiratorio.
Cultivo: em solos ricos em matéria organica,
umidos. Reproduz-se por divisao de rizomas e
estacas. Regar de 3 a 4 vezes por semana,

se necessario.

Planta para fins fitoterapicos reconhecida pela ANVISA con-
forme publicagdo no Diario Oficial da Unido em 10/03/2010.

ALECRIM

Nome Popular

Alecrim.

Nome cientifico

Rosmarinus

officinalis.

Uso Medicinal

Disturbios

circulatérios; como

antisséptico e cicatri-

zante; dispepsia

(disturbios digestivos).
et Preparo

Cha (infusdo): de 3 a 6 g de planta fresca

(1 colher de sopa), 1 xicara (cha) ou 150 ml

de agua fervente. Tomar de 1 a 2 xicaras de

ché ao dia.

TOXICIDADE E CONTRAINDICAGAO

Nao deve ser utilizado por pessoas com doen-
¢a prostatica, gastroenterite, dermatoses em
geral e com histérico de convulsao.

Usado cronicamente ou em doses excessivas
pode causar irritagdo renal e gastrointestinal.
Cultivo: local com bastante luminosidade, solo
seco, arenoso e bem drenado. Reproduz-se
por estacas das ponteiras. Regar de 2 a 3
vezes por semana, se necessario.

Planta para fins fitoterapicos reconhecida pela ANVISA con-
forme publicagado no Diério Oficial da Unido em 10/03/2010.

LAVANDA (Alfazema)

Nome popular:
Alfazema, Lavanda.
Nome cientifico:
Lavandula angus-
tifolia.

Uso medicinal:
Calmante natural,
ajuda no alivio da
ansiedade, insonia
e dores de cabega.
Também tem agéo
antisséptica e cica-
trizante.

Preparo: Infusdo das flores secas (1 colher de
sopa para 1 xicara de agua quente) ou uso do
6leo essencial (somente uso externo).

TOXICIDADE E CONTRAINDICAGAO

O ¢leo essencial ndo deve ser ingerido; evitar
em gestantes, lactantes e criangas pequenas.
Pode causar sonoléncia.

Cultivo:

Precisa de sol pleno, solo arenoso e bem drena-
do, com pouca umidade.

Planta para fins fitoterdpicos reconhecida pela ANVISA
conforme publicagdo no Diario da Unido em 10/03/2010.



