
rNTÉGRAL)

DAÍA DIA DE§JEJUM
{08:00-08:30H}

AtMCIÇO
(10:30.11:30H)

LANCHE
{t 3:00.13:30H}

JANTAR
í'lá:5ÍI-'l§:3íll-l!

a2 seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil "1 Fórmula lnfantil 1

03

04

05

UO

Qua

Qui

Sex

Fómula lnfantil .1 Fórmula lníantil 1 Fórmula lnfantil '1 Êórmula lnÍantil 1

Fórmula iníaniíi 'í

Fórmu a 
lnfân: 

1

Fôrmula lnfantil 1

Fórmula lnfantil 1

Fórmu a 
lnÍant 

1

Fórmula lnfantil 1

Fórmula lnfantil 1

Fórmu a nÍantlt t

Fórmula lnfantil 1

Fórmuia lnÍantil 1

Fórmula 
lnfanti 

1

Fórmula lnÍantil 1

DÂTA DtÀ DÊSJEJUM ALMOCÔ LAN6HE JÁNTAR

09

10

11

IZ

13

seg

Ter

Qua

Qui

§ex

Êórmula lnfantil 1

Fórrnu a nfant 1

Fórmu â 
l"*",11 

,

Fórnrula lníantil '1

Fórmula lnfantil '1

Fórmuía lnfantil 1

Fórmula nÍantil 1

Fôrnrula lníaniíl 1

Fornrula lnfanlil 1

Fórntula Infanlil 1

Fó1u a lnfantll 1

Fórmula lnfantil '1

Fórmu a lnfantl I

Fórmula lnfantil '1

Fórmula lnÍantil 1

F5rmula Iníantil 1

Fórmula lnÍanlii 1

Fórmula lníantil 1

Fórmula lnÍantil '1

Fórmula lnfantil 1

DATA DIÂ DE§JEJUM ALMOÇO LANCHE JÀNTAR

1ô

lÕ

an

seg

Ter

Qua

Qui

§ex

Fórmula lnfantil 1

Fôrrnula lnÍanlil I

Fôrmula lnÍantil 1

Fórmula lnfantil 1

Fórmula lnfantil 1

Fórrnula lnfantil 1

Fón'nula lnÍantil 1

Fórmulã lníantil 1

Fórmu a 
lníant 

1

Fórnrula lníanlil 1

FórmuÍa nfântl 1

Fónrru a nfanlil 'Í

Fórmula lnÍantíl 1

Fórrnula lnfantil 1

Fórmuia Iníanti 1

Fórnrula lnfantil 1

Fómula lnfantil 1

Fórmula lnfantil 1

Fórmula lnÍantil 1Fôrmula lnfantil 1

DATÀ DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JÀNTÁR

ôâ

LA

,É,

26

27

seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Fórmula:nÍã:t 1

Fórmula lnfântil 1

Fórmula lnlantil 1

Fórmualníantl1

Fórmula lníantil '1

Fórrnula lnÍantil '1

Fôrmr-rla lnfantil 1

Fórmula lnfantil 1

Í ómu a nfant 
I 

I

Fôrmula lnÍantil 1

Fónnula lnÍantil 1 Fórmula lníantil '1

Fónnula lnÍantil 1Fónrrula lnÍantil

Fórmula lnfantil

1

1

Fórnrula lnÍantiÍ l

Fórmula lnfantil 1

Fôrmu a 
lfantl 

1

Êónnula lnfantil 1 Fórrnula lnfantil 1

DATA 0tA DESJEJUM ALMCIÇO LANCHE JANTAR

an seg Dia "O" ;>ara elaboração do PPP

Fôrmula lnfantil 131 Fórmula lníantil 1 I Fórrnuia lnÍêntil 1 Fórmula Infatrtil 1

de âÇúôar nas prêpâíâÇÕês d0§ cíechÇ

ALTMENTAÇÃO ESCOLRR JACAREI - CARDÁprCI MARçO DE 2026
CARDAPI0 1: ALUNOS DE CRECHE - 4 A 5 ME§ES

PERíÔDO

.TMí

nriqud[ima À 0n§0
tl utricír::lrista

Liefia A'P' Eakr>,
CootdungC*

Criii 'i 02i43

il,lr
{

Yitntrina ü

cRNs ds427g p l,*i»A
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ALTMENTAÇÂCI E§CCILÁR JACAREI - CARDÁp'O MARÇO DE
üAROAPIO 2: ALUN0§ DE CRECHE - 6 A 12 MESES

(PERíOÜO INTEGRAL)
ALMOÇO LANCHE

Fôlmüro 

l:Íant l2

róÍnr:' 
't 

:nfsntll 

2

Fórmula infantil 2

FôÍmuiâ infânrii 2

Fórrnulâ ínÍaniil 2

Fôrmula infantil 2

Fórmulâ infantil 2

Í:óÍmulâ iníênlfi 2

LANCHE

Fornruia inÍantÍl 2

Fàrmula iníenlil 2

Fônnuio infâniil 2

FórÍ'núiá iníâíriil 2

!,{,;ria Ai1. Bak
Cooroen

2026

JÂNTAR
14r 50-1 5:

Sopa creme do ieijão üom ârroz, Çaínê

moida e ocelga

Sopa creme de arroz cóm repolho e írango

. 
desíí;rdo

Canja (orroz, frango desÍiado. batata e

, ,, ,""uo,.,:"),

Sopa crenre dê feijão com abóbora e
macarrâo

Sopa creme de íubá conr couve e ovo

i Sopa creme de fubá ccÍn frângo desíiado ê
| àêal^\

Sopa crenre dê ãÍrôz com carne moida e

Sopa cremo de Íeijáo com arroz. ovo ê
tôrnâte

Sopa crerne de fêijâo com arroz, fíângo
desfiado e 16polho

Sopa creme dê atroz, carnô Dlclida e

DATÁ

na

olAl
" --t

i

ses j

I

DÉ§JEJUM
(08:00-08:30H)

03

Fórrnula inÍantii 2

Fôrmula iníantil 2

---1 -'t
24 | ,u, i Fórrnutâ iníantil 2

Fóímulâ infaniil 2

Íjónnulâ iniantil 2

Fórmula infantil 2

Pâpsi AírÕE / feijáo canoca pêôeirado / omelete dê
Íonra cont cenolrra. Melão em pãpa

Papa: Arroz 1 ieijào cariooa peneirado I carne moída aó
§ugo / abobrinhâ êÍT) pálÍto reÍogada com cheiro verdú.

. lúaÇâ raspada

i Papa: Arruz I feijá,o prêto pêneiradô / fíango desfiadô

I c,:n) bâtâiã. Sanarla amassada, . "-:; .. ..-
i Papa: Macarráo a bolonhesa Oe pf§ I Íeijão carioca
lpeneirado ./ chucllLr reíogado coÍn cheiro verde. Melancia
I e,n papa +
I

! Papa. Arroz t lcrlío carroca peneircdo t írângó dBsíiâdo
conr aceiga. Mamão em papa

I Sopa de frango dosfiado corn macarrâo e
rormulâ tnlantrl 2 I' i lomate

Ter

*(19i99ÍL!§Ht-- . .*:J1I90-1"I3!!I+l*+; -&,.r,*-
Papa: Ârroz / {eijáo carioca peneirado I ovo rnexido

com cheil'u verde / abúbÕra Çoziíia em cubos, fulelancia I Fôrmula inÍantil 2

gm Iãpir

Papa.Arroz / feijáo carioca peneirado / frango desÍiado
com bãlâlâ doce Ms,Iáo eT pâpa

Papa: Arror / f0ijão caíioca peneirado / carne moida /
Íepolho reÍogado. Maçá raspada

Papa. t,tacarrao ãó âriic ô r,i*o I i"i1ào 
"rno"àpenoiraclo / Írango desfiado ao sugo / couve refogada.

l/qtã.g em papq 
.

Papa: Artoz / feião carioca peneirado / Írângo dêsÍiariÕ
retoÇaci0 com abôbrinha. Banana amassada

81.j!!9§8"""::.-*_. LANCHE i ;NTUTNRry
,

â_LMoçg*_
Arror / féijão cariocâ peneirado / ovo mexidcr I

beler.aba cosida. Melancia em papâ

el'a,pa,, *,,c,2 t foiiâo câríocà perreiraOo I fíangÕ desíado
com cherru vercJe 

1 
cenoula corida Mamào ern papa

Papa: ÀÍroz I f€ijão cerioca peneirado / carne desflada
com n.lâÍrdiocâ. Maçâ raspêda

i :boblinl'a Itl
i Sopa creme do íubá com tomatê ê ovo 

I""t"t
I sopu de macarráo conr cârne moída e I

i abóbora 
Ii -- " l

I Sopa de frango dssíiado com arroz, repolho ItI
I Sopu creme de íeijão com macarrão e 

I
I cenoura 

I

-T;r. 
""r;;' *",; ;'** .*"* |

I e rnâÍrdioca 
I--f-- -j aoo, creme de feijão ,À 

"rr"r, 
**" I

i *oída e abó:o-lâ 
Il-l

i 
U.* creme de íubá com ovo e couve 

* |

i .".i. ru,,..or, o.ng;;*-irn" o.,r,t 
"-- |! cenoura) I

L- - -. i
I Sopa creme de feijáo com arroz, Írango I
I oesíiado e acelga I

i __ JANT48 
Í

I.i'i
i Sopa creme de arroz conl acelga ê frango Ii- -*-o:flll' J

Papa: Arror / {eljâo prelo penêirâdc / omeletê cDm j Fónnrta ,ífanijt z
ãbóbrirlhâ. MaÇá raspaCa

Papa Arroz i ferjáo car'oca DeneiraCo / kângo desílacio
aceboladc / bpterÍãbã Çozida em cubos. Manrâo em

pâpa

Papa: Arroz / teijâo carioca genêiÍado/ kibe de F fS i Fórmirla infaniil 2

Êôrmula iníantil 2

Oia "D" para êlãborãção do FPP

OBSr; I(Jic hó âdlÉc dc açúca. nas píeparâçôê§ cô5 rârciipiÕs ce ciechg.
OBS!: Hâ áír0z e íÉijrro pícvenrêntês cê âgíicúltlrrfl lâ,niliâr iliâlnll!ídos ,lü cârüáprD, sên (alfl Íleinida

Á4*.{*çu*
Secrrtârra {,{uniripal de Edúíação . SMt

Luiz Hcttrirlus l"ima Âffr:nso

l'óímula inÍantil 2

Ilili [':11]Í; Í' §lo ;/;* |

Clii'.i i01+4§

th.o..

04 Qua Fôrmula iníantil 2

05 Oui Fórmula infantil 2

C6 Sex Fórmula inÍantil 2

!í

09 seg

10 Ier l'órmulâ iníantil ?

11 Oua Fórmtrle infani;l 2

12 Oui Fórmula infantil 2

13 Sex Fôrmulâ iníaniil 2

DESJEJUM

16 seg Fórírula inÍantil 2

1-l Ter Fôrrnulâ rníaâtii 2

18 Qila FóÍmirla inÍâniil 2

1p 0ui Fórmüla infíultll 2
Papa: l',4acarrâo ao sugo / feijão carioca peneirado /
^ãÍ^dí 

,n^íÀõ 
^^m 

t^m"rl.r I .:^l-A6 A^ 4,f.r^.r R.í\6^à FóÍr-nuia inÍântil 2
ãmassada

20 Sex Fórorula infantrl 2
Papa: Arroz / Íeijâo carjosê peneirado / frango desfiado

âo su§.,o / Í8,)olh0 refosâdo. Meláo em papa Fórmula Ínfantil 2

nt nFs,tF.ltiM I

23 sê(, Formula iníantil 2

15 Oua

In Qi;r
Papo: fulacarráo 60 álho e ól€o I íÉijáo carioca peneirado
/ íranúo dêsflâcjo ac sugo / colrve reíogadâ. Melào enr

oaDa

?7 Sex
Papa: ArrÕz / fêijão câriocê penêirâdÕ / carne moída

refogada com repolho 8ânana amassada
FónxLria infântil 2

LANCHE

JU

al

seg

-l-et
Fôrmula iniantii 2

Papa: Arroz / íeijílo üariccâ pêfieirado / írângÕ enl tiras
fc,Ít) billal, dcce. Melanoâ eÍn papâ

Fórnruiiâ infaniil 2

l:nernia íküâl1 Pr6tÉinã ícl t.ioideo ír:) C.lrt Õidfato iÕ) Sdúo imcl vitssira C citlíío

6 1ü,ô0 ?-1.t3 2'].ç7. 7 í.íti 3.t 1.1tJ 1.j8.12 52.83 :}1 8.8{l §.3'1



i**
I
I

I Ter
i

DESJEJUM

Leiie batido com mamão / páo de
queijo de íorma caseiro

Leiie batiCo com maçâ / biscoito
caseiro de polvilho

Leite batrdcr com banana / páo

l:'l:':':' ntlnt'lg'

Leile batido côrx ínâçã / bolo
caseiro de banana

Aítüz I feijão cariocâ / ovo rnoxido corn cheiío verde i
a!óuo1a c3zirJl em cubos MelanclS

Atroz / Íerjáo câriocâ / Írângo eÍr tirás com batatâ dócô
fulanráo

Mâcârrão ao âlho e óleo / íeijão carioca / Írango desÍiado
ao sugo I couve reÍogada. Melão

l"*--i Arroz / feijão carioca / froÍrgo ern tiras refogado Çom

; abóbrinha. Banana

ALTMENTAÇÃO ESCOLÂR JACAREÍ. CARDÁptCI MARÇO DE
CÁRDAPIO 3; ALUNOS úE CRECHE - 1 A 4 ANO§

r* . _ "1-P.F-"§l_Õ.,?,,p l§r-q_G-Bâ!") ._.. .- "
ÀLM0ÇO

_(_to.!o;!t;!0ry) _, _ --f-*00:13-:lgll-i (1j,i§"q-:1"i,i-3-9fl-.

Lêiie balido co,x i §cpa crerne de Íêüáo com arrôz,
maçá j carne moÍda e acelga,,,,,,,I-

Melancia i Sopa crerne de arroz com repolho e
j írângô desíÍado

2026

LANCHE i
I

Leite iratido com
banana

Banana

Lêite 0àtido conl
m11ão

Melancia

Maça

l..eite hatldo côm
banana

Banana

-*-ffiúCHÊ *
Leite bâtido com

maçá

Maçá

Canja (arroz, frân§o desfiado, bãtala e
cenoura)

Sopa crerne de Íeijáo com abóbora e
macarrão

Sopâ crêrre de {rrbá com couve e ovo

JANTAR

tiopa do irango desíâdo coín
macârrãô e tomate

j Sopa creme cie Íubà com Írango
I desÍado e acelga
I

i

lsopa creme de arroz ôom cãrnê rnôida
i e chr.rchu

Sopa creme de feijão com arroz. ôvo e
tomate a

Sopa creme de Íêijão com arr0ã
frango desfiado e Íêpôlho

Sopa creme de arroz, caÍne moida e
ahoirrinha

{oo
I

n?

0ll

Qui05

06

Leitê baiido cr:rn amido de i Arrr:z I ieüão cârioca / carnê noidâ / repolho reÍogâdo.
rnilhc,ebanàna i Maçá

DtÂ

Sex

Ses l

lêÍ i10

12

seg15

Leite batido ccm nraçâ / páo de i Arroz. I leiião câriocã / omelete cje íormâ com cenoura.
Cuelio de Íorma caseilo , Vlelào

I

Leite tlalÍdo com mamâo / bolc i Arror / íeijãc carioca / carne nroída ao sugo I abobrinha

I

I Aroz / Íeijâo preto / fÍanoo enr tiras conr batata. Bananâ

:

,. I Leile batido com maÇá i pão
UUI

rranCeS COm reqtlerjaO CaSerrO

miÍho e banana

Lerte batidÕ cofil ürânráÕ / bôlÕ
casÕiro rie bananâ

I\4acarráo a bolonhesa de PTS / íêljão câriocâ / chuchu

lefooadl 
com chelro veÍdel *"1:::]r" ,

N{az I Íetjáo caíiocã I íÍango ern tiras com acelga.
l\,'lamâo

I 'o iuu" i àrnido de íxilho e banana I Maçã | mamão I abóbora

i.. i^,,,1 Leitebatidocommamão/páo I Macarráoaosugo/íêi;áocarioca/carnernoídacom I pá^aââ | sopactetrangoclesÍiadocomarroz,

| " i-"1 francêscornmânteiga I tomatê/saladadealÍace.Banana i -"-- | reoolho

I '" j 
*"^ 

i caseiro de banãna I refogado. Mêlão I I conoura
+....É-i ----+- . 

---,",,. 
.,--. . 1.,,-r--r-:-* ffi

lr. ir*i'"'ttf#ilJfJl,*""ru.iio I ArÍoz/reilãopreto/omeretecomâi,óbrinha.Maçâ iteitelatiloc' 
I dêsÍiâdoemandioca

| ,o lr", I Leitebâtidocommâçâ/bolo I nrrozifêijãocârioca/írângoemtirasacebolado/ | Maeá lsoprcte,n"doferjãocomarroz,cârne
I ! | caserro de banàna I oeterraba cozida em cubos. Mamão I rvríçd I nr<lÍ<ia e abóboÍa

I ,, iOuultttineau: Leitebatidocomamidcdel Arrozlfeijãocariocâ/kibedêPTSclaracombetâta. iLeítebatidocot 
lsopucremedefuhácomovoecouve

I i I mrrnoÊbanana I Metancia *i banana I *

lr^ i^,,, I Lertebatidocombanana/páo I Macarrâoaoallroeóleo/feijâocarioca/frango I oo^o^, lCania(arroz.frangodesÍiado,batataê
l'" l*"'l francàscomrequegáocaseiro I dêsfiadoaosugo/couverefogada.Melão ! "''-"' I cenoura)

Ir, i.",1 
LeiteoatidocomomaÇãJbolo I n,,orrreijâocariTXr/hf,Â:J::0.Íerosadacom I rvr"run.i, I 

..T,"#ffi?j:f:::3r3t.t,
[_**--*]_+-*
t"orr+Tqr.qf _-ps-sJs#ü_l' _ I:__.-"--]ffi "úl_çHe | ."rrltun

Leite bâtido com mâmão / pão de ] Arroz i feijão cariocá / cvo mexido / beterraba cozidê.
quúijo de ÍoÍína casêirô Melãrncia

()ÊS1, Náo há êdiçáo d* ãçr'rcnr ns§ ÊÍ§l)ârâçóês dcs cãírlâpiô§ dê nrêc.llê.
OBS2r O lojte oíerecido ne$ cíêohec é ,§ile intêgral.
OBS3I l1á aüoz e íoilâo prov(,l(:r1tüs dâ àOncullura fâmiiiar di§in§{,idi)s r1o c*ídápio. sart dnlú drímialâ
OBs1: Sugo moiho íeitc a büsa dE extrõlo c6 tomatê: ooloÍ1iiús3; ínailo Íeito a bâse de exlraiô de tDmõte u)âl (arne moidá oti lí]nt,,hi)

liii1.....
1l Tor I ,B,reoarooconln)aiálbiscoito Arroz/íeiiáocarioaa/ÍrangoemlrrascóÍrcheiroverclei i ^,-..^ | So':acrerl-redeíubácomtonlatêê

'I
| $opa creme rl€ arroz com acelga e

I 11119::::1'.:9*"" _

i

I

n'.t#*§íYj*
ff *niiqti* l.ima Àlfonrr:

?,illl I fi^ii z7/çt,

'{s.fí.À.

DÁTA DIA

Qus

Maçã

NÀTÀ DE§JEJUM LANCHE

0Í,

'I 1 Qua

13 Sex

r JUM ALMOCO AR

30 seg Dia "D" pãra elâbôração do PPF

31 TeI Leite balrdo côÍil rrarnáo I biscoito
caseiro de polvilho

Àror 1 fúijão carroca 1 fÍâl)go íJrn iiras csm bâtata doce.
Meiancia



ALTMENTAÇÂO ESCOLAR JACAREí - CARDÁP|O
CARDAPIO 4:ALUNOS DE CRECHE/EMEI .

MARÇO DE 2026
3A4ANOS

ERíODO PARCIA *.k.o

DATA 0tÂ DE§JEJUM OU LÀNCHE
(08:00.08i30H OU 13:00.13:30H)

ALMÕÇO ÕU JÁNTAR
(10:30-1 1 :30H OU 14:50-15:30H)

02

03

04

05

$eg
Leite batido com manláo i pã0 de queijo de forma

cageiro
Arraz { íei1áo ôâri(,cá / ovo mexído com cheiro verde / abóbora

cozida em cubos. llêlanciâ

Ter Leile batiíJo conr rDaÇá / biscoito caseiro de polvilho Arroz lÍeijáo carioua / frango em tiías com batatâ doce. lvlamáo

Qua Mingau: l-eitê bâtido corÍ anrido de nilho e banana Arroz / Íeijâo csrioca / cârno nroÍda / rêpoÍho refogado. Maç,í

Qui leite batido com banana / pâo írancês com manteiga
Macarrâo êo alho e óleo / íeÍjâo cârioca / frango desÍiado ao

sugo / coúvs refogada. Meláo

06 §ex Leite batido com maç§ / bolo caseiro de banana
Arroz i feijão carÍoca / írango em tiras refogado conr abóbrinha.

Banana

DATA DrÂ DESJ§JUM OU LANCHE AIMOÇO OU JANTÂR

09 seg Leite batido cÕnt maÇõ I páo de queüc1 de forma caseiro Arroz / feiiáo caríocâ I onlelele dê íorrna corn cenr:ura. Íúelão

10

11

Ter

Qua

Leite hatido cont rnamâo I f:olo caseiro de banana

Mingâu: Lêitê batido c0r1.} ân]ic,o de nrÍlhÕ e banana

A(raz I le\áo cariocâ / carne m0ídâ ao sugo / ohoblinha enl
palito reÍogadâ com cheirô velde, MaÇã

Arroz I Íeijáo preto / ÍÍango em tiras coÍn batata. Banana

12

13

Qui
Lêite batido com mâÇã / pâo írancês com requêijão

caseiro
Macarráo a bolonhesa de PTS / íeijáo cârioca / chuchu reÍogado

com cheiro verde. Melancia !*

Sex Leite bâtido coni nrânràÕ / bolo caseiro cie banãna Arroz / íeijào câriocâ / frango em tiras com acclga. Mamáo

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO O,uJqNré]ts

16

17

1B

seg

Ter

Leite bâtidô com nramáo / pâo de queijo de íorma
caseiro

Aroz / feijão catioça lovo ttlexido / betetraba cozida. Melancia

LeitÊ batidó com mâÇã I biscôito caseir0 de polvilho Arroz I íeijãa carioca I iango eÍn tjÍâs com chÉirô veíde /
cenoura cozida. ltlamão

Qua
Mingau: Leii.e batido batidr: co,n aÍnido de nrilho e

bânêtila
Arroz / íeijão carioca / carrre dêsÍiada com mandioca. Maçá

40

20

Oui Lêitê bâticjo com nrâlr)ão / páo írancês com manteioa
Macarráo ar: sugo / íeijiío carioca I carrre moida côm toíI1âle /

salada de alfacê. Barrana

Sex Lêitê batido conr banana 1 f)olo caseíro de banana
Arrctz I Íeijáo üariôca / frango desfiado ao sugo / repolho

refogado. Meláo

DATA DIA ] DE§JÊJUM OU LANCHã ALMOÇO OU JÀNTÂR

23

24

25

seg
Lêitê bâlido com mamào / pâo de queijo de Íornta

câsêir0
AríÕz / feijão preto i ofielete com ahróbrirrha. lvlaçá

TeÍ Lêitê batido com ÍnaÇâ I bÕlô cãsêiro de bananâ
Arroz lletiáa cârioca / írango ern tírâ§ aceboláclo / bcterrabê

cozida ênr cubos. Mamâo

Qua Mingaui Leite bâlido com anrído de mílho e banana Árroz / íeijáo carioca / kibe de PTS clâra com batatâ. tu'lelância

26 Qui
Leite bâtido cnm banâna / páo Írâncês com rêqueijáo

câseir0
Macarr&o ao alho e ôleo / Íeljão carioca / írango ciesfiado âo

sugo / couve Íefogada. Melâo

Sex l.eite batido com nraçá I bolo caseiro de banana
Arroz / feijtío carioca i carne moída refogada conr repolho.

Banana

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR

3C

l.| 1

seg

Ter

Dia "D" para elatloraçâo do PPP

- , ,,, I AÍroi\ / feiião carir:ca / írango em tiÍas coíÍi bâlata dc,ce.
Lerle Dâtroo coll) nlamaô / r)rscotlo câserro de Do,vrlhô ' .. )'i lvlelarlcia

OB§1: tlâo hÉ adrção da âçúca. 03s prêfisfàçóes iios cârdápiüs dê creche.
OÉSr; Hd aríoz e tÉ;lão provêrirritês íÍ3 *glit\iltúft íztrriiâ( CisliàilicÍcs t,c côrCâpiô, sem dã{§ dêtoida.
OtsSr: Sugü: molho lerio ô Dasa da erÍalo oo tür1râtÉ, Aúloíhesgr molho feito ê bâsé dê âxlràto ds tomãiô côin ffir,re sloiCâ ou lGÍ1t,lha.

í i;;il (üx-*l;;;,, (ri*J ;nio.o rnl i ô.u"io,,. <gi 
*Tôãoi" t^qi I u,,,,'4., n i il;'r;" i -

IL.L-t----- l rui' " . i a..L;, _ :_ " |;ril --" _:l11'r1_l]"Llrl- "]|"1;

!1,:;tia A,P'?':!uuÁ
Luix |'lenriqu§ Llm;r '{

Í{ xtri(1c}11l§í 
jà

'i1i.i'a3ísezt §

l- ôÕrdÉnauu'"aFi: i0'14:j



ALITvTENTAÇÃo rscolRR -lacaReí - canoÁpro MARÇCI DÉ, 2026
CÀRDAPIO 5: ALUNO§ DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

I-IE COMPLEMENTAR tiu

DATA DtÀ LÁNCHE
(07;00H 0U 16:00H)

a2 seg

Ter

Loiie batido com nraçá

Leite com achocolatado03

04

05

Qua

Qui

Leite batldo com banana

Lêite corn âchocolâtads

c6 Sex Leite batido com mamáo

DATÂ DIA LANCHE

0g seg

Ter

Qua

Qui

Leite çom achocolatado

Le te bat do com maçâ

Leit0 com achocolatâdo

l-eite batido com banana

Leite com achocolatado

11

12

13 §ex

DÁTA DIA LANCHE

í6 
1-l

17 
I-l

18 i

I

1sl

20

§eg

Ter

Qua

Qui

Sex

Leite batido com mamão

Leite com achocolatado

Leite batido com maçâ

Leite com achocolatado

Leite batido çom banana

DATA DIÀ LANCHE

23

24

25

seg

Ter

Leite com achocolatado

Leite baiido com n'raçâ

Leite com achocolatadoQua

Qui

Sex

Lelte batido com marrtâcr

Leite com achocolatado

DATÁ DIA LANCHE

JU

31

seg

Ter

Dia "D" para elaboraÇâo do PPP

Leito Çom achocolatado

N rr1 li(iíl11 i §tíl
r.r(N3.rs4:7 ? lZ/nl /trN'?/\àl*ç

.&,ffií#ffi.o*,
Luir Henrique Lima Afíonso

,il1';l i0/:*
!,i t.rirs. Á:;r. .Ea krr s



ALTMENTAÇÃO ESCoLÀR
CARDAPIOGeT:ALUNôS

- CARDÁPIO MARçCI
EMEF E EMEIF .4 A

JACAREí
DE EMEI,

CIE 2426
10 ÀNos

TtrKIIJUl §HÁ

DATA DIA
REFETçAO OU LANCHE

{09;pOj p.Q0H 0U 14:30-1 5:30H}
SOBREMESA
:00H OU 14;30-15;30H

a2

03

seg

Ter

. Arroz / feiiào carioca / omêlete com cheiro verde / abóbora cozída em cubôs
l'
i

I nuo, / feijão carioca / carne moida refogada I repolho refogado
I

I
I

I Polentâ cremosa I írango desfiacjo ao slrg0 / beteÍraba em cubo§
I

I

I

I nrroz I feijê,o carioca / pernil em cubos com batâla
I

i
I

I Macarrão ao alho e óleo / frango desÍÍado ao sugo / couve refogada

04

05

Ub

Oua

Qui

Sex Banana

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHÉ SOBREMESÂ

09

10

11

12

seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Anoz / íeijão carioca /írango desfiado corir cenoura

Macarráo 
1 

bolonhesa de PTS /chuchu reíogado com chelr1 verde

Arroz i feijáo carioca I frango e nl tiras com acelga

Polenta cremosa / carne moida ao sugo / abobrinha ent palito refogada conr
cheiro verde

Anor / Íeijáo preto conl linguiça / couve reíogada

Larãnjâ

Maçá

Melancia

Banarra

Melão

DATA REFEIÇÃO OU LANCHE §OBREME§A

16

17

18

'19

2A

seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Arroz / íeüão.carÍoca / omelete com cheiro verde 1 beterraba cozida

Arroz t Íeijáocarioca / carne firoida ao sugo / repolho r"r"nrd"

Arroz / Íeíjáo carioca I pernil desfiado acebolado / cenoura cozida

túacarrãoâo§ugolcarnemoCiacoxt0mtte/saadâo.nt,.u

Polenta cre,nosê / Írango desfiado âo sugo / chuchu refogado com cheiro verde Melão

DATA DtÀ REFEIÇAO ÕU LÂNCHE §OBREMESA

24

25

26

27

seg

Ter

Qua

QuÍ

Sex

Atíôz I fe\áo preto / Írango desf ado com abobrinha

SanduÍchê dê pão cle leite com Írango desíiado âo sugo e cenoura ralada

Arroz / feijáo carioca / kibe de PTS clara com batato

Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / couve refogada

*

Maçã

Laíanja

Melanc a

Banana

MelâoArroz / Íeíjáo carioca / carne moida refogada / beterraba cozida em cubos

DATA DtÁ REFEIÇAO ÔU LANCHE SOBREMÉSA

30

31

seg

Ter

Dia'D" para elaboraçáo do PPP

i

PolÉntã crenrÕsa / frango desfiêdo âo suqo I acelga refogada i Maçã

âÍitnaüllal üínB
OB5: l.iá aíoz, fêijào ê suco da ,vê irilirgral crgàoicc provêrrieíries da âsricu,iuÍâ íaÍrnljaí iiislrib!idos oo catijápio, sêm daia d8ínioâ.
OBSl; §uOo fiolho te,to a h8§à dê extÍstiJ de iorns{e: fiolonhessr molho lêrio a base dê êrtrülo de lomalê com cêrne aloida óq lerltiihê

CârhúidÍük, Iiódie

1 5.d.2

-SMi

i:9,11

i.uiz, l-le r':rique Lima
hlri{ riclÍrÍ1iÉtâ

0n9o

tí(N3 4s427f Vní"/r,-d

as'i.íí

Melancia

Laranja

Maçâ

Meláo

DIA

Melancia

Laíanja

Maçã

Banana

.i 
. -., *..,;..;i..lir. .lrik()"i



OBS: Há aüoz. ísilào e rucc de uvê iilegral crgáiicô llroveriienies da âgrrculiurír íamiliar dislibrrido!i Íro 6aí(ápro. §erfl daiá dúíinidà.

OB§r:Suâo nloilrglerloôh.rsüie aixtâtodília,Írâle: t)Õiflrhesa nlülxoÍêr1oâhôsÉ(j.)qxlrfflodotrmâlêcslcernêficidâoulelirÍllíl

§óriíü tngl
6ô'j.9$

: st'lí

ALTMENTAçÃO E§COLAR JACAREí - CARDÁP|O MARÇO DE 2026
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

I
Hdnrique Lima .i'.. 7 -:.r: ,,it-ri, .Íçktf .;

hl ut rl.iiôn i$tâ t orilc,-naoora
{'rri'l i 0/"4:, /

íl
g fi.À.

DATA DIA REFEIÇAO OU LANCHE
(09:00-10r00H 0u 14:30-1§:30H)

SOBREME§A
(09;00.10;00H OU l4;30-í5;30H)

02

03

04

05

06

§eg

Ter

Qui

§ex

Qua

Arroz / feijão cêr oca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida em cubos

Arrcz / {eijáo car oca / carne moída reíogada / rePo h1 re]oOado

Polentâ cíefitosa / frang0 desfiado ao sugo / beterraba em cubos

Arroz / íeijâo car oca 1 perl em cubos com bâtala

Mâcârrão ao alho e óleo / frango desíiado ao sugo 1 couve refogada

M":r".::

Laranja

"'"10u

uelao

Banane

DATA DIA REFEIÇÂO OU LÂNCHE §OBREMESA

09

IU

11

tz

13

Ter

Qua

Qui

Sex

Arroa / feíjão car oc1 ,'frango desfiado cont 
:eÍ1ôu.la

wtacallao i Uolonhesa de PT§ / chlchu reíogado com cheiro verde 
*

Arroz / feijáo carioca / írarrgo ern tiras com acelga

Polenta cremosa / cârüe molda ao sugo / abobrinha em pâlilo reíogada com cheiro
verde

Arroz / íeijão prelo com linguiÇâ / couve refogada

::'::::_ * _
Maçã

l\,4elancia

Banana

Melâo

TÂ L

io

17

1B

1g

20

seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Arroz / feijão cariocâ / omelete corrr chelro verde / beterraba cozida

Arroe i feijáo carioca 1 carne nrolda âo sugo / repolho refogado

Arroz i Íeijào cariooa / pernil desíiado acebolado , .r.orru .". Oa

Macarrt: ao .rno ,.rr,'ra n o da com tomate 1sa ada de â Íace

Polentâ êremosa /írango desfiado ao sugo /Çhuchu refogado conr cheiro verde

"re:ancia .

Laranja

tr::

Bananl

Mêlão

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBR§MESA

24

seg Arroz / fsijáô preto

MácâÍrão ao

Arroz / feijáo câríoca

Maçá

Laranja

1E

26

27

Qua

Qui

Sex

Melancia

Banana

Meláo

OÁTA oíA §ÔBRÊMESA

30

31

seg

Ter

a1lz I ie jao car oca / ome ete com che ro verde I sa ada de tomate

Polenta crêrnosê I frango desíiado ao sugo I acêlgâ reÍosada

i\rê ânciã

Maçâ

âme

Luiz

CÍ(Í.i3 4 54? 7 Í.ilrt y /p.

filerqi, (kcÂlJ Píotsínà rol t..ipídeu {s) Càrt oidíat(, t(l]

3rc,r$ 15.31 8.8d 58.17

§anduÍche de páo de leite conr frângo desÍiâdo ao sugo e cenoura ralada

Arroz l feijáo carioca / kibe de PTS clarã com bâtâta

)ôr



ALTMENTAçÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁP|O MARçO DE 2026
CARDÁPIO B E 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRÁL.6 A 1O ANO§

(pRoJETO tNTEGRAL, RÊFErçÕ§S ÁDrCrONAl§) ,'h"'lçl*

OATÁ D'A LANCHE
)H OU 15

RErEtÇÃCI
{1 1;30-1 2:00)

seo Páo de le,te corn nrargarina I leite com achocolatado
Arroz / feijão carioca lfrango em tiras acebolado /

salada de acelga

Bolo caseiro de chocolate / leite batido conr manráo Anoz / feijáo carioca / PTS reÍogada con] batatâ

Qua

Qui

§ex

Páo de queijo de fÕrma caseiro I suco de goiaba Polenta crenrosa I carne moÍda ao sugo / abobrinha em
palilo reíogada com cheiro verde

Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana I
mâçà

Arroz i feijão preto com linguiça / couve refogada

Bolo çaseiro de fubá / leiie com achocolatado
Macarráo a0 alho e óleo / Írango êm tirâs a0 sugo /

chuchu refogado

DATA DIA LÂNCHE REFEICÃO

09

10

seg Pâo de leite com frango desÍiado ao sugo I suco de
acerola

Arroz / Íeijào carroca / carne moida refogeda / salâda de
tômate

Ter

Qua

Qui

Biscoito doce sem rechêio I leíte batido com banana
Arroz / Íeijáo cêrioca I o,xelete com cheiro verde /

beterraba cozida *

11

12

Páo de queijo de forma câsêiro / suco de maracujá Macarráo ao sugo / carne nrolda reÍogada/ salada de
acelga

BiscoÍto sâlgado / leite batido com mâçê lbanana Polentâ cremosa / frango desfjado ao sugo / abóbora
cozida

13 $ex Bolo caseiro de maçá / leitê conl achocolatado Arroz / íeijâo carioca / pernil cozido com balata doce

DATA DrÂ LANCHE RErEtÇÃô

§eg

Ter

Qua

QLti

Sex

Pão de leits oonr nrargarina I lêite conl açhocolalado Arroz / feijáo preto I Íango desfiado conr abolrrinha

Bolo cale ro de bâ,1ânâ I êlte bâtldo com mâlnão

Pâo de queijo de fornrs caseiro / suco de caju

Macarrâo ao alho e óleo / almôndega ao sugo / couve
reíogada

Arroz / feijão carioca / kíbe de PTS escura com batala

Biscoíto doce sem recheio I leite batido corn maçã /
banana

Arroz / íeijão carioca l frango desiíado ao sllgo i cenoura
Íâlada

Bolo caseiro de nrassa bíaoca /ieite com
achocolatâdo

Po,enta crên1osa / carne moída ao sugo / betarraba em
ôubôs com ôheiÍo veÍde

DATA DIA LANCHE REFEIÇÃO

24

25

seg

'Ier

Qua

Páo de leite corx írango desfiado eo sugÕ / suco de
maracujÉ

N{acarrão ao alho e ólêô / Írango de$fiâdo ao sugo /
couve reÍogada

Arroz / feíjáo carioca / carne moidâ reiogacla i rêpolho
relogadoBiscoíto doce sem recheio I leite balido com banana

Pão de queíjo de {ornra caserro / suco de acerola Arroz / feijáo carioca I onrelete con cheiro verde /
abóbora cozida em cubôs *

26 Qui

Sex

Biscoito salgado / leite com achocolâtado / melancia
Polentã cremôsa / Íiango desÍiádo ão srjgo / beterrabâ

em cubos

27 Bolo caseiro cíe Íubá / leite com achocolâtacio Arroz I íeqâa cariocâ / pernil em cubôs com bâtâta

DATA DIA LANCHE REFEIÇÃO

30

31

seg Dia "D" para elaboraqáo do PPP

Ter

" i'
Bolo üaseiro de banana / leite batido com bana,la i AttozlÍeijão carioca /carne moida refogada / beterraba

i cozida em cubos

OBS: Hà aroz e Ía,jào prcvcnienie5 dâ âsrrcultuíà lârniliai dislíisuídos ÊC cârôápio. Sém dsla de,inldà.
OBS,I Su0'or ilxlino í€ilo s lrasâ íJÉ ÉxtrÂtc <ls laÍÍate. Bôiüolresa: ir]oiho íe,io a base <rê êxtralc da tor?al€ ôlao r:âr?tê ,r-\-.ldà ill lêrlilhâ.

hlner.rí3 lkcrl) Píôtêina tg) Cârtsidrâlo {q) | §ddiÕ tmg)
â03,70 22.65 17,3{ lag?.r l4r4,tr8

rlitúunic,paWííiucrçârr ' 5iü i
Henriq ue L i rna Àffonst-r

Nutrici*nistot\uu l{-t?JÍll5{J I
í-r(rl 3 1.s42. / &7/oz //Ç

02

03

04

05

06

to

17

1B

10

20

i r : '':.a ,;i..1,:. .lcktr;



ALIMENTAÇÃO ÉSCCILAR JACAREI. CARDÁPIO MARÇO DE 2026
CARDÁPIO 8 e 1O: ALUNO§ Do pRoJETO INTEGRAL.6 A 1O ANO§

(PROJETO INTEGRAL " REFEçÕE§ ADICIONÂI§). CEPAC

O8Sí:Sr0ormâii1ôÍ6itúúbâ6âdesÍirôiodetomâiétÉ§lorli1esâ rr1ÜÍtr,íeiioâlras-êciónxlrat)áêl(ríriâ|ecofràtna/t$i.iaail)enliiha

Energiâ (kci:!) Protsina (q) l..ipideo íq) Cêrboidrato {.}) | §íidiô (m9)

6$1.90 22.&t) 1f.0;l 89,15 | 410.2.t

r,&,|" ffi
DÀTA DtÀ LÀNCHE

{09:30H OU 15r00H)
REFErÇÁO

{1 1;30-1 2r00}

02

ô?

seg

Ter

Qua

Pão de leite cotn margarina / leite com
achocolatado

Arroz / feijão carioca / frango em tiras açebolado / salada de
acelga

Bolo caseiro de chocolate / Ieite batido conr
mamáo

Pá0 de queijo de fornra caseiro / suco de goiâba

Arroz I leijáo carioca / PTS refogada com bâtâta

04
Polenta cíemosa I carne moida ao sugo / abobrinha em palito

relogada com cheiro veíde

05 Qui

Sex

BiscoÍto doce sem rechêio / leite batido corn
banana / nraçá

Arroz / ÍeÍjão pretô com linguiça / côuve rêfogâdã

06 Bolo caseiro de fubá / leite conl achocolatado MacarÍão ao alho e óleo I frango em tiras ao sugo / chuchu
reÍogado

DATA DIA LANCHE REFErÇÃO

09 seg Páo de ieite com frango desfiado ao sugo / suco
de acerola

Arroz lfeijáo carioca i carne nroÍda refogada / salâdê de tomàte

'10

11

12

iJ

Ter

Qua

Qui

Sex

Biscoilo doce sem Íêcheio i leite batido com
À^^^-^vdt tdl td

Arroz / íeijão carioca / omeletê com chêiro verde / beterraba
çozida *

Fêo de queijo de fornra caseiro / suco de rnaracujá Macarráo ao sugo I carne moída refogada/ sâlâdá de âcelga

Biscoito sâlgacio / leite balido com nraçá i banana Polenta cÍemosâ / írango desíiado üo sugo / abóbora cozida

Bolo caseiro de maçâ / leite com achocolatado Arroz / feíjáo carioca / pernil cozido com balata doce

DÁTA DlÁ LÀNCHE REFEIÇAO

16 seg Páo de leite com margarina / leite conr
achocolatado Arroz / feijáo preto / frango desÍiado corn abobrinha

17

1B

ía)

2A

Ter

Qua

Bo o cale 
1o 

de banana / 
le 

te bat do conl mamão

Páo de queijo de forma caseiro / suco de câju

Macarrào ao alho e óleo / almôndega ao sugo / couve refogada

Arroz / feijâo carioca I klbê dê PTS escurá com hâtãla

Qui

Sex

Biscoito doce sem recheio / Ieite batido conr nraçâ
i banana Arroz I teijâo carioca / frango desíiado ao sugo 1 cenoura ralada

Polenta cremosa / carne moída ao sugo / betarraba em cubos com
cheiro verdê

Bolo caseiro de rnassa branca / leite corr
achocolatad0

DÂTA DtÁ LANCHE REFEIÇÁO

a1

24

§eg

Ter

Fáo de leite conr lrango ciesfiado ao sugo / suco
de ntaracujá

Biscoito doce sem rechêio / leite baiid0 corn
banana

Macarrâo âo âlho e óleo I írango desliado ao sugo I couve
reÍogada

Arroz I íeit1áo carioça lcarne moida refogada / repolho reÍogado

)^

Qua

Qui

Sex

Pâo de queijo de íorma caseiro I suco de acerola
Arroz / Íeíjáo carioca / ômelete com cheíro verde / abóbora

cozida em cubos *

Biscoito salgâdo / leite conr âchocolâtrdo /
melancia Polenta cremosa / írango desiiado ao sugo / beterrabâ enr cubos

[3olo csseiío de fubá / leite com âchocolatãdô Arroz I feijáo carioca / pernil em cubos con'i ilâtata

DATA DIA LANCHE REFErÇÃO

30 seg

Ter

Páo dâ lêite com margarina / leite com
achocolatado Arroz I 'feijão caÍíocê / frango desfiado ao sugo / §âlâda dê alface

Bolo caseiro de bãnâna / leite batido côn1 banar')a
Arroz / feijáo carioca / carne moída ao sugo / betarrêba ent cubos

com chêiro vêrde

OB§r fia ííírc? e Ícrio píôvúrrerltes dã àgacúltrrfã i?nliiiãí d:slriiiüiriôâ no caÍd*p;Ô. sem dâta deÍiô,iiâ

tuit Hehriqu(: l"iína
lrlutriuiorrisle - ,
r_ítítlá54)"7áwg/Éú

i . -.,..:.C.,,;i.U. .ÉAht).§
r...,crdúnaÕore I
,'tlli igaa:;



CARDÁPIO 9 E 7: ALUNO§ DE EJA. 19 A 60 ANOS

OBS: Há ãrrô2, íêtaio e suco de uvâ inlésrai ôroarnico,JrDvenrentes da âJlrctltura Íamillâr Írishitr)ííJos úú úârí1áp:o, sem dâla dellnidê
OBS1: SLqor molho Íoilo â bàsa dê crirâto dé loniak): Boloôllüsâ fiolll.i feilú â bàse de ,xiralo Co lorralu sórr córnÉ illoiílâ oú iÉntilhâ

ct?ii 'i

ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí. CÂRDÁptO MARçO DE 2026

1
5HÀ

DÂTA DIA REFErÇÁCI
(19:30-Í 9:501

SOBREME§A
(09:00.1 0:00H 0U 1 4:30-1 5:30H)

02

03

04

05

Ub

seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Arroz / íeijâo carioca / omelete com cheiro verde / abóbora

cozida em cubo§

Macarráo ao alho e óleo / frango desfiado âo sugo / couve
refogada

Melancia

Laran.jâ

Maçâ

Melêo

Bana na

Arroz I íeijáo carloca I pernil em cubôs corn batâtâ

AÍroz / fe ião caryoca 1 carne moida refogada / repolho refogado

Polenta cremosa i frango desíiado âo sugo / beterraba em cubos

DATA DIA REFEIÇÁO OU LANCHE SOBREMESA

nô

1C

11

12

13

seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Nrraz / feijáo cailoca 
| 
írango desÍado com cenoura

Arroz I leijâto preto com linguiça 1 couve refogada

Macarrão à bolonhesa de PTS / chuchu reÍogado com çheiro
verde x(

Arroz / feijào carioca l frango êrn tiras cor.n acelga

Polenta crenlcsâ / carne moída âo sugo / abobrínha eni palito
refogada conr cheiro verde

DATA DIA REFE|ÇÃO OU LANCHE

tô

17

,IB

19

seg

Íer

Qua

Qui

Sex

Arroz t ieijáo carioca / omelete com cheiro verde / beterrâlla
coeida

Arr0z / feijâo carioca i carne moida ao sugo I repolho refogado

Arroz 
I 

fe lão sar ocâ I f,ern desÍlado acebolado / cenoura cozida

Macarrão ao sugo / carne moÍda com tonlate / salada de alÍace

Polenta cremosa / Írsngo desÍiado ao sugo / chuchu refogado
com cheiro verde

l,]êlancia

':::l'

1':',
Banâna

Melâo

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE §OBREMESA

z3

z4

)Ê.

26

27

seg

Qua

Qui

Sex

Arroz / feijáo preto / frângo desfiado conr abobrinha

Arroz / ÍêijáÕ cârioca l carne nroida refogada / beterraba cozida

nt,,o) r t*iiao",, ";l;*;e prs com natu,u 
*

Macarrâo ao allro e óleo / almôndega ao sugÕ / couve refogada

Arroz / feijáo carioca / frango desfiado ao sugo / salda de
cenoura ralada

Maçá

Larãnja

*."l'nr u

Banana

Melão

DATA nlÀ REFEIÇÃO OU LANCHE

31

seg

Ter

Dia "D" para elaboração do

Polenta cremo$a I frango rjesÍiado âo sugo / acelgê reíogada Maçã

PPP

Á,á.""á
t,u.drla{ri unirr i:a i di

Lui z l''lenriri r:e Lirna

.iii',,i'ii{{}iey&r*a
i4:"

Laíanla

MaÇá

Melancia

Banana

Melão

SOBREMÉSA

t:.nàIsis (l(-al) Prnl*ina {n) l.i,lideo (q] Çarboirlralu iql §Sdiú {mol
488.iio 19,? 1 13,90 t'j.92 697 $1

.7rq-'1.n.,i'r.1i3,



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí . CARDÁPIO MARÇO DE gO26

CÂRDÁPW 1Z:,&LUNO§ DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 60 ANO§
(LANCHE pA§SEtO)

n&,r, '§t$:

LANCHE (09:00-1 0:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200m1 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade

,3[['j':i#i §,77ax7;6

Energiã
lltc*ll "

NA
{mn}

42& 6Q I.g 81,20 179



ALTMENTAÇÃO E§COLAR JACAREí - CARDAPTO MARÇO DE 2026

CARDAPICI 13: ALUN0§ DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA DE 4 A 60 ANO§
(LANCHE SECO) t'lur'ffif:

ITO §ALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Adí- A Ç".
so,, íu,í* u n i, 

i l' fÍi: ,xità iS
iuie. l'{errrique Llma ts

tii''i'i'Íil';'; LY/çrit*

i, --:1.,Â :;, .EAkOS
'.:'crdena§o:a ),

Vllaí
§lut íei*ilnl

L{§dlo

EnÉígla
íltcol!

r-,rQ!er!1á

[t)\ ;
Lrpr§rÕ

,rrt
crrbsldr§to

, fnl
Na,

, tü§l
.124 1í1 â8 '!o 81 efr frí, 2*7 75


