ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MARGO DE 2026

CARDAPIO 1: ALUNOS DE CRECHE - 4 A 5 MESES

@ﬁﬁnﬁpﬁﬁ«%ﬁe - SME

Luiz Henriqué Lima Affonso
Nutricionista

CRN3 454273‘2/93/2@:

Matria Ap. Bakos
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- ‘ (PERIODO INTEGRAL) B ?5
DATA DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02 | Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
03 | Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantif 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
04 Qua Formula Infantif 1 Férmula Infantil 1 Férmuta Infantil 1 Formula Infantil 1
05 | Qui Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
06 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM - ALMOCGCO LANCHE JANTAR
09 |Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
10 | Ter Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantit 1 Formula Infantil 1
11 {Qua Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
12 | Qui Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
13 | Sex Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
16 | Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantif 1
17 | Ter Fommula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula infantil 1
18 | Qua Formula Infantil 1 Formula infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
19 | Qui Formula Infantil 1 Formula infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
20 | Sex Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Fdrmula Infantil 1 Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ~ALMOCO LANCHE JANTAR
23 | Seg Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
24 | Ter Formula Infantil 1 Formula Infantif 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
25 |Qua Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
26 | Qui Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
27 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Foérmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO _LANCHE JANTAR
30 |Seg Dia "D" para elaboragio do PPP
31 Ter Formula Infantil 1 Férmuia Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
OBS! N&o ha adicao de agucar nas prepara¢des dos c.ardé’p’i’os. de creche.
Energia (kealy Proteina (g) Lipideo (0) Carboldrato () Kadio {myg) vitamina A vitamina C célcio forrn
453,00 9.90 2340 52,20 130,50 471,60 89,10 324,00 .39




AUMENTA(}AO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MARGO DE 2026
CARDAPIO 2: ALUNOS DE CRECHE - 6 A 12 MESES

& i
(PERIODO INTEGRAL 3&‘,“,‘ ;
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
] ~ (08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Papa Arroz / feijio carioca peneirado / ovo mexido Sopa creme de feij30 com arroz. carme
02 | Seg Férmula infantil 2 com cheiro verde / abdbora cozida em cubos. Melancia Formula infantil 2 P : 19 '
em papa moida & acelga
: ; ; Papa Arroz | feuao carioca peneirado / frango desfiado ¢ ; i Sopa creme de arroz com repolho e frango
03 Te F ] a
: Grrmdls Infapttl2 com batata doce Mamao em papa FOMTER kel desﬂado
‘ . . Papa Arroz / feuao carioca penenrado / carne moida / - j ' Canja (arroz frango desf ado, batata e
04 | Qua Férmula infanti 2 repolho refogado. Magé raspada Fommuia intenfls cenoura)
i Mi;;'a“péf oy ol e e -
05 |Qui| Formulainfanti 2 peneirado / frango desfiado ao sugo / couve refogada. Formula infantil 2 Sopa creme d;i;i:??ggom abobora e
—— ..Meléo em papa B —
06 | Sex Férmula infantil 2 papaéggaid/g?fni ;gggﬁiﬁ:né’;::s; ;r;;g:ad deasﬂado Formula infantil 2 Sopa creme de fubd com couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
09 Seg Férmula infantil 2 Papa Arroz / feijo carioca peneirado / omelete de Formula infantil 2 Sopa de frango desfiado com macarréo e
farma com cenoura. Meldo em papa wmate
Papa: Arroz / féi'j'éo carivca peneirado / carne moida ao o 4
10 Ter Férmula infantil 2 sugo / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Formula infantil 2 Sopa RS UE f“gigg; frango Ceanndn b
MBCE TASPATR o .
; < ; : Papa Arroz / feijio preto peneirado / frango desfiado ; ; ; Sopa creme de arroz com came mmda -]
Tt Gua FOANGIG IRIGRT2 com batata. Banana amassada Fémuld infartii2 chuchu
Papa: Macarréo a bolonhesa de PTS |/ feijo carioca oy e e o |
12 Qui Férmula infantil 2 peneirado / chuchu refogado com cheiro verde. Melancia Formula infantil 2 SOpa CrRESE tzujgtgom arfozl.o¥eie
S R em papa ¥ ) .4
" ’ ; " Papa: Arroz / feqao carioca peneirado / frango desf ado . : ’ Sopa creme de feuao com arroz, frango
13 Sex Formula infantil 2 com acelga, Mam#io em papa Formula infantil 2 desfiado e repolho
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
\ . . . Papa: Arroz [ feijdo carioca peneirado / ovo mexido / N . Sopa creme de arroz, carne molda e
16 | Seg Férmula infantil 2 beterraba cozida, Melancia e paps Formuia infantit 2 abobrinha
17 Ter Formula infantif 2 Pdg{i 3:;2’\/@5‘; I“:;fgfr:igilg‘;d%;ﬁgg%g}esgggo Formula infantil 2 Sopa creme de fubd com tomate e ovo
. . . Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / carne desfiada : s i Sopa de macarrdo com carng moida e
18 Qua Férmula infantil 2 com mandioca. Magé raspada Férmuia infantil 2 ababora
“'Pa';‘:‘»‘a': Macarréo ao sugo / feijéé carioca péhué'i"rado/
19 Qui Formula infantil 2 carne moida com tomate / salada de alface. Banana Formula infantif 2 Sopa de frango desfiado com arroz, repolho
amassada oL s S N
5 : Papa Arroz ¢ feqao carioca peneirado / frango desfiada ik i Sopa creme de feijio com macarrdo e
20 Sex Férmula infantil 2 20 sugo / repolho refogado. Meldo em papa Foérmula infantil 2 cenoura
DATA | DIA DESJEJUM ) ALMOCO LANCHE JANTAR
. ; ; Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / omelete com g . Sopa creme de arroz com frango desfiado
& 55 FoBd Infantke abobrinha. Macé raspada Formulaintantii 2 <] mandcoca
""" | "Papa: Arroz | feijao carioca peneirado / frango desfiado | e B
24 Ter Formula infantil 2 acebolado / beterraba cozida em cubos. Maméo em Formuta infantil 2 Sopa erame de felie com arroz, car
papa moida e abdbora
] ’
25 {Qua Férmula infantil 2 Papa Aoz | feijgia cariocs per\eurado/ RSB0 FS Férmula infantil 2 Sopa creme de fubd com ovo e couve
clara com batata. Melancia em papa « B s
Papa Macarréo ac alho 5 neirado | Cani
o e . L & rroz, frango desfiado, batata e
26 Qui Formula infantit 2 / frango desfiado ao sugo / couve refogada Meldo em Férmula infantil 2 ol (s cer?ou , a)
S . papa y » .
; . i Papa Arroz [ feuao carioca peneirado / carne moida - . ) Sopa creme de feuao com arroz, frango
27 | Sex| Formulainfanti 2 refogada com repolho. Banana amassada PO e desfiado e acelga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
30 Seq Dia "D" para elaboragéo do PPP
5 ; ; Papa: Arroz / feijfio carioca peneirado / frango em tiras , - ; Sopa creme de arroz com acelga e frango
# tef Feemila intsnti2 f com batata doce. Melancia em papa FOMRUE Intenyle desfiada
*Campanha intermacional Segunda Sem Carme
OBS1: N&¢ hé adigho de aglcar nas preparagbes dos carcapios ae creche.
OBSa: Ha arroz & feijfio provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0OBSs: Sugo: molho feito a basa de exvato de tomate; Bolonhesa: moiho feito a hase de extrato de lomate com came moida ou lentitha.
Cnergia {keal) Prateina (g} Lipiden (g) Carboidrato (g) Badio (mg)y vitamina A vitamina C calcio farro
610,60 21,73 23 62 T7.16 341,18 438,12 52,83 318,80 6,31
y ﬁ‘ /{/)ﬁw e 7
”"’/‘;. %‘7 , " raria An. Bakgl
Secretaria Municipal de Edliacao - SME M *»é”i rﬂgé'r?E RS
Luiz Henrique Lima Affonso ERH phomd gl = o
Mutriclonista / £y o il
Chs anas 27/ 0L/26




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI( - CARDAPIO MARGO DE 2026

CARDAPIO 3: ALUNOS DE CRECHE -1 A 4 ANOS

: ba 502
(PERIODO INTEGRAL) EA. f
DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
DATA | DIA
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02 | Seg Leite batido com maméo / pdo de | Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com cheiro verde / | Leite batido com Sopa creme de feljdo com arroz,
queuo de forma caseiro abobora coz:da em cubos Melancna magé carne moida e acelga
03 | Ter Leite batldo com maga / brscodo Arroz / feuao carioca / frango em tiras com batata doce. Melancia Sopa creme de arroz com repolho e
caseiro de polvitho Maméo y frango desfiado
04 Qua Mmgau Leite batido com amido de! Arroz / feijdo carioca / carne moida / repolho refogado. | Leite batido com | Canja (arroz, frango desfiado, batata e
milho ¢ banana Magé banana cenoura)
05 | Qui Leite batido com banana / pdo  Macarréo ao alho e dleo / feijdo carioca / frango desfiado Burans Sopa creme de feijo com abobora e
A franres com mantesga ao sugo l couve refogada Melao macarrdo
Leite batido com maga / bolo Arroz feuao carioca / frango em tiras refogado com = .
06 X f
Se caseiro de banana abdbrinha. Banana Maga Sigpe.dreme.de Ulod corm couve & ovd
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
09 | Seg Leite batido com maga / pdo de | Arroz / feijdo carioca / omelete de forma com cenoura. | Leite batido com Sopa de frango desfiado com
qucuo de forma caseiro Melao maméo macarréo e tomate
10 | Ter Leite batido com maméo / bolo Arroz / feijéo carioca / carne moida ao sugo / abobrinha Malsikicla Sopa creme de fuba com frango
caseiro de banana em palito refogada com cheiro verde. Magé desflado e acelga
, Mingau: Leite batido com amido de - . i & Sopa creme de arroz com carne moida
11 1Qua G & banana Arroz / feijéo preto / frango em tiras com batata. Banana Maga B eHiiehi
12 | Qui Leite batido com maga / péo Macarrdo a bolonhesa de PTS / feijdo carioca / chuchu | Leite batido com | Sopa creme de feijdo com arroz, ovo e
frances com requen j8o caseiro refogado com chenro verde Melancna % banana tomate %
13 | Sex Leite batido com maméo / bolo Arroz / feijdo carioca Ifrango em tiras com acelga Banans Sopa creme de feijdo com arroz,
‘ i caseiro de banana Maméo frango desfiado e repolho
DATA | DIA DESJEJUM __ALMOCO LANCHE JANTAR
15 lse Leite batido com mamé&o / pdo de | Arroz / feijdo carioca / ovo mexido / beterraba cozida. | Leite batido com | Sopa creme de arroz, carme moida e
9 queijo de forma caseiro Melancia maga abobnnha
17 Ter Leite batido com magé / biscoito |Arroz / feijao carioca /frango em tiras com cheiro verde / Melancia Sopa creme de fubd com tomate e
caseiro de polvnho cenoura co7!da Mamao ovo
Mmgau Leite batido batido com Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com mandmca Leite batido com | Sopa de macarréo com carne moida e
18 Qua . :
amido de milho e banana Maga mamao abdbora
19 | Qui Leite batido com maméo / péo Macarréo ao sugo / feuao carioca / carne moida com Bariana Sopa de frango desfiado com arroz,
franccs com m'znieuga tomate / salada de alhce Banana repolho
20 | Sex Leite batido com banana / bolo | Arroz / feuao carioca / fcango desfiado ao sugo / repolho Maca Sopa creme de feijdo com macarrdo e
caseiro de banana refogado. Meldo v cenoura
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite batido com maméo / pé&o de sose e . Leite batido com Sopa creme de arroz com frango
23 | Seg queuo de forma caseiro Arroz / fgijéo preto / omelete com abdbrinha. Maga rariEe desﬁado & mandvora
04 | Ter| Leite batido com maga/ balo Arroz | feijdo carioca / frango em tiras acebolado / Macs Sopa creme de feuao com arroz, carne
caseiro de banana beterraba cozxda em rubos Mamao moida e abobora
25 Qua Mmgau Leite batndo com amido de| Anoz/ feuao carioca / Mbe de PTS clara com batata Leite batido com Sopa creme de fubd com OVo e couve
m«lho € bdnana Me ancia % banana *
% Qui Leite batido com banana / péo Macarréo ao alho e dleo / fcuao carioca / frango Ranana Cdnja (arroz frango desfiado, batata e
francés com requeijdo caseiro desﬂado ao sugo ! couive refogada Melao cenoura)
27 | Sex Leite batido com magé / bolo Arroz / feijdo carioca / carne moida refogada com Melancia Sopa creme de feuao com arroz,
- caseiro de banana repotho. Banana frango desfiado e acelga
'DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR )
30 | Seg Dia "D' para elaboragdo do PPP
31 | Ter Leite batido com maméo / biscoito | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com batata doce. Maga Sopa creme de arroz com acelga e
" caseiro de polvilho Melancia frango desfiado

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS1: N&o hé adigho de agicar nas praparaghes dos cardéapios de crechs.

0OBSz2: O leite oferecido nas craches & leite integral.

OBSa: Hé arroz e feijio provenientes da agrcultura familiar distnbuidos no cardépio, sem date definida.
0BS«: Sugo: moiho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: malha feito a base de extrato de tomate com came molds ou lentiha.

> ta )
?;2'«: ﬁf;‘;‘;_v 27/ OZ,./Z(;

I Fewseghs (keat) l Prateina (1) Lipidea {g) { Carboidrato (g) : Sadio (mg) l vitarming A | vitamina C ] ok l Ferro
{ 7460 | 2889 23,96 {10372 i 797,18 | 38767 [ 49,39 {33881 386 |
% (4 - Ry KO s
,92{3;‘ inicipal tagdo - SME Maria Ag. pco?a
Cco orgen —
Luiz Henrsqup Lima Affonso CRI 10443




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - CARDAPIO MARGO DE 2026

CARDAPIO 4: ALUNOS DE CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS

¢
(PERIODO PARCIAL) “” i jﬁx
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H QU 14:50-15:30H)
02 | Seg Leite batido com maméo / pao de queijo de forma Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com cheiro verde / abobora
caseiro cozida em cubos. Melancia
03 Ter Leite batido com magéd / biscoito caseiro de polvitho | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com batata doce. Maméo
04 | Qua; Mingau: Leite batido com amido de mitho e banana Arroz / feijdo carioca / carne moida / repolho refogado. Magd
5 ; ; ; 4 : Macarrdo ao alho e 6leo / feijdo carioca / frango desfiado ao
05 Qui | Leite batido com banana / péo francés com manteiga sugo /couve refogada. Melao
06 Sex Leite batido com mag# / bolo caseiro de banana Arroz / feuao carioca / frangc[:3 :r?; 2;33 refogado com abobrmha
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
09 Seg | Leite batido com maga / pdo de queijo de forma caseiro | Arroz / feijéo carioca / omelete de forma com cenoura. Meldo
; fea it _— e Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo / abobrinha em
10 Ter Leite batido com maméo / bolo caseiro de banana palito refogada com cheiro verde. Maga
11 Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz / feijdo preto / frango em tiras com batata. Banana
12 Qui Leite batido com magé / pao francés com requeijo  |Macarréo a bolonhesa de PTS / feijdo carioca / chuchu refogado
caseiro com cheiro verde. Melancia *
13 Sex Leite batido com maméo / bolo caseiro de banana Arroz / feijio carioca / frango em tiras com acelga. Maméo
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE “ALMOCO OU JANTAR ]
16 Seg Leite batido com malzzijge/ir% 40 de queljo de forma Arroz 1 feifjdo carioca / ovo mexido / beterraba cozida. Melancia
; ” T d p Arroz / feijéio carioca / frango em tiras com cheiro verde /
17 Ter Leite batido com mag / biscoito caseiro de polvitho cenoira cozids. Mamiso
18 | Qua Mingau: Lelte batido r;):;tr:(;(:‘gom amido de milho o Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com mandioca. Macé
7 ; ; = s Foszk . Macarréo ao sugo / feijfo carioca / carne moida com tomate /
19 Qui | Leite batido com mamao / pdo francés com manteiga salada de alface Banana
, g . ) ) ; Arroz/ fe:)ao carioca / frango desf" ado a0 Sugo / repolho
20 Sex Leite batido com banana / bolo caseiro de banana refogado. Melo
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
23 Seg LEia SEnasba man;i:éisoéo de queijo de forma Arroz / feijao preto / omelete com aboébrinha. Magé
; ; ; ) Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado / beterraba
24 Ter Leite batido com maga / bolo caseiro de banana cozida em cubos. Mamao
25 | Qua! Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz ! feijdo carioca / kibe de PTS clara com batata. Melancia
*
26 Qui Leite batido com banana / p&o francés com requeijéo Macarrdo ao alho e oleo / feijdo carioca / frango desfiado ao
caseiro sugo / couve refogada Meléo
27 Sex Leite batido com macgé / bolo caseiro de banana Arroz/ feuéo carand Icarggnr;)s;da refogada corm repolho
DATA | DIA | DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
30 Seg Dia "D" para elaborag¢éo do PPP
31 Ter | Leite batido com maméo / biscoita caseiro de polvilho Arroz | feljdo carioca / frango em tiras com batata doce.

Melancia

« Campanhia internacional Segunda Sem Came

0OBS+: Néo hé adigdo de aglicar nas preparaghes dos cardapios de creche.
0BS2: Ha arroz e faijdo provenientes da sgricultura famiiiar distibuides na cardapio, sem data definida.

OBSs: Suge: molho feito a basa de exirato de tomaty; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com care nioida ou lentilha.

[ Energia(keol) | Proteina (o) | Upideo(g) | Carbaidrato(g) | Sadio(mg) | vitaminaA | vitamina & | cdldo | Feno |
| 534,30 1908 | 2642 16923 | 745,89 | 216.34 136,37 O EC
/’%
ot Ap. BOKOS,
amﬁtan Municipal cagio - SME Natia Ap. Bakos
Luiz Henrigue Lima Affonso c oo(dmr‘g\/daoja S
Nutrigionist? CRiIN 04
CRNS 43827 L 70006




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - CARDAPIO MARGO DE 2026

CARDAPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS
LANCHE COMPLEMENTAR

' LANCHE
D DIA
A (07:00H OU 16:00H)
02 | Seg Leite batido com macé
03 Ter Leite com achocolatado
04 | Qua Leite batido com banana
05 Qui Leite com achocolatado
08 Sex Leite batido com maméao
DATA | DIA LANCHE
09 Seg L.eite com achocolatado
10 Ter Leite batido com macé
11 Qua Leite com achocolatado
12 Qui Leite batido com banana
13 Sex Leite com achocolatado
DATA | DIA LLANCHE
16 Seg Leite batido com mamao
17 Ter Leite com achocolatado
18 Qua Leite batido com magé
19 Qui Leite com achocolatado
20 Sex Leite batido com banana
DATA | DIA B LANCHE
23 | Seg Leite com achocolatado
24 Ter Leite batido com maca
25 | Qua Leite com achocolatado
26 Qui Leite batido com maméo
27 Sex Leite com achocolatado
DATA | DIA LANCHE
30 Seg Dia "D" para elaboragdo do PPP
31 Ter Leite com achocolatado
‘ H énsrgia (kealy | Proteina (n) I Lipideo (g)” ‘ | (‘Jar%‘)t.:kiram [ ] Sodio {mg) } vitam‘inal; l vitaraina G ] cilcio ] Fareo ]
{100 f520 2 [ 1700 | 96,64 {501 [yrsa0 lo2s |
ecretaria Municipal de€ducagio - SME Vario Ap. Bakos
Luiz Henrigue Lima Affonso (oordenacora

Nutricionists

CRNZ 45427 7 ;Z/AQZ/&’&

CRE 10440




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MARGO DE 2026
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEIl, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

” $. 0%
__(PERIODO PARCIAL) - ooy j?

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
MMMMM (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

02 |Seg: Arroz/feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em cubos Melancia

03 | Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida refogada / repolho refogado Laranja

04 |Qua Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / beterraba em cubos Maga

05 | Qui Arroz / feijdo carioca / pernil em cubos com batata Meldo

06 | Sex Macarrdo ao alho e 6leo / frango desfiado ao sugo / couve refogada Banana
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA

09 | Seg Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com cenoura Laranja

10 | Ter Macarréo a bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro verde Magéa

11 {Qua Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com acelga Melancia

12 | Qui Polenta cremaosa / carne moida ao sugo / abobrinha em palito refogada com Banana

cheiro verde

13 Sex Arroz / feijdo preto com linguiga / couve refogada Meldo
DATA | DIA ~REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA

16 | Seg Arroz / feijo carioca / omelete com cheiro verde / beterraba cozida Melancia

17 | Ter Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo / repolho refogado Laranja

18 i Qua Arroz / feijéio carioca / pernil desfiado acebolado / cenoura cozida Magéd

19 | Qui Macarrdo ao sugo / carne moida com tomate / salada de alface Banana

20 | Sex | Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / chuchu refogado com cheiro verde Meldo
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA

23 | Seg Arroz / feijdo preto / frango desfiado com abobrinha Maga

24 | Ter Sandulche de péo de leite com frango desfiado ao sugo e cenoura ralada Laranja

25 |Qua Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS clara com batata & Melancia

26 | Qui Macarrédo ao alho e dleo / almdndega ao sugo / couve refogada Banana

27 | Sex Arroz / feijdo carioca / carne moida refogada / beterraba cozida em cubos Meléo
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA

30 | Seg Dia "D" para elaboragédo do PPP

31 Ter Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / acelga refogada Maga

“Campanha Internacional Segunda Sem Garne
OBS: K4 arroz, feijdo e suco de uva intagral organico provenientes da agricultura fanfiar distribuidos no cardapio, sem data definida

OBS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base e extralo de tomate com carne moida ou lentilha

Energia (keal) Protaina {g) Lipidea {4) Carboidrato (g} Badio (mg)

376,00 15,42 8,80 58,79 687,35

i MhE a0 - M -
Secrefaria Manicipglgetoucacao - SME Pl Ap

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricienista

CRN3 45427 £ 2/07 o6,




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MARGO DE 2026
CARDAPIQ 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF -4 A 10 ANOS

(PERIODO PARCIAL) - CEPAGC E JAM

REFEICAO OU LANCHE

SOBREMESA ;

DATA | DIA
(09:00-10:00H QU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H QU 14:30-15;30H)

02 | Seg Arroz [ feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em cubos Melancia

03 | Ter Arroz / feijdo carioca / carne molda refogada / repolho refogado Laranja

04 |Qua Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / beterraba em cubos Macé

05 | Qui Arroz / feijdo carioca / pernil em cubos com batata Melao

08 | Sex Macarrdo ao atho e dleo / frango desfiado ao sugo / couve refogada Banana
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA

08 | Seg Arroz / feijdo carioca / frango desfiado com cenoura Laranja

10 i Ter Macarrédo a bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro verde Magé

*

11 [Qua Arroz / feijdo carioca / frango e tiras com acelga Melancia

12 | Qui Polenta cremosa / carne molida ao sugga/rggobrinha em palito refogada com cheiro Sanang

13 | Sex Arroz / feijgo preto com linguica / couve refogada Melédo
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA

16 | Seg Arroz / feifjdo carioca / omelete com cheiro verde / beterraba cozida Melancia

17 | Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo / repolho refogado Laranja

18 |Qua Arroz / feijdo carioca / pernil desfiado acebolado / cenoura cozida Macgéa

19 | Qui Macarr8o ao sugo / carne molda com tomate / salada de alface Banana

20 | Sex | Polenta cremosa/ frango desfiado ao sugo / chuchu refogado com cheiro verde Meldo
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA

23 | Seg Arroz / feijdo preto / frango desfiado com abobrinha Magca

24 | Ter Sanduiche de p&o de leite com frango desfiado ao sugo e cenoura ralada Laranja

25 | Qua Arroz / feijéio carioca / kibe de PTS clara com batata Melancia

*

26 | Qui Macarrgo ao alho e dleo / almdndega ao sugo / couve refogada Banana

27 | Sex Arroz / feijdo carioca / carne moida refogada / beterraba cozida em cubos Melédo
‘DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA

30 | Seg Arroz / feijo carioca / omelete com cheiro verde / salada de tomate Melancia

31 Ter Maga

Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / acelga refogada

~Campanha Internacional Gegunda Sem Came |
OBS: Ha arroz, feiifio ¢ suco de uva integral arglnico provenientes da agricultura familiar distribuidos no carcépio, sem data definida.
0OBS1: Sugo: molho feito a hasa de extrato de lomate; Bolonhesa: motho feito a hase de exiralo de tomate com carme moida ou lentitha.

Energia {(koal)

Proteina (g)

Lipideo {g)

Carboldrate (g)

Kédia {mg)

373,50

15,31 8,84

58,17

685,98

S@L’r:“:/ﬂna W&pd? @%o SME

Luiz Henrique Lima Affonso

Mytricionista

CRN3 45427 2,20, 7 /-

L norgenacora

CRyE 10447




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE; -

CARDAPIO MARGO DE 2026

CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS 5, g8

(PROJETO INTEGRAL - REFE

ICOES ADICIONAIS)

DATA

LANCHE

REFEICAO

DIA
(09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00)
; ; 5 Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado /
02 Seg | Péo de leite com margarina / leite com achocolatado salada de acelga
03 Ter | Bolo caseiro de chocolate / leite batido com maméo Arroz / feijao carioca / PTS refogada com batata
. . . Polenta cremosa / carme moida ao sugo / abobrinha em
04 Qua Pao de queijo de forma caseiro / suco de goiaba palito refogada com cheiro verde
05 Qui Biscollo doce sem recherfa/gléette batido com banana / Arroz / feijdo preto com linguica / couve refogada
. o Macarréo ao alho e dleo / frango em tiras ao sugo /
06 Sex Bolo caseiro de fuba / leite com achocolatado chuchu refogado
DATA | DIA LANCHE REFEIGAO |
09 Se P&o de leite com frango desfiado ao sugo / suco de | Arroz / feijdo carioca / carne molda refogada / salada de
9 acerola tomate
; " ; ; : Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde /
10 Ter | Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana betertaba cozida .
11 Qua | Pé&o de queijo de forma caseiro / suco de maracuja Magsirdo Ba sUgo. Car:ief;g:da relogadal shada de
12 Qui Biscoito salgado / leite batido com maga / banana FGIBIIE GRmIRE., fran%zggzﬂado aosugo / abé?ora
13 Sex Bolo caseiro de magd / leite com achocolatado Arroz / feijdo carioca / pernil cozido com batata doce
' DATA | DIA LANCHE REFEICAO
16 Seg | P&o de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz / feijdo preto / frango desfiado com abobrinha
17 Ter Bolo caseiro de banana / leite batido com maméo NapTaias, Bodaln i Alem | Bt #o.Rng . sunun
refogada
18 Qua Pao de queijo de forma caseiro / suco de caju Arroz / fefjdo carioca / kibe de PTS escura com batata
19 Qui Biscoito doce sem recheio / leite batido com maga / | Arroz / feijéo carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura
banana ralada
20 Sex Bolo caseiro de massa branca / leite com Polenta cremosa / carne moida ao sugo / betarraba em
achocolatado cubos com cheiro verde
DATA | DIA | LANCHE REFEICAQ
23 So P&o de leite com frango desfiado ao sugo / suco de Macarr8o ao alho e 6leo / frango desfiado ao sugo /
¢ maracuja couve refogada
24 Ter | Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana Arroz [ feijao carloca / f:frgga?g 6@ refogada/repolho
. " ) Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde /
25 Qua Pé&o de queijo de forma caseiro / suco de acerola AboTa Cozias SiT CUBDS "
26 Qui | Biscoito salgado / leite com achocolatado / melancia Pplents eremosa.! frafigo desflado:ao sige  heldrana
em cubos
27 Sex Bolo caseiro de fuba / leite com achocolatado Arroz / feijao carioca / pernil em cubos com batata
‘DATA | DIA o LANCHE REFEIGAO
30 Seg Dia "D" para elaboragdo do PPP
3 Ter Bolo caseiro de banana / leite batido com banana A 16ljac canocs T'damemolda refogaty rheterisha

cozida em cubos

“ Campanha lrternacional Segunda Sem Came
OBS: Ha arroz e feijdo pravenientes da agricultura tamiliar distribuidos no cardépio. sem data definida.
088+ Sugo: malha feito & basa de exteato de tomate; Bolontiesa: moiho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentiiha.

Energia (kcal) Proteina {g) Lipideo (g)

Carhoidrato {g} Sddio (mg)

543,70 22,65 17,34

89,27 414,08

S@amicipaw%gan - SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista

CRNZ 45427 7, AZ/,?G




ALIMENTAGCAQ ESCOLAR JACAREI[ - CARDAPIO MARGO DE 2026

CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL -6 A 10 ANOS
(PROJETO INTEGRAL - REFEIGOES ADICIONAIS) - CEPAC

".-.i?«'t..:x :i@ﬁ*

e X
LANCHE REFEICAQ
DATA| DIA
{09:30H QU 15:00H) (11:30-12:00) -
02 | se P&o de leite com margarina / leite com Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado / salada de
9 achocolatado acelga
03 | Ter Bolecaggiride Chrg:ﬁi?g 4 iens dratido o Arroz / feijao carioca / PTS refogada com batata
" ) . Polenta cremosa / carne moida ao sugo / abobrinha em palito
04 [Qua| Péo de queijo de forma caseiro / suco de goiaba refogada com cheiro verde
05 | Qui Bistoito dose esmitecholo / ]f’ ite batide com Arroz / feijgo preto com linguiga / couve refogada
banana/m
06 | Sex Bolo caseiro de fuba / leite com achocolatado Macarréo ao alho e 6leo / frango em tiras a0 sugo / chuchu
refogado
DATA| DIA LANCHE REFEICAO
09 | Seg Pl de loltercom fr(ajgg:cgi)slgado & Suga GGy Arroz / feijdo carioca / carne molda refogada / salada de tomate
10 | Ter Biscoito doce sem recheio / leite batido com Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / beterraba
banana cozida %
11 | Qua |P&o de queijo de forma caseiro / suco de maracujé Macarréo ao sugo / carne moida refogada/ salada de acelga
12 | Qui | Biscoito salgado / leite batido com magé / banana Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / abdbora cozida
13 | Sex | Bolo caseiro de maga / leite com achocolatado Arroz / feijdo carioca / pernil cozido com batata doce
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
Pdo de leite com margarina / leite com . : .
16 | Seg atFooolatado Arroz / feijio preto / frango desfiado com abobrinha
17 | Ter | Bolo caseiro de banana / leite batido com mamao | Macarrdo ao alho e 6leo / aimdndega ao sugo / couve refogada
18 | Qua| Pao de queijo de forma caseiro / suco de caju Arroz ] feijso carioca / kibe de PTS escura com batata
19 | qui | Biesoito doce sem refg:?a{] Iaeute batido com magé | 5 / feijao carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura ralada
20 | Sex Bolo caseiro de massa branca / leite com Polenta cremosa / carne moida ao sugo / betarraba em cubos com
’ ) achocolatado cheiro verde
DATA | DIA LANCHE o REFEICAQ
23 | se P&o de leite com frango desfiado ao sugo / suco Macarréo ac alho e 6leo / frango desfiado ao sugo / couve
g de maracuja refogada
24 | Ter Biscofto doce sembr:rc]:l;ﬁ;o / leite batido com Arroz / feij#io carioca / carne moida refogada / repolho refogado
2 ; ) Arroz / feijéio carioca / omelete com cheiro verde / abdbora
25 | Qua| Pao de queijo de forma caseiro / suco de acerola cozida ern cubos :
26 | Qui Bleeuiia salgado Q:;;ig;m tchucslatade Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / beterraba em cubos
27 | Sex ! Bolo caseiro de fuba / leite com achocolatado Arroz / feijdo carioca / pernil em cubos com batata
DATA| DIA LANCHE _ REFEICAO
P&o de leite com margarina / leite com - : )
30 | Seg dchBEolasEs Arroz / feijéio carioca / frango desfiado ao sugo / salada de alface
31 Ter | Bolo caseiro de banana / leite batids com banarna Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo / betarraba em cubos

com cheiro verde

“Campanha Interaciona SequNda Sem Garme
OBS: Ha arroz & fejio provenientes da agncultura famifiar distribuidos no cardépio, sem data definida.
088« Sugo: maihe fsito & basa de extrato de tomate; Bolonhesa: maia feiio a base de sxicato de tomale com carne molda ou lentiha,

Energla (keat) Proteina () Lipideo (g)

Carboidrato (g) Sédio (mg)

22,88 17,04

801,50

89,15 410,24

s i Lo A
?‘yec&ﬁ?ia(nic pal de fdCacao - SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista

CRNZ 45427 2202126

e A, DaKOS
_I. - oV 8Ny

| .corgenaccra
CRi 10440

i




ALIMENTAGAOQ ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MARGO DE 2026

CARDAPIO 9 e 7: ALUNOS DE EJA - 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

.
SHA :,)?'
i 4 A

" TREFEIGAO SOBREMESA
DATA | DIA
. (19:30-19:50) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Arroz / felj ri i ¢ )
02 |Seg rroz / feljdo carioca / o{melete com cheiro verde / abobora Melancia
cozida em cubos
03 | Ter Macarrdo ao alho e oleo / frango desfiado ao sugo / couve Laranja
refogada
04 |Qua Arroz { feijdo carioca / pernil em cubos com batata Macéa
05 | Qui | Arroz/feijdo carioca / carne moida refogada / repolho refogado Meléo
06 | Sex | Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / beterraba em cubos Banana
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
09 |Seg Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com cenoura Laranja
10 | Ter Arroz / feijao preto com linguica / couve refogada Maca
11 1Qua Macarr8o a bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro Nslancia
verde *
12 | Qui Arroz / fefjdo carioca / frango em tiras com acelga Banana
13 | sex Polenta cremosa / carne moida ao sugo / abobrinha em palito Mel&o
refogada com cheiro verde
DATA | DIA ) REFEICAQ OU LANCHE SOBREMESA
16 | Seg Arroz [ feijéo carioca / omeletg com cheiro verde / beterraba Melancia
cozida
17 | Ter | Arroz/feijao carioca / carne moida ao sugo / repolho refogado Laranja
18 | QuaArroz / feijdo carioca / pernil desfiado acebolado / cenoura cozida Macé
19 | Qui | Macarrdo ao sugo / carne moida com tomate / salada de alface Banana
20 | Sex Polenta cremosa / frango desﬁgdo ao sugo / chuchu refogado Melzo
com cheiro verde
DATA | DIA ' REFEICAQ OU LANCHE SOBREMESA
23 | Seg Arroz / feijao preto / frango desfiado com abobrinha Maca
24 | Ter Arroz / feij&o carioca / carne moida refogada / beterraba cozida Laranja
em cubos
25 |Qua Arroz / feijio carioca / kibe de PTS com batata Melancia
*
26 | Qui | Macarréo ao alho e dleo / almdndega ao sugo / couve refogada Banana
27 | Sex Arroz / feijdo carioca / frango desfiado ao sugo / salda de Melso
cenoura ralada
DATA | DIA| REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
30 | Seg Dia "D" para elaboragédo do PPP
31 Ter | Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / acelga refogada Magéa

* Campanha interacional Segunda Ssm Carne
0BS: Ha aroz, feijdio & suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapia, sem data definida,
0BS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de axtrato deo tomate com carme moida ou lentilha.

Energia (keal) Proteina () Lipideo (g} Carbokirato {g)

488,60 159,21 12,90 73,92

‘ ,/: W‘d A
T b o , » . A DY p b
sm;émia unicipal ucacio - SME Fraeln Ap. DGKPS

Luiz Henrique Lima Affonso

MNutricionista -
s searr. L% 02126 py

Leordenas

CRyE 10447




ALIMENTAQAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MARGO DE 2026
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE PASSEIO) sha, 3;.‘??

LANCHE (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade

i“\ccrefar‘sa Wunicipatdfe Educagao - SME ol AR BOROS
Luiz Henrique Lima Affonso ~oordenacora

Nutricionist? LU0L/2¢ CRIN 10445 22

CRMa 4542 /7




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MARGO DE 2026

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA DE 4 A 60 ANOS

(LANCHE SECO) sk mg

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

; ‘ cinal de ducacéi)'SME i A, PGKOS -
seretana Mumﬂgal Q b SN

S‘Cgie? Henrigue Lima Affonso : - cordenacora /
w CR 4044

jcionistd ‘ ; g
N T 207/ g~




