
ALTMENTAçÃO ESCOLAR JACAREí- CARDÁP|O ABRTL DE 2026
CARDAPIO 1: ALUNOS DE CRECHE - 4 A S MESES

rqt

DATA DIA
DESJEJUM

í08:00-08:30H1
ALMOÇO

(10:30-í í :30H)
LANCHE

íí 3:OO-í t'tôl-ll
JANTAR

í4:50-í 5:30H1

0'1 Qua Fórmula lnfantil 1 
| 

rOrrrt, tnfantil 1 Fórmula lnfantil 'l I rOrrrr, lnfantil 1

02 Qui
I

Fórmula lnfantil 'l 
I 

fórmuta lnfantit 1

I

Fórmula lnfantil 1 | Fórmula lnfantil 1

03 Sex
Feriado Nacional

Feriado Municipal - l

- Paixão de Cristo
t
,niversário de Jacareí

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

06 seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula InÍantil 'l Fórmula lnfantil I

07 Ter Fórmula lnÍantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil I

08 Qua Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil '1

09 Qui Fórmula lnfantil 1 Fórmula lníantil 1 Fórmula lnfantil '1 Fórmula lnfantil 1

10 Sex Fórmula lnfantil 'l Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

13 seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lníantil I Fórmula lnfantil 1 Fórmula lníantil 1

14 Ter Fórmula lnfantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil I

1E Qua Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnÍantil í Fórmula lnfantil 'l Fórmula lnfantil 1

'16 Qui Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil '1 Fórmula lnfantil I Fórmula lnfantil 1

17 Sex Fórmula Infantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil '1

DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

20

21

seg Ponto .Facultativo

Ter Feriado Nacional - Tiradentes

22 Qua Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 'l

T
Fórmula lnfantil 1

I
Fórmula lnfantil 1

23

24

Qui

Sex

.;;;;;;;,, ; ,I

I

Fórmula tnfantit 1 
|

Fórmuta tnfantit 1 | rorrr,, tntantr t I aorrr," tnfantit Irl
Fórmula lnfantil 1 

| 
fórmuta tnÍantit .l 

I 
fOrmuta tnÍantit .l

DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

27 seg Reunião de cons;elho de classe

zo Ter Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

29

JU

Qua Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil '1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnÍantil 1

Qui Fórmula lnÍantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

de creche

Carboidrato (q)

Luiz t{enrique Lirná
Nútricionista
cRNs 45427 2

l.,farie. É..x;, "S



ALTMENTAçÃO ESCOLAR JACAREí- CARDÁP|O ABRTL DE 2026
CARDÁPIO 2: ALUNOS DE CRECHE - 6 A 12 MESES

DATA DIA DESJEJUM
(08:00.08:30H)

ALMOÇO
(í 0:30-í í :30H)

LANCHE
(í3:00-13:30H)

JANTAR
(14:50-15;30H)

01

02

Qua
FormUlainfantirlPaoa:T.íJ,f,H:fj:,t"ü:',íHJ'áT.%.,o..o,ooiro,,,r,'n,,n.,,,@

Qui
Fórmula infantil I Pqpq: Arroz tfeiiào carioca peneirado / ovo mexido com 

I

, - ' I cheiro verde / abóbora cozida em cubos. Melancia em lFórmula infantil
L papa 

I

Sopa creme de feijão com abóbora e
macarrão

03 Sex
Feriado Nacional - Paixão de Cristo

&
Feriado Municipal - Aniversário de Jacareí

DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

06

07

seg
Fórmula infantil

2

Fórmula Ínfantil
2

Papa: Macarrão a bolonhesa de pTS / íeijão carioca
peneirado / chuchu refogado com cheiro verde. Melancia

em papa *
Fórmula infantil 2 Sopa creme de feijão com arroz, ovo e

tomate *

Ter

Qua

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / carne moída ao
sugo / abobrinha em palito refogada com cheiro verde.

MaÇã raspada

Papa: Arroz / fei.jão preto peneirado / frango desfiado
com batata, Banana amassada

Fórmula infantil 2 Sopa creme de fubá com frango
desflado e acelga

Sopa creme de arroz com carne moída
e chuchu

08
Fórmula infantil

2

Fórmula infantil
2

Fórmula infantil
2

Fórmula infantil 2

09

10

Qui

Sex

Papa: Arroz / feljão carioca peneírado / omelete de forma
com cenoura: Mamão em papa

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desflado
com acelga. Melão em papa

Fórmula infantil 2
Sopa de írango desÍiado com

macarrão e tomate

Fórmula infantil 2
Sopa creme de feijão com arroz,

frango desfiado e repolho
DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

13 seg Fórmula infantil
2

Fórmula infantil
2

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido /
beterraba cozida Melancia em papa

Papa: Arroz / feijão preto peneirado / írango desfiado
com chefro verde / cenoura cozida: ÍMelão em papa

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / carne desflada
com mandíoca. Maçã raspada

Fórmula infantil 2
Sopa creme de arÍoz, carne moída e

abobrinha

14

15

16

Ter

Qua

Qui

Sex

Fórmula inÍantil 2
Sopa creme de fubá com tomate e

ovo

Fórmula infantil

Fórmula infantil
2

Fórmula infantil
2

Fórmula infantil 2
Sopa de arroz com frango desfiado e

abóbora
Papa: Macarrão ao sugo / feijão cariocá péneiiádo /
carne moída com tomate / salada de alface. Banana

amassada
Fórmula infantil 2

Sopa de frango desfiado com arroz,
repolho

17 Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado
ao sugo / repolho refogado. Mamão em papa Fórmula infantil 2 Sopa creme de feijão com macarrão e

cenoura
DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

20 seg Ponto Facultativo

21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes

22

23

Qua
Fórmulainrantit leapa: kroztfeijáocariocapeneirado/kibeoeprscraral- 

I, 
| "o, nrtrt úãá.;;;; p;;;" "_ 

lturmula 
inrantír zl sooa creme de rubá com ovo e couve

Qui
Fórmula intantit I 

H3Pa: Macarrao ao alho e óleo / feijão carioca peneirado 
I'""""';"""""'i /Írangodesfladoaosugo/couveiefogada.Melãoem lFórmulainfantil 2lCanja(arroz,frangodesfiado.batatae- | oaoa I ---l cenoura)

24 Sex
Fórmuia inÍantil I Papa. Atroz/ feijão carioca peneirado / carne moída l.^.-.,,^ ,rtantit zl sopa creme de feijão com arroz,

---2---l-,"Ío9rd, 
.o! r"polho Banana amassada lFormula 't I Trango oesTrado e acelga

DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

27

28

29

seg Reunião de conselho de classe

Ter

Qua

Fórmula infantil
2

Fórmula infantil
2

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado
refogado com batata doce. l!4amão em papa

Pápa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca peneirado
/ frango desfiado ao sugo / couve refogada. Melão em

.. oaoa

.,;;, .,;; ;i

órmula infantil 2l

Sopa creme de feijão com chuchu e
macarrão

Sopa creme Oe tuOa com ovo e
repolho

30 Qui
órmula infantil

2
Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / carne moída /

salada de tomate. Banana amassada
'órmula infantil 2

Sopa creme de arroz com batata doce
e Írango desfiado

OBSl: Não há adjção de açúcar nas prepêrações dos ca.dápios de creche.
OBS2: Há arroz e Íeijão provenienles da agricultura familiar distribuidos no cardápio, sem datã definida.
oBS3i Sugo: molho fêito a basa de exlrato de tomate: Bolonhesa: molho íeito a base de extrálo de tomate com carne moida ou pTS

Eneígia (kGl) Proteire (g) LipÍdeo (g) Cârboidíato (c) Sódio (ms) vitamina A Yrtamina C cálcio lêr ro
602.8 21 25 ?.3.41 76,ô5 345 94 420,7í 51,80 315,ô3 6,25

#;ffi,,,íffi,*u
[úii Henriqüe lima Affonso

h! çt.tia rl i;. .[içrco";
Cocrdenaoora

tffl§i"illTl {or/2c
-l i"l. , 

.l ', 0 ri



ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí- CARDÁPtO ABRÍL DE 2026
CARDAPIO 3: ALUNOS DE CRECHE - 1 A 4 ANOS .\

DATA DIA DESJEJUM
í08:00-08:30H1

ALMOÇO
(Í0:30-1 1:30H)

LANCHE
13:00-13:30H)

JANTAR
í14:50-í 5:30H1

01 Qua
Mingau: Leite batido com amido I Rnoz I feijão .rrio., / frrngo desfiado ao sugo

de milho e banana | / cenoura ralada / repolho refogado. Maçã
Leite batido com I Crnjrãr.r.0. frango desfiado,

banana I batataecenoura)

02 Qui
Leite batido com banana / pão Oel ArrozlÍeijãto.rrio.u I ovo mexido com cheiro

queijo de forma caseiro verde / abóbora cozida em cubos. Melancia

I

I Sopa creme de feijão com
abóbora e macarrão

Banana

03 Sex
Feriado Nacional - Paixão de Cr

&
Feriado Municipal - Aniversário de

risto

Jacareí
DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

06 seg Leite batido com maçã / pão de
queijo de foÍma caseiro

Macarrão a bolonhesa de PTS / fei.jão carioca i
chuchu refogado com cheiro verde.

Melancia *

Leite batido com
mamão

Sopa creme de feijão com arroz,
ovo e tomate

07 Ter Leite batido com mamão / bolo
caseiro de banana

Arroz I 'fei)ão carioca / carne moída ao sugo /
abobrinha em palito refogada com cheiro

verde. MaÇã
Melancia Sopa creme de fubá com frango

desflado e acelga

08 Qua
Mingau: Leite batido com amido

de milho e banana
Arroz / feijão preto / Írango desflado com

baiata Banana

Arroz I Íeijào carioca / omelete de forma com
cenoura. Mamão

Maçã
Sopa creme de arroz com carne

moída e chuchu

09

10

Qui
Leite batido com maçã / pão

írancês com requeijão caseiro
Leite batido com

banana
Sopa de frango desfiado com

macarrão e tomate

Sex
Leite batldo com mamão / bolo

caseiro de banana
Arroz / feijão carioca / frango desfiado com

acelga. Melão Banana
Sopa creme de íeijão com arroz,

frango desfiado e repolho
DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANGHE JANTAR

13

14

15

16

17

seg Leite batido com banana / pão
de queUo de forma caseiro

Arroz I Íeijáo carioca / ovo mexido / beterraba
cozida. Melancia

Leite batido com
maçã

Sopa creme de arroz, carne moída
e abobrinha

Ter

Qua

Leite batido com maçã / biscoito
caseiro de polvilho

lVingau: Leite batido batido com
amido de milho e banana

Arroz / feijão preto / frango desfiado com
cheiro verde / cenoura cozida. Melão

I\4elancia
Sopa creme de fubá com tomate

e ovo

Anoz I Íeijáo carioca / carne desÍiada com
mandioca. Maçã

Leite batido com
mamão

Sopa de arroz com frango
desfiado e abóbora

Qui
Leite batido com mamão / pão

francês com manteiga
Macarrão ao sugo / íeijão carioca / carne

moída com tomaie / salada de alface. Banana
Banana

Sopa de frango desfiado com
arroz, repolho

Sex
Leite batido com maçã / bolo

caseiro de banana
Arroz I 'feijão carioca / frango desÍiado ao sugo

/ repolho refogado. lvlamão
Leite batido com

banana
Sopa creme de feijão com

macarrão e cenoura
DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

20 seg Ponto Facultativo

21

22

23

Ter Feriado Nacional - Tiradentes

Sopa creme de fubá com ovo e
couve

Canja (arroz, frango desfiado,
batata e cenoura)

Mingau: Leite batido com amído I erro_ tfeijão carioca / kibe de pTS clara com I I

de milho e banana 
I oatata. Metancia _ I 

Maça 
I

Leitebatidocombanana/oão ] -Macarrãoaoalhoeóleo/feíjãocarioca/ |

francês com requeijão 
"méiro | 

Írango desÍiado 'hã:: / couve refogada 
l 

Melancia 
I

Qua

Qui

24 Sex
Leite batido com maçã / bolo

caseiro de banana
Arroz / feijão carioca / carne moída refogada

com repolho. Banana
Sopa creme de feijão com arroz,

frango desfiado e acelga
Banana

I

DATA DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR

27 seg Reunião de conselho de class e

28 Ter

Qua

Qui

Leite batido com maçã / biscoito
caseiro de polvilho

Mingau: Leíte batido com amido
de milho e banana

Leite batido com mamão / pão
francês com manteiga

Arcoz I feijão carioca / Írango em tiras com
batata doce. Mamão

Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca /
frango desflado ao sugo / couve refogada.

IMelão

Arroz I feijãto carioca / carne moÍda / salada de
tomate. Banana

Melancia

Banana

Leite batido com
mamão

Sopa creme de feijão com chuchu
e macarrão

Sopa creme de fubá com ovo e
repolho

Sopa creme de arroz com batata
doce e frango desflado

29

30

OBSI: Não há adição de açúcar nas preparaçôes dos cardápios de creche.
OBSr: O leite oferecido nas creches é leite inlegaat.
oBS3: Há aÍroz e feijão provenienres da agricuitura íamiliar distribuídos no cardápio, sem data defrnida
OBSa: Sugo: molho fe lo a basa de extralo de lomate; Bolonhesa: molho Íeilo a base de exlrato de tomale com carne moida ou pTS

Energia (kcal) ProteÍra (g) Lrpídeo iE) Carboidrato (g) Sódio (mg) vitamina A vilamrna C I cálcto íefia
765,6 29,1 3 23.97 x08,34 803,0s 357,62 45,34 | 341,57 4.17

sffiaffi,oíTar,ffiaí swr
Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
cnút +s+zt l./6rt6



ALTMENTAçÃo escouR.lecnneí- cnnoÁpro ABRTL DE 2026
CARDAPIO 4: ALUNOS DE CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS

ar9 __ i.t:;.
ALMOÇO OU JANTAR

(1 0:30-1 1 :30H OU í4:50-1 5:30H)
DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE

(08:00-08:30H OU 1 3:00-1 3:30H)

0'1 Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana
Arroz I feilào carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura

ralada / repolho refogado Maçã

02 Qui
Leite batido com banana / pão de queijo de forma

caseiro
Arroz / feijáo carioca / ovo mexido com cheiro verde /

abóbora cozida em cubos. Melancia

03 Sex
Feriado Naciona

Feriado Municipal -,

| - Paixão de Gristo
&
Aniversário de Jacareí

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR

06 seg Leite batido com maçá / páo de queijo de forma caseiro
Macarrão a bolonhesa de PTS / feijão carioca / chuchu

refogado com cheiro verde. Melancia *

07 Ter Leite batido com mamão / bolo caseiro de banana Arroz I Íe1áo carioca / carne moída ao sugo / abobrinha
em palito refogada com cheiro verde. Maçã

OB Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz / feijâo preto / frango desfiado com batata. Banana

rlo Qui
Leite batido com maçã / pão francês com requeijáo

caseiro
Arroz / feijão carioca / omelete de forma com cenoura.

Mamão

10 Sex Leite batido com mamão / bolo caseiro de banana Arroz I ferláo carioca / frango desfiado com acelga. Meláo

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR

IJ seg Leite batido com banana / pão de queijo de forma
caseiro

Arroz I fetláo carioca / ovo mexido / betenaba cozida.
Melancia

14 Ter Leite batido com maçã / biscoito caseiro de polvilho

Mjngau: Leite batido batido com amido de milho e
banana

Arroz I feijáo preto / frango desfiado com cheiro verde /
cenoura cozida. Melão

'15

to

17

Qua Arroz I Íeljáo carioca / carne desfiada com mandioca. Maçâ

Qui LeÍte batido com mamão / pão francês com manteÍga Macarrão ao sugo / feijáo carioca / carne moída com
tomate / salada de alface. Banana

Sex Leite batido com maçã / bolo caseiro de banana
Arroz I feijáo carioca / frango desfiado ao sugo / repolho

refogado, Mamáo
DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR

20 seg Ponto Facultativo

21

ZZ

,.,

24

Ter Feriado Nacional - Tiradentes

Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana
Arroz I ferláo carioca / kibe de PTS clara com batata.

Melancia *
Macarrâo ao atho e óteo / à,i." .r,,"., ,;;;;;" làri'"0.

ao sugo / couve refogada. Melão
Qui

Sex Lejte batido com maçá / bolo caseiro de banana
I

lArroz lfeijão carioca / carne moÍda refogada com repolho.

] Banana
DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR

aa seg Reunião de corrselho de classe

28 Ter Leite batido com maçã / biscoito caseiro de polvilho Arroz I féijào carioca / frango em tiras com batata doce.
Mamão

29 Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Macarráo ao alho e óleo / feijão carioca / frango desfÍado
ao sugo / couve refogada. Melão

Qui Leite batido com mamão / páo francês com manteiga
Arroz I feijáo carioca / carne moída / salada de tomate.

Banana

OBSI: Nâo há adição de açúcar nas preparaÇôes dos cardápios de creche.
OBSz: Há arroz e feijáo provenientes da agriculturâ Íamiliar distribuídos no cardápio, sem data definida.
oBS3: Sugo: molho feiio a basa de extralo de tomatel Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carnê moída ou pTS.

Sódiô {rtg)

t;ü ü;iiqde Lima rrtÍr: '-
Nutricionista
cRN3 45427 2l/otza

LIt.i ia.4 i.', .li*;rcer



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí- CARDÁPIO ABRIL DE 2026
CARDÁPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 1O ANOS

LANCHE COMPLEMENTAR "[^ §9
DATA DIA LANCHE

(07:00H OU 16:00H)

01 Qua Leite batido com maçã

02 Qui Leite com achocolatado

03 Sex
Feriado Nacional - Paixão de Cristo

&
Feriado Municipal - Aniversário de Jacarêí

DATA DIA LANCHE

06 seg Leite com achocolatado

07 Ter Leite batido com maçã

08 Qua Leite com achocolatado

r)o Qui Leite batido com banana

10 Sex Leite com achocolatado

DATA DIA LANCHE

13 seg Leite batido com mamão

14 Ter Leite com achocolatado

15 Qua Leite batido com maçã

to

17

Qui Leite com achocolatado

Sex Leite batido com banana

DATA DIA LANCHE

20 seg Ponto Facultativo

,4 Ter Feriado Nacional - Tiradentes

22

23

Qua Leite com achocolatado

Qui Leite batido com mamão

24 Sex Leite com achocolatado

DATA DIA LANCHE

27 seg Reunião de conselho de classe

Ter Leite batido com mamão

,o Qua Leile com achocolatado

30 Qui Leite batido com banana

Enerqia {kcal) Prateína (g) LiLrídeo (g) CarbÕidrato (g) S{idio ímo) vitamina A vilamina C cálcio Fero
156,3 5.23 5,35 2.1,80 6s,70 97,38 5,79 176,79 o,25

Luiz Henrique L.ima

ryI1*l:J"'l*iz //a37,

L.i c.r'is...4 1.,. .iiç14ç;
r.,)ooÍíJcnâciotãi



DATA DIA REFEIÇÁO OU LANCHE
(09:00-1 0:00H OU í4:30-1 5:30H)

SOBREMESA
(09:00-í0:00H OU í4:30-1 5:30H)

01 Qua
Sanduíche de pão de leite com frango desflado ao sugo e cenoura

ralada Creme de chocolate

02 Qui
Arroz I Íei1ãro carioca / ometete de Íorma com cheiro 

".rJ" 
Llàoor, 

I

cozida em cubos Melancia

03 Sex
Feriado Nacional . Paixão de Cristo

&
Feriado Municipal - Aniversário de Jacareí

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA

06 seg Macarrão à bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro verde Mamão

07 Ter Polenta cremosa / carne moÍda ao sugo / abobrinha em palito reíogada
com cheiro verde Maçã

08 Qua Arroz I Íeijáo carioca / frango desflado com cenoura Banana

09 Qui Arroz / feijão preto com linguiÇa / couve refogada Melancia

10 Sex Arroz I feyão carioca / frango em tiras com acelga Melão

DATA DIA REFEIÇAO OU LANCHE SOBREMESA

IJ seg Arroz I Íeijão carioca / omelete de forma / beterraba cozida Melancia

14 Ter Polenta cremosa / carne moída ao sugo / chuchu refogado com cheiro
verde Melão

1E Qua A;roz feúão preto / pernl desfiado acebolado / cenoura cozida

Macarrão ao suso / carne moída .;; ;;,;;rr; o" ,rru."

Maçã

16 Qui Banana

17 Sex Arroz I feijáo carioca / frango desfiado ao sugo / repolho reíogado Mamão

DATA DIA &EFEtÇÃO OU LANCHE SOBREMESA

20 seg Ponto Facultativo

21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes

22 Qua Arroz / feijão carioca / kibe de pTS com batata

Macarrão ao atho e.:"; r;;"0"; ;; ,;;:,;;r;; ,";r".;

Polenta cremosa / carne moída ao sugo / salada de repolho

Melancia

ZJ Qui Melão

z4 Sex Banana

DATA DIA
:l

REFEIÇAO OU LANCHE SOBREMESA

27 seg Reun ão dê consêlho de classe

Arroz / feijão carioca / frango em tiras com batata doce 
I

Macarrão ao a ho e óleo / Íango o".oro. .;;rn. r..r* *anro, 
I

Mamão

Ir4elão

to Ter

Qua

30 Qui Arroz / feijão carioca / pernil em cubos com batata Banana

ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí- CARDÁP|O ABRIL DE 2026
CARDÁPIO 6 E 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

(PERíODO PARCTAL)

OBS: Há arroz, Íeiião e suco de uva integral orgânlco provenientes da agricultura Íamiliar distribuídos no cardápio, sem data definida.
OBS1: Sugo: molho Íeito a basa de extrato de tomatel Bolonhesa: molholeito a base de extrato de tomate com carne moÍda ou pTS.

:,h, j'il"

EneÍgia (kcal) | proteina ig;-._+ Lipídeo (g) CaÍbÕidrato (q) Sódio (mg)
388.7 I 15 sO

-=-:*4::
9,31 60,72 7*A.12

s"{fri^-ffip^rffrffi-sr'ar
Luiz Henrique Liúa Affonso

Nutricionista
cRNs 4s42727/?:/4

L{t.ric..Â;:. .Sickru
Oocrrlenaccr et t 7

',,f,.,i ,U'++f'F-
=-:1-//



ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí- CARDÁptO ABRTL DE 2026
CARDÁPIO 6 E 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 1O ANOS

,'1," -{!rPARCIAL)-JAMeCEPAC

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE
(Q9:00-1 0:00H OU 14:30-1 5:30H)

SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H1

01 Qua
Sanduíche de pão de leite com frango desfiado ao sugo e cenoura

ralada Creme de chocolate

02 Qui
Arroz I feijáo carioca / omelete de forma com cheiro verde / abóbora

cozida em cubos Melancia

03 Sex
Feriado Nacional - Paixão de Cris

&
Feriado Municipal - Aniversário de Ja

to

rcareí
DATA DIA REFEIÇAO OU LANCHE SOBREMESA

06 seg Macarrão à bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro verde
*

Mamão

07 Ter Polenta cremosa / carne moída ao sugo / abobrinha em palito refogada
com cheiro verde Maçã

08 Qua Arroz lfeijáo preto com linguiÇa / repolho refogado Banana

09 Qui Arroz I Íeijáo carioca / frango desfjado com cenoura Melancia

10 Sex Arroz I feijãro carioca / frango em tiras com acelga Melão

DATA DIA REFETÇAO OU LANCHE SOBREMESA

13 seg Arroz I fetláo carioca / omelete de forma / beterraba cozida Melancia

14 Ter Arroz / feijão preto / pernil desfjado acebolado / cenoura cozida Melão

15 Qua
Polenta cremosa / carne moída ao sugo / chuchu refogado com cheiro

verde Maçã

16 Qui Macarrão ao sugo / carne moída com tomate / salada de alface Banana

17 Sex Arroz I feijáo carioca / frango desfiado ao sugo / repolho refogado Mamão

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA

20 seg Ponto Facultativo

21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes

22 Qua Arroz I feláo carioca / kibe de PTS com batata Melancia
*

z3 Qui Macarrão ao atho e ót"" / rr;";;.;; ;" .r;" , ,"",n, rerosada 
I

I

Melão

24 Sex Polenta cremosa / carne moída ao sugo / salada de repolho Banana

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA

tt seg Arroz I Íeijáo carioca / omelete de forma co m cenoura

28 Ter Anoz I fe1áo carioca / frango em tiras com batata doce Mamão

29 Qua Macarrão ao alho e óleo / frango desfiado ao sugo / repolho refogado Melão

30 Qui Arroz I feláo carioca / pernil em cubos com batata Banana

OBS: Há arroz, ÍeUão e suco de uva inlegral orgânico provenientes dâ agriculturâ familiar distribuidos no cardápio, sem data deÍinida.
OBSI: Sugo: molho Íeito a basa de extrato de tomatei Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou pTS.

Energia {kcal} Proteína (g) Liprdeo (g) Carboidratô (g) Sódio (mg)
3SC,2 15,52 9,30 6r.o8 700,52

@ri^@ffi'crffidffiçao.srar
Luiz Hênrique [ima Affonso

Nutricionista
cRN3 4s427/!7/aSta

I,i'atiç.,it
í',:O$Í
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ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí- CARDÁP|O ABRIL DE2026
CARDÁPIO 8 E 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL .6 A 10 ANOS

(PROJETO TNTEGRAL - REFETÇOES AD|C|ONA|S) st:, frÍ.
DATA DIA LANCHE

(09:30H OU í5:00H)
REFErÇÂO

(11:30-12:00)

01 Qua Pão de leite com margarina / leite com achocolatado
Polenta cremosa / carne moída / abobrinha em palito

refogada com cheiro verde

02 Qui Bolo caseiro de chocolate / leite batido com mamão
Macarráo ao alho e óleo /frango em tiras ao sugo /

couve refogada

03 Sex
Feriado Nacional

{
Feriado Municipal - A

- Paixão de Cristo
T

,niversário de Jacareí
DATA DIA LANCHE REFEIÇAO

06 seg Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana
AÍoz I Íeijâo carioca / omelete de Íorma / beterraba

cozida *

07 Ter Páo de leite com frango desfiado ao sugo / suco de
acerola Arroz I feijáo preto / pernil cozido com batata doce

08 Qua Pão de queijo de forma caseiro / suco de maracujá Arroz I feijâo carioca / carne moída / salada de tomate

09 Qui Biscoito salgado / leite batido com maçã / banana Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / abóbora
cozida

10 Sex Bolo de maçá / leite com achocolatado Macarrão ao sugo / carne moída / salada de repolho

DATA DIA LANCHE REFErÇÃO

IJ seg Pão de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz I teijâo preto / frango desfiado com abóbrinha

14 Ter Bolo caseiro de banana / leite batido com achocolatado Macarráo ao alho e óleo / frango desfiado ao sugo /
couve refogada

15 Qua Pão de queijo de forma caseiro / suco de caju Arroz / feijão carioca / kibe de PTS com batata

to Qui
Biscoito doce sem recheio / leite batido com mamão /

maçã
Arroz / feijão carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura

ralada

17 Sex Bolo de massa branca / leite com achocolatado Arroz I fetlâo carioca / carne moÍda / salada de alface

DATA DIA LANCHE REFErÇÃO

ZU seg Ponto Facultativo

21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes

22 Qua Pâo de queijo de forma caseiro / suco de acerola
Arroz I feijão carioca I omelete de forma com cheiro

verde / acelga refogada

Qui Biscoito salgado / ieite com ,.flo.of .OOo ;;r."; 
I

Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / beterraba
em cubos

24 Sex Bolo caseiro de banana / Ieite com achocolatado
I

I 
Arroz / feijão carioca / pernil em cubos com batata

DATA DIA LANCHE REFEICAO

27 seg Reunião de conr;elho de classe

28 Ter Bolo de fubá / leite com achocolatado Macarrão à bolonhesa da PTS / chuchu refogado com
cheiro verde

29 Qua
Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana /

maçã
Arroz I feijâo carioca / carne moída refogada com

mandioca

30 Qui Pão de leíte com margarina i leite com achocolatado Arroz I Íei)ão carioca / frango em tiras acebolado /
salada de acelga

oBs; Há arroz e Íeüão provenientes da âgricultura Íamiliar distribuídos no cardápio, sem data deÍlnida.
oBSr: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho Íeito a base de extrato dê tomate com carne moída ou pTS.

Energia (kcal) ProleÍna {g) Lipídêo (g) Carboidrato ig) Sódio (mg)
674,2 31.'t2 19.52 94.O3 449,?9

K.trelaím Mtip.rtww nt ! c a ii
Luia Henriquii [.ima,(iii;,,,, ..

Li.:tf iç. ,ii i:, .*i,k,.;;)
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ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí- CARDÁpto ABRTL DE 2026
CARDÁPIO 8 C íO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS

(pRoJEro TNTEGRAL - REFELçoÉs eóicioruers) - cEpAc .*&*

DATA DIA LANCHE
(09:30H OU í5:00H)

REFErçAO
(í 1 :30-12:00)

01 Qua Pão de leite com margarina / leite com achocolatado Polenta cremosa / carne moída / abobrinha em palito
refogada com cheiro verde

02 Qui Bolo caseiro de chocolate / leite batido com mamão Macarrão ao alho e óleo / frango em tiras ao sugo /
acelga refogada

03 Sex
Feriado Nacional

{
Feriado Municipal - A

. Paixão de Cristo
I

niversário de Jacareí
DATA DIA LANCHE REFEIÇAO

06 seg Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana
Arroz / feijão caríoca / omelete de forma / beterraba

cozida *

07 Ter Pão de leite com frango desfiado ao sugo / suco de
acerola Arroz / feijão preto / pernil cozido com batata doce

08 Qua Páo de queijo de forma caseiro / suco de maracujá
Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / abóbora

cozida

09 Qui Biscoito salgado / leite batido com maçã / banana Arroz I Íeijáo carioca / carne moida / salada de tomate

10 Sex Bolo de maçã / leite com achocolatado Macarrão ao sugo / carne moÍda / salada de repolho

DATA DIA LANCHE REFErÇÃO

13 seg Pão de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz I Íeijâo preto / frango desfiado com abóbrinha

14 Ter Bolo caseiro de banana / Ieite batido com cacau
Macarrão ao alho e óleo / frango desfiado ao sugo /

acelga refogada

15 Qua Pão de queijo de forma caseiro / suco de caju Arroz I tetlâo carioca / kibe de PTS com batata

16 Qui
BÍscoito doce sem recheio / leÍte batido com mamão /

maçã
Arroz I feijão carioca I frango desfiado ao sugo / cenoura

ralada

17 Sex Bolo de massa branca / leite com achocolatado Arroz I Íegáo carioca / carne moída / salada de alface

DATA DIA LANCHE REFEIÇAO

20

21

seg Ponto Facultativo

Feriado Nacional - Tiradentes

Pão de queijo de forma caseiro / suco de acerola Arroz líei)âo carioca lomelete de forma com cheiro
verde / acêlga refogada

Biscoito salgado / leite com achocolatado / melancia I Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / beterraba
em cubos

Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Arroz / feijáo carioca / pernil em cubos com batata

Ter

22 Qua

zó Qui

24 Sex

DATA DIA LANCHE Rffi
27 seg Pão de queijo de forma

Bolo de fuOa I feite com achocolatado I

I

aseiro / suco de goiaba

Macarrâo à bolonhesa da PTS / chuchu refogado com
cheiro verde

28 Ter

29 Qua
Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana /

maçã

Pão de leite cem margarina / leite com achocolatado

Anoz lfeijào carioca lcarne moída refogada com
mandioca

Arroz I fe1áo carioca / frango em tiras acebolado /
salada de acelga

30 Qui

OBS: Há aÍoz e Íeijão provenientes da agricultura Íamiliar distribuidos no cardápio, sem data deflnida.
OBSl: Sugo: molho Íeito a basa de extrato de tomate, Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou pls

Energia (kcal) ProÍeina {ci Lipídeo (s) Carboidrâto (g) Sódio (fqg)
667,3 29,56 19,25 s3,94 445,29

,,6,,ir,,ffiriffiffi'sur
.ulz l"lenriqúe Lima Affonso

Nutricionista,
cnw asqzt;Z7/t.?/4
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ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁP|O ABRTL DE2026
CARDÁPIO 9 E 7: ALUNOS DE EJA - 19 A 60 ANOS

PERIODO

OBS: Há aroz, feijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data deflnida
OBS1: Sugo; molho feito a basa de extrato de tomatet Bolonhesa: molho Íeito a base de extrato de tomate com carne moída ou pTS.

r*^ ;yÍPARC

DATA DIA REFETçÃO
(1 9:30-1 9:50)

SOBREMESA
(09:00-1 0:00H OU 14:30-1 5:30H)

01 Qua Anoz / feijáo carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura ralada Creme de chocolate

UI Qui
Arroz I feijáo carioca / omelete de forma com cheiro verde /

abóbora cozida em cubos Melancia

03 Sex
Feriado Nacional - Paiião de

&
Feriado Municipal - Aniversário r

Cristo

e Jacareí
DATA DIA REFEIÇAO SOBREMESA

06 seg
Macarrão à bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro

verde
{.

Mamão

07 Ter Polenta cremosa / carne moída ao sugo / abobrinha em palito
refogada com cheiro verde Maçã

08 Qua Arroz / feijão carioca / frango desfiado com cenoura Banana

09 Qui Arroz lfeijão preto com linguiça / couve refogada Melancia

10 Sex Arroz I Íei1ão carioca / frango em iiras com acelga Melão

DATA DIA REFETÇÃO SOBREMESA

í3 seg Arroz I feijão carioca / omelete de forma / beterraba cozida

Polenta cremosa / carne moÍda ao sugo / chuchu refogado com
cheÍro verde

Melancia

14 Ter Melão

Qua Arroz / feijão preto / pernil desfiado acebolado / cenoura cozida Maçã

16

II

Qui Macarrão ao sugo / carne moída com tomate / salada de alface Banana

Sex
Arroz / feijão carioca lfrango desfiado ao sugo / repolho

regogado Mamão

DATA DIA REFETÇÃO SOBREMESA

20 seg Ponto Facultativo

21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes

22 Qua Arroz I Íegào carioca / kibe de PTS com batata Melancia
*

ZJ Qui Macarrão ao alho e óleo / almondega ao sugo / couve refogada Melão

Sex Polenta cremosa / carne moída ao sugo / salada de repolho Banana

DATA DIA C SOBREMESA

27 seg Reunião de conselho de clarSSE

28 Ter Arroz I feijão carioca / frango em tiras com batata doce Mamáo

29 Qua
l\4acarrão ao alho e óleo / frango desfiado ao sugo / couve

reÍogada Melão

?n Qui Arroz I feijáo carioca / pernil em cubos com batata Banana

Energia {kca}) Proteína (g) Lipídeo {g) Carboiclrato {g) Sódio (rng)
47ü,3 '18,O4 12,33 70.ü9 711 ,48

,,#inffir#o,Kl*,
Luiz Henrique t.ima Aifonso

Nutricionista'çsií'íàiiíZ*/o t/ze
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí . CENOÁPIO ABRIL DE 2026
CARDÁPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 60 ANOS

(LANCHE PASSETO) ,"§r, 
,íB*

,#;,,k,,,fr,ffi,
Iúii Henrique Lima Affonso

N utricionista
cf\N3 4s427 2///o3/%
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ALIMENTAÇÃO ESGOLAR JAGAREI - CARDAPIO ABRIL DÊ 2026
CNNOÁPIO í3: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA DE 4 A 60 ANOS

(LANCHE SECO) -$,^ tÊiP",,..n,',,.. d àli
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