ALIMENTA(}A’O ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026
CARDAPIO 1: ALUNOS DE CRECHE - 4 A 5 MESES

; da 402
(PERIODO INTEGRAL) e, §81
DATA| DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 |Qua Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
02 | Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Feriado Nacional - Paixdo de Cristo
03 |Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
06 |Seg Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
07 | Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
08 |Qua Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
09 | Qui Foérmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
10 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
13 | Seg Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
14 | Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
15 |Qua Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
16 | Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
17 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
20 |Seg Ponto Facultativo
21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes
22 |Qua Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
23 | Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
24 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
27 | Seg Reunido de conselho de classe
28 | Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
29 |Qua Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
30 | Qui Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1

OBS: N&o ha adi¢do de agucar nas preparagdes dos cardapios de creche.

Energia (kcal)

Proteina (g)

Lipideo (g)

Carboidrato (g)

Sadio (mg)

vitamina A | vitamina C

calcio

ferro

4590

9,90 234

52,20

130,50

471,60

89,10

324,00

6,38
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026

CARDAPIO 2: ALUNOS DE CRECHE - 6 A 12 MESES sha ;g?
(PERIODO INTEGRAL) a5
DATA| DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Foérmula infantil | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado |_. : . | Canja (arroz, frango desfiado, batata e
01 |Qus 2 ao sugo / cenoura ralada. Maga rapada Farmla Intantl.2 cenoura)
; . . | Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com - s
02 | Qui Formu!; ol cheiro verde / abdbora cozida em cubos. Melancia em |Férmula infantil 2 Sepagreme d;;i';?égom abohuord
papa .
Feriado Nacional - Paix&o de Cristo
03 | Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei
DATA | DIA| DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
; ) ) Papa: Macarrdo a bolonhesa de PTS / feijdo carioca i
06 |Seg Formulg RTERL peneirado / chuchu refogado com cheiro verde. Melancia |[Férmula infantil 2 Sopa creme de {ggf;gom S, P
€m papa <1 - £
3 . . | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne moida ao .
07 | Ter Férmula infantil sugo / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. |Férmula infantil 2 Sopa creme.de fubé com frango
2 & desfiado e acelga
Maca raspada .
Formula infantil | Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / frango desfiado ; ; . »|Sopa creme de arroz com carne moida
08 |Qua 2 com batata. Banana amassada FrtmulE sl 2 e chuchu
. | Formula infantil | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / omelete de forma|_. ; ; Sopa de frango desfiado com
0% | 2 com cenoura. Mamé&o em papa Fermulacinfanil 2 macarrao e tomate
Formula infantil | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado |_. y : Sopa creme de feijdo com arroz,
16 e 2 com acelga. Meldo em papa Famualainfantil 2 frango desfiado e repolho
DATA|DIA| DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Férmula infantil Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido / . . " Sopa creme de arroz, carne moida e
13 |Seg 2 beterraba cozida. Melancia em papa Formiula irfantll 2 abobrinha
14 | Ter Formula infantil | Papa: Arrpz / feijéo preto penewgdo / fraqgo desfiado Férmula infantil 2 Sopa creme de fuba com tomate e
2 com cheiro verde / cenoura cozida. Meldo em papa ovo
15 |Qua Foérmula infantil | Papa: Arroz / feijao carioca penelrado / carne desfiada Férmula infantil 2 Sopa de arroz com frango desfiado e
2 com mandioca. Maga raspada abobora
. ; .| Papa: Macarrdo ao sugo / feijio carioca peneirado 7 i ' o o
16 | Qui Formulg infantl carne moida com tomate / salada de alface. Banana |Férmula infantil 2 Sopaide frango delsl:lado om airoz,
- . . amassada » repolno
17 | sex Formula infantil | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado /~frango desfiado Férmula infantil 2 Sopa creme de feijio com macarrdo e
2 ao sugo / repolho refogado. Mamé&o em papa cenoura
DATA | DIA| DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
20 |Seg Ponto Facultativo
21 | Ter Feriado Nacional - Tiradentes
22 |Qua Formula infantil | Papa: Arroz / feijao carioca penel‘rado / kibe de PTS clara Férmula infantil 2| Sopa creme de fuba com ovo e couve
2 com batata. Melancia em papa ¥ *
. infanti | P@P@: Macarrao ao alho e éieo / feijo carioca peneirado it
23 | Qui Formulg infangl / frango desfiado ao sugo / couve refogada. Meldo em |Férmula infantil 2 Canja (arroz, frsgggucis)sﬂado, batata 5
. papna SERRS—————————— e ——r) S -
24 | Sex Férmula infantil Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne moida Férmula infantil 2 Sopa creme dg feijdo com arroz,
2 refogada com repolho. Banana amassada frango desfiado e acelga
DATA | DIA| DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
27 |Seg Reuniéo de conselho de classe
28 | Ter Formula infantil | Papa: Arroz / feijdo carioca peneiradof frango desfiado Férmula infantil 2 Sopa creme de feljacz com chuchu e
2 refogado com batata doce. Mamao em papa macarrao
| Papa: Macarrao ao aiho ¢ ieo / feijao carioca peneirado ) .
29 [Qua Formulszi ifantl / frango desfiado ao sugo / couve refogada. Meldo em |Férmula infantil 2 Epa cremergsofltﬁlk;a comyove €
: bapa :
. | Formula infantil | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne moida / ¢ ; . »| Sopa creme de arroz com batata doce
o | G 2 salada de tomate. Banana amassada Farmula infeintil 2 e frango desfiado
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS1: Nao ha adigao de aglcar nas preparagdes dos cardapios de creche.
OBS:: Ha arroz e feijao provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

OBSas:

Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.

Energia (kcal)

Proteina {g) | Lipideo (g} | Carboidrato (g) | Sédio {mg)

vitamina /A

vitamina C

calcio

ferro

602,8

21,25 2347 76,65 345,94 4207

7 51,80

315,63

6,25

Secréarﬁl;idpal

Luiz Henrique Lima Affonso
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AL!MENTACAQ ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026
CARDAPIO 3: ALUNOS DE CRECHE -1 A 4 ANOS

(PERIODO INTEGRAL)

DATA| DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 |Qua Mingau: Leite batido com amido | Arroz / feij&o carioca / frango desfiado ao sugo | Leite batido com Canja (arroz, frango desfiado,
de milho e banana / cenoura ralada / repolho refogado. Maca banana batata e cenoura)
02 | Qui Leite batido com banana / pdo de| Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com cheiro Banana Sopa creme de feijao com
queijo de forma caseiro verde / abdbora cozida em cubos. Melancia abobora e macarrdo
Feriado Nacional - Paixdo de Cristo
03 |Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
06 |se Leite batido com maga / p&o de Macaréﬁg;&?:;ghzzz ggziéi:g'{i;;snoca 4 Leite batido com | Sopa creme de feijdo com arroz,
9 queijo de forma caseiro 9 ) ’ mamao ovo e tomate
Melancia * v %
' : 5 Arroz / feijéo carioca / carne moida ao sugo / .
Leite batido com mamao / bolo ; : ; ’ Sopa creme de fuba com frango
07 | Ter caseiro de banana abobrinha em palito refog.?da com cheiro Melancia deshiads & acelga
R verde. Macé e o
08 |Qua Mingau: Leite batido com amido Arroz / feijdo preto / frango desfiado com Maca Sopa creme de arroz com carne
de milho e banana batata. Banana ¢ moida e chuchu
09 | Qui Leite batido com maga / pdo Arroz / feijdo carioca / omelete de forma com | Leite batido com Sopa de frango desfiado com
francés com requeijéo caseiro cenoura Mamao banana macarrao e tomate
10 |Sex Leite batido com mamao / bolo Arroz / feuao carioca / frango desfado com Banana Sopa creme de feijdo com arroz,
caseiro de banana acelga. Melao frango desfiado e repolho
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
13 |se Leite batido com banana / pdo | Arroz / feijdo carioca / ovo mexido / beterraba | Leite batido com Sopa creme de arroz, carne moida
9 de queijo de forma caseiro cozida. Melancia macé e abobrinha
Leite batido com maga / biscoito Arroz / feijdo preto / frango desfiado com ; Sopa creme de fuba com tomate
14 | Ter ; : . : = Melancia
caseiro de polvilho cheiro verde / cenoura cozida. Meldo e ovo
Mingau: Leite batido batido com Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com Leite batido com Sopa de arroz com frango
15 |Qua : » >
amido de milho e banana mandioca. Maga maméo desfado e abobora
16 | Qui Leite batldo com mamao / péo Macarréo ao sugo / feijo carioca / carne Banana Sopa de frango desfiado com
francés com manteiga moida com tomate / salada de alface. Banana arroz, repolho
17 | sex Leite batido com mag& / bolo | Arroz / feijdo carioca / frango desfiado ao sugo | Leite batido com Sopa creme de feijdo com
caseiro de banana / repolho refogado. Maméo banana macarrdo e cenoura
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
20 |Seg Ponto Facultativo
21 | Ter Feriado Nacional - Tiradentes
Mingau: Leite batido com amido | Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS clara com s Sopa creme de fuba com ovo e
22 |Qua ; : Maga
de milho e banana batata. Melancia * couve *
) . . Macarrio ao alho e dleo / feijéb carioca /
.| Leite batido com banana / pdo . Canja (arroz frango desfiado,
23 | Qui francés com requeijio caseiro frango desfiado aoMs;gg / couve refogada. Melancia batata e cenoura)
Leite batido com magé / bolo Arroz / feijdo carioca / carne moida refogada Sopa creme de feijdo com arroz,
24 | Sex . Banana
caseiro de banana com repolho. Banana frango desfiado e acelga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
27 |Seg Reunido de conselho de classe
Leite batido com maga / biscoito |  Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com : Sopa creme de feijdo com chuchu
28 | Ter ; : 5 Melancia 5
caseiro de polvilho batata doce. Maméao e macarrao
4 S, Macarr&o ao alho e 6leo / feijéo carioca / . .
Mingau: Leite batido com amido Sopa creme de fuba com ovo e
29 |Qua 6 milhe: BaRana frango desfiado ao sugo / couve refogada. Banana repolho
S R Meldo
30 |Qui Leite batido com maméo / péo Arroz / feijao carioca / carne moida / salada de Leite batido com | Sopa creme de arroz com batata
francés com manteiga tomate. Banana mamao doce e frango desfiado
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS1: Nao ha adigéo de aglicar nas preparagdes dos cardapios de creche.
OBS:2: O leite oferecido nas creches ¢ leite integral.
OBS3: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0BS4: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.
Energia (kcal) | Proteina {g) | Lipideo (g} | Carboidrato {(g) | Scodio (mg) | vitamina A | vitamina C | calcio | ferro
7656 28,13 2397 108,34 803,05 357,62 45,34 341,57 | 4,17

Sé 'ria lr’aicipalc:! cagé?—SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista

CRN3 45427, 2203/




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026

CARDAPIO 4: ALUNOS DE CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS

(PERIODO PARCIAL) B :Q;
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
; s . . . Arroz / feijao carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura
01 |Qua| Mingau: Leite batido com amido de milho € banana ralada / repolho refogado. Mags
02 | Qui Leite batido com banana / p&o de queijo de forma Arroz / feijo carioca / ovo mexido com cheiro verde /
caseiro abodbora cozida em cubos. Melancia
""""""" Feriado Nacional - Paixao de Cristo .
03 |Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
; ; I - : Macarréo a bolonhesa de PTS / feijdo carioca / chuchu
06 |Seg | Leite batido com maga / p&o de queijo de forma caseiro refogado com cheiro verde. Melancia .
. . - : Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo / abobrinha
07 | Ter Leite batido com mamao / bolo caseiro de banana em palito refogada com cheiro verde. Maga
08 |Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz / feijao preto / frango desfiado com batata. Banana
09 |qui Leite batido com maga / p&o francés com requeijdo Arroz / feijao carioca / omelete de forma com cenoura.
caseiro Mamao
10 | Sex Leite batido com mamao / bolo caseiro de banana Arroz / feijio carioca / frango desfiado com acelga. Melao
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
13 |se Leite batido com banana / p&o de queijo de forma Arroz / feijao carioca / ovo mexido / beterraba cozida.
9 caseiro Melancia
14 | Ter Leite batido com maga / biscoito caseiro de polvilho Amozi/feijds prete /'frango d_esflado com cheiro verde. /
cenoura cozida. Meléo
15 |Qua Mingau: Lelte bafida t;ztrgcr)]acom amiae de milhe & Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com mandioca. Maga
16 | Qui| Leite batido com mamao / p&o francés com manteiga Masamso an sugo.! fejAv/cariosa | carme:malde.con
tomate / salada de alface. Banana
17 | Sex Leite batido com maga / bolo caseiro de banana Atroz /feljam earigaa / frango dSSflgdo am sugo / repaihe
refogado. Maméo
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
20 |Seg Ponto Facultativo
21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes
22 |Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Az 1 feuao carioca / kibe de PTS clara cem batata,
Melancia *
23 |aQui Leite batido com banana / p&o francés com requeijdo | Macarrio ao alho e éleo / feijdo carioca / frango desfiado
caseiro ao sugo / couve refogada. Meldo
24 | Sex Leite batido com maga / bolo caseiro de banana Arroz./ feilfio.carioca carg:nrzg;da fafogada; com repaihn.
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
27 |Seg Reunido de conselho de classe
28 | Ter Leite batido com maga / hiscoito caseiro de polvilho A2 L TSfAT ESFae.. friﬂnsnc;aec;n iras g6n1 bateta dos,
29 |Qua Mingau: Leite batido com amido de milho & banana Macarréo ao alho e ¢leo / feijao carioca / frango desfrado
ao sugo / couve refogada Melao
30 | Qui| Leite batido com mamé&o / p&o francés com manteiga Arroz / Telj 8o carioca f came.mida. saleda.de tomate

Banana

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS1: N&o ha adigéo de aglcar nas preparagées dos cardapios de creche.
OBS2: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

0OBS3: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo {g) | Carboidrato {g} | Sédio (mg) | vitamina A | vitamina C | célcio | Ferro

5422

19,10 19 94 71,59 746,14 205 47 31,65 22496 | 2,69

Secré%an ﬁun cnpa\ uca i

Luiz Henrique Lima Affio.
Nutricionista

CrN3 45427 J 20 5/




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026
CARDAPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

LANCHE COMPLEMENTAR
LANCHE

DATA| DIA (07:00H OU 16:00H)

01 |Qua Leite batido com macéa

02 | Qui Leite com achocolatado

Feriado Nacional - Paixao de Cristo
03 | Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei

DATA | DIA LANCHE

06 | Seg Leite com achocolatado

07 | Ter Leite batido com magéa

08 |Qua Leite com achocolatado

09 | Qui Leite batido com banana

10 | Sex Leite com achocolatado
DATA | DIA LANCHE

13 | Seg Leite batido com maméo

14 Ter Leite com achocolatado

15 |Qua Leite batido com maga

16 Qui Leite com achocolatado

17 | Sex Leite batido com banana
DATA | DIA LANCHE

20 | Seg Ponto Facultativo

21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes

22 |Qua Leite com achocolatado

23 Qui Leite batido com mamé&o

24 | Sex Leite com achocolatado
DATA | DIA LANCHE

27 | Seg Reunido de conselho de classe

28 Ter Leite batido com maméo

29 |Qua Leite com achocolatado

30 Qui Leite batido com banana

Energia {kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sédio (mg) | vitamina A | vitamina C | caicio | Fero
1563 523 5,35 21,80 65,70 97,38 579 176,79 | 0,25
Secretafia ﬁnicipa! de kd{facio - SMt Flare Ap. Bakos
: Coordenacors

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutriciantstaz;/p’;/‘,,‘q
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026

CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

ha 0%
Sah I

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 |aua Sanduiche de p&o de leite com frango desfiado ao sugo e cenoura S M ———
ralada
02 |aui Arroz / feijéo carioca / omele_te de forma com cheiro verde / abobora Melancia
cozida em cubos
Feriado Nacional - Paixao de Cristo
03 |Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
06 |Seg| Macarréo a bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro verde Maméo
*
07 | Ter Polenta cremosa / carne moida ao sugo / abobrinha em palito refogada Maga
com cheiro verde
08 |Qua Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com cenoura Banana
09 | Qui Arroz / feijéo preto com linguiga / couve refogada Melancia
10 |Sex Arroz / feij&o carioca / frango em tiras com acelga Melao
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
13 | Seg Arroz / feijéo carioca / omelete de forma / beterraba cozida Melancia
14 | Ter Polenta cremosa / carne moida ao sugo / chuchu refogado com cheiro Melso
verde
15 |Qua Arroz / feijéo preto / pernil desfiado acebolado / cenoura cozida Maca
16 | Qui Macarréo ao sugo / carne moida com tomate / salada de alface Banana
17 | Sex Arroz / feij&o carioca / frango desfiado ao sugo / repolho refogado Maméo
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
20 |Seg Ponto Facultativo
21 | Ter Feriado Nacional - Tiradentes
22 |Qua Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS com batata Melancia
*
23 | Qui Macarréo ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / couve refogada Mel&do
24 | Sex Polenta cremosa / carne moida ao sugo / salada de repolho Banana
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
27 |Seg Reunido de conselho de classe
28 | Ter Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com batata doce Mamao
29 |Qua| Macarrdo ao alho e 6leo / frango desfiado ao sugo / couve refogada Meldo
30 | Qui Arroz / feijéo carioca / pernil em cubos com batata Banana

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS: Ha arroz, feijdo e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
OBS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.

Energia {kcal) | Proteina {g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg)
388,7, 15,50 9,31 60,72 700,72
//‘ A 4 P
Secreﬂia%aldﬁ AGd0 - SME Ao, Bokus

;00

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista

OrdEnaGore ’
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ALIMENTAQI\O ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS g

. 0%
(PERIODO PARCIAL) - JAM e CEPAC 2RV
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 |aua Sanduiche de p&o de leite com frango desfiado ao sugo e cenoura T A S—
ralada
02 | aui Arroz / feijéo carioca / omelqte de forma com cheiro verde / abobora Melancia
cozida em cubos
Feriado Nacional - Paixdo de Cristo
03 | Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
06 |Seg| Macarrdo & bolonhesa de PTS /chuchu refogado com cheiro verde Mamao
*
07 | Ter Polenta cremosa / carne moida ao sugo / abobrinha em palito refogada Mag3
com cheiro verde
08 |Qua Arroz / feijéo preto com linguiga / repolho refogado Banana
09 | Qui Arroz / feijdo carioca / frango desfiado com cenoura Melancia
10 | Sex Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga Meléo
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
13 | Seg Arroz / feij&o carioca / omelete de forma / beterraba cozida Melancia
14 | Ter Arroz / feijdo preto / pernil desfiado acebolado / cenoura cozida Meldo
15 |Qua Polenta cremosa / carne moida ao sugo / chuchu refogado com cheiro Maga
verde
16 | Qui Macarréo ao sugo / carne moida com tomate / salada de alface Banana
17 | Sex Arroz / feijéo carioca / frango desfiado ao sugo / repolho refogado Maméao
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
20 |Seg Ponto Facultativo
21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes
22 |Qua Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS com batata Melancia
%
23 | Qui Macarréo ao alho e ¢leo / almondega ao sugo / acelga refogada Meléo
24 | Sex Polenta cremosa / carne moida ao sugo / salada de repolho Banana
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
27 | Seg Arroz / feijao carioca / omelete de forma com cenoura
28 | Ter Arroz / feij&o carioca / frango em tiras com batata doce Mamao
29 |Qua| Macarréo ao alho e dleo / frango desfiado ao sugo / repolho refogado Meléo
30 | Qui Arroz / feijdo carioca / pernil em cubos com batata Banana
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS: Ha arroz, feijao e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
OBS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.

Energia {kcal) | Proteina (g} | Lipideo {g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg)

3802 15,52 9,30 £1,08 700,52
— pr4 L 2 = 4 2
Sﬁetan?ﬂumc@' ucagao - SME

Luiz Henrique Lima Affonso Bl
Nutricionista
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026

CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS

o S 0%
(PROJETO INTEGRAL - REFEIGOES ADICIONAIS) et TN
LANCHE REFEIGAO
DATA | DIA
A (09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00)
x . . . Polenta cremosa / carne moida / abobrinha em palito
01 |Qua| P4&o de leite com margarina / leite com achocolatado refogada com cheiro verde
02 |Qui| Bolo caseiro de chocolate / leite batido com mamé&o Wegarmao ac:alhp:s Glee frango em firas sosugol
i c 9 co'a couve refogada
Feriado Nacional - Paix&o de Cristo
03 |[Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei
DATA | DIA LANCHE REFEIGAQ
06 |Seg| Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana Az Isiipecatioss /(c))(r)x;ieczzte deTormsay belemaba
*
07 | Ter Peodeiieite cam frangaocg;eoslgado a0 S1ge./ suso de Arroz / feijéo preto / pernil cozido com batata doce
08 |Qua Péao de queijo de forma caseiro / suco de maracuja Arroz / feijéo carioca / carne moida / salada de tomate
09 | Qui Biscoito salgado / leite batido com maga / banana Polanta aremosa /fran%%gnglado dorugo: Abobord
10 | Sex Bolo de maca / leite com achocolatado Macarrdo ao sugo / carne moida / salada de repolho
DATA | DIA LANCHE REFEIGAQ
13 |Seg| Pé&o de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz / feijéo preto / frango desfiado com abdbrinha
. : . Macarréo ao alho e ¢leo / frango desfiado ao sugo /
14 | Ter | Bolo caseiro de banana / leite batido com achocolatado couve refogada
15 |Qua P&o de queijo de forma caseiro / suco de caju Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS com batata
16 | Qui Biscoito doce sem recheio / leite batido com maméo / | Arroz / feijao carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura
maca ralada
17 | Sex Bolo de massa branca / leite com achocolatado Arroz / feijdo carioca / carne moida / salada de alface
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
20 |Seg Ponto Facultativo
21 | Ter Feriado Nacional - Tiradentes
% = . Arroz / feijdo carioca / omelete de forma com cheiro
22 |Qua Pé&o de queijo de forma caseiro / suco de acerola verde / acelga refogada .
23 | Qui| Biscoito salgado / leite com achocolatado / melancia Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / beterraba
em cubos
24 | Sex Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Arroz / feijdo carioca / pernil em cubos com batata
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
27 |Seg Reunido de conselho de classe
s Macarrdo a bolonhesa da PTS / chuchu refogado com
28 | Ter Bolo de fuba / leite com achocolatado -
29 |Qua Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana / Arroz / feijdo carioca / carne moida refogada com
maga mandioca
: i . . . Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado /
30 | Qui| Pé&o de leite com margarina / leite com achocolatado salada de acelga
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS: Ha arroz e feijao provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
OBS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo {g)

Carboidrato {g)

Sdédio (mg)

876,2 31,12 19,52 84,03

44929
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI( - CARDAPIO ABRIL DE 2026

CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS

= 4. &0%.
(PROJETO INTEGRAL - REFEIGOES ADICIONAIS) - CEPAC S ﬁ?
LANCHE REFEIGAO
ATA | DIA
B (09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00)
= : . . Polenta cremosa / carne moida / abobrinha em palito
01 |Qua| Pé&o de leite com margarina / leite com achocolatado refogada com cheiro verde
. . . . % Macarréo ao alho e dleo / frango em tiras ao sugo /
02 | Qui Bolo caseiro de chocolate / leite batido com mamao acelga refogada
Feriado Nacional - Paix3o de Cristo
03 | Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei
DATA | DIA LANCHE REFEIGAQ
06 |Seg| Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana Arroz / feijéo carioca /gcr)r;iec}:te 66 dorma  beiertaba
*
07 | Ter Péo de lsite com frangaocgfjgado a0 sypo /sucode Arroz / feijéo preto / pernil cozido com batata doce
08 |Qua P&o de queijo de forma caseiro / suco de maracuja Pelanta sremosa / franizzdi::ﬂado a0 sugo / abobora
09 | Qui Biscoito salgado / leite batido com maga / banana Arroz / feijdo carioca / carne moida / salada de tomate
10 | Sex Bolo de maga / leite com achocolatado Macarréo ao sugo / carne moida / salada de repolho
DATA | DIA LANCHE REFEIGAQO
13 |Seg| Pé&o de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz / feijdo preto / frango desfiado com abébrinha
14 | Ter Bolo caseiro de banana / leite batido com cacau Macarréo &0 alho e 6leo / frango desfiado ao sugo /
acelga refogada
15 |Qua P&o de queijo de forma caseiro / suco de caju Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS com batata
16 | Qui Biscoito doce sem recheio / leite batido com maméao / | Arroz / feijdo carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura
maga ralada
17 | Sex Bolo de massa branca / leite com achocolatado Arroz / feij&o carioca / carne moida / salada de alface
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
20 |Seg Ponto Facultativo
21 | Ter Feriado Nacional - Tiradentes
x . . Arroz / feijéo carioca / omelete de forma com cheiro
22 |Qua Péo de queijo de forma caseiro / suco de acerola verde / acelga refogada .
23 | Qui| Biscoito salgado / leite com achocolatado / melancia Polenta cremosa / frango desfiado o sugo / beterraba
em cubos
24 | Sex Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Arroz / feijdo carioca / pernil em cubos com batata
DATA | DIA LANCHE REFEICAQO
27 | Seg P&o de queijo de forma caseiro / suco de goiaba
5 g Macarréo a bolonhesa da PTS / chuchu refogado com
28 | Ter Bolo de fuba / leite com achocolatado EHEILS ot
29 |Qua Biscoito doce sem recheio / leite batido com banana / Arroz / feijéo carioca / carne moida refogada com
magé mandioca
. “ ; : : Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado /
30 | Qui| Pé&o de leite com margarina / leite com achocolatado salada de acelga
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0BS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g)

Carboidrato (g)

Sodio (mg)

667,3 28,56 19,25 93,94

445,29

*ﬁr;mﬁﬁum&% SME
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026

CARDAPIO 9 e 7: ALUNOS DE EJA - 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO

SOBREMESA

AT DA (19:30-19:50) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 |Qua | Arroz/ feij&o carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura ralada Creme de chocolate
02 | Qui Arroz / feijao carioca / omele_te de forma com cheiro verde / Melancia

abdbora cozida em cubos
Feriado Nacional - Paixdo de Cristo
03 | Sex &
Feriado Municipal - Aniversario de Jacarei

DATA | DIA REFEICAQ SOBREMESA

06 |Seg Macarréo & bolonhesa de PTS / chuchu refogado com cheiro Maméo
verde o
07 Ter Polenta cremosa / carne moida ao sugo / abobrinha em palito Maga
refogada com cheiro verde
08 |Qua Arroz / feijdo carioca / frango desfiado com cenoura Banana
09 | Qui Arroz / feij&o preto com linguiga / couve refogada Melancia
10 | Sex Arroz / feij&o carioca / frango em tiras com acelga Meldo

DATA | DIA REFEICAQ SOBREMESA
13 | Seg Arroz / feij&o carioca / omelete de forma / beterraba cozida Melancia
14 | Ter Polenta cremosa / carne mokja ao sugo / chuchu refogado com Melso

cheiro verde
15 | Qua| Arroz / feijdo preto / pernil desfiado acebolado / cenoura cozida Macéa
16 | Qui | Macarrdo ao sugo / carne moida com tomate / salada de alface Banana
17 | sex Arroz / feij&o carioca / frango desfiado ao sugo / repolho Marmia
regogado

DATA | DIA REFEICAQ SOBREMESA
20 |Seg Ponto Facultativo
21 Ter Feriado Nacional - Tiradentes
22 |Qua Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS com batata Melancia

*
23 | Qui | Macarréo ao alho e 6leo / almondega ao sugo / couve refogada Melédo
24 | Sex| Polenta cremosa /carne moida ao sugo / salada de repolho Banana

DATA | DIA REFEICAQ SOBREMESA
27 | Seg Reunido de conselho de classe
28 | Ter Arroz / feij&o carioca / frango em tiras com batata doce Mamao
29 |Qua Macarré&o ao alho e 6leo / frango desfiado ao sugo / couve Melso

refogada
30 | Qui Arroz / feijdo carioca / pernil em cubos com batata Banana

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS: Ha arroz, feijao e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
OBS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou PTS.

Energia {kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg)
470,3 18,04 12,93 70,09 711,46
Sec'r@éia ﬁwicipal de Eduedcio - SME JLaria ”awlf) /
. N . y - ernat ]
Luiz Henrique Lima Affonso S R R
Nutricionista . T
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ALIMI’ENTA(;AO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE PASSEIO) sha 08

g

= §Oh

LANCHE (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200ml| 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
~ Valor | Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato Na
Nutricional | _ {Kcal) ) @ _{mg
~ Médio 428 5.9 8,9 81,20 179

Se/c%taria/?ut{cipal de BdiCacao - SME

Luiz Henrique Lima Affonso Jaria Ag. Boko
Nutricionista foordenacors
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO ABRIL DE 2026
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE SECO) sha 208

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

_Valor [ Energia [ Proteina | Lipidio | Carboidrato | Na
Nuwicional | {Keal} | (g} g gl | gl
; Médio 324 10,88 10,81 4564 207,73

Sacrétaria Mtnicipal de Eddc 30 - SMt

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista »
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