
I

DATA DIA DESJEJUM
í08:00-08:30H)

ALMOÇO
í10:30-1 1 :30H)

LANCHE
Íí 3.OO-í 3.301.{)

JANTAR
í.14.50-,í 5.3nHl

02 seg RECESSO ESCOLAR

03 Ter RECESSO ESCOLAR

o4 Qua RECESSO ESCOLAR

05 Qui Fórmura rnrantir 1 | ro,.ur" rnr"ntir r I r;';;;;,;;;;, , [ ;;;;;. rnrantir 1

06 Sex Fórmula lnfantil 1 | ror.ut. tnfantit I I rOr.rura rnrantir t I Fórmula lnfantil 1

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

09 seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

10 Ter Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil 1

11 Qua Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

12 Qui Fórmula lnfantil I Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil I

13 Sex Fórmula lnfantil I Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil I

DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

16 seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

'18 Qua PONTO FACULTATIVO . QUARTA-FEIRA DE CINZAS

19 Qui

zu Sex Fórmuta tnfantit 1 
| 

.o,rrrrtnfantit 1 
l rurrr,, tnfantit 1 I ;;,.r. tnfantit 1

DATA DU DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

ZJ seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

Ter Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil I Fórmula lnfantil í

25 Qua Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í

zo Qui Fórmula lnfantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil I

27 Sex Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula Infantil I
OBS: de açúcar nas pÍepaÍâçóes dos

ALTMENTAÇÃO eSCOUR JACAREí- CARDÁP|O FEVERETRO DE 2026
CARDÁPIO 1: ALUNOS DE CRECHE - 4 A 5 MESES

.".1r $;li

u*,§m#:Educ4io-sME
Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista

I,(ería.r',.r. Fçkos
C:ocrclénaóora

CRI'j i

CRN

Energia (kcal) ProteÍna (g) Lipídeo {g) CaÍboidrato íq) Sodio {mg) vitamina A vitamina C cálcio ÍeÍro

459,00 9,S0 n,4a 52.20 130.50 471,60 89,10 324 00 O,JU



ALTMENTAÇÃo escouR llcaReí- cRRoÁpro FEVEREIRo DE 2026
CARDÁPIo 2: ALUNoS DE cREcHE - 6 A 12 MESES

íooo

oBS2: Há aÍoz e fêijão proveniente de êgricultura familiar dislribuídos no cardápio, sem dara definida.
oBs3: sugo: molho feilo a base de exkalo de 1omâte; bolonhesai molho feito a base de extralo de tomale com carne moída ou proteÍna textu.izada de soja (pTS)

Energia (kcal) Proteína {o) Lipídeo (g) Carboidrato (g) Sodio (mg) vitaminaA vitamina C calcio leno
620 10 22,17 ?a Âo t9,77 349,11 454,0S 50,50 319.36 6,55

=.t.o. 'lÊÊPER

DATA DIA
DESJEJUM

(08:00-08:30H)
ALMOÇO

(10:30-11:30H)
LANCHE

(13:00-13:30H)
JANTAR

(14:50-15:30H)

02 seg RECESSO ESCOLAR

Ter RECESSO ESCOLAR

04 Qua RECESSO ESCOLAR

05 Qui
Papa: Arroz / feijáo carioca peneirado / frango desfiado

com tomate / Banana amassada

Formula inf"ntif I2l
I

Fórmula infantil I Sopa creme de feijão com
2 | carne moída e batata doce

06 Sex
Fórmula infantil leapa : Arroz lfeijáo preto peneirado / carne desfiada 

"o, I 
rorrrt, infantit I Sopa creme de feijão com2 mandioca / Melancia em papa 2 | repolho e frango desfiado

DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

09 seg Formula infantil 2
Papa: Arroz / feijáo carioca peneirado / carne moÍda
refogada / batata doce cozida / Melancia em papa

Fórmula infantil
2

Canja (arroz, frango desfiado,
batata e cenoura)

10 Ter Formula infantil
2

Papa: Arroz / feijáo carioca peneirado / frango em tiras
com cenoura cozida I Maçá raspada

Formula infantil
2

Sopa creme de arroz com
tomate e carne moída

11 Qua
Fórmula infantil

2
Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / kibe de pTS clara

com batata / Mamáo em papa i
Fórmula infantil

2
Sopa creme de fubá com ovo

e couve picada *

12 Qui
Fórmula infantil

2

Papa: Macarrâo ao alho e oleo / feijão carioca peneirado
frango em desfiado ao sugo / salada de alface / Banana

amassada

Fórmula infantil
Z

Sopa de macarrão com carne
moída e abóbora

13 Sex
Formula infantil

2
Papa: Arroz / feijáo carioca peneirado I carne moÍda /

repolho refogado / Melão em papa
Fórmula infantil

a
Canla (arroz, frango desfiado,

batata e cenoura)
DATA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

to seg PONTO FACULTATIVO . CARNAVAL

PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL17 Ter

18

19

Qua

Qui

PONTO FACULTATIVO - QUARTA.FEIRA DE CINZAS

Sopa creme Oe teilao com
abóbora e macarrão

Sopa creme de fubá com ovo
e couve picada

ZU Sex

DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

23 seg Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado

ao sugo / salada de alface / Melancia em papa
Fórmula infantil

2
Sopa creme de fubá com

tomate e carne moÍda

24 Ter Formula infantil
2

Papa: Arroz / feijão preto peneirado / frango em cubos
com abobrinha / Mamão amassado

Fórmula infantil
2

Canja (arroz, frango desfiado,
batata e cenoura)

25 Qua
Fórmula infantil

2

Papa: Arroz / feijáo carioca peneirado / carne moída ao
sugo / abobora refogada com cheiro verde / Melancia em

papa

Fórmula infantil
2

Sopa creme de feijáo com
macarrão, batata e frango

desfrado

zô Qui
Fórmula infantil

2
Papa: Arroz / feijáo carioca peneirado / pTS clara com i

chuchu / Maçá raspad, ,l
Fórmula infantil

2
Sopa creme de feijáo com

macarrão e batata *

27 Sex
Fórmula infantil

2
Papa: Macarráo ao sugo / feijão carioca peneirado /
frango desfiado com cenoura / Banana amassada

Fórmula infantil
2

Sopa creme de feijáo com
macarrão, tomate e frango

sem carne
OBSl: Nào há âdição dê açúcar nas preparações dos cardápios de creche

l,{a.ria..á.u. ,Fai

Fórmula infantil
2

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / omelete com
cenoura ralada I Maçã raspada

Fórmula infantil
2

Fórmula infantil
2

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango em tiras ac
sugo / beterraba cozlda em cubos / Banana amassada

Fórmula infantil
2



íooo

OBSl: Não há adiÇão de âçúcaÍ nâs paepâíaçõês dos cardápios de creche.
OBS2: Há ârroz e feijão proveniente de agricultura familiar distÍibuÍdos no caídápio, sêm data defintda.
oBs3: Sugo: molho feilo a base de exrâto de lomate; bolonhesa: molho fejto a base de eírâto de tomate com caÍne moída ou proteína lexlurizada de sola (pTS)

alrueruraçÃo EScoLAR.lacnneí- canoÁpto FEVEREIRo DE 2026
cnnoÁpto 3: ALUNos DE cRECHE - 1 A 4 ANos

Energia (kcal) PÍoteÍna (g) Lipideo {g) CarboidÍato (g) Sódio {mq) ütamina A vitamina C cálm Ferro

785,50 30,17 24.61 1 10,84 825.30 422,89 4S.83 348,37 4,3'l

'[^ '#tf,
:, ... llt.

DATA DIA
DESJEJUM

(08:00-08:30H)
ALMOçO

(í 0:30-11 :30H)
LANCHE

(13:00-í3:30H)
JANTAR

(í4:50-15:30H)

02 Seg RECESSO ESCOLAR

03 Ter RECESSO ESCOLAR

04 Qua RECESSO ESCOLAR

05 Qui
Leite batido com maçã / pão

francês com requeijão caseiro
Sopa creme de feijáo com carne

moÍda e batata doce
Mamãolnrro. tfeijão carioca / frango desfiado .orn to.rte l

I t Banana 
I

06 Sex
Leite batido com mamão I oolo 

I 
nrroz / feijão preto / carne desfiada com mandioc, | ,",," batido com I aoo, creme de feijão com

caseiro de banana / l\/lelancia I banana I repolho e frango desfiado
DATA DIA DES. AL LANCHE JANTAR

09 seg Leite batido com mamáo /
biscoito de polvilho

Arroz I feijáo carioca / carne moída refogada /
batata doce cozida I Melancia

Leite batido com
mamão

Canja (arroz, frango desfiado,
batata e cenoura)

10 Ter Leite batido com banana / pão
de queijo de forma caseiro

Arroz I Íeyão carioca / frango em tiras com cenoura
cozida / Maçã Melancia Sopa creme de arroz com tomate

e carne moída

11 Qua
Mingau: Leite batido com amido

de milho e banana
Arroz I Íeijão carioca / kibe de PTS clara com

batata / Banana Maçã Sopa creme de fubá com ovo e
couve picada *

12 Qui
Leite batido com maçã / pão

francês com manteiga
Macarrão ao alho e óleo i feijáo carioca / frango
em desfiado ao sugo / salada de alface / Mamão

Banana
Sopa de macarrão com carne

moída e abóbora

IJ Sex
Leite batido com mamão / bolo

de banana caseiro
Arroz I Íeijáo carioca / carne moída / repolho

refogado / Maçã
Leite batido com

banana
Canja (arroz, frango desfiado,

batata e cenoura)
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO HE JANTAR

16 seg PONTO FACULTATIVO . CARNAVAL

PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL17 Ter

í8 Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA.FEIRA DE CINZAS

Leite batido com banana I pao lnrro. / feijão carioca / omelete com cenoura ralada I uor"."i, I Sopa creme de Íeijão com
francês com requeijão caseiro / It4açá | rvrtrrdrrurd I abóbora e macãrrão

19 Qui

20 Sex
Leite latido com maçã / bolo I orro= / feijão carioca t f rangoem tiras ao sugo I I r-"it" batido com I aoo, creme de fubá .o, ouo u

caseiro de banana I beterraba cozida em cubos / Banana i mamão I corue picada
DATA DIA DESJEJI. oA LANCHE JANTAR

23 seg Leite batido com mamão /
biscoito de polvilho

Arroz I fe4ão carioca / frango desfiado ao sugo /
salada de alface / Melancia Maçã Sopa creme de fubá com tomate

e carne moída

24 Ter
Leite batido com maçã / pão de

queijo de forma caseiro
Arroz I feijáo preto / frango em cubos com

abobrinha / Mamão Melancia Canja (arroz, frango desfiado,
batata e cenoura)

)q Qua
Mingau: Lelte batido com amido

de milho e banana
Arroz / feljão carioca / carne moÍda ao sugo /

abóbora refogada com cheiro verde / Melancia
Leite batido com

maçã

Sopa creme de feijão com
macarrão, batata e frango

desfiado

zo Qui
Leite batido com banana / pão

francês com manteiga
Arroz lÍet1áo catioca I PTS clara com chuchu /

Maçá / Suco de uva integraÍ da Agricultura Familia*
Leite batido com

banana
Sopa creme de feijáo com

macarrão e batata *

27 Sex
LeÍte batido com mamão / bolo

de banana caseiro
Macarrão ao sugo / feijão carioca / frango desfiado

com cenoura / Banana Maçã
sôôâ ôremé àé iêijáo cóm
macarrão, tomate e frango

desfiado
sem carne

,r,nd,ffi 
lror,rcao 

. srurr
Luíz Henrique Lima Affonso

L(a.rí.a. At. Ba
fioordenat ora



ALTMENTAÇÃo escolaR .leclneí - cnRoÁpro FEVEREtRo DE 2026
CEROÁPIO 4: ALUNOS DE CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS

níooo

OBSl: Não há adtÇão de açú"car nas preparações dos cardáptos de cÍeche
oB52: Há âtroz e ferráo provenrente de agricultura Íamiriar dÊtribuidos no cardápio, sem data definida.

Energia (kcal) Proleína (g) Lipídeo (g) Carboidrato (g) Sodro (mg) vitaminaA yilamina C calcio Feno

555,70 19,48 IU LÔ 73,83 757 06 255.09 32,24 228,06 2,72

.[o 'S.,.E'
: ::r; I -1 I -à]r

*,n,ÍI,ffir,'or*,,0 -,* u

Luiz Henrique Lima Affonsc
l,lutricionista

Líaris, án. §okos
0oordena

OiR.il,l

Érn\.trUl .,=,. 
';:,li;;; l"fj

(10:30-1 1 :30H OU 14:50-15:30H)
DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE

í08:00-08:30H OU 1 3:00-1 3:30H)

02 seg RECESSO ESCOLAR

03 Ter RECESSO ESCOLAR

04 Qua RECESSO ESCOLAR

05 Qui
Leite batido com maçã / pão Írancês com requeijão | ^..^- , .^ "^ ^^" ^^^ , .-^^-^r^^r:^!^ ^--- a

caseiro 
'- 

| 
Arroz / feijáo carioca / frango desfiado com tomate / Banana

06 Sex
I

Leite batido com mamão / bolo caseiro de banana I erroz tfeijão preto / carne desfiada com mandioca / Melancia

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR

no Seg Leite batido com mamão / biscoito de polvilho Arroz lfeijão carioca / carne moÍda refogada / batata doce
cozida I Melancia

10 Ter
Leite batido com banana / pão de queijo de forma

caseiro
Arroz lfeijâo carioca / frango em tiras com cenoura cozida I

Maçá

11 Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz lfeijâo carioca / kibe de PTS clara com batata
/ Banana

12 Qui Leite batido com maçã / pão francês com manteiga Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango em desfiado
ao sugo / salada de alface i Mamão

IJ Sex Leite batido com mamão / bolo caseiro de banana Arroz lfeijão carioca / carne moída / repolho refogado / Maçã

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR

to seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

17 Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

18 Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS

19 Qui
Leite batido com banana / pão francês com

requeijão caseiro
I

I 
Arroz lfeilêto carioca / omelete com cenoura ralada / Maçã

20 Sex Leite batido com maçã / bolo caseiro de banana 
I

Arroz lfeijão carioca / frango em tiras ao sugo / beterraba
cozida em cubos / Banana

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR

t5 seg Lejte batido com mamão / biscoito de polvilho Arroz lfeijáo carioca / frango desfiado ao sugo / salada de
alface I Melancia

24 Ter Leite batido com maçá / pão de queijo de forma
caseiro Arroz lfeijão preto / frango em cubos com abobrinha / Mamão

)q Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz lfeijâo carioca / carne moÍda ao sugo / abóbora
refogada com cheiro verde / Melancia

zo Qui
Leite batido com banana / pão francês com

manteiga
Arroz lfeijão carioca / PTS clara com chuchu I Maçá / Suco de

uva integral da Agricultura Familiar *

27 Sex Leite batido com mamão / bolo de banana caseiro Macarrão ao sugo / feijáo carioca / frango desfiado com
cenoura / Banana

oBS3: Sugo: molho ieit%.base de extratõ de tomate; bolonhesa: motno teito i6aiJãe Jiãtãià"t-oi,"t" 
"om 

carne moida ou proteina texturizada de soja (prs).



ALIMENTAÇAO ESCOLAR JACARET - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
CARDÁPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF .4 A 1O ANOS {

LANCHE COMPLEMENTAR ,?Í}:

Líaria á.P. ^Bakr:s
(loordenaoq

DATA DIA LANCHE
(07:00H OU 16:00H)

02 Seg RECESSO ESCOLAR

03 Ter RECESSO ESCOLAR

04 Qua RECESSO ESCOLAR

05 Qui Leite batido com achocolatado

06 Sex Leite batido com banana

DATA DIA LANCHE

09 seg Leite batido com achocolatado

10 Ter Leite batido com maçã

11 Qua Leite batido com achocolatado

12 Qui Leite batido com mamão

13 Sex Leite batido com achocolatado

DATA DIA LANCHE

16 seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

17 Ter PONTO FACULTATIVO . CARNAVAL

18 Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS

19 Qui Leite batido com achocolatado

20 Sex Leite batido com banana

DATA DIA LANCHE

23 seg Leite batido com mamão

24 Ter Leite batido com achocolatado

25 Qua Leite batido com maçã

26 Qui Leite batido com achocolatado

27 Sex Leite batido com banana

Energia (kcal) Proterna (gf Lrpideo (g) Calooidrato (g) Sodio (mg) vitamina A vilamina C çilcio Feno
'140,50 5,2? 5,3S í7,86 65,90 s4,59 4,85 í76.30 8,25

eRôi io44"?
-iecrêtáiiíMunicipal ce Educaiài:

L.uiz Henrique Lima AfÍoii:'
Nutricionista



ALTMENTAÇÃo escoteR tacaRei - clnoÁplo FEVEREIRo DE 2026

clRoÁpro 6 e 7: ALUNos DE EMEI, EMEF E EMETF - 4 A ío ANos s

leeniooo PARcTAL) s$,t

DATA DIA ce - neretçÃo ou LANcHE
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

C7 - SOE}REME§A
(09:00-1 0:00H OU 1 4:30-1 5:30H)

02 seg RECESSO ESCOLAR

03 Ter RECESSO ESCOLAR

04 Qua RECESSO ESCOLAR

05 Qui
Macarrão ao sugo / frango desfiado refogado com extrato de tomate /

salada de alface Maçã

06 Sex
I

Arroz lfeijão carioca I carne moída refogada / batata doce cozida I A"nrn,

DATA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA

09 seg Arroz lfeijão carioca / kibe de PTS com batata Maçã

10 Ter Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / abobrinha refogada Melão

11 Qua Arroz I feijão preto com pernil / couve reÍogada Banana

12 Qui Arroz lfeijão carioca / carne moída refogada / cenoura ralada Laranja

13 Sex Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / repolho refogado Melancia

DATA DIA c6 - REFEIÇÂO OU LANCHE C7. SOBREMESA

16 seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

17 Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

18 Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS

19 Qui
Arroz lfeijáo preto com linguiça I farofa temperada (alho e cebola) /

couve refogada Maçã

20 Sex Macarrão ao alho e óleo / frango em cubos ao sugo / acelga refogada Banana

DATA DIA C6. REFEICÃO OU LANCHE G7 . SOBREMESA

zó seg Polenta com carne moída ao sugo / abobrinha em palito refogada
com cheiro verde Maçã

24 Ter Arroz lfeijáo carioca / frango desfiado com abóbora Laranja

z3 Qua Arroz lfeijáo carioca / pernil acebolado / salada de repolho Melancia

26 Qui Arroz lfeijão carioca / PTS refogada com batata
Melão / Suco de uva integral da

Agricultura Familiar

tt Sex
Macarrão ao sugo / frango desfiado / chuchu refogado com cheiro

verde Banana

Energia {kcat} ProteÍna {g) Lipídeo {g} CarboidÍaÍo {g) Sódio (mg)
382,JÜ 15,24 8,88 60,32 697,32

*"&mleroucaçro'sr,:
Luiz Henrique Lima Atfonsc

Nutricionista

I[a.ria Ao' Bakos,
Cootdenaôgrs'-4

cRi'i

oBSl: Há aroz e ferão proveniente de agriculiura Íamiliar distribuidos no cardápio, sem data deÍinida.
OBS2:Sugo:molhofeltoabasedeext#d-l^-âlôih^r^-hôM -^rh^t-r^ôÀ---,À--,hâr^^-r^--i--^fr^âr^ô-^iÀ-^,,^.^'-i^âiô-r,,.,-.d.À-.oja(pTS)







ALTMENTAÇÃo escor-AR JAcAREi- canoÁpto FEVEREIRo DE 2026
canoÁpto 9: ALUNos DE EJA - 19 A 60 ANos

OBS'liHá aroz e feijão provóniente de agricuttura Íamitiar distribuídos
OBS2: Sugo: molho feito a base dêrêyirâin dê t^mâtê hôlônhêqâ môtr

,-",1*'ffi*

0tN
rretàila Municipalde Educação - SML

uiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista

l(aria..Â,p.
Coordrrnaoora

CRi.i

PARCIAL

DATA DIA nererçÃo
(19:30-19:50)

C7 - SOBREMESA
(09:00-í 0:00H OU I 4:30-1 5:30H)

02 seg RECESSO ESCOLAR

03 Ter RECESSO ESCOLAR

04 Qua RECESSO ESCOLAR

05 Qui
Macarrão ao sugo / frango desfiado refogado com extrato de tomate / 

]

salada de alface 
I

Maçã

06 Sex
I

Arroz lfeijão carioca I carne moída refogada / batata doce cozida I arnrn,

DATA DIA REFEIÇAO C7 - SOBREMESA

09 seg Arroz lfeijão carioca / kibe de PTS com batata Maçã

10 Ter Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / abobrinha refogada Melão

11 Qua Arroz lfeijão preto com pernil / couve refogada Banana

12 Qui Arroz lfeijão carioca / carne moída refogada / cenoura ralada Laranja

'13 Sex Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / repolho refogado Melancia

DATA DIA REFEIÇAO C7 . SOBREMESA

16 seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

17 Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

18 Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS

ío Qui
Arroz lfeijão preto com linguiça I farofa temperada (alho e cebola) / couve

refogada Maçã

20 Sex Macarrão ao alho e óleo / frango em cubos ao sugo / acelga refogada Banana

DATA DIA REFEIÇAO C7. SOBREMESA

23 seg
Polenta com carne moÍda ao sugo / abobrinha em palito refogada com

cheiro verde Maçã

24 Ter Arroz lfeijão carioca / frango desfiado com abóbora Laranja

25 Qua Arroz lfeijão carioca / pernil acebolado / salada de repolho Melancia

26 Qui Arroz lfeijão carioca / PTS refogada com chuchu
Melão / Suco de uva integral da

Aqricultura Familiar

27 Sex Macarrão ao sugo / frango desfiado / batata assada com cheiro verde Banana

sem
no cardápio, sem data deínida.

Energia (kcal) Proteína (g) Lipideo {g) Carboidrato (g) Sódio img)
451,1D 18,14 13,O3 75,33 711,68

de soja (PIS).



ALTMENTAÇÃo escomn lecanei - clRoÁpro FEVEREIRo DE2026
CEROÁPIO 8 E íO:ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 1O ANOS

(pRoJETo TNTEGRAL - neretçôes ADtctoNAts)

oBSí: Há âtroz e Íeijão provãniente de agricultura Íamiliar diskibuidos no cardápio, sem data definida.
oBS2l Sugo: molho feito a base de extrato de tomate: bolonhesa: molho Íeito a base de extralo de tomate com carne moída ou proteína texturizada de soia (pTS).

Energia {kcal) Proteiaa {g} Lipídeo igi Carboidrato (g) Sd,o {mg}
65ô,80 25,ô3 16,A4 100,6s 408,31

.,:,tl'fif:

,,,rrJPM:ucação.sMr
.uiz Henrique Lima Affonso

N utricionista

DATA DIA
C8 - LANCHE

(09:30H 0U 15:00H)
c10 - REFE|ÇÃO

(11 :30-12:00H)

02 seg RECESSO ESCOLAR

03 Ter RECESSO ESCOLAR

04 Qua RECESSO ESCOLAR

05 Qui Pão de queijo de forma caseiro / suco de goiaba I Arroz lfeijão carioca / carne moída com cenoura

06 Sex Bolo de maÇá I leite com achocolatado Arroz I feijão carioca / omelete com tomate e cheiro
verde

DATA DIA C8 - LANCHE C1O - REFEICAO

09 seg Biscoito salgado / leite com achocolatado I maçã Arroz lfeijão carioca / polenta com frango desfiado ao
sugo / abobrinha em palito refogada com cheiro verde

10 Ter Pão de queijo de forma caseiro / suco de acerola Arroz lfeijâo preto / pernil refogado i couve refogada

11 Qua
Pão de leite com frango desfiado ao sugo com cheiro verde

suco de maracujá
Macarrão ao alho e óleo / frango desfiado com cebola /

repolho refogado

12 Qui Biscoito doce sem recheio / leite com achocolatado Arroz lfeijão carioca / omelete / abóbora cozida com
cheiro verde

13 Sex
Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abóbora

mesclado com achocolatado) / leite com achocolatado
Arroz lfeijão carioca / frango em cubos acebolado /

salada de cenoura ralada
DATA DIA C8. LANCHE c10 - REFETCÂO

16 seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL

17 Ter PONTO FACULTATIVO . CARNAVAL

18 Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS

ío Qui Pão de leite com margarina / leite com achocolatado I Rrroz I feijáo carioca / PTS refogada com batata

20 Sex Bolo de chocolate / suco de acerola Arroz lfeijão carioca / polenta cremosa com carne moÍda
ao sugo / salada de alface

DATA DIA C8 - LANCHE cl0 - REFETCÃO

23 seg Biscoito salgado / Ieite com achocolatado / banana Arroz lfeijão carioca / frango em tiras com cheiro verde /
batata doce em cubos

24 Ter Bolo de maçã / leite batido com achocolatado Arroz lfeijão carioca / carne moída ao sugo / chuchu
cozido em cubos com cheiro verde

25 Qua Pão de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Arroz lfeijão carioca / frango em cubos i salada de
tomate

zo Qui Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Arroz lfeijão carioca / omelete com cheiro verde / salada
de tomate

27 Sex
Pão de leite com frango desfiado ao sugo com cheiro verde /

suco de caju Arroz lfeijáo preto / pernil acebolado / cenoura ralada

(.HNJ 4541l





ALTMENTAÇÃo ESCoLAR JAcAREí- cARDÁplo FEVEREIRo DE 2026
cRnoÁpto 12: ALUNoS DA EME|, EMEIF, EMEF DE 4 A 60 ANos

(LANCHE PASSETO)

LANCHE (09:00-1 0:00H OU 14:30-1 5:30H)

Suco individual 200m1 1 unidade
Biscoito Salqado 1 Unidade

u.[.o. ,?F.?,*
.. ,: ,:,,,..r i 3..1r

**${,.mffifl Educação' sMt

Luiz Henrique Lima Affonso
N utricionista
cRi.J3 45427

IísÍia Á.p. §crcris
í.iocrrjenaoora

CR}i i



ALTMENTAÇÃo EScoLAR JAcAREí- cARDÁplo reveREIRo DE2026
cRnoÁpto 13: ALUNos DA EMEt, EMEIF, EMEF DE 4 A 60 ANos

(LANCHE SECO)

Brscorro SALGADo/LEtrE TNTEGRAL coM cAcAU

,e1,", fifl

,*dffi#ffiíicação sMi
.rz l'lenrique L.ima Affonso

Nutricionista

Iíeria. ÁP. .§akos,
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