ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026

CARDAPIO 1: ALUNOS DE CRECHE - 4 A 5 MESES

(PERIODO INTEGRAL)

s‘:'a.A‘ ‘;\@»9“
e & 3N

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02 |Seg RECESSO ESCOLAR
03 |Ter RECESSO ESCOLAR
04 |Qua RECESSO ESCOLAR
05 | Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
06 |Sex| Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
09 |Seg| Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
10 | Ter| Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
11 |Qua| Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
12 | Qui Foérmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
13 |Sex| Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
16 |Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 | Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 |Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 | Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
20 |Sex| Foérmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
23 |Seg| Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
24 | Ter| Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
25 |Qua| Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
26 | Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
27 |Sex| Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1

OBS: Néo ha adi¢do de agucar nas preparagdes dos cardépios de creche.

Energia (kcal)

Proteina {g)

Lipideo {(g)

Carboidrato (g)

Sédio (mg)

vitaminaA | vitamina C

célcio ferro

458,00

9,90 2340

52,20 130,50

471,60 89,10

32400 |639
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Mutricionista
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
CARDAPIO 2: ALUNOS DE CRECHE - 6 A 12 MESES

(PERIODO INTEGRAL)
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DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02 |Seg RECESSO ESCOLAR
03 | Ter RECESSO ESCOLAR
04 |Qua RECESSO ESCOLAR
05 | Qui Férmula infantil | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado | Formula infantil Sopa creme de feijédo com
2 com tomate / Banana amassada 2 carne moida e batata doce
06 | Sex Formula infantil |Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com| Férmula infantil Sopa creme de feijao com
2 mandioca / Melancia em papa 2 repolho e frango desfiado
DATA | DIA| DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. . . Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida Formula infantil | Canja (arroz, frango desfiado,
08 | Seg | Fémula infantil 2 refogada / batata doce cozida / Melancia em papa 2 batata e cenoura)
10 | Ter Férmula infantil | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango em tiras | Férmula infantil Sopa creme de arroz com
2 com cenoura cozida / Maga raspada 2 tomate e carne moida
11 |aua Férmula infantil | Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / kibe de PTS clara| Férmula infantil Sopa creme de fuba com ovo
2 com batata / Maméao em papa " 2 e couve picada *
12 | Qui Férmula infantil F:cerag::(lj\lleanc:qacrirac;izgoalhoose Ole?s/ ﬂ?ééodcar'ﬂciep?ge';ﬁgl Férmula infantil| Sopa de macarrao com carne
2 g es 28 SUJ0 'aalane o difa a 2 moida e abébora
amassada
Férmula infantil Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne moida/ | Formula infantil Canja (arroz, frango desfiado,
13 | Sex -
2 repolho refogado / Meléo em papa 2 batata e cenoura)
DATA | DIA| DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
16 | Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 | Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 |Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 | Qui Formula infantil Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / omelete com Formula infantil| Sopa creme de feijao com
2 cenoura ralada / Maga raspada 2 abdbora e macarrao
Formula infantil |Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango em tiras ao| Férmula infantil| Sopa creme de fuba com ovo
20 | Sex . ;
2 sugo / beterraba cozida em cubos / Banana amassada 2 e couve picada
DATA | DIA| DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
23 | Seg|Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado | Férmula infantil Sopa creme de fubé’com
ao sugo / salada de alface / Melancia em papa 2 tomate e carne moida
Formula infantil | Papa: Arroz / feijao preto peneirado / frango em cubos | Férmula infantil | Canja (arroz, frango desfiado,
24 | Ter : ~
2 com abobrinha / Mamao amassado 2 batata e cenoura)
" ; . | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida ao . . . Sopa creme de feijao com
25 |Qua Formulza Iifriti sugo / abdbora refogada com cheiro verde / Melancia em Formul;z infanti macarrao, batata e frango
papa desfiado
. | Formulainfantil | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / PTS clara com | Férmula infantil Sopa creme de feijédo com
26 | Qui - =
2 chuchu / Maga raspada * 2 macarrao e batata *
. N o o . . . . .| Sopa creme de feijao com
27 | sex Férmula infantil Papa: Macarrao ao sugo / feijéo carioca peneirado / Férmula infantil macarrao, tomate e frango
2 frango desfiado com cenoura / Banana amassada 2 desfadc

* Campanha internacional segunda sem carne

0BS1: Néo ha adigo de agucar nas preparagbes dos cardapios de creche.
OBS2: Ha arroz e feijao proveniente de agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0BS3: Sugo: molho feito a base de extrato de tomate; bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou proteina texturizada de soja (PTS)

Energia (kcal)

Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g} | Sédio (mg) | vitamina A

vitamina C

calcio fermo

620,10

2147 2359 18,77 349,11 454,08 50,50

31936 | 6,55

) /)
Secre&m Educacdo - Si. .

Luiz Henrique Lima Affonso

CRN i
Nutricionista

LA AC A7

Maria Ap. Rako
Coordenadora
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
CARDAPIO 3: ALUNOS DE CRECHE -1 A 4 ANOS

(PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02 |Seg RECESSO ESCOLAR
03 | Ter RECESSO ESCOLAR
04 |Qua RECESSO ESCOLAR
05 |Qui Leite batido com magéa /pdo |Arroz /feijdo carioca / frango desfiado com tomate Mamso Sopa creme de feijdo com carne
francés com requeijdo caseiro / Banana moida e batata doce
06 |Sex Leite batido com mamaéo / bolo |Arroz / feijo preto / carne desfiada com mandioca | Leite batido com Sopa creme de feijdo com
caseiro de banana / Melancia banana repolho e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
09 |se Leite batido com maméo / Arroz / feijéo carioca / carne moida refogada / | Leite batido com| Canja (arroz, frango desfiado,
9 biscoito de polvilho batata doce cozida / Melancia maméo batata e cenoura)
Leite batido com banana / pdo |Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cenoura ’ Sopa creme de arroz com tomate
10 | Ter s ; h x Melancia ,
de queijo de forma caseiro cozida / Maga e carne moida
Mingau: Leite batido com amido Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS clara com Sopa creme de fuba com ovo e
11 |Qua . Maca :
de milho e banana batata / Banana couve picada *
12 | Qui Leite batido com magé / p&o Macarr&o ao alho e 6leo / feijdo carioca / frango Bafiana Sopa de macarrdo com carne
francés com manteiga em desfiado ao sugo / salada de alface / Mamé&o moida e abébora
Leite batido com maméo / bolo Arroz / feijéo carioca / carne moida / repolho Leite batido com | Canja (arroz, frango desfiado,
13 | Sex :
de banana caseiro refogado / Maga banana batata e cenoura)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
16 |Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 | Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 |Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 |Qui Leite batido com banana / p&do |Arroz / feij&o carioca / omelete com cenoura ralada Melancia Sopa creme de feijdo com
francés com requeijdo caseiro / Macé abodbora e macarréo
20 |Sex Leite batido com magé / bolo Arroz / feij&o carioca / frango em tiras ao sugo / | Leite batido com| Sopa creme de fuba com ovo e
caseiro de banana beterraba cozida em cubos / Banana mamé&o couve picada
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
23 |se Leite batido com mamé&o / Arroz / feijéo carioca / frango desfiado ao sugo / Macs Sopa creme de fuba com tomate
9 biscoito de polvilho salada de alface / Melancia ¢ e carne moida
24 | Ter Leite batido com magé / p4o de Arroz / feijéo preto / frango em cubos com hslansis Canja (arroz, frango desfiado,
queijo de forma caseiro abobrinha / Mamé&o batata e cenoura)
Mingau: Leite batido com amido Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo / Leite batido com Sopa oreme de fejjéo com
25 |Qua h . . . - macarréo, batata e frango
de milho e banana abodbora refogada com cheiro verde / Melancia maca desfiado
26 | Qui Leite batido com banana / pao Arroz / feijdo carioca / PTS clara com chuchu/ | Leite batido com Sopa creme de feijdo com
francés com manteiga Maga / Suco de uva integral da Agricultura Familiax banana macarréo e batata *
) o . . s Sopa creme de feijdo com
27 | sex Leite batido com mamé&o /'bolo | Macarréo ao sugo / feijéo carioca / frango desfiado Maga macarrdo, tomate e frango
de banana caseiro com cenoura / Banana .
desfiado
* Campanha internacional segunda sem carne
OBS1: Ndo h4 adigéo de agicar nas preparagdes dos cardépios de creche.
OBS2: Ha arroz e feijdo proveniente de agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
OBS3: Sugo: molho feito a base de extrato de tomate; bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou proteina texturizada de soja (PTS).
Energia (kcal) | Proteina (g) |Lipideo(g) | Carboidrato (g) | Sddio (mg) |vitaminaA |vitaminaC | calcio Ferro
785,50 30,17 24,61 110,84 825,30 422,89 49,83 348,37 | 431
W) Maria Ap. Bakes
N B . o Goordenadora =
Secreuna unicipal de Educacdo - SME ’ g

CRN 104

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista

CRN3 45427




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026

CARDAPIO 4: ALUNOS DE CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS g
(PERIODO PARCIAL) ¢

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
02 |Seg RECESSO ESCOLAR
03 | Ter RECESSO ESCOLAR
04 |Qua RECESSO ESCOLAR
05 | Qui Leite batido com magi;s:icr)ofrances COM TEquelae | Kige / feijao carioca / frango desfiado com tomate / Banana
06 |Sex| Leite batido com mamao / bolo caseiro de banana | Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / Melancia
| DATA [ DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
. . « _ ; Arroz / feijio carioca / carne moida refogada / batata doce
09 |Seg Leite batido com maméo / biscoito de polvilho cozida / Melancia
10 | Ter Leite batido com banana / p&o de queijo de forma | Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cenoura cozida /
caseiro Maca
11 |Qua| Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS clara com batata
/ Banana «
g ; . % F o . ; Macarrédo ao alho e 6leo / feijao carioca / frango em desfiado
12 | Qui | Leite batido com macé / p&o francés com manteiga a0 sugo / salada de alface / Mamao
13 | Sex| Leite batido com mamé&o / bolo caseiro de banana | Arroz / feij&o carioca / carne moida / repolho refogado / Maga
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
16 |Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 | Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 |Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 | Qui Leie batids.com be_z_rjana ! pao framees: Gom Arroz / feij&o carioca / omelete com cenoura ralada / Maca
requeijao caseiro
. : 5 . Arroz / feijao carioca / frango em tiras ao sugo / beterraba
20 |Sex| Leite batido com maca / bolo caseiro de banana coZideaien cubosd Banens
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
23 |Seg Leite batido com mamo / biscoito de polvilho Arroz / feijao carioca / frango desfiat_io ao sugo / salada de
alface / Melancia
24 | Ter Lsite batido com magzs/eﬁ’go de gueije:de: farma Arroz / feij&o preto / frango em cubos com abobrinha / Mamao
25 |Qua| Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz / feijéio carioca / b molda ao sugo / abébora
refogada com cheiro verde / Melancia
26 | Qui Leite batido com banana / p&o francés com Arroz / feijgo carioca / PTS clara com chuchu / Maga / Suco de
manteiga uva integral da Agricultura Familiar *
27 |Sex| Leite batido com mamé&o / bolo de banana caseiro Macarrdo a0 sugo / feijgo carioca / frango desfiado com
cenoura / Banana

* Campanha internacional segunda sem carne

0BS1: N&o ha adigdo de agucar nas preparagées dos cardapios de creche.

OBS2: H4 arroz e feijao proveniente de agricultura familiar distribuidos no cardéapio, sem data definida.
OBS3: Sugo: molho feito a base de extrato de tomate; bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou proteina texturizada de soja (PTS).

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo(g) | Carboidrato (g)

Sédio (mg)

vitaminaA |vitaminaC |célcio | Ferro

555,70 19,48 2028 73,83

757,06

255,09 32,24 22806 |272

] ‘/’
Secretﬁm;ducagéo - SME

Luiz Henrique Lima Affonsc
Nutricionista

Maria Ap. Bakos
Goordenagora
TR 19447
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
CARDAPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

LANCHE COMPLEMENTAR BHa. :”??*
LANCHE
DATA | DIA (07:00H OU 16:00H)
02 |Seg RECESSO ESCOLAR
03 | Ter RECESSO ESCOLAR
04 |Qua RECESSO ESCOLAR
05 | Qui Leite batido com achocolatado
06 |Sex Leite batido com banana
DATA | DIA LANCHE
09 |Seg Leite batido com achocolatado
10 | Ter Leite batido com maca
11 |Qua Leite batido com achocolatado
12 | Qui Leite batido com mamé&o
13 | Sex Leite batido com achocolatado
| DATA[DIA LANCHE
16 |Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 | Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 |Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 Qui Leite batido com achocolatado
20 |Sex Leite batido com banana
DATA | DIA LANCHE
23 |Seg Leite batido com mamao
24 Ter Leite batido com achocolatado
25 |Qua Leite batido com maga
26 Qui Leite batido com achocolatado
27 | Sex Leite batido com banana

Energia (keal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato{g) | SGdio{mg) |vitaminaA |vitaminaC |calcio | Femo

140,50 522 53 17,86 65,90 94,59 485 17630 [025
ol Maria Ap. Baikos
Secrglna Municipal de Educagés Goordénador
Luiz Henrique Lima Affons: : CRIN 10442
Nutricionista
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

(PERiODO PARCIAL)
DATA | DIA C6 - REFEIGAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02 Seg RECESSO ESCOLAR
03 Ter RECESSO ESCOLAR
04 Qua RECESSO ESCOLAR
05 Qui Macarr&o ao sugo / frango desfiado refogado com extrato de tomate / Maca
salada de alface
06 Sex | Arroz / feijao carioca / carne moida refogada / batata doce cozida Banana
| DATA | DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
09 Seg Arroz / feijao carioca / kibe de PTS com batata Maca
k3
10 Ter | Macarréo ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / abobrinha refogada Mel&o
11 Qua Arroz / feijao preto com pernil / couve refogada Banana
12 Qui Arroz / feijo carioca / carne moida refogada / cenoura ralada Laranja
13 Sex | Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / repolho refogado Melancia
| DATA | DIA C6 - REFEIGAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
16 Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 Qui Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / Mags
couve refogada
20 Sex |Macarréo ao alho e 6leo / frango em cubos ao sugo / acelga refogada Banana
| DATA | DIA C6 - REFEIGAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
23 Seg Polenta com carne moida ao sugo [ abobrinha em palito refogada Mac
com cheiro verde
24 Ter Arroz / feijao carioca / frango desfiado com abdbora Laranja
25 Qua Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / salada de repolho Melancia
; . Mel&o / Suco de uva integral da
26 Qui Arroz / feijao carioca / PTS refogada com batata ) Agricultura Familiar
27 Sex Macarréo ao sugo / frango desfiado / chuchu refogado com cheiro Barars
verde
* Campanha internacional segunda sem carne
OBS1: H4 arroz e feijao proveniente de agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0OBS2: Sugo: molho feito a base de extrotn e thmate: hnlnnhasa: mnlhn fajin 2 haea da aviratn da tnmata ~am ~ara mnida A rataina tavhirizada da eoja (PTS).

Energia (kcal) | Proteina {g) | Lipideo (g) | Carboidrato {g) | Sédio (mg)

382,10 15,24 8,88 60,32 697,32
~, , 7 . -
: Maria Ap. BaKkos
5ecr8 ria Municipal de Educagdo - Sivic CE’\""’F’."‘,”OB,;%Qa /
Luiz Henrigue Lima Affonso CRN 10442

Nutricionista Nis
CRN3 a5477




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS $a

(PERIODO PARCIAL) - JAM

C6 - REFEICAO OU LANCHE

C7 - SOBREMESA

el Bt (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02 Seg RECESSO ESCOLAR
03 Ter RECESSO ESCOLAR
04 Qua RECESSO ESCOLAR
. Macarréo ao sugo / frango desfiado refogado com extrato de
o8 Qi tomate / salada de alface Mg
06 Sex | Arroz / feijéo carioca / carne moida refogada / batata doce cozida Banana
DATA | DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
09 Seg Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS com batata Magé
10 Ter Macarréo ao alho e éleo / alméndega ao sugo / abobrinha Melso
refogada
11 Qua Arroz / feijao preto com pernil / acelga refogada Banana
12 Qui Arroz / feijao carioca / carne moida refogada / cenoura ralada Laranja
13 Sex | Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / repolho refogado Melancia
DATA | DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
16 Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 Qui Arroz / feijao preto com linguiga / batata rustica assada / repolho Maga
refogado
20 Sex Macarréo ao alho e éleo / frango em cubos ao sugo / acelga C——
refogada
DATA | DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
23 Seg Polenta com carne moida ao sugo / abobrinha em palito refogada Magé
com cheiro verde
24 Ter Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com abdbora Laranja
25 Qua Arroz / feijdo carioca / pernil acebolado / salada de repolho Melancia
26 Qui Arroz / feijao carioca / PTS refogada com chuchu Melda S'Z'co o uva ir!tfegral Ha
* Agricultura Familiar
27 | Sex REUNIAO DE PAIS
* Campanha intemacional segunda sem came

OBS1: H4 arroz e feijéo proveniente de agricultura familiar distribuidos no cardépio, sem data definida.
0BS2: Sugo: molho feito a base de extrato de tomate; bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou proteina texturizada de soja (PTS).

Energia (kcaly | Proteina (g) Lipideo {g) Carboidrato (g}

Sodio (mg)

382,10 15,24 8,88 60,32

697,32

2 i
Secre-grla nicipal de Fddcdcdo - SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

CRM 10443




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026

CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS ¢ &
(PERIODO PARCIAL) - CEPAC e g?j
DATA | DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02 Seg RECESSO ESCOLAR
03 Ter RECESSO ESCOLAR
04 Qua RECESSO ESCOLAR
05 Qui Macarrao ao sugo / frango desfiado refogado com extrato de Maca
tomate / salada de alface
06 Sex | Arroz / feijao carioca / carne moida refogada / batata doce cozida Banana
| DATA | DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
09 Seg Arroz / feijao carioca / kibe de PTS com batata Maca
*
10 Ter Macarrdo ao alho e éleo / alméndega ao sugo / abobrinha Melso
refogada
11 Qua Arroz / feijao preto com pernil / acelga refogada Banana
12 Qui Arroz / feijéo carioca / carne moida refogada / cenoura ralada Laranja
13 Sex | Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / repolho refogado Melancia
DATA | DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
16 Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 Qui Arroz / feijao preto com linguica / batata rustica assada / repolho Maga
refogado
20 e Macarréo ao alho e éleo / frango em cubos ao sugo / acelga Bamama
refogada
DATA | DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
23 Seg Polenta com carne moida ao sugo / abobrinha em palito refogada Maca
com cheiro verde
24 Ter Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com abdébora Laranja
25 Qua Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / salada de repolho Melancia
26 Qui Arroz / feijao carioca / PTS refogada com batata MelRa. Sl.‘co do uya lqtggral da
£ Agricultura Familiar
27 B Macarréo ao sugo / frango des\f:zc;/ chuchu refogado com cheiro Banans

* Campanha internacional segunda sem carme
OBS1: Ha arroz e feijdo proveniente de agricultura familiar distribuidos no cardéapic, sem data definida.
0BS2: Sugo: molho feito a base de extrato de tomate; bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou proteina texturizada de soja (PTS).

Energia {(kcal) | Proteina {g) | Lipideo (g} | Carboidrato (g} Sadio {mg}
382,10 15,24 8,88 60,32 697,32

Secéa M mdpal de Edu SME
Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
caua 45427

porgenacora
GRW 10443




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026

CARDAPIO 9: ALUNOS DE EJA - 19 A 60 ANOS

; Ya 08
(PERIODO PARCIAL) i Y
REFEIGCAO C7 - SOBREMESA
BATA | DI (19:30-19:50) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02 |Seg RECESSO ESCOLAR
03 | Ter RECESSO ESCOLAR
04 |Qua RECESSO ESCOLAR
05 | Qui Macarréo ao sugo / frango desfiado refogado com extrato de tomate / Macé
salada de alface
06 |Sex Arroz / feijéo carioca / carne moida refogada / batata doce cozida Banana
| DATA|DIA REFEIGAQ C7 - SOBREMESA
09 |Seg Arroz / feijao carioca / kibe de PTS com batata Maca
*
10 | Ter Macarréo ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / abobrinha refogada Meldo
11 |Qua Arroz / feijao preto com pernil / couve refogada Banana
12 | Qui Arroz / feij&o carioca / carne moida refogada / cenoura ralada Laranja
13 | Sex Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / repolho refogado Melancia
| DATA [ DIA REFEIGAQO C7 - SOBREMESA
16 |Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 | Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 |Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 | Qui Arroz / feij&o preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve Maga
refogada
20 |Sex| Macarrdo ao alho e dleo / frango em cubos ao sugo / acelga refogada Banana
| DATA | DIA REFEICAO C7 - SOBREMESA
23 |Seg Polenta com carne moida ao sugo / abobrinha em palito refogada com Mags
cheiro verde
24 | Ter Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com abdbora Laranja
25 |Qua Arroz / feijéo carioca / pernil acebolado / salada de repolho Melancia
26 | Qui Arroz / feijéo carioca / PTS refogada com chuchu Mels:d SL.JCO o ne ert‘egral da
% Agricultura Familiar
27 |Sex| Macarrdo ao sugo / frango desfiado / batata assada com cheiro verde Banana

* Campanha internacional segunda sem carne
0OBS1: Ha arroz e feijéo proveniente de agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

OBS2: Sugo: molho feito a base de extratn da tnmata- hnlanhaea: malhn faitn 2 haca de aviratn de thmate com carne mnida nii nrateina tavh irizada de soja (PTS).
Energia (kcal) | Proteina {g) | Lipideo{g} | Carboidrato (g} | Sédio {(mg)
491,10 18,14 13,03 7533 711,68
N O f’ v n p ~
_ / Maria Ap. Rakos
" G ; Goordenadora
cretg 1a Municipal de Educacdo - SMt CRN 10447 e

uiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista

CRNRAS4A27




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026

CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETQ INTEGRAL -6 A 10 ANOS g fi?ﬁk
(PROJETO INTEGRAL - REFEICOES ADICIONAIS) e d Mt
C8 - LANCHE C10 - REFEIGAO
DATA | DIA
(09:30H QU 15:00H) (11:30-12:00H)
02 |Seg RECESSO ESCOLAR
03 |Ter RECESSO ESCOLAR
04 |Qua RECESSO ESCOLAR
05 | Qui Pé&o de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Arroz / feijao carioca / carne moida com cenoura
06 |sex Bolo de maca / leite com achocolatado Arroz / feijao carioca / ?I?rzlste com tomate e cheiro
| DATA [DIA C8 - LANCHE C10 - REFEIGAO
o . . Arroz / feijao carioca / polenta com frango desfiado ao
09 |Seg Biscoito salgado / leite com achocolatado / macé sugo / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
10 | Ter Pé&o de queijo de forma caseiro / suco de acerola Arroz / feij&o preto / pernil refogado / couve refogada
1 |lQua P&o de leite com frango desfiado ao sugo com cheiro verde /| Macarréo ao alho e 6leo / frango desfiado com cebola /
suco de maracuja repolho refogado
12 | Qui Biscoito doce sem recheio / leite com achocolatado Al i]Ha werics § omelete / Ebebg gozida gun
cheiro verde i
Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora Arroz / feijao carioca / frango em cubos acebolado /
13 | Sex )
mesclado com achocolatado) / leite com achocolatado salada de cenoura ralada
| DATA [DIA C8 - LANCHE C10 - REFEIGAO
16 |Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 | Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 |Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 | Qui Pé&o de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz / feijao carioca / PTS refogada com batata
20 |sex Bolo de chocolate / suco de acerola Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida
ao sugo / salada de alface
| DATA [ DIA C8 - LANCHE C10 - REFEICAO
e g Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde /
23 |Seg Biscoito salgado / leite com achocolatado / banana betate doee B GLboS
a7 : Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo / chuchu
24 Ter Bolo de magé / leite batido com achocolatado eozide e cubos o chelrs verds
25 |Qua P&o de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Arrez fefjan varioa /tféiqnagtg Bl EUE0R | FlanEde
26 | Qui Bald ¢aseino de hanana Flelte com achoesisiads Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / salada
de tomate «
27 | Sex Pl die:leite com frange :ueCS;]ZiOCZ?USUQO GBI Shiifa verde:/ Arroz / feij&o preto / pernil acebolado / cenoura ralada

* Campanha internacional segunda sem carne
OBS1: H4 arroz e feijdo proveniente de agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0OBS2: Sugo: molho feito a base de extrato de tomate; bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou proteina texturizada de soja (PTS).

Energia (kcal) | Proteina{g) | Lipideo (g} | Carboidrato (g} Saédio {(mg)
656,80 25,63 16,84 100,69 408,31
:,,/"

:-cretéel nicipal de Educacdo - SME
.uiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista

Maria Ap. BaKos
G oordenadera
CRN Y 0447

CRNZI 45477




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026

CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS
(PROJETO INTEGRAL - REFEICOES ADICIONAIS) - CEPAC

BJ‘(,A_ *%
Pucitin ol N

C8 - LANCHE C10 - REFEIGAO
bt et (09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00H)
02 |[Seg RECESSO ESCOLAR
03 |Ter RECESSO ESCOLAR
04 [Qua RECESSO ESCOLAR
05 | Qui P&o de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Arroz / feijdo carioca / carne moida com cenoura
06 |Sex Bolo de maga / leite com achocolatado Arroz / feijéo carioca / omelete com tomate e cheiro verde
DATA | DIA C8 - LANCHE C10 - REFEICAO
o ; Arroz / feijao carioca / polenta com frango desfiado ao sugo /
09 |Seg Biscoito salgado / leite com achocolatado / maga abobrinha em palito refogada com cheiro verde
10 | Ter P&o de queijo de forma caseiro / suco de acerola Arroz / feijao preto / pernil refogado / acelga refogada
11 |Qua P&o de leite com frango desfiado ao sugo com cheiro verde | Macarr&o ao alho e 6leo / frango desfiado com cebola / repolho
/ suco de maracuja refogado
12 | Qui Biscoito doce sem recheio / leite com achocolatado Aoz 18130 ERNRA. omel\?et? d/eabobora ER2IEIE P R
*
13 | Sex Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora | Arroz / feijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de
mesclado com achocolatado) / leite com achocolatado cenoura ralada
DATA | DIA C8 - LANCHE C10 - REFEIGAO
16 |Seg PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
17 | Ter PONTO FACULTATIVO - CARNAVAL
18 |Qua PONTO FACULTATIVO - QUARTA-FEIRA DE CINZAS
19 | Qui Pé&o de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz / feijéo carioca / PTS refogada com batata
Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao
20 |Sex Bolo de chocolate / suco de acerola sugo / salada de alface
DATA | DIA C8 - LANCHE C10 - REFEICAO
L . Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cheiro verde /
23 |Seg Biscoito salgado / leite com achocolatado / banana betats A aarGihes
24 | Ter Bolo de maca / leite batido com achocolatado Arroz / feijao carioca / carne m0|da.ao sugo / chuchu cozido em
cubos com cheiro verde
25 |Qua P&o de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Arroz / feijéo carioca / frango em cubos / salada de tomate
26 | Qui Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Aifea1 BljpRanbeay ome:g::\aigm GheIF ¥ere fiealara og
*
27 | Sex Péo:de leite com frangc/> gf::iiocifusuw Ban CHeio vere Arroz / feijao preto / pernil acebolado / cenoura ralada

* Campanha internacional segunda sem carne
OBS1: Ha arroz e feijdo proveniente de agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0BS2: Sugo: molho feito a base de extrato de tomate: bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou proteina texturizada de soja (PTS).

Energia (kcal} | Proteina {g) Lipideo {g}

Carboidrato (g} Soédio {mg)

657,20 25,65 16,84

100,76 408,32

pra %; &z
Secretaria Municipal de Educagd0SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

morTgenacora

SR 10443




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE PASSEIO)

LANCHE (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200m 1 unidade
Biscoito Salgado 1 Unidade

Lcrﬁér%m Educagdo - SME Karia Ap. Bakos

Luiz Henrique Lima Affonso Goordenacora
Nutricionista CRM 1044
CRN2 45427




ALIMENTAQAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO FEVEREIRO DE 2026
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE SECO)

BISCOITO SALGADO/LEITE INTEGRAL COM CACAU

M Maria Ap. BaKkos
retarkl Municipal de Educagdo - SMc Cobrdenadors

iz Henrique Lima Affonso CRw 10447
Nutricionista
CiNMR 45427
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