ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025

CARDAPIO 1: ALUNQS DA CRECHE DE 4 A 5§ MESES i;{ﬂ ﬁt
(PERIODO INTEGRAL) i d L
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE | JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 | Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
02 | Ter Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
03 |Qua Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
| -
04 | Qui Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
05 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
08 |Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceigdo, Padroeira do Municipio
08 | Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
10 |Qua Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
1M Qui Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
12 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
15 |Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
16 | Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
17 |Qua Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
5 18 | Qui Recesso Escolar
i
| 19 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA DESJEJUM | ALMOGO [ LANCHE | JANTAR
22 | Seg Recesso Escolar
23 | Ter Recesso Escaolar
24 | Qua Recesso Escolar
25 | Qui Recesso Escolar
26 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA DESJEJUM [ ALMOCO LANCHE JANTAR
29 |Seg Recesso Escolar
30 Ter Recesso Escolar
31 |Qua Recesso Escolar

OBS: N&o ha adigéo de aglicar nas preparacdes dos cardépios de creche.

[ Energia (keal) | Proteina (g)

| Lipigeo (g} [ camoiarate (g) | Séaio (mg) [vitaminaA | vitamina C__ [ céicio

[rero ]

| 459,00

| 990

| 23,40

| 52.20 | 130,50 [a7160 [ 89,10
7

| 32400 [639 |
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES

(PERIODO INTEGRAL)

E.?Eﬂ.‘. ﬁ%

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
. . o | Papa: Arroz / feijéio carioca / omelete com cheiro verde / . Sopa creme de felj8o com carne moida e
(01 | Seq  Fomulainfant] 2| " 2psbora cozida em cubos / masé rapada el ol betata coce
02 | Ter | Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijdo carioca / frango desfiado ao sugo / Farmula infantil 2 Sopa creme de;;.ucbaad:om ovo & couve

acelga refogada. Melancia em papa

Fapa: Macarrao ao sugo / feijdo carioca peneirado /

Sopa creme de arroz com tomate e frango

03 |Qua Fémulainfanti 2 carne moida com cenoura em cubos / banana amassada Formula infantl 2 desfiado
| . , ) Papa: Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com " . Sopa de macarrdo com abdbora e frango
04 | Qui Férmula infantil 2 abobrinha ralada, MagA raspada Férmula infantil 2 desfiado
; Papa: Arroz / feijdo carioca / frango desfiado com i i Sopa creme de arroz, carne moida e
05 | Sex |Férmulainfanti 2 | repolho. Banana amassada FOMERA b & cenoura
DATA | DIA| DESJEJUM | ALMOCO LANCHE JANTAR
08 |Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceigdo, Padroeira do Municipio
) ’ Papa: Arrez / feijdo carioca / omelete com cenoura. . Sopa creme de feijao com frango
09 | Ter |Férmula infantil 2 Melancia em papa Férmula infantil 2 deafono e abAbere
.~ |Papa: Arroz / feijao preto / frango em cubos com tomate / i " Sapa creme de fubé com frango desfiado
10 | Qua |Férmula Infantil 2 mach rapada Férmula infantil 2 & ofate
; : . | Papa: Arroz / feijao carioca / carne moida / abobrinha em| . : i Sopa creme de arroz, carne moida e
" Gui | Farmule infantl 2 palito refogaca com cheiro verde. Banana amassada Formula infaril 2 cenoura
. . | Papa: Arroz / feijao carioca / frango em tiras com acelga, | . . , Sopa creme de feijéo com macarrdo,
12 | Sex | Férmula infantil 2 Mo fapads Férmula infantil 2 frango deslisdo a repotht
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
< ; : Papa: Arroz / fel|do carioca / frango em iscas com . ' Sopa creme de feijo com macarrdo,
15 | Seg | Formula infantil 2 chuchu. Melancia em papa RO came molda e cenoura
- . » | Papa: Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca | _, e Sopa creme de arroz com abgbora e
18| TEr| Fanndmend 3 / couve refogada. Banana amassaca || omuainfantiz) frango desfado
i Papa: Macarrdo a bolonhesa de PTS / feijao carioca / : i Sopa creme de fuba com ovo e couve
17 | Qua | Férmula infantil 2 repolho refogado. Maga raspada " Férmula infantil 2| picada .
18 | Qui Recesso Escolar
19 | Sex | Recesso Escolar
I
DATA DIA _DESJEJUM | ALMOGO |__LANCHE | JANTAR
22 | Seg Recesso Escolar
23 | Ter | Recesso Escolar
24 |Qua Recesso Escolar
25 | Qui Recesso Escolar
26 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA| DESJEJUM | ALMOGO | LANCHE | JANTAR
29 |Seg Recesso Escolar
30 | Ter Recesso Escolar
31 |Qua Recesso Escolar

* Camganha Intemacional Segunda Sem Came
0BS:: Ndo ha adigdo de aglcar nas preparagdes dos carddpios da cracha.

0BS:z! Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar distrbuidos no cardapio, sem daia definida.

0BSs; Sugo: malho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carme maoida ou lentiiha,

| Enemia (kcaf) | Proteina (g) | Lipidea (g) [ Carbolorato () | Sémo (ma) |

Al

C |cdicio | fero

| 503,10 | 21,91 | 23,64 | 75,66

[ 483,18 | 4362
-

|
[31564 [624 |
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS

s

(PERIODO INTEGRAL)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 Seg Leite batido com banana  pdode |  Arroz / feijio carioca / omelete com cheiro verde / Melancia Sopa creme de feijdo com carne
queijo de forma caseiro abdbora cozida em cubos monda & bama doca
02 | Ter Leite batido com magé / biscoito Arro:f fei]AG carioca / frango desfiado ao sugo r Leite batido com Sopa creme de fubé com ave e couve
caseiro de polvilho acelga refogada. Melancia mach picada
03 |oua Mingau: Leite batido com amido | Macarréio ao sugo / feijéio carioca / care molda com B Sopa creme de arroz com tomate e
de milhe e banana cenoura em cubos. Anene frange desflado
o4 | aui Leite batido com banana / péo Arroz / feijfo carioca / frango em tiras com abobrinha | Leite batido com Sopa de macarrdo com abdbora e
francés com manteiga ralada. Maca maméo frango desflado
05 | Sex Leite batido com maméo / bole | Arroz / feijéo carioca / frango desﬂadc com rapolho Maga Sopa creme de arroz, came meldae
caseiro de banana Banana cenoura
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
08 |Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceigdo, Padroeira do Municipio
09 Ter Mingau: Leite batido com amide Arroz / feljdo carioca / omelete com cenoura, Macéa Sopa creme de feijdc com frango
de mllhu e banana Melancia desfiado e abébora
Lelte batido com maga f botu i Leita batido com Sopa creme de fuba com frango
10 | Qua assl e bankng Arroz | feijdo preto ! frango em cubos com tomate. famana desfam:: e‘tomatu
11 Qui Leite batido com macé / pao Arroz Helj!o carloca |/ carne moids { abobrinha em ihalanaia Sopa creme de arroz, came mu[da e
francés com requeijao caseiro palilo refogada com cheiro verde. Banana cenoura
12 | sex Leite batido mamao / bolo caseiro | Arroz / feijdo carioca / frango em firas com acelga. Barana Sopa creme de fel|0 com macarrao,
de banana Maga | frango desfiado e repolho
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE ' JANTAR
15 | se Leite batido com mam&o / pdo | Arroz / feijao carioca / frango em iscas com chuchu M | Sopa creme de feijdo0 com macarrio,
g francés com mamelga Melancia g carne mcuda & cenoura
16 Tar | Leite batido com maga / bmcorto Arroz / feijéo preto / carne desfiada / couve Leite batido com | Sopa creme de arroz com abbbcra e
caseiro de pDIVIIho | refogada. Banana mam&o frango desfiado
17 |laua Mingau: Leite batido baUdo com Macarréc a bolonhesa de PTS / feijao carioca / — | Sopa creme de fuba com ovo e couve
amido de milho e hanana repolho refogado. Macé - picada *
18 | Qui Recesso Escolar
19 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO | LANCHE | JANTAR
22 | Seg Recesso Escolar
23 | Ter Recesso Escolar
24 | Qua Recesso Escolar
25 | Qui Recesso Escolar
26 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
29 | Seg Recesso Escolar
30 | Ter Recesso Escolar
31 | Qua Recesso Escolar
* Campanha Inemacianal Segunda Sam Carne
OBS1; Ndo hi adicao de agucar nas preparagdes dos cardépios de crache
0BS2; As preparagdes de leite com cacau serio substituidas per leite batida eom frulas variadas para as criangas menores de 02 anos,
0BSs: Ha arroz & fe|jd0 provenientes da agricultura familiar distribuidos ne cardapio, sem data dafinida
OB34: Suga: melho feito a basa da extrato de tomata; B &' molno feito a base de extrato de lomate com carne maida ou lentitha,
Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipldec (g) | Carboldrato (g) | S6dio (mg) ) it C | cakio Ferro
754,10 29,20 24,35 104,53 | 796.69 | 126.59 31,32 322,83 [3.93
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025

CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS

(PERIODO PARCIAL)
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01 | se Leite batido com banana / pao de queijo de forma Arroz / feijac carioca / omelete com cheiro verde / abdbora
e caseiro cozida em cubos
; ; i i i Arroz / feijéo carioca / frango desfiado ao sugo / acelga
02 | Ter | Leite batido com maga / biscoito caseiro de polvilho refogada. Melancia
03 |Qua| Mingau: Leite batido com amido de milho e banana MEZN25 4t 2y go. TRljilo SRNGcs | e it conesion
em cubos.
04 |Qui| Leite batido com banana / péo francés com mantsiga Arroz / feijao carioca / frang&:g;tlras com abobrinha ralada.
05 |Sex Leite batido com maméo / bolo caseiro de banana Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com repolho. Banana
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE _ ALMOGO OU JANTAR
08 |Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceigéo, Padroeira do Municipio
08 | Ter Leite batido com maga / bolo caseiro de banana Arroz / feijgo carioca / omelete com cenoura. Melancia
10 |Qua| Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz / feijac preto / frango em cubos com tomate.
11 | Qui Leite batido com maga / pao francés com requeijéo Arroz / feijdo carioca / carne moida / abobrinha em palito
caseiro refogada com cheiro verde. Banana
12 | Sex Leite batido mamé&o / bolo caseiro de banana Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga. Maga
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
15 |Seg| Leite batido com mamao / péo francés com manteiga | Arroz / feijao carioca / frango em iscas com chuchu. Melancia
16 | Ter Leite batido com magé / biscoito caseiro de polvilho | Arroz / feijéo preto / carne desfiada / couve refogada. Banana
17 |Qua Mingau: Leite batido batido com amido de milho e Macarrao a bolonhesa de PTS / feijac carioca / repolho
..... banana refogado. Maga "
18 | Qui Recesso Escolar
18 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE [ ALMOGO OU JANTAR
22 | Seg Recesso Escolar
23 | Ter Recesso Escolar
24 |Qua Recesso Escolar
25 | Qui Recesso Escolar
26 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE | ALMOCO OU JANTAR
29 | Seg Recesso Escolar
30 | Ter Recesso Escolar
31 |Qua Recesso Escolar

* Campanha Intemacional Segunda Sem Carne

0B85+ Nao ha adigao de aglcar nas preparacdes dos carddpios de creche,
0BSz: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapic, sem data definida.
0B8Sa: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de &

Energia (kcal) | Proteina (g} | Lipiaeo {g) | Carboidrato (g) Ml —
532,20 | 19.03 | 20,48 | 68,02 [ 751,01 | 226,88 [18.45 [22175 |257 |
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025

M
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Nutricionista
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CARDAPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS m!u :
(LANCHE COMPLEMENTAR) iikiai d s
i LANCHE
SELERY R (07:00H OU 16:00H)
01 | Seg I Leite com achocolatado
02 | Ter Leite batido com maga
03 |[Qua Leite com achocolatado
04 | Qui Leite batido com banana
05 | Sex Leite com achocolatado
DATA | DIA LANCHE
08 | Seg| Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceigéao, Padroeira do Municipio
09 | Ter Leite com achocolatado
10 Qua Leite batido com maga
11 | Qui Leite com achocolatado
12 | Sex Leite batido com banana
DATA | DIA LANCHE
15 | Seg Leite batido com mamao
18 | Ter Leite com achocolatado
17 | Qua Leite batido com maga
18 | Qui Recesso Escolar
19 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA LANCHE
22 | Seg Recesso Escolar
23 | Ter Recesso Escolar
24 |Qua Recesso Escolar
25 | Qui Recesso Escolar
26 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA LANCHE
29 |Seg Recessao Escolar
30 | Ter Recesso Escolar
31 |Qua Recesso Escolar
Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboldrato (g) | Sadio (mg) | vitamina A | vitamina C | cakcio Femo
138,90 5.20 5,37 17,44 i 65,09 | 92 58 3,25 175.84 0.25




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025

CARDAPIO 6 E 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS aﬁm, ?@1
(PERIODO PARCIAL) winin d by
DATA | DIA C6 - REFEICAO C7 - SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 |Seg Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em Nislancia
02 | Ter Polenta com frango desfiado ao sugo / salada de acelga n
03 |Qua Arroz / feuao carioca / frango em iscas / abobrinha refogada 2
04 | Qui Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alHaé cebol uve Biprmn e shocoltte
refogada .
05 | Sex Macarrdo ao alho e dleo / alméndega ao sugo / salada de repolho Banana
DATA | DIA REFEICAO SOBREMESA
08 |Seg Feriado Munlmpal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conce:;ﬁo. Padroeira do Munlclplo
09 | Ter Arroz .’feuao carioca / omelete com cenoura Magé
10 |[Qua Arroz / feijac preto / carne desfiada com batata -
11 | Qui| Macarréc ao alho e 6leo / frango desfiado ao sugo / salada de repolho Melancia
12 | Sex Arroz /feijo carioca / carne moida com chuchu | Banana
DATA | DIA REFEICAQ | SOBREMESA
15 | Seg Polenta de carne moida ao sugc / salada de acelga Melancia
18 | Ter Macarréo a bolonhesa de PTS / repolho refogado . Maca
17 | Qua Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / abdbora cozida Banana
18 | Qui Recesso Escolar
19 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA REFEICAO SOBREMESA
22 |Seg Recesso Escolar
23 | Ter Recesso Escolar
24 |Qua ; Recesso Escolar
o | s = iehiels
25 |Qui| Recesso Escolar
26 |Sex Recesso Escolar
DATA | DIA REFEICAO SOBREMESA
289 | Seg Recesso Escolar
30 | Ter Recesso Escolar
31 [Qua Recesso Escolar

* Campanha Intemacional Segunda Sem Carne
OBS: Ha amoz, feljdo e suco de uva intagral arganico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0BS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tornate com came moida ou lentilha.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo {g) | Carboidrato (g}

Sodio (mg)

414,30 15,51 9,84 65,92

700,74

Serﬁta Mﬁc:pa! de Edﬁ
Luiz Henrique Lima Affonso
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025

CARDAPIO 6 E 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

EHA w!

miiest 4 Ay

(PERIODO PARCIAL) - JAM E CEPAC

DATA | DIA C6 - REFEIGAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 |Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em Melaricla
e S - ek b el i b CUbGS
02 | Ter Polenta com frango desfiado ao sugo / salada de acelga -
03 |Qua Arroz / feuéo carioca / frango em iscas / abobrinha refogada -
04 | Qui Arroz / feijao preto com linguiga / batata rustica / repolho refogado Creme de chocctate
05 | Sex Macarréo ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / salada de repolho Banana
DATA DIA REFEIGAO SOBREMESA
08 . Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Concelgéo, Padroeira do Mumclplo
- I R SO Sy —-
09 | Ter Arroz / feijdo carioca / omelete com cenoura Maga
10 |Qua Arroz !fauéo preto / carne desfiada com batata -
11| Qui Macarrdo ao alho e dleo / frango desfiado ao sugo / salada de repolho Melancia
12 | Sex Arroz Ifeuéo carioca / carne moida com chuchu Banana
DATA | DIA REFEICAO SOBREMESA
15 | Seg Polenta de carne moida ao sugo ! salada de acelga Melancia
16 | Ter Macarrdo a bolonhesa de PTS / repolho refogado § Maga
17 | Qui Recesso Escolar
18 | Qui Recesso Escolar
19 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA REFEICAQ SOBREMESA
22 |Seg Recesso Escolar
23 | Ter Recesso Escolar
24 |Qua Recesso Escolar
25 | Qui Recesso Escolar
26 | Sex Recesso Escolar
DATA DIA REFEIGAO SOBREMESA
29 | Seg Recesso Escolar
30 | Ter Recesso Escolar
31 |Qua Recesso Escolar
* Campanha ional Segunda Sem Came

OBS: Ha arroe, lejo e suco de uva integral orgdnico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardépio, sem data definida,

OBS1: Sugo: molho feito a basa de exirato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne m

Energla (kcal)
41230

Proteina (g)
15,34

Lipideo (g)
9,78

Carboldrato (g)
65.74

Sédio (mg)
70714

oida ou lentilha.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025

CARDAPIO 8 E 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS a!u. ﬁi
(REFEICOES ADICIONAIS) ) weoni d Wy
LANCHE REFEIGAO
RTA | DAB (09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00)
01 |Seg Biscoito doce sem recheio / leite batido com magé Arroz / feljéo carloca / camne ”’°'F‘a / abobrinha em palito
: el e ; refogada com cheiroverde |
—— ; Arroz ( feijéo carioca / frango em cubos acebolado / salada de
02 Ter BISC(.)I.F? salgado / Ieflfe com achoE?F?tado / Imamao | Bl cenoura-alads
03 |Qua P&o de queijo de forma / suco de caju Arroz / feijao carioca / frang::f:ac:;sﬁado 2o sugo / salada de
o i Péo de leite com frangd"aééﬁ'éaa'rt_e_f_og_a_:-:ldncom extrato T LI W i
04 | Qui Aumat | ans s peartis Arroz / feijao carioca / pernil cozido com cenoura
05 | Sex Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Arroz / feijdo carioca / omelete com tomate e cheiro verde
DATA | DIA LANCHE REFEICAQ
08 |Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceigéo, Padroeira do Municipio
' 09 | Ter Biscoito doce sem recheio / leite com achocolatado / Arroz / feljio carioca / kibe de PTS (com batata) / repolho
macd _ refoggdc
10 |Qua| P#o de leite com margarina / leite batido com mamao Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada
et R de tomate R .
11 | Qui P&o de queijo de forma / suco de maracuja Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo / salada de acelga
12 | Sex Bolo de macé / leite batido com banana Arroz / feijao preto com pernil / couve refogada
DATA DIA _ LANCHE REFEICAO
15 Seg Pao de gueijo de forma caseiro / suco de goiaba Arroz / feijao carioca / frango em iscas com abébora
16 | Ter Pao de leite com margarina / leite com achocolatado Arroz [ feijac caricca / carne moida ao sugo / salada de repolho
17 |Qua| Biscoito salgado / leite batido com banana / banana Afroz /feljao carloca / omelgte com chelro verde / abobrinha em
PR } palito refogada .|
18 | Qui Recesso Escolar
19 [Sex Recesso Escolar
"DATA | DIA LANCHE ' REFEICAO
, :
! 22 |[Seg Recesso Escolar
23 | Ter Recesso Escolar
24 |Qua Recesso Escolar
25 | Qui Recesso Escolar
26 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA LANCHE A ] REFEIGAO
29 |Seg Recesso Escolar
30 |Ter Recesso Escolar
31 |Qua Recesso Escolar
* Campanha Internacional Segunda Sem Came
QBS: Ha arroz e feijfo provenientes da agricultura familiar distribuides no cardapio, sem data definida.
0OBS1: Sugo: molho felto a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com came moida ou lentilha.
Energla (kcal) | Proteina (g) | Lipideo {(g) | Carboldrato (g) | Sodio (mg)
642,90 26,57 17,01 95,86 404,74
’é / lde Edm —
Secrefaria Muflicipa! d B Barcs

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista .
crN3 asa27 L8711 /25
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025
CARDAPIO 8 E 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS
(REFEICOES ADICIONAIS) - CEPAC

Luiz Henrigue Lima Affonso

Nutricionista
RN 447 28/1/2S

Sﬂéfia Mj: ;H’_lm. ! SME ‘_, '

D. E-,Qlkos

Cfnmenaonra
LA 104 3

_ “LANCHE ! REFEICAO
BV DIA (09:30H OU 15:00H) } (11:30-12:00)
01 |Seg Biscoito doce sem recheio / leite batido com macga A/ 18160 cancta/camie molda  ascbinnism pake
_ refogada com cheirc verde
02 |Ter! Biscoito salgado / leite com achocolatado / mam4o Arroz / feijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de
T . wnoura ralada ....................
03 |Qua P&o de queijo de forma / suco de caju Arroz / feuéo carioca / franglc;aizsfado ao sugo / salada de
....... P&o de leite com fra ngo desfiado refc;é-a"aaa com extrato
________ 0 4 .QUI. de tomate/suco de acerola e e fe"éo i pem” Coz@?_com G o
05 | Sex Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Arroz / feijao carioca / omelete com tomate e cheiro verde
DATA | DIA LANCHE REFEICAQ
08 |Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceigédo, Padroeira do Municipio
09 | Ter| Biscoito doce sem recheio leite com achocolatado / Arroz / feijao carioca / kibe de PTS (com batata) / repolho
. magca i refogado
10 |Qua| P#o de leite com margarina / leite batido com mamao Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada
] de tomate
11 | Qui P&o de queijo de forma / suco de maracuja Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo / salada de acelga
12 | Sex Bolo de maga / leite batido com banana Arroz / feijao preto com pernil / repolho refogado
DATA | DIA __LANCHE REFEICAO
15 | Seg Pao de gueijo de forma caseiro / suco de goiaba Arroz / feijdo carioca / frango em iscas com abdbora
16 | Ter Pdo de este com marganmnaagélelte com achocolatado / Arroz / feuao carioca / carne moida ao sugc / salada de repolho
17 | Qui Recesso Escolar
18 | Qui Recesso Escolar
19 |Sex Recesso Escolar
DATA | DIA | LANCHE I REFEICAO
22 | Seg Recesso Escolar
23 | Ter I Recesso Escolar
24 |Qua Recesso Escolar
25 | Qui Recesso Escolar
- 26 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA LANCHE | REFEICAO
29 Seg Recesso Escolar
30 | Ter Recesso Escolar
| 31 |Qua Recesso Escolar
* Campanha | ional Segunda Sem Carne
OBS: Ha arroz e feijéo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardépio, sem data definida,
O0BS1: Sugo: melho feito a basa de extrato de tomate; Belonhesa: malho feito a base de exiralo de lomale com care moida ou lentilha.
Energia (kcal) | Proleina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg)
643,20 26,56 17,18 95,57 412,50



ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DE DEZEMBRO 2025

CARDAPIO 9: ALUNOS DE EJA - 19 A 60 ANOS a}” M
(PERIODO PARCIAL) e b
REFEICAO SOBREMESA
|
DATA | BIA (19:30-19:50) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 |Seg Arroz / feij@o carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em Melancia
_ cubos o _ A
02 | Ter Polenta com frangc: desfiado ao sugo / salada de acelga -
03 |Qua Arroz / feuéo carioca / frango em iscas / abobrinha refogada
04 | Qui Arroz / feijgo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / Crétme de chacslate
! couve refogada _ J1 mh s
05 | Sex Macarréo ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / salada de repolho Banana
DATA | DIA REFEICAO SOBREMESA
08 | Seg Feriado Mun|c|pal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Concelqaa, Padroeira do Munlcipio
09 | Ter Arroz / feuéo carioca / omelete com cenoura Maga
10 | Qua Arroz / feijao preto / carne desfiada com batata -
11 Qui | Macarr&o ao alho e bleo / frango desfiado ao sugo / salada de repolho Melancia
12 | Sex Arroz / feijdo carioca / carne moida com chuchu Banana
DATA DIA REFEICAO SOBREMESA
15 | Seg Polenta de carne moida ao sugc / salada de acelga Melancia
16 | Ter Macarrdo a bolonhesa de PTS / repolho refogado Z Maca
17 |Qua Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / abébora cozida Banana
18 | Qui Recesso Escolar
19 | Sex Recesso Escolar
DATA | DIA REFEICAO | SOBREMESA
22 |Seg Recesso Escolar
23 | Ter Recesso Escolar
24 |Qua Recesso Escolar
25 | Qui Recesso Escolar
26 | Sex Recesso Escolar
DATA [ DIA REFEIGAO | SOBREMESA
29 |Seg Recesso Escolar
30 | Ter Recesso Escolar
31 |Qua Recesso Escolar

* Campanha Internacional Segunca Sem Came
0OBS: Hé arroz, feijao e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
0BS1: Sugo: molho feito a basa de exiralo de tornate; Bolonhesa: molho feilo a base de exiralo de tomate com came moida ou lentilha.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g)

$édio (mg)

530,20 19,00 14,04 81,96

718,95

Sec ﬁ aria Jcmal de Edmﬁ%f

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
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ALIMENTAQAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DEZEMBRO 2025
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE PASSEIO) aXa W

LANCHE (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200m|

1 unidade

Biscoito salgado individual

1 unidade

Secrefaria rf‘émupaideEd gao - SME

Luiz Henrique Lima Affonso

uclonlsd @8/ 11 /25"

TR0 .:;Clkf}a
Cooide naﬂofﬁ
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO DEZEMBRO 2025

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE SECO) oy ,%

emicarcds Sy

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Secﬁ‘la Mﬁiu al de

&ﬁ;gagﬁn SME

Luiz Henrigue Lima A
Nutricionista

CRN3 45427

Affonso

28/11/24
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