
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 2025 
CARDÁPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES 

(PERÍODO INTEGRAL) 
JANTAR DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

01 | Seg Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

02 | Ter Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

03 | Qua Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

04 | Qui Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

05 | Sex Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

08 | Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceição, Padroeira do Município 

09 | Ter Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

10 |Qua Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

11 Qui Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

12 | Sex Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

15 | Seg | Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

16 | Ter Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

17 |Qua Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

18 Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA DESJEJUM | ALMOÇO | LANCHE JANTAR 

22 | Seg Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 | Qua Recesso Escolar 

25 Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA DESJEJUM | ALMOÇO | LANCHE JANTAR 

29 | Seg Recesso Escolar 

30 Ter Recesso Escolar 

31 |Qua Recesso Escolar 

OBS: Não há adição de açúcar nas preparações dos cardápios de creche. 

[ Energia (kcal) | Proteína (9) | Lipídeo (gy | Carnoiárato (9) [| Ségio (mg) [vitaminaA |vitaminaC [cálcio [ferro | 
[ 459,00 9,90 [23,40 [52,20 [130,50 [emo [ 89,10 [32400 [639 | 

7 

= gícipal de E e ai 

Luiz Henrique Lima Affonso ( js 

Nutricionista 

CRN3 45427 88/1105 
CRN 10443 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 2025 

CARDÁPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES me á El A A. 
(PERÍODO INTEGRAL) dad 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

h E | Papa: Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / : E Sopa creme de feijão com carne moída e 
01 E Seg | Fórmula infantil 2 abóbora cozida em cubos / maçã rapada Fórmula infantil 2 batata doce 

ê Fi 7 Papa: Arroz / feijão carioca / frango desfiado ao sugo / 4 ; , Sopa creme de fubá com ovo e couve 
02 | Ter | Fórmula infantil 2 acalga refogada. Melancia em papa Fórmula infantil 2 picada 

À 7 : Papa: Macarrão ao sugo / feijão carioca peneirado / ' E - » | Sopa creme de arroz com tomate e frango 
08 | Qua | Fórmula infantil 2 carne moída com cenoura em cubos / banana amassada Formula igreinhi za desfiado 

à lim ' : Papa: Arroz / feijão carioca / frango em tiras com ' ; a Sopa de macarrão com abóbora e frango 
04 | Qui | Fórmula infantil 2 abobrinha ralada. Maçã raspada Fórmula infantil 2 desfiado 

i : Papa: Arroz | feijão carioca / frango desfiado com A . i Sopa creme de arroz, carne moída e 
05 | Sex | Fórmula infantil 2 | repolho. Banana amassada Fórmula infantil 2 cenoura 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

08 | Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceição, Padroeira do Município 

A , Papa: Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura. ' , Sopa creme de feijão com frango 
09 | Ter | Fórmula infantil 2 Melancia em papa Fórmula infantil 2 desfiado e:abóbors 

à : » | Papa: Arroz / feijão preto / frango em cubos com tomate /| -. a : Sopa creme de fubá com frango desfiado 
10 | Qua | Fórmula infantil 2 maçã rapada Fórmula infantil 2 ê tomate 

ol ec . ; » | Papa: Arroz / feijão carioca / carne moída / abobrinha em! -.. a : Sopa a creme de arroz, carne ma e 
n Qui | Fórmula infantil 2 palito refogada com cheiro verde. Banana amassada Formula infantil 2 cenoura 

. : » | Papa: Arroz / feijão carioca / frango em tiras com acelga. |... 5 ; Sopa creme de feijão com macarrão, 
12 | Sex | Fórmula infantil 2 Maçã raspada Fórmula infantil 2 frango desfiado e repolho 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

E k : Papa: Arroz / feijão carioca / frango em iscas com k ' 7 Sopa creme de feijão com macarrão, 
15 | Seg | Fórmula infantil 2 chuchu. Melancia em papa Fórmula infantil 2 UTC EIREnLE 

Papa: Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca | -. ; s Sopa creme de arroz com abóbora e 
16 |Ie Fórmula inn E ! couve refogada. Banana amassada Frmula infant 2 frango desfiado 

z E i Papa: Macarrão a bolonhesa de PTS / feijão carioca / A : a Sopa creme de fubá com ovo e couve 
17 | Qua| Fórmula infantil 2 repolho refogado. Maçá raspada = Fórmula infantil 2 picada : 

18 | Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA | DESJEJUM | ALMOÇO [LANCHE | JANTAR 

22 | Seg Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 | Qua Recesso Escolar 

25 | Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA | DESJEJUM |] ALMOÇO [LANCHE |] JANTAR 

29 | Seg Recesso Escolar 

30 | Ter Recesso Escolar 

31 | Qua Recesso Escolar 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

OBS:: Não há adição de açúcar nas preparações dos cardápios de creche 

OBS:: Há arroz e feijão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 

OBS: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentilha 

[ Energia (kcal) | Proteina (9) | Lipídeo (9) | Carboiárato (9) | Sódio (mg) | A C [cákcio [ferro | 
603,10 [21.91 [23.64 [75,66 [328,81 [ 483,16) [43,62 [315.64 [624 | 

AGE ii Crespo Secrefaria Meéfiicipal cação - SME Báros 
Luiz Henrique Lima Affonso Coordenadora 

Nutricionista CRN 10443 

CRN3 45427 28/U/25 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREI - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 2025 
CARDÁPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS 

(PERÍODO INTEGRAL) 
sha, 
“da 

a 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

01 Se Leite batido com banana / pão de Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / Melancia Sopa creme de feijão com carne 

9 queijo de forma caseiro abóbora cozida em cubos moída e batata doce 

02 Ter Leite batido com maçã / biscoito Arroz / feijão carioca / frango desfiado ao sugo / Leite batido com | Sopa creme de fubá com ovo e couve 
caseiro de polvilho acelga refogada. Melancia maçã picada 

03 | Qua Mingau: Leite batido com amido | Macarrão ao sugo / feijão carioca / carne molda com Banana Sopa creme de arroz com tomate e 
de milho e banana cenoura em cubos. frango desfiado 

04 Qui Leite batido com banana / pão | Arroz / feijão carioca / frango em tiras com abobrinha | Leite batido com Sopa de macarrão com abóbora e 

francês com manteiga ralada. Maçã mamão frango desfiado 

Leite batido com mamão / bolo | Arroz / feijão carioca / frango desfiado com repolho. Sopa creme de arroz, carne moída e 
05 Sex É Maçã 

caseiro de banana Banana cenoura 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

08 | Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceição, Padroeira do Município 

09 Ter Mingau: Leite batido com amido Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura. Maçã Sopa creme de feijão com frango 
de milho e banana Melancia á desfiado e abóbora 

Leite batido com maçã / bolo no Leite batido com Sopa creme de fubá com frango 
10 | Qua caseiro débanaria Arroz / feijão preto / frango em cubos com tomate. banana desfiado e tomate 

4 Qui Leite batido com maçã / pão Arroz / feijão carioca / carne moída / abobrinha em Melancia Sopa creme de arroz, carne moída e 
francês com requeijão caseiro palito refogada com cheiro verde. Banana cenoura 

Leite batido mamão / bolo caseiro | Arroz / feijão carioca / frango em tiras com acelga. Sopa creme de feijão com macarrão, 
12 | Sex A Banana 

de banana Maçã frango desfiado e repolho 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

15 | Se Leite batido com mamão / pão | Arroz / feijão carioca / frango em iscas com chuchu Maçã Sopa creme de feijão com macarrão, 

9 francês com manteiga Melancia ça carne moída e cenoura 

16 Tê Leite batido com maçá / biscoito | Arroz / feijão preto / carne desfiada / couve Leite batido com | Sopa creme de arroz com abóbora e 
caseiro de polvilho refogada. Banana mamão frango desfiado 

17 | Qua Mingau: Leite batido batido com Macarrão a bolonhesa de PTS / feijão carioca / parana Sopa creme de fubá com ovo e couve 

amido de milho e banana repolho refogado. Maçã * picada * 

18 | Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE | JANTAR 

22 | Seg Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 | Qua Recesso Escolar 

25 | Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

29 | Seg Recesso Escolar 

30 | Ter Recesso Escolar 

31 | Qua Recesso Escolar 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 
OBS; Não há adição de açúcar nas preparações dos cardápios de creche. 

OBSz: As preparações de leite com cacau serão substituídas por leite batido com frutas variadas para as crianças menores de 02 anos. 

OBS:: Há arroz e feijão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 

OBSs: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteina (9) | Lipídeo (9) | Carboidrato (9) | Sódio (mg) | vitaminaA |vitaminaC | cálcio Ferro 

754,10 29,20 24,35 104,53 796.69 426,59 31,32 322,83 |3.93 

a A «secretária Múhicipal de ção - SME 
Luiz Henrigue Lima Affonso 

Nutricionista 

CRN3 45427 
28/11/28 

l e 
Goordenadora 
GRN 104% 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 2025 

CARDÁPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS a o 

(PERÍODO PARCIAL) det” dd AX 
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H) 

01 Se Leite batido com banana / pão de queijo de forma Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora 
9 caseiro cozida em cubos 

02 | Ter| Leite batido com maçã / biscoito caseiro de polvilho Aston! falho carioca / frango desflado an sugo!/ acalga 
refogada. Melancia 

03 |Qua| Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Macarrão ao sugo / feijão carioca / carne moída com cenoura 

em cubos. 

04 |Qui| Leite batido com banana / pão francês com manteiga Arroz / feijão carioca / aii com abobrinha ralada. 

05 | Sex Leite batido com mamão / bolo caseiro de banana Arroz / feijão carioca / frango desfiado com repolho. Banana 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR — 

08 | Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceição, Padroeira do Município 

09 | Ter Leite batido com maçã / bolo caseiro de banana Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura. Melancia 

10 |Qua| Mingau: Leite batido com amido de milho e banana Arroz / feijão preto / frango em cubos com tomate. 

14 | Qui Leite batido com maçã / pão francês com requeijão Arroz / feijão carioca / carne moída / abobrinha em palito 

caseiro refogada com cheiro verde. Banana 

12 | Sex Leite batido mamão / bolo caseiro de banana Arroz / feijão carioca / frango em tiras com acelga. Maçã 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

15 |Seg| Leite batido com mamão / pão francês com manteiga | Arroz / feijão carioca / frango em iscas com chuchu. Melancia 

16 | Ter | Leite batido com maçã / biscoito caseiro de polvilho | Arroz / feijão preto / carne desfiada / couve refogada. Banana 

17 |Qua Mingau: Leite batido batido com amido de milho e Macarrão a bolonhesa de PTS / feijão carioca / repolho 

banana refogado. Maçã * 

18 | Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

22 | Seg Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 | Qua Recesso Escolar 

25 | Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA |DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

29 | Seg Recesso Escolar 

30 | Ter Recesso Escolar 

31 |Qua Recesso Escolar 

* Campanha Intem: iacional Segunda Sem Carne 
OBS: Não há adição de açúcar nas preparações dos cardápios de creche. 
OBS:: Há arroz e feijão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 
OBS: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: m nolho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteína (g) | Lipídeo (9) | Carboidrato (9) | Sódio (mg) | vitamina A vitamina € cálcio Ferro 

532,20 [ta.03 [20,45 68,02 [ro1,04 226,88 [ 18,45) [22175 [257 
a AL 

Secretária Múnicipal de Eiticação - SME 

Luiz Henrique Lima Affonso 
Nutricionista a 

CRNS 45427 28/11/25 

TRakos 7 T+ 
Coordenadora 

CR 10445 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREI - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 2025 
CARDÁPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS 

(LANCHE COMPLEMENTAR) 
LANCHE 

I 
lis [eia (07:00H OU 16:00H) 

01 | Seg Leite com achocolatado 

02 | Ter Leite batido com maçã 

03 | Qua Leite com achocolatado 

04 | Qui Leite batido com banana 

05 | Sex Leite com achocolatado 

DATA | DIA LANCHE 

08 | Seg | Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceição, Padroeira do Município 

09 | Ter Leite com achocolatado 

10 Qua Leite batido com maçã 

11 Qui Leite com achocolatado 

12 | Sex Leite batido com banana 

DATA | DIA LANCHE 

15 | Seg Leite batido com mamão 

16 | Ter Leite com achocolatado 

17 |Qua Leite batido com maçã 

18 | Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA LANCHE 

22 | Seg Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 | Qua Recesso Escolar 

25 | Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA LANCHE 

29 | Seg Recesso Escolar 

30 | Ter Recesso Escolar 

31 |Qua Recesso Escolar 

Energia (kcal) | Proteína (9) | Lipídeo (9) | Cardoidrato (g) Sócio (mg) | vitaminaA |vitaminaC | cákcio Ferro 

138,90 5,20 5,37 [ 17,44 85,09 92,58 3,25 175.84 0,25 

Rara Mefficipal de E ção - SME 
Luiz Henrique Lima Affonso 

Nutricionista 
CRN3 45427 26/11/25 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 2025 

CARDÁPIO 6 E 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS 
(PERÍODO PARCIAL) 

DATA | DIA C6 - REFEIÇÃO C7- SOBREMESA 
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

01 | Seg Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida em Melancia 

02 | Ter Polenta com frango desfiado ao sugo / salada de acelga a 

03 | Qua Arroz / feijão carioca / frango em iscas / abobrinha refogada - 

04 | Qui Arroz / feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) / couve Creme de chocolata 

refogada: us mi Di Dc npaao O  TALTET 

05 | Sex Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / salada de E isplio Banana 

DATA | DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

08 | Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada PumEelaAa, Padroeira do Município 

09 | Ter Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura Maçã 

10 | Qua Arroz / feijão preto / carne desfiada com batata - 

11 Qui Macarrão ao alho e óleo / frango desfiado ao sugo / salada de repolho Melancia 

12 | Sex Arroz /feijão carioca / carne moída com chuchu Banana 

DATA | DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

15 | Seg Polenta de carne moída ao sugo / salada de acelga Melancia 

16 | Ter Macarrão a bolonhesa de PTS / repolho refogado " Maçã 

17 | Qua Arroz / feijão carioca / pernil acebolado / abóbora cozida Banana 

18 | Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

22 | Seg Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 |Qua Recesso Escolar 

25 | Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

29 | Seg Recesso Escolar 

30 | Ter Recesso Escolar 

31 | Qua Recesso Escolar 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 
OBS: Há arroz, feijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 
OBS:: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteina (9) | Lipideo(g) | Carboidrato (g) Sódio (mg) 
414,30 15,51 9,84 65,92 700,74 

Nutricionista 

CRN3 45427 

ceia Eis de a 

Luiz Henrique Lima Affonso 

GEIU/AS 

Maria Ap. Bak 
CoordenadoL 

GR 10 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 2025 
CARDÁPIO 6 E 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS 

SA A. fes. 
(PERÍODO PARCIAL) - JAM E CEPAC amino d Ah 

DATA | DIA C6 - REFEIÇÃO OU LANCHE C7 - SOBREMESA 

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 
01 | Seg Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida em Melancia 

FE cubos 

02 | Ter Polenta com frango desfiado ao sugo / salada de acelga = 

03 | Qua Arroz / feijão carioca / frango em iscas / abobrinha refogada - 

04 | Qui Arroz / feijão preto com linguiça / batata rústica / repolho refogado Creme de chocolate 

05 | Sex Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / salada de repolho Banana 

DATA | DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

08 | Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceição, Padroeira do Município 

09 | Ter Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura Maçã | 

10 | Qua Arroz / feijão preto / carne desfiada com batata 

11 | Qui Macarrão ao alho e óleo / frango desfiado ao sugo / salada de repolho Melancia 

12 | Sex Arroz / feijão carioca / carne moída com chuchu Banana 

DATA | DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

15 | Seg Polenta de carne moída ao sugo / salada de acelga Melancia 

16 | Ter Macarrão a bolonhesa de PTS / repolho refogado z Maçã 

17 | Qui Recesso Escolar 

18 | Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

22 | Seg Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 |Qua Recesso Escolar 

25 | Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

29 | Seg Recesso Escolar 

30 | Ter Recesso Escolar 

31 |Qua Recesso Escolar 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

OBS: Há arroz, feijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 
OBS:: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate: Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha. 

Energia (Kcal) 

412,30 

Proteina (g) 

15,34 

Sódio (mg) 

70714 

Lipídeo (9) 
9,78 

Carboidrato (9) 
65.74 

Secretária Murícipal de Educ SME 

Luiz Henrique Lima Affonso 
Nutricionista , 
CRN3 45427 28 /W/es 

furia Ap. Bakos 
Coordenadora 
CAN 10443 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 2025 
CARDÁPIO 8 E 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS ado a 

(REFEIÇÕES ADICIONAIS) pemonar À A 

LANCHE REFEIÇÃO 
a (09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00) 

Ria À : A Arroz / feijão carioca / carne moída / abobrinha em palito 
01 | Seg Biscoito doce a / Ito batido com maçã refogada com cheiro verde 

fe ' Arroz / feijão carioca / frango em cubos acebolado / salada de 
02 | Ter Biscoito salgados leite com achocolatado / mamão era la do 

03 | Qua Pão de queijo de forma / suco de caju Arroz / feijão carioca / DRRGRRS ao ao sugo / salada de 

;| Pão de leite com frango desfiado refogado com extrato Ro 7 ' : 
04 | Qui de tomate / suco de acerola. E Arroz / feijão carioca / pernil Gualdo com cenoura 

05 | Sex Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Arroz ! feijão carioca / omelete com tomate e cheiro verde 

DATA | DIA| LANCHE REFEIÇÃO 

08 | Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceição, Padroeira do Município 

09 | Ter Biscoito doce sem recheio | leite com achocolatado / — Arroz) feijão carioca / kibe de PTS (com batata) / repolho 

maçã refogado 

10 |Qua| Pão de leite com margarina ! leite batido com mamão Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada 
| de tomate 

11 Qui Pão de queijo de forma / suco de maracujá Arroz / feijão carioca / carne moída ao sugo / salada de acelga 

12 | Sex Bolo de maçá / leite batido com banana Arroz / feijão preto com pernil / couve refogada 

DATA | DIA LANCHE o. CO REFEIÇÃO, 

15 Seg Pão de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Arroz / feijão carioca / frango em iscas com abóbora 

16 | Ter Pão de leite com margarina / leite com achocolatado | Arroz / feijão carioca / carne moída ao sugo / salada de repolho 

17 'Qua Biscoito salgado | leite batido com banana / banana Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em 
e palito refogada * 

18 | Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA LANCHE o REFEIÇÃO 

22 |Seg Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 |Qua Recesso Escolar 

25 | Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA LANCHE — | REFEIÇÃO 

29 | Seg Recesso Escolar 

30 | Ter Recesso Escolar 

31 |Qua Recesso Escolar 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

OBS: Há arroz e feijão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 

OBS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteina (9) | Lipídeo(g) | Carboidrato (9) | Sódio (mg) 

642,90 26,57 17,01 95.86 404,74 

RA cipal de Edyegéão - SM AD PAL fo ç : OD. cakos 

Luiz Henrique Lima Affonso ( Coordenadora E 
Nutricionis mi nes CRN 19640 

cRN3 45427 28/11/28 De ic 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREi - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 2025 
CARDÁPIO 8 E 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS sha sta MRE 

ig (REFEIÇÕES ADICIONAIS) - CEPAC E 

|I LANCHE | REFEIÇÃO 
DEAD (09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00) 

01 | Seg | Biscoito doce sem recheio / leite batido com maçã Arroz / feijão carioca / carne moída / abobrinha em palito 

refogada com cheiro verde 

02 | Ter Biscoito salgado / leite com achocolatado / mamão Arroz / feijão carioca / frango em cubos acebolado / salada de 

cenoura ralada 

03 | Qua Pão de queijo de forma / suco de caju Arroz / feijão carioca / di ira ao sugo / salada de 

04 | Qui RE de ah Comi RED nesta afogado a ra Arroz / feijão carioca / pernil cozido com cenoura 
e de tomate / suco de acerola 

05 | Sex Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Arroz / feijão carioca / omelete com tomate e cheiro verde 

DATA | DIA |. LANCHE REFEIÇÃO 

08 | Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceição, Padroeira do Município 

09 | Ter Biscoito doce sem recheio / leite com achocolatado / Arroz / feijão carioca / kibe de PTS (com batata) / repolho 
maçã refogado 

10 |Qua| Pão de leite com margarina / leite batido com mamão Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada 
e ; de tomate 

11 | Qui Pão de queijo de forma / suco de maracujá Arroz / feijão carioca / carne moída ao sugo / salada de acelga 

12 | Sex Bolo de maçã / leite batido com banana Arroz / feijão preto com pernil / repolho refogado 

DATA | DIA LANCHE REFEIÇÃO 

15 | Seg Pão de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Arroz / feijão carioca / frango em iscas com abóbora 

16 | Ter Paode leito com o ei em rolatádo | Arroz / feijão carioca / carne moída ao sugo / salada de repolho 

17 | Qui Recesso Escolar 

18 | Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA LANCHE O REFEIÇÃO 

22 | Seg, Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 |Qua Recesso Escolar 

25 | Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA LANCHE | REFEIÇÃO 

29 |Seg Recesso Escolar 

30 | Ter Recesso Escolar 

31 |Qua Recesso Escolar 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

OBS: Há arroz e feijão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 

OBS+: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: malho feito a base de extrato de tomate com came moida ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteína (g) Lipídeo (9) | Carboidrato (9) | Sódio (mg) 

643,20 26,56 17,18 95,57 412,50 

Ro ria NEGRA 

Luiz Henrique Lira Aensa 

Nutricionista 

cRNSASdO” MANIAS 

- SME D. BPakos 
Coon denadora 

CAN Os4s 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO DE DEZEMBRO 20 25 
CARDÁPIO 9: ALUNOS DE EJA - 19 A 60 ANOS MRE A Sha. 

(PERIODO PARCIAL) Dentes 
REFEIÇÃO SOBREMESA 

DARIA | DIA (19:30-19:50) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

01 | Seg Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida em Melancia 

cubos 

02 | Ter Polenta com rangãs desfiado ao sugo / salada de acelga - 

03 |Qua Arroz / I feijão carioca / sa em iscas / abobrinha refogada - 

q aqui Arroz / feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) / Gramêide:chocolate 
| couve refogada 

05 Sex Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / salada de Ro Banana 

DATA | DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

08 | Seg Feriado Municipal - Dia de Nossa Senhora da Imaculada Conceição, Padroeira do Município 

09 | Ter Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura Maçã 

10 Qua Arroz / feijão preto / carne desfiada com batata - 

11 Qui | Macarrão ao alho e óleo / frango desfiado ao sugo / salada de repolho Melancia 

12 Sex Arroz / feijão carioca / carne moída com chuchu Banana 

DATA DIA REFEIÇÃO SOBREMESA 

15 | Seg Polenta de carne moída ao suga ! salada de Avelga Melancia 

16 | Ter Macarrão a bolonhesa de PTS / | repolho refogado & Maçã 

17 |Qua Arroz / feijão carioca / pernil acebolado / abóbora cozida Banana 

18 | Qui Recesso Escolar 

19 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA REFEIÇÃO | SOBREMESA 

22 | Seg Recesso Escolar 

23 | Ter Recesso Escolar 

24 |Qua Recesso Escolar 

25 | Qui Recesso Escolar 

26 | Sex Recesso Escolar 

DATA | DIA REFEIÇÃO | SOBREMESA 

29 | Seg Recesso Escolar 

30 | Ter Recesso Escolar 

31 |Qua Recesso Escolar 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

OBS: Há arroz, feijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 
OBS:: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteína (g) | Lipídeo (9) | Carboidrato (9) Sódio (mg) 

530,20 19,00 14,04 81,96 718,95 
7" 

Es A nicipal ao O - SME 

Luiz ontoLE Lima Affonso 
Nutricionista 
crnz4s427 Z8/U/ 

CRN 

iria ADO. 
Coordenadora 

19440 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO DEZEMBRO 2 0 25 
CARDÁPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 60 ANOS 

(LANCHE PASSEIO) oba 0% 
“entação orcalar 

LANCHE (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Suco individual 200m!l 1 unidade 
Biscoito salgado individual 1 unidade 

fode —E D. Pakos 

E sta ao Coordenadora 
Luiz Henrique Lima Affonso 

narceriia 28/11/25 
CRS 19549 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO DEZEMBRO 2 0 2 5 
CARDÁPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA DE 4 A 60 ANOS 

(LANCHE SECO) sia, a 

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU 

Secretária Mufiicipal de ar iria Ap. Bakos 

Luiz Henrique Lima Affonso Coordenadora 

Nutricionista 
| 

pap 

CRN3 45427 28/11/23 


