ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE[ - CARDAPIO NOVEMBRO DE 2025

CARDAPIO 1: ALUNOS DE CRECHE -4 A 5 MESES
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, R R (PERIODO INTEGRAL) o T AR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
o ~ {08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) {14:50415:30H)
03 | Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
04 Ter Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1 Farmula Infantil 1 Formula Infantil 1
05 | Qua Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1 Farmula Infantil 1
06 Qui Férmula Infantil 1 Férmuta Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
07 Sex Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM | TALMOGO | LANCHE JANTAR
10 Seg Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
11 Ter Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1 Formula Infantil 1
12 Qua Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
13 Qui Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
14 Sex Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantif 1 Formula Infantit 1
DATA | DIA DESJEJUM _ _ALMOGO | LANCHE __JANTAR
17 Seq Formula Infantit 1 Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
18 Ter Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
19 Qua Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
20 Qui FERIADO NACIONAL - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra
21 Sex PONTO FACULTATIVO
DATA| DIA|  DESUEJUM | ALMOGO LANGHE UANTAR
24 Seg Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
25 Ter Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
26 Qua Foérmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
27 Qui Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
28 Sex Formula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
'0BS: Nao hé adicio de agucar nas preparacoes dos CArdapios de Groche. T
Energia tkealy | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg) | vitamina A | vilamina C | calcio ferro
459,00 950 2340 52,20 130,50 471,60 89,10 324,00 6,39




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO NOVEMBRO DE 2025

CARDAPIO 2: ALUNOS DE CRECHE - 6 A 12 MESES alia 2%’
N .. {PERIODO INTEGRAL) . ) s
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H): {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03 Se Formula infantil! Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com cheiro [Formula infantil] Sopa creme de feijdo com macarrdo, came
oeg 2 vo:dc / wuve refaqadd Melancxa em mpa 2 moxda ¢ batata
- {Formula infantil Papa Macarrao a0 sugo / fefjdo carioca penesrado / frango Férmula infantili  Canja (arroz frango desfiado, batata e
04 | Ter 5 p
2 desﬂado com dbabora @ chuno vud 2 cenoura)
05 |aua Férmula mfantl Papa Arru.f / fcljd() carioca peneirado / carne moxda ao »ugo/ F(‘)rmula infantil Sopa creme de fubd com ovo e couve
2 salada de acelga Banana amassada 2
06 | Qui Formula infantil Papa Arroz / feudo carioca peneirado / frango desfmdo ao  {Formula infantil Sopa creme de arroz, came moida e acelga
2 sugo / cenoura em oahtos Me!anma em p"apa 2
07 |Sex Formula infantil;  Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne desflada com  [Formula infantil] Sopa de legumes (cenoura e batata) com
i 2 mandioca. Maga raspada 2 macarréo e frango desfiado
DATA| DIA| DESJEJUM o __ALMOGO LANCHE JANTAR
10 | Seg Formula infantil) Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / came moida refogada /| Formula infantill  Canja (arroz, frango desfiado, batata e
’ 2 batcxta doce cozida. Melanrm em p'ap'a 2 cenoura)
11 Far Farmula infantil F'apa Arroz / fmpo carioca ponmrado /fcango deshado Farmula infantil Sopa creme de fuba com ovo e couve
2 efogado com cxtram do tomate / r@polho rpf()Jar!o 2
12 laua Formula infantil F“apa Aoz / fmjau carioca peneirado / carne moida com Formula infantil,  Sopa creme de arroz, frango desfiado e
2 (‘huchu L:anana amassada 2 tomate
2 . [Farmula infantil Papa Macarrao ao sugo / fmJao carioca peneirado / f!dng() Formula infanm bopa creme de f@qao com macarréo, frango
13 | Qui
2 destrado / ~xalach dc alface. Mag‘] ra%pada 2 desfiado e repolho
Farmula infantil o1 infanti
14 | Sex r ulz infanti Papd Arroz / feqdo carioca peﬂmrado / kibe de PTS clara Férmula infantil Sopa creme de feijdo, chuchu e abobora
2 (com batata). Banana amassada @ 2 *
DATA|DIA| DESJEJUM ALMOCO | _LANCHE | __JANTAR
17 | Seg Formula infantil, Papa: Arroz / feijio carioca peneirado / ovo mexido com chexro FFormula infantil Sopa creme de arroz, carmne monda e
> 2 vcrde / acelga refoqada Maga la%pada 2 abobora
- {Férmula infantil Papa /\no(,/fcuao carioca peneirado / frango des ﬁado com F()rmuh infantil .
18 | Ter : P ang 2t sme de fubd o
2 abobora Melanc i B pdpd 9 Sopa creme de fubd com ovo e repotho
19 |Qua Formula infantil Papa Macarréo ao alho & dlea /feu.ao carioca penerrado/ Formula infantil]  Canja (arroz, frango desfiado, batata e
) 2 carme moida ao sugo / repolho refogado. Banana amassada 2 cenoura)
20 | Qui FERIADG NACIONAL - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra
21 | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA| DESJEJUM | , ALMOGO T TITLANCHE | T JANTAR )
24 | Sey Formula infantil]  Papa: Arroz / feijo carioca penmmdc) / omeletp com cheiro  [Formula infantil Sopa creme de arroz, carne moida e
2 verde / repolho ;ofogfxdo Melancia em papd 2 cenoura
25 | Ter Formula infantil Papa /\rmz ! feijgo carioca peneirada / isca de frango ao sugo |Formula infantil] Sopa de lequmes ((‘enoum e batatd) com
2 / 'zbobrmhd refogadd com chexro verde 2 macarrio e frango desfiado
. Formula infantci Pam Ar\ 0z / fcuao caripea uyurado /franco em cub 5 C Fé 1 lv fént'l - -
26 |Qua 8 p g 08 com jrormula infant S A A —
o batam demna g ada 5 Sopa creme de fubd com ovo e couve
2 - Formula infantil| Papa: A (¢} /f Eire 5 m——
27 | qui : Par rroz / feijao preto p@nelr'}do / PTS clcna (com ¢ mn,hu) }—ormulii infantil Sopa creme de fefjdo, tomate e abobora
2 Mam rasp ada K 2 %
28 | Sex Formula infantil Papa Macdrmo ao sugo / feijio carioca peneirado / frango Formula infantil]  Canja (arroz, frango desfiado, batata e
' 2 desfiado / acelga r(*fogm,ca Banand amasaada 2 cenoura)
* Campania Intemacional Segunda Sem Carme . Tm—— T
OBS1; N&o ha adipdo ds agicar nas preparagaes dos cardapios de creche,
OBS2: Ha arroz e feijgio provenientes da agricultura familiar distibuidas o cardapio, sem dala definida,
0BS8a: Sugo: mulho feito a basa de extrate de iomale; Bolonhesa: motho fello a base de extrato de tomate com carme moida ou lentilha,
Energia (keal) | Preteina (g) | Lipideo {g) | Carboidrato (g} | Sodio {mg) | vilamina A | vitarina ¢ | calcio ferro
592,30 20,97 23,45 74,34 35T 64 478 60 46,07 313,58 6,14
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO NOVEMBRO DE 2025

CARDAPIO 3: ALUNOS DE CRECHE -1 A 4 ANOS "
e (PERIODO INTEGRAL) B
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-156:30H)
03 |Se Laite batido com macé / biscoito | Arroz / feijéio carioca / ovo mexido com cheiro | Leite batido com | Sopa ¢reme de feijio com macarréo,
4 de polvitho verde / couve refogada. Melancia mamio carne moida e batata
04 | Ter Leite batido com maméo / bolo Macarrdo ao sugo / fefjdo carioca / frango Macé Canja (arroz, frango desfiado, batata e
caseiro de banana desfiado com abdbora @ cheiro verde cenoura)
05 Qua Leite bat)ldo Vcomi magd / an de Arroz ! feu'ao carioca { carne moida ao sugo / —_ Sopa creme de fubd com ovo @ couve
queijo de forma caseiro salada de acelga. Banana
06 | Qui Leite batido com banana / p4o Arroz / feijfo carivca / frango desfiado ao sugo / | Leite batido com | Sopa creme de arroz, came moida e
francés com requeijio caseiro cenoura en palitos magé acelga
07 | Sex Mingau: Leite batido com amido Arroz / feijdo preto / carne desfiada com istanii Sopa de legumes (cenoura e batata)
b de milho e banana mandioca. Magé - com macarréo e frango desfiado
DATA| DIA DESJEJUM ALMOCO ) “LANCHE “JANTAR
10 |seg Leite batido com magi / pdo Arroz / feijdo carioca / carne moida refogada /| Leite batido com | Canja (arroz, frango desfiado, balata e
. francés com manteiga batata doce cozida. Melancia mamao cenoura)
11 | Ter| Lete baudq com mamao / bolo | Arroz / feijéo carioca / frango desfiado refogado Magé Sopa creme de fubd com oV @ couve
caseiro de banana com extrato de tomate / repolho refogado k
12 |aua Mingau: Leite batido com amido | Arroz / feijdo carioca / carne moida com chuchu. | Leite batido com |Sopa creme de arroz, frango desfiado e
de milho @ banana Magé banana tomate
13 | Qui Leite batido com magé / péo Macarrdo ac sugo / feijdo carioca / frango Banana Sopa creme de fefjdo com macarréo,
francés com requeijdo caseiro desfiado / salada de alface ¢ frango desfiado e repolho
14 | Sex Leite batido com maméo / bolo Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS clara (com Melancia Sopa creme de feijdo, chuchu e
- caseiro de banana batata). Banana * abdbora ¥
DATADIA _  DESJEMUM | "ALMOGO _ LANCHE JANTAR
17 | Seq Mingau: Leite batido com amido Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com cheiro | Leite batido com | Sopa creme de arroz, carne moida e
= de milho & banana verde / acelga refogada. Maga maméo ahobora
_. | Leite batido com maméa / pdo de Arroz | feijéo carioca / frango desfiado com . Sopa creme de fuba com ovo e
18 | Ter i o v Melancia
queijo de forma caseiro ! abébora. repotho
19 |Qua Leite com magé / bolo caseiro de | Macarrdio ao alho e leo / feijdo carioca / carme | Leite batido com | Canja (arroz, frango desfiado, batata e
hanana molida ao sugo / repolho refogado. Banana banana cenoura)
20 | Qui FERIADO NACIONAL - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra
21 | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA|DIA DESJEJUM ~ALMOGO " LANCHE JANTAR
5 Mingau: Leite batido com amido | Arroz / feljéio carioca / omelete com cheiro verde / Sopa creme de arroz, carne moida e
24 | Seg . ) N . Magéa i
de milho, banana repolho refogado. Melancia Genoura
25 | Tar Leite batido com macd / pdo de | Arroz / feijiio carioca / isca de frango ao sugo / Melaricia Sopa de legumes (cenoura e batata)
N : queijo de forma caseiro abobrinha refogada com cheiro verde. com macarrédo e frango desfiado
26 |Qua Leite com banana / bolo caseiro Arroz / feijda cqrmca / frangf) em cubos com Leite bahdf) com Sopa creme de fubé com ovo e couve
de banana batata. Magé maga
. | Leite batido com maméo / biscoito . . - Sopa creme de feijédo, tomate e
27 i Qui de polvilho Arroz [ feijdo preto / PTS clara (com chuchu). Banana abébora *
28 | Sex Leite batido com macé / pdo Macarréio ao sugo / feijdo carioca / frango L.eite batido com | Canja (arroz, frango desfiado, batata e
francés com manteiga desfiado / acelga refogada. Banana mamaéo cenoura)
* Campanha Inlernacional Segunda Sem Garne T e o
OBS1: Né&o ha adicao de aglicar nas preparagdes dos cardapios de creche.
QBS82: As preparagoes de leite com cacau serdo substituidas por igite batido com frulas variadas para as criangas menores de 02 anos.
OBS8a: He airoz e feijdo provenientes da agricultura famiiar distribuides no cardapio, sem data detinida.
OBSs: Sugo: molho feito a basa de exirato de tomate; Bolonhesa: molho feito 4 base de extrato de tomate com came moida ou lentilha,
Energia (keal) | Proteina {g) | Lipideo (g} | Carboidrato (g) | Sédio (mg) | vitamina A | vitamina C | cdlicio Ferrp
733,00 28,09 24,465 106,11 821,12 429,78 3573 344,10 356
V)
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE| - CARDAPIO NOVEMBRO DE 2025

CARDAPIO 4: ALUNOS DE CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS
_(PERIODO PARCIAL)

ALMOGCO

manteiga

DATA| DA (08:00-08:30H) . _(10:30-11:30H) |
; . . X Arroz / feuao carioca peneirado / ovo mexsdo com
03 |Seg Leite batido com magé / biscoito de polvilho chelro verde / couve refogada Melanc:a
Leite batido com mamé&o / bolo caseiro de Macarrao ao sugo / feuao carioca peneirado / frango
04 | Ter
hanana desﬂado com abobora e cheiro verde
05 | Qua Leite batido com macé / pdo de queijo de  |Arroz/ feuao carioca peneirado / carne moxda ao sugo
forma Caseiro / salada de acelga Banana
06 | Qui leta battdo com banana/ péo frances com Arroz / feuao carioca penelrado / frango desﬂado ao
reque; ao casefro sugo / cenoura em palltos
Mmgau Le[te bando com amzdo de mnho e Arroz / feuéo preto penenrado / carne desﬂada com
07 | Sex
B hanana mandioca, Magé
DATA| DIA __DESJEJUM OU LANCHE B ALMOGO OU JANTAR
Leite batido com maca / pao francés com Arroz / feijéo carioca peneirado / carne mo»da
10 | Seg
mantenga refogada / batata doce cozida. Melancxa
Lelte batldo com maméo / boio caseiro de Arroz ! feijdo carioca penenrada / frango desﬂado
11 | Ter
banana refogado (extrato de tomate) / repolho refogado
Mmgau Lette batxdo com amido de r*mlho e | Arroz/ feijdo carioca peneirado / carne moida com
12 | Qua .
banana chuchu, Magé
1'3 Qui Leite bat:do com maca / péo frances com Macarréo ao sugo / feijéo carioca peneirado / frango
requeuao casesro desﬂado / salada de alface
14 | Sex Lelte batlda com maméao / bolo caseiro de Arroz / fe| éo carioca penexrado / kzbe de PTS ciara
. banana (com batata) Banana *
DATA DIA| _DESJEJUM OU LANCHE ~ALMOGO OU JANTAR
17 | Seg Mmgau l.eite batido com amido de mxlho e Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexndo com
T banana chenro verde / acelga refogada Magé
18 | Ter Lexte batldo com maméo / péo de queijo de Arroz / feuao carioca penelrado / frango desﬂado com
forma caseiro abébora
. 2 A Macarréo ao alho S oleo / feuéo carjoca pene:rado /
19 : a
Qua|  Leite com maga / bolo caseiro de banana carne molda a0 sugo / repolho lefogado Banana
20 | Qui FERIADO NACIONAL - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra
21 Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA|  DESJEJUM OU LANCHE "TALMOGO OU JANTAR
24 | Seg Mmgau Leite batido com amido de milho, | Arroz / feijéo carioca peneirado / omelete com cheiro
banana verde / repolho refogado Me!anma
25 | Ter Lelte batrdo com macéa / pao de quejo de Arroz / feuao carioca peneirado / isca de frango ao
forma caseiro sugo / abobrmha refogada com ohaxro verde
26 | Qua| Leite com banana/ bolo caseiro de banana Arroz / fea B O penx::frado / frango Wit CUbOS
com batata Maga
27 | Qui iLeite batido com mamao / biscoito de polvilho Arroz 4 feuao preto penelrado f PTS clara (com
chuchu) *
28 | Sex Leite batido com macé / péo francés com Macarrao a0 sugo / feuao carioca pene»rado / ffango

desﬂado / acelga refogada Banana

OBS1: Ndo ha adscao de aglcar nas prepa»eqom dos cardapios de creche.
OBS2: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura fariliar distribuidos no cardapio, sem data definida.
OBSa: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentitha.

Energia (keal} | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g} | Sodio {my) | vitaming A | vitamina C | caicio Ferro
522,10 18,77 19,04 56,89 74792 193,03 19,34 22231 266
/A
// /
Sec x:gna Mmmpu 3‘4 a0 - SME Ap. Bakos
Luiz Henrique Lirma Affonso oordenadora
Nutricionista go/ip /25 CRM 10442
CRNZ 45427




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO NOVEMBRO DE 2025
CARDAPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

sha §02

i LANCHE COMPLEMENTAR _—
' LANCHE
DATA DiA . i SmeiimeiisrmSimeciianssans . {07:00H OU 16:00H)
03 |8eg Leite batido com maméo
04 | Ter Leite com achocolatado
05 1Qua Leite batido com maca
06  Qui Leite com achocolatado
07 | Sex Leite batido com banana
_DATA | DiA __LANCHE —
10 | Seg Leite com achocolatado
11 Ter Leite batido com maméo
12 | Qua Leite com achocolatado
13 Qui Leite batido com banana
14 | Sex Leite com achocolatado
DATA | DiA ___LANGHE . ]
17 Seg Leite batido com maméo
18 Ter Leite com achocolatado
19 1 Qua Leite batido com magé
20 | Qui FERIADO NACIONAL - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra
21 | Sex PONTQ FACULTATIVO
_DATA | DIA LANCHE
24 | Seg Leite com achocolatado
25 Ter Leite batido com maca
26 i Qua Leite com achocolatado
27 Qui Leite batido com banana
28 | Sex Leite com achocolatado

| Enargia (keal) | Pratefna (g) | Lipideo (g) | Garboidrato (q) | Sodio (mg) | vitamina A [vitamina € [ cdlcio | Ferro |

(138,30

15,22

| 535 | 17.22 | 65,16 | 67.38

| 5,79

| 17661 1n25 |

/?*- /" /cﬁ Yt -
Secpefaria Mufilcipal de Ed 5050 - SME

Luiz Henrique

Lima Affonso
nNutricionista
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI! - CARDAPIO NOVEMBRO DE 2025

CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS

g
s.yfﬁ‘ﬁ., ) ‘T. Q‘
s 4 W

_— S (PERIODO PARCIAL)
DATA | DIA C6 - REFEICAQ OU LANCHE C7 - SOBREMESA
- _(09:00-10:00H OU 14:30-16:30H) . (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03 | Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com abobrinha Melancia
04 | Ter Arroz / feijéo carioca / frango em tiras ao sugo / cenoura ralada -
05 |Qua Macarréo ao alho e oleo / almondega ao sugo / salada de alface Banana
06 | Qui Arroz { feijéo carioca / frango em cubos com abdbora -
07 | Sex Arroz / feijéo preto / pernil refogado / couve refogada Maca
DATA| DIA |- REFEICAOOULANCHE __SOBREMESA
10 | Seg Arroz / feijdo carioca / carne molida com repolho Magéa
11 | Ter Arroz / feijao carioca / frango em tiras ao sugo / chuchu refogado #
12 Qua Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo e cenoura ralada Melancia
13 | Qui Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / salada de alface -
14 | Sex Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS com batata « Banana
DATA[DIA[ T REFEIGAO OULANCHE __SOBREMESA
17 | Seg Arroz I feijdo preto com linguica /(farof.a temperada (alho e cebola) / Melancia
i couve refogada
18 | Ter Macarrdo ao alho e 6leo / frango em tiras com abobrinha -
19 | Qua Arroz / feijao carioca / pernil refogado / abdbora cozida Banana
20 | Qui FERIADO NACIONAL - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra
21 | Sex PONTO FACULTATIVO
DATAIDIAL REFEICAOOULANCHE ___ SOBREMESA
24 | Seg Arroz / feijgo carioca / PTS refogada com batata Magé
25 | Ter Macarréo ao sugo com frango desfiado / repolho refogado .
26 |Qua Arroz [ feijdo carioca / carne moida com chuchu Banana
27 | Qui Arroz / feijéo carioca / frango cozido com tomate -
28 | Sex Polenta com carne moida ao sugo / salada de acelga Melancia

OBS: H& arroz, feijdo € sUca de uva integral organico provenientes da agricuitura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
OBS1: Sugo: moiho feito a basa de extrato de torate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentitha.

Luiz Henrique Lima
Nutriclonista g o /16 /25
CRNZ 45427 fvali

CRN 184

Affonso Coordenadors

Energia {keal) | Proteina (gy | Lipideo{g) | Carholdrato (g} | Sédio {myg)
362,40 15,65 8.62 55 54 680,04
227
N, i, @-.éﬁ: e o
o L - ."’ ] w4 ] o, R ¢
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G




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI! - CARDAPIO NOVEMBRO DE 2025

CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - 6 A 10 ANOS
(PROJETO INTEGRAL - REFEICOES ADICIONAIS)

P C8 - LANCHE C10 - REFEIGAD
DATA | DIA
_(09:30H OU 15:00H) _ (11:30-12:00H)
03 | Seg Biscoito salgado / leite com achocolatado Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS com batata
u . o FN i o | F;oylensta crefnoéa com frango desfiado ao sugo/
04 | Ter | Pao de queijo de forma caseiro / suco de goiaba salada de alface
Biscoito doce sem recheio / leite batido com mag:a Arroz / feuao carioca / carne mmda com cenoura
05 |Qua
/ Banana ralada |
06 | Qui Pao de Ielte com margarma / lelte batido com Arroz / feuao preto com hngu1g;a / farofa temperada
banana (alhc e cebola) / couve refogada
& 1 Iathe Macarrao ao alho e oleo /frango em cubos com
07 | Sex Bolo de maca / leite com achocolatado abobrinha
DATAIDIA| _~ LANCHE _____REFEIGRO
/ sal d
10 1 Seg| Pao de queijo de forma caseiro / suco de caju F‘olenta SRS L r;wg;ldgaaao Sy eelauioe
11 | Ter R da Ielte.com frango desfiage a? SHIg om Arroz / feijdo carioca / frango cozido com tomate
cheiro verde / suco de acerola
e G S 1T O A I G T 1T GG BT Y ST | e e e o s e
12 |Qua| (abdbora mesclado com achoco!atado) / lewte MABANES S e Gsriangs dasfade:d fRpdli
B R T S N e . rEfogado O —— o
13 | Qui BISCOItO salgado / leite batido com maméo / Arroz / feuao carioca / pernil refogado / abobora
Maga cozida
14 | Sex| Bolo caseiro de banana/ leite com achocolatado | Arroz / feijao carioca / PTS refogada com chuchu
DATA DIA- ___LANCHE I REFEICAO
x . ; . Arroz / feua:) carioca / carne moida ao sugo /
17 3
seg P&o de queijo de forma caseiro / suco de maracujé salada de repo!ho
Biscoito doce sem recheio / leite com Arroz / feuac» carioca /frango em trras ao sugo /
18 | Ter 2
achocolatado / Maméo chuchu refogado
19 | Qua Bolo de mag:é ! leite com achocolatado A”OZ / feuao Canoceti);t(;at;ne mmda a0 sugo e
20 | Qui FERIADO NACIONAL - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra
21 Sex PONTO FACULTATIVO
DATA[DIA| _LANCHE _REFEIGRO T
24 | Seg | Pé&o de queijo de forma caseiro / suco de manga Arroz [ feijdo carioca / omelete com abobrinha
25 | Ter | Biscoito salgado / leite com achocolatado / Maca Magarran:ac ang eGleo:f almbndege oo sugo.f
- ' salada de a!face
26 |Qua| Bolo caseiro de banana / leite batido com mamao Arroz ! feuao Gariscd / frango em t:ras a0 sugo /
cenoura ralada
27 | Qui |P&o de leite com margarina / leite batido com maga Artoz  feiéo preto / pomilrefogado / couve
28 | Sex Bolo de macé / leite batido com banana Arroz / feua: carlo;:géggfggo em CUbOS com

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardépio, sem data dafinida.
OBS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tom ate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentilha.

Proteioa {g}

Carboidrato (g)

Sodio (mg)

Energia ikcai) Lipideo {g)
23,80

87,54

388,43

550,80 2
e et e

Setret 3mm de Fducacd

Luiz Henrlque Lima Aﬁamo

nNutricionista
CRNZ 45427 30/ iwles




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO NOVEMBRO DE 2025

CARDAPIO 9 e 7: ALUNOS DE EJA - 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

Polenta com carne moida ao sugo / salada de acelga

" G9 - REFEIGAO C7 - SOBREMESA

DATA| DIA {19:30-19:50) ) {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

03 | Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com abobrinha Melancia

04 | Ter Arroz / feljdo carioca / frango em tiras ao sugo / cenoura ralada -

05 |Qua Macarréo ao alho e 6leo / aimdndega ao sugo / salada de alface Banana

06 | Qui Arroz / feijao carioca / frango em cubos com abdbora -

07 | Sex Arroz / feijao preto / pernil refogado / couve refogada Maga
DATA| DIA| - _REFEIGAO SOBREMESA-

10 | Seg Arroz / feijéo carioca / carne moida com repolho Maca

11 Ter Arroz / feijéo carioca / frango em tiras ao sugo / chuchu refogado -

12 1 Qua Arroz [ feijdo carioca / carne moida ao sugo e cenoura ralada Melancia

13 | Qui Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / salada de alface *

14 | Sex Arroz / feijo carioca / kibe de PTS com batata Banana

E 3

DATA|DIA| REFEICAO ,, SOBREMESA

17 | Seg Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / T —

‘ couve refogada

18 | Ter Macarréo ao alho e dleo / frango em tiras com abobrinha -

19 Qua Arroz / feijéo carioca / pernil refogado / abobora cozida Banana

20 | Qui FERIADO NACIONAL - Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra

21 | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA | __REFEICAQ SOBREMESA

24 | Seqy Arroz / feijéo carioca / PTS refogada com batata Maca

25 | Ter Macarréo ao sugo com frango desfiado / repolho refogado #

26 |Qua Arroz / feijdo carioca / carne moida com chuchu Banana

27 Qui Arroz / feij&o carioca / frango cozido com tomate 8

28 | Sex Melancia

“Campanha internacional Sagunda Sem Garre
OBS: H4 arroz, feijdo e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

OBS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentilha.

Protaina [{3)]
19,46

Enoergla {keal)
483,50

Lipideo (g)
12,7%

Carboidrato {g)
72,66

Sadio {my)
698,53

D =

’%;:/ Py
Secfetaria MUnicipal de e tao- SMi
Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista B
CRN3D 45427 30710 (L5

Maria Ap. Bakos
Coordenadora




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI( - CARDAPIO NOVEMBRO 202 5

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE PASSEIO) L. 508
w4 2

LANCHE (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade

Seefetaria-funicipal de bgfficacio - SME
Luiz Henrigue Lima Affonso

Nutricionists g
CRN3 45427 3010725

e Ap. Bakos
Ceordenadora
CRN 10442




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO NOVEMBRO 2025

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA DE 4 A 60 ANOS
(LANCHE SECO) s @?j’i«»
i Sl O

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Sucrétaria Mdfhicipal de Eadesta
Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

Coordenadora
CRR 10447

ROJIDILS




