
CÁftúApíÕ 1: ÂLt,üNü§ üE CR§CH§ - 4 A 5 MESES
ÂLtMrh,ÃTÂÇgo egcolÀft JAüAR§Í- cnRrÂprü N§v§ffiBRo D§ 2ú2s

rffiRí§OO IruTEGftÂL
DE§JEJUTff

\ "4\ç6lta. l.\it-

10

:-:-
Ter

Qua

seg

l.cr

Qua

Qui

Sex

DIA

:00-0Br

Fórrnula lnÍantil 1

Fórmula lnfantil 1

Fórmula lnfantil 1

Fôrnrula lnfantil 1

Fótrnula Infantil 1

ÜE§JEJUíW

Fórrnula lnÍ:rntil 1

Fóffnula lnfantil 1

Êórmula lníantil 1

_ 
tu'*ul' 

:*::l'
FórmuÍa lnfântil 1

ÂLM0ÇO

*-* j1!.:1*11i{!}l}=

rórmula:-*:*ll,

Formula lnfaniil 1

Fonlula lnÍantil 1

Fór"rnula ln{antil 1

Êórnrula lnfantil 1

ÂLnJlÕÇ0

LANCHE

'-* ". 
Jl* q9::Ír39HI* 

-

Êómula lnfantil 1

Fórmulâ lnfantil 1

Éórmula lnfantil 1

Í:ón-nula lnÍantil 1

Í:rórnrula lnÍantil 1

LÂNCH

Éônnula lnfantil 1

Ftirnrula Infântil 1

Fclrmula lnÍantil 'l

Fórmula lníantil '1

Í:úrmula lníantil 1

Fórmula lnfanlil 1

Fi:rnrula lnfanlil 1

LÂI.ICHE

Êrirrrula lrrfarrtil 1

Fórr:rula Infantil I

Fórmula lnÍanlil 1

Fórmula lníantil '1

Fórrnula Iníantíl 1

11

12

ãJtJidl

t:l-l, * 
lr:r,,:l 

,

Fórmula:rr:r, 
l

Fórrnula lnfantil 1

ou'*':::l:"11'

ou,''::::':"tl'

"'::::":":'1 I

F:rmulê 
lfa:r 

1

Fórmula lnfaniíl 1

Êornrula lnÍantil 1

Fórnrula lnfantil 1

Fórmula lnfantil 1

'u:*::1'::*'l
Fôrmula lnfanlil 1

Fórmula lnfantil 1

ralmutlrnfânl:1

Fórmula lnfantil 'l

JÀI\,ITÂR

Fórmula lnfantíÍ 1

Fórmula lnfantil 'l

Fórmula lnÍantil 1

JÂídTÁR

Fórmula lnfantil .1

Formula lnfantil 1

róÍmur€ 

-lnfa.,:l 
,

Fórmula lnfantil 1

Fórmula lnfaniil 1

seg

TeÍ

Fg,{lAü& NÂÇíü}\É,L - Dia Nacional cle Zumbi e da Corrsçiône ia

POh'TO FACI"íLTATIVO

ALMOÇO I-*-:l-T
[órmula lrrfantil "1

tt*:: 
1':::::l

Fórmula lnfantil 1

Fórmula lnfantil 1

Fórnula lnÍantil 1

;rtliçâo de açücar nos 1li'eltor dos cilrdápios dé crrrcttt,: .

Êroleina üilrLcieJrilla
Í),rüú

t.{aria.ÁP' Fctko
C;ooÍcjecaÓoJa /

§iiipl? 3ç/t*/,*:"
CF.'ri 1

3:i.,7"tJü

*'"t'i;;* 
I1t

le,]!J

Fórmula lnfaniil 1

Fórmula lnfantil 1

Fórmula Infanlil 1

!:ôrmukr lnfantil I

Fórmula lníantiÍ 1

l--ôrrrrula lrrfarrtil 1

Fórmula Infantil 1

Fórnrula Infantil 1

Fôrrnul;r lnfantil 1

Fórnrula lnfantil 1

Fórmula lnfantil '1

h.nexlia {kcal} l.ipitJer: {r+} Sôdia Irno) vitcrxirla Â vitarrina ü cdrlcicr
.15S,úC à:,':ü 130.50 d71.6C f,9.10

Ã rÉ*-&
5eçrdaria,Mi niciPal de I



OATA 0rA O§$JÊJUM
($8:00-08:30H

À
10:

03

04

:u

06

s*g

ler

QLra

Qui

$ex

fórmula iúlantil
2

Fôünula inlantil
2

Fórrlula iní;:ntil
2

l
l

Fónnult: inían{ilt
2)

l

l-ônnula irrlantili
2l

Papa; Arroz / feijáo carioca pe

. . .'*"i*1.::Y',:'Ti',o:
Papa: Maearráo *o sugo I fc

desfiado corn .rln

Papa; Arroz / Íeíjào carioca pe

11Ju91-l*':*rs^
Papu: Arroz / Íei.jão carioca

srlso /::lru-l:-|:_*:: i,o

Papa: Arrüz I íeijâo preto pr

__ i,::1,.::-
§ÂTÁ 0tA DE§JEJUM

4a

14

10

11

12

u:n

,.:

Qua

Qui

Sox

Fórrrruia iníanlíl

Fólorula iilfafltil

Í:úrmula íntantil
2

Fórnrula infantil
2

Í"ónnula inÍanlil
2

Palra: Arroz / Íeijáo cariocu pr:t

Lutara dtrce cozii;

Papa: Arroz I fêij,i0 cari.lc;
reÍogado cün1 exll?ltír dt)

Paçta. ltrrcsz i fr,.iji.io carior:a
chuchu llarr

Papa: Macarrâo acr sugo 1 fe
tjesfiado / salada de

Pa1:a: Arroz / Íêij,io caríooa
(üoil1 baiata), B

DÂTÂ ptÂ DESJSJUM

17

1B

19

21

seg

Íer

Qua

[Jur

$ex

Fôrmrria inlantil
2

Fórnrula irrfarrtil
2

Fórrttula iníaniil

Papa: Arroz / feí.jâo §ariocâ p(

" . *:de / acela reí

Papa: Arroz / Íeijáo carir:ca 
1

abóbo3 Me

Papa: Macarrão ao alho e t
ca:ne nlôíd1 âo1us: 

l:epoll

FERIÂDO NA.C

DÀTA ptÂ OE§JTJUili

24

25

26

,'1

2B

§eg

'fsr

Qua

u::

§ex

Fórmula infantil

Fôrmula inlantil
I

rl,mr.,r* tntrni'i

Í:órnrula inÍantil
2

Í:órmula infantil
2

Papâ: Arrôz / fêijáo carioca 6

- 
velde / repolho lefog

Papa: Ârroz / Íe ijâô Çariü6â fre
i.lLobrinha yfosa

Papa: An'oz / ícüâo caÍiocÉi p
bât:la $ênl

Papa: Arroz / feijão preÍo pe rr
q!l

Papa: Macarrâo âo sugo I ff
desÍiado / acelga reíotr

LM0ÇO
3ü-'11 :

I peneirãdü l ovo rlexicjo 00m cheirO

ugiltJ;r Melancía enr papa

I f*ijúo corioca penêirado / früngo
abóltori,i u cltuiro ve rrJu

l pen*írado I uarne moída ao *ugc /
Iga. IJarrarra an)assadã

icil perreirndo / Írango desíiado ao
I r)Jlilos. lt4clancia en) Êapíl

'l pertoiracio / carne rjesÍiada t:orl
;a. Maçã raspadâ

*[^ *$3'

§opa crenre de fe r1áo com macârrão, carne

moirJâ e bütãtér

Canja (arroz, {rango d*sfiado, bâlüta e
cenoura)

$opa urenre de lubà com ovo e couve

Sopa cretre de erroz, carne rnoída e acelga

So1-ra de logunres (cenoura e batata) conr
macarrâo e trango dgsÍiado

ALIM§í{TÂÇÉ.Õ rStüL*iR JAüÂRrí - CÀRnÁptO NOVEMBRo DE 2025
CÂRDÁPICI 2: ÂLUIdOS DE CRECHE - 6 A 12 MT§E§

§RÍÕDÜ INTEGRÂL

Fônnula iníantil

2

;ili;i;f#i
2

I-órnrul;r infant
2

FtirmLrla
2

Fômula infantil

e

lÕruÁL - §la Nacional ds Zumbi e da Co,nsçiência Negra

POT'IT8 TACULTÁTIV§

LÂNCHE

pêr reirê(-lo 1 oÍ|elete r:orl cheiro
atdo. Melarrcia ern papit

i

Í)e,reríaLli) / isr;a de franqo ao suqo IFrlrnrula
ilda conr clreiro verde. I I

pcrrcirutlo / trarrtro ern cubos cotn ]FórnrLrln inÍantil
rana arnassada i A

I

pe r*iraclo 1 PT§ clara (conr chuchLr). iFirr,lnrrla infrrntil

JÂí.{TAR

§opa creme de arroz-, cétrne moídai ê
üeÍlOrll il

§iopa de leg;urnes (cenortra e batata) com
nlacai':áo e Írango des,iado

$iôpa urrrne de firbá r:onr ovo e couve

§spâ cr*rIe d€ tsilâo, lornâté Ê abóbors

üan.ja (arro;r, frarrgo clr,:sfiado, hatâta ê
cünouru)

Fónnula inÍantil
2

'o iüuÀl 2 i

-_'L**l*_**I*..-' Ç;irnpâôhã lntsnacionât Seürilldã Senr C.rrnii
OB$r: Nrio hil êdiçáú dç àçti(:3r liíts prcpêltâçúús dr,s úêtrêijiúÍi (J§ (í{)irÍio.
ÕBSr: HÉ atroz e tt)ijiio provânientês dâ íàgri(illlr1ra lamjtiãr (i3lribLtidôs 11ó cárdúpio. íêr1r rtiàtil rjelinrdii.

l4:5Õ-l 5:

tr 1 feijão carioca peneiraclo / frango I Fónnuta infantil j§opa «eme ds feijão corn mâcarâo, írâng(

la 
de alf*ce, tu]aea 11soad1 I 2 j dêÊfiâdô e repolho

Íiooa peneiracio / kibe de pTS ctara I f Onnrt, i.irrtiri .
a),Banarraanrassada 

""'*'*o| "'";"""""'l sopacremedeÍeíjâo,chuchueabóbora*

--*":]-::**:T:*1**:ry

ü;;t",ü;ii
ià.i:'--*

SórIiu irng) | vit*nrirra A vÍlilrnin* {)

á,4_"a
lilcrll.ría it lur rrírp,:;l oe tdur,rrcrl r.r d.i rt 1 ur rlíriul s e f Ouc-4$íff*[
Lrtu l'lenrtiltr, j l.ií)1â A1íonscr

's.r'is. Ap, BetCOS

?ffi§'ífil} 3§/íü t,?,§

LÁNÕHE

ÀLr\jrüÇü LÂNÇHE

l;órnrula inÍanti
2

Oanja (arrnr, írango dtlsflado, bâlüta e
cerroura)

fórmula inÍanti
2

Snpa crerne de íubá corn ovo e couve

Fórmula inlarrti
2

Sopa creme de arraz, lrango desfiado e
tomat0

2

Fôrnruía iníantil

Fôrntula inÍ;rntil
2

[rôrrnula infarrtiJ

2



ALrrdrNTAÇÃo n*comn;acnngÍ- cnnnÁrto NÕvÊMBRÕ DE 2025
cannÁptCI 3: ÂLur{os DE ÇRrcHÊ - 1 Â 4 ANos

nl
-.-l,rr'iW

âESJ§JUM

Leite batído conr nraçá / biscoito
de polvilho

l"eite baiido r:orrr mamiio I bokr

l-eitr bâtidô conr maçã I pão d0
quei.jo dtl íor'nra casr:i«.r

Lciif, t:atido conr bao;ina I páu
imlcos c0111 

leque:jâCI 
üesÊlío

Mingau: Leríle bítlido conl âmido
rie nrilho e banatra

§JEJUM

LBitü batido corn ntâçS i páo
fiancês c:orl marrtei{]a

l-eiil) batido coni nramáô / irolo
casuiro de batrana

Minllau: Leite bstído cont ãnidc)
do nrilho ê banãt1a

Leítê bátÍdô cotx maçâ I pâô
lrancês com roquerjâo caseiro

Leite batido cÕ,r ntantáo i bÍ:tlo
caseiro do banana

Leite oom rnaçá / bolo caseiro de
banana

Arroz tle
,r1

Macarr
o*:l

Ârroz I Íe

I:':':',:.""
I arroz r re

+***
I a,'.o,

Arroz I

. "oln

Aroz / Í

Macarrão
d€

Aff)z Iíeiiâ

Qua

Qui

Sex

I

I

i

i

I
I

AfiôZ, l1

Macarrâo
rnt:írJa i

F§,RIÂDO

Atroz I íeiját

Atíüz I let

1»oci

Arrôi ./ f{

Arroz I f€

Macarr

Nlirr§au: 1..êiie hatiri() coÍn aÍItici{)
rle ,nilho, birnana

Leitu batido com nruçã / pãü de
queijo dr rô:l â*ca.:e:r0

Leitr.. r;orrr l)ânai)â / holo casêi,O

OBSr: Náô hâ íldiçàô.Jo àÇú(,-âr In, prcp;rraÇócs dos cilt(lâpios dd crelrre.

OBSs: Há ãrroz c ÍQijá{) l)rovaniêr1t.)s iis agrlcilli(,râ lafflliàr ilislíibu;dus no cáriiiipiú, v,ém ílíila íialinidá.

ô;.h;i#i; "itl*i**A54ÕlÕ cáícío

1fl*,11

dê bânà:.1 
j

i

Lêitê bâlidü conr mamóo / biscoito i

de polvllho 
i
I

LêÍte batido côm rnaçá / pâo i

írancês corrr mánt€iga l

ERIÔOCI INTÉG
ALMOÇô

--*Íg'3P:11jl9IL .*-*:*
z t leijírc carioca 1 ovo mexido com cheiro

"11'1::':*'*toy'l';',*',1l]'l' .

acarriSo ao sugo I feíj&io carioca / Írango
dê:lâd: c.:n â:úT:: 

:.:Y:: ::iu:
>z I íeijào carioca / carne moída ao sugo /

:11-:: :: 
-:*ls1 Bi::':.

r / Íeijáo corioca / frango de*fiado ao sugo /
.*:lo.:ra an palilos

,rrou I íeijai0 prot(, / cârne dêsfiâda §0m
tnandioca. Maçâ

LANTHT
í1 3:0ü-1 3:30H)

JAIqT,E,R.
(1 4:50-1 5:3úHl

Leite batido com

" :l*l'1' .

*.,n,

Bânünâ

LeÍte batido com

" . :::1" _

Melancla

Sopa ereme <le lerjáo oom macaráo,
carne üoids e bâtatâ

Canla (*rroz, fr"ango desíiado, bâtatã e

cenoura)

.$opa crente cle íubá com 6v6 6 ÇôrJV€

Sopa crene de árroz, carne moída e
oarrrlnr. 

.......

Sopa dc lêounres (cenoura e batata)
conr nracarriio o írango desÍlado

ÂLMCIÇO LÁNÔHE JANTAT{

/ feijão carioca / carne moÍda reÍogada /
bütltir doce c:ozitJa. Melancir'r

íoijár: carioca / Í-ango desíiãdo reÍogadn
r extfato de toruate / repolt)o r1íoOaclo 

.

Íeijâu cariooa / L:ârne nlúÍda cont chuchu
MaÇí

:arrão ac sirgo / feijâo caríoca I írango
desÍiãdo I salada de alface

/ íeíjâo csíiücâ / kibe d€ P l'S clarra lconi
bâtãiâ). Bananâ )

,-oite hatido conl
marrâo

MâÇã

L.iitê bütidô com
br.)fià11â

[3ânünâ

N'1e lancia

Canja (arroz, frango desliado, bôtatâ e
rx:noura)

Sopa clcnre de Íubá com ovô e couve

§opa crenre de árroz, írngô desfrado e
tomale

Sopa crenre de Í'e íjáo r:orn macarr'áo,
írângo desfiâdo e rêpolho

Sopa creme de Íeijáo, chuuhu e

âhóboÍâ *

tÂNCH§ JÂI'JTAIi

/ íeijão carioca / ovo n)ôxido com che iro
veiiic i ii(ril!.1;i rr;Í0gada. l\4açâ

v, lielji,ta r;arioc;r I frango de sfiacio corn
abói;oÍll.

'râo âü alho * oleo I íttijáo carioca / carne
rla ao su17o i rcpôlho reÍogado Ralana

NÂCl*l{ÂL " Dia Nlacional rle Zumbi

PÔNTO F,ÀCULTÂTIVO

Leite t:atido co,Í i §opa crerno de arroz, carne rnoída e

lranáo i abôbora
i

I Sooa crem,l (ie íut),i Çom ovo c
lvtot?l luta II rcpollto

I

I

l..citc biilido corn I Canja (irrroz, ír;:rt[]o clusfi;tdo, balirta e
L)arlâna I ccnoLrr:r)

i

da Consciência Negra

LATdCHE JÀNTÀR

íeijác i:ariocil / ofi)eletu corrr cheiro verde /
rer:ollro rclrr,;ado. Mclancia

/ loijào naricrra / isca de Írar)0o a0 sugo I
bobr 

tha 
refogadü ooífl chê:ro v:l**

13 1fêijâô tatio(:'á lírango ern crrbÕs col-n

bítâÍ3. MâÇà

z I feijiiÕ preiü I PTS (llírrí-] (conl chr"rchu). *

,icarrâo ao sugo / Íei]áo caríoca / frango
desÍiado / âcê10â reÍogâda. Bânsna

Maç:á

lvlelanoia

Leite batido corn
maçã

§opa cr*:rt'tc clc arroz, carne nttlída e
cerlouí í1

§opa de Íegrr,Írê§ (cenoura e batata)
co1 rnacal á1 e franso d:§f,âdo

Srrpa creme de íLrbá c;rrnt ovo e couve

$opa crcrre de feÍjío, tomate e
abóbora *

Canja (arroz, írango desÍiado, balàtâ e
ÕÊ11ourí1)

[]â na nâ

L.eiiü bírlido coür
nranráo

crir: 1044Íi

Á"/á-,.c M*
secretíril UdrciPal de tffio - Suf

Luiz Henrique Lima Atfortso
l'l utricíonist;;
(âN3'154?? *al§/ eí

344.1t)

DÂTÂ OIÁ

03 seü

ú4 Ter

05

0r: Qui

07 $*x

10 scü

11 T*r

tz Qua

IJ Qui

14 Sex

TÂ ptÁ

17 Stig

1B Tei"

'19

2A

21

D.ÂTé DlÂ DE§JEJIJfifr ÀL'1íÕCO

seg

25 \ar

to Clua

na Qtti

2B iiex



ALlr\4[NTAÇAü §§üCI1Âffi JÂü,&REí - ôARDÁp!0 ruCI\IEMBRü DE 2025
CÀR§P.plü 4: ALLJf{üS nE ÕKÉ§HE/ÉM§I - 3 Á 4 ANOS

trR,íÜNO PARCIAL .l§,*, 'ffi.B

Inisrnaiüionãl
OB§1: Nüô hâ adíÇáô clo açúcar nas prepârâçôí:s cjDs ci,rfdapios íJô (jrÊchà.
OB52: Há ârlüz 0 tilijáo provenienies .jã sg.isullurô tarniliai'distribuí]os no carclápio, sem rjaia deÍÍnid;:.
08§31 Stlgo: rl)c)lhô fôito a bâsâ de Õxtrâto a]e tomatei Bôlonhesâ: môlho Íeito a hâsê de extrato de tonlatê cotil caroe fi)ôída Õu lentilha.

1ü.77 1t),9'l 7)17.1)Z

Arrçz lfeijáo carioca peneírado / onrelete com cheiro
verde / repoilro reíogadn. Melanci&

Arroz / feijâo carioca peneírado / isca de frango ao
sugo / abobrinhg feíogâda com che_]1o verde

Arraz I ferjâo carioca peneirado / Írango em cubos
com bütátâ: Maçá

Arraa lfeijáo preio peneirado / Pl'S clara (com
chuclru).

Macarrão ao sugo / íeijáo carioca peneirado / frango
desfiado / acelga refogada. Banana

,á &-.4: li
imr,.'tírrr f',tufir.iPal d! f W
l-t.tiz l"lerrrlque Lirfia A

.5Ml

sí19{)

í?2"10

Nutriclüni§ta rn113 /L5
(ltl'l"J 45427 à- ' '

-*§rrlüÀ- l;únri'ii?
2?f,.31

Arroz / feijáo carioca penêirado / ovo mexido com
clreiro verde / couvê refogada. Melancia

Macarráo ao sugo / Íeijao carioca pene irado / Írango
desfiado com abobora e cheiro verde

/ Íeijão carioca peneirado / Çarne moída ao
/ salada de acelga. Banana

Arroz lfeijáo carioca peneirado / frango desfiado ao
sugo / cenoura em palitos

Arraz I feijão preto peneirado / carne desÍiada com
mandioca, Maçâ

Arraz lfeijão carioca peneirado / carne moida
refogada / batata doce cozida. Melancia

Arroz lfeijao carioca penelrado I frango dssÍiado
refogado (extrato de tonrate) I repolho refogado

Arroz / feijáo carioca peneirado / carne moída com

Macarrão so sugo / Íeijao carioca peneirado I frango
desfrado / salada de alface

Arraz líeijão carioca peneirado / kibe de PTS clara
(com batata). Banana >k

Leite batido com maçâ / pao írances com
manteiga

Leite batido com namao / bolo caseiro de
banana

Mingau. Leite batido corn aniicio ds rnilho e
banana

Leite batido com maçã / piio francês com

Leiie hatido com nramãc / [:olc caseiro cie
banana

MrngaLr: Leíie batido conr arnido cIe miltro e i Arrazlfeijão carioca peneirado/ovo m*xicio com
cheiro verde / acelga refogada- Maçá

Leite bátidô cortt mamão / pão cJe queijo de I erroz I feijão carir:ca peneirado / írango desfiacjo corn
forrnu caseiro I at:óbora.

Leite com n1açâ / bolo cas*íro cê bânana I Macarráo ao alho e Óleo / feiláo carioca peneirado I
I carne moida ao sugo / repoliro refr:gado. Banana

FHKtÂ,üô l§ÁClüf$ÂL - üia Nacional de Zumbi e cia üonscÍência NeEra

Mingau: Leite batído com amido de rnilho,

Leite batido com maçâ / pão de queijo de
fornta caseiro

Leite corn banana / bolo caseiro de banana

batidcJ cÕm rlamáç / hiscoito cJe

Leite batido conr nraçá / páo Írancês com
manteiga

Leiie batido com maçã / i:iscoiio de polvilho

Leite batido com nramão / bolo caseiro cle
hanana

Leite batido com maçâ / páo de queijo oe
forma caseiro

Leite batido conr banane / pâo francêa com
requeij€io caseiro

Rlingau: Leitê bâtidô con: anrido de nrilho e
bânana

Elerüiu kcírll Prü{sirlê (a} l-irrid*er i*) {}âít}üiílríri{i {{i} §ridial 1rrr"1 càlcio Íerro
â6.ü§ 1ÍJ3,03 19,.1-{ ?,ítÜ



ALIMEfl,ITÂÇAÜ E§ÜÜLÀR JAüAREI " CAROAPIO NOVEMBRCI Ü82$25
ÕARDÁPIO S: ÀLUNÕS DE ãMEI, EMIF E EMÊ ,4 Á 1O ANCIS

L,4TdTHE TOMPLEMENTAR
I-ÂNÇHE

Leite batido com mamáo

Leite com achocolatado

Lôite batido côrr mâÇã

Leite com achocolatado

Leite tratido corl banana

LANCHg

Leite com achocolatado

Leite batido conr mamáo

Leite com achocolatado

Leite batido com bânana

Leite com âch0colâtad0

HE

Leite batido com mamáo

Le te com achocolatado

Leite batido com maçâ

f ÊR|ÂDO NAtf üNÂL - Dia Naçional de Zunrbi e d* Consciência Negra

PONITO FACUTTATIVO

LÂNCHT

[-eite corn ãchocoliãtado

Leite batidó conr rnaçâ

Leite corx açhocolatado

l'eite tratido conr i:anana

Leite com achoçolatado

,§" s9

10

11

1a

14

z.+

25

ID

27

28

seg

Ter

Qua

Qui

Sex

§t.A

s*g

)ex

.á'&Á'ry'-
q,í*ú, iu ra'"/*.rpi,l dr' Ldut{'$' SMi:

i iii"i ion ilq Li': Lima Atlonrtr
i.Jr.ri r ir.ir:rri';t;r ?o /,a /*l'í
í Rr'J:t 454?? -

seg

Ter

Qua

Quí

Sex



§eg

Ter

Sex Arroz lfeijáio preto / pernil refogado / couve refogada

DtÂ

Ârroz i íe ijáo carioca / carne moÍda com repolho

Arraz lfeijâo carioca / frango em tiras ao sugo I chuchu refogado

Arraz lfeíjão carioca / carne moída ao sugo e cenoura ralacja

Polenta cremÕsa com frango ciesíiar.Jo ão sugo I salada de alface

Arroz lÍeijáo caríoca / kibe de PTS com batata

§U LÂÍqCHE

Arroz lfeijão preto com lingLiiça / farofa temperada (alho e cebola) /
couve reíogada

ÂLIMEI{TAÇÂÜ H§üÜIAIT JÀCAREI - CARDAPIO NOVEMBRÔ NE ?O2S

CÂRÜÁPIÜ 6 e 7: ÂLIJNüS DE EMEI, EMEF Ê ENMEIF .4 A 1O ANÜ§

,-.,-., iq-?.i$;§;púl-1,CIu 1 :!1{§;1 §:Q0H

Arroz lÍeijáo carioca 1 ome leto com abobrinlra

Arroz / íe 1ao câr ocâ / frango em tiras âo sugo / cenoura ralada

Maçarrão ao alho e ol*o I almóndega ão sugo / salada de alface

Arroz I feijáo carroca / frango enr çLrbos com abobora

10

11

12

'13 Qul i

i

I

seg

Ter

se§

Ter

0ua

seg

Ter

Qua

Qua

1Á §ex

D,4TÁ.

17

18

19

2A

21

,-7

28

Sex

.ütA

Macarrão ao alho e óleo / frango em tiras com abobrinha

/-'t

I

ijâa caríoca / pôrnit reÍogado / abóbora cozída 
i 

snne

FERiÁnü hlÂtlÕhlá.í- - üia Nacional de Zumbie da Consciência fdegra

Árror I ÍeÍjâa caríoca / pornit reÍogado / abóbora cozída §nnana

POI{Tü FÂCULTATIVO

Arraz lfeijáo carioca / PT$ reír:gada com batata

Macarrao ao sugô côrfl frangÕ desÍiado / repolho refogado

Arroz I feijáo carioca / carne moída com clruchu Bunaná

Arroz / fe jáo carioca / frango cozirjo com tomate

Polenia coltl carne mçída aç-rn" , ,r,rd, ;* ,; n;

üui
j
I

Sex Melancia

ÔB§: Há aÍroz, íÊi.iáô * str..ú cie uvã iniegral orgànico proveniôôtr:s dâ agricuíiura íêfiritiâÍ di$tnbuido$ no cardápio. seÍn dâta d*ílnída.
ÔÉ§rl §ugo: nolhÔ Íüito a biàsa de extÍatô de iàrreie i Bororrlesa; Íícltlo i'eito a basÊ cle extrãto de totltâte com câr0e Íroida ou lontiiha.

Energia lkc;rli ilrcteírrx {93 l-ipíde* íg) C**nk1re{o {gl liócii« f*r,*)
3§?_.4ü I5.ili) &,t)? 55"5,{ si]ü.ü,Í

Á #p,-á 44í{*',','{,, 
.ni, {l,:r,;cioll dt [úítirr' 5Mi

'1""','"','l'- --'^.1^ r tma Attôns(]lüii iicnrique Lima Afi 0n5o
Nutricidni$,i;! la / t<> / Li

il L.Aâ.

:ir- jYll

Melancia

Banana

Maçâ

SÜBREME§A

Melancia

ll[F,ría.Ap,

{-Ítruii 454?7

DATÂ DrÂ C7 " SÜtsREMESA
{09;0ü-1ü:0ül"l 0U 1 4:30-1 5:30H}

.lr1

04

05 Qua

06 Qtti

07

DATÀ

Maçá

Molancia

*
Banana

DIA

üATÂ RÊTEICÂO OU ÊfiRÊtrrultr§À

*
Maça

/) ti



ÂLIMENTAÇÂÜ
CÂRDAF|0I s

§SCÔLÊ.Ê JÀCÂRÉI .cARDAPIO NO\/EMBRO DE âO2S
1ü; ÂLUf.lO§ DO PRÕJETü IruTEGRAL - 6 A 10 ANÕS

CI INTEGRAL. REFüIÇCIES ADICIÚNAIS
'{

â.r1,Â..

DATA DrÂ
T8 - LAruTHE

{ü9:3üH OU 1SrüSl{}
Ç10 - REFETÇÂ0

{11:3ü-12:001-li

n2 seg Biscoito sâlgado / leite cr:m achocolatado Arroz / íeíjáo caríoca / kibe de PTS com batata

04

05

Ter

Qua

Pâo de queijo cie forma caseiro I suco de gr.riaba
Polenta crerxosa com frango desfiado aro sugo /

salada de alface

Biscoito doce sem reçheio / leite baiido com maçá
/ Banarra

Arroz / feijao carioca I carne moÍda oonr cenoura
ralada

06

07

Qu
Páo de leite com niargarina / laite batido com

banana
Arroz / feijão proto conr linguiça / farofa temperada

(alhc e cebola) / couve reíogada

Macarr§o ao alho e aleo lÍrango om cubos con'r
abobrinha

Sex Bolo de rraçá / leite com acirocoiatado

DATA ütA LANCHE REFEIÇ4CI

10 seg

Ter

Pão de queijo de íonna caseiro / suco de caju
Polenta conr Çarne molda ao sugo I salada de

acelga

11

tt

Pão de leile com Írango desÍiagô ao sugo com
clreiro verde / suco de acerola

Arraz lfeijâo carioca / frango cozido conr tomate

Qua

Qui

Dvrv vg§çti (;, qo uul./gt ívlÉl §t ruÇlf o '' t ld"JuStdtiÇ
(abóbora rnesclado com achocolatado) / leite

L4r:J- ni,,-- 
'__*_.-4

Biscoito salgado / leite baiido com mamâo /
Maçâ

Macarrâo ao molho de frango desfiado I repolho
refoqado

13 Arroz lÍeijâo carioca / pernii refogado / abóbora
cozida

4iIt Sex Bolo caseiro de banana / leite com achocolatado Arraz lfeijão carioca / PT$ refogada com chuchu

$ÂTÀ ntÂ L,&t{üFt§

17

,:

t:
20

z.t

§eg

Ter

Qua

Qui

Sex

PãÕ de qLleijo de lornra caseiro / sLico cJe maracujá

Biscoito doce sem recheio / leite com
achocolatado / lVlarnáo

Arroz I feijár carioca / cârne moioa ac sugo /
salada cle repolho

Arraz lfeijâo carioca / frango enr lirqs êo sugo /
chr-rchu refogado

Arroz lfeijão carioca / carne moida ao sugo e
batata

Boio de maçã / leite com achocolataçIo

FERÍÁD§ hlÁCIüruÁL - Dia I{acional de Zumbi e cla Çonsciência Negra

POf{TÔ T,qCULTÂTIVÜ

úÂ?Â 0tÁ L,âIJCHã REFEI§ÀO

24

25

26

zt

28

seg Páo de queijo de fornra caseiro / suco de mânüa

*1":"11" u*lgado / teite com acrro"o,r,rr", *"r,

Bo o case ro dê banünâ / leitÊ batido com manráo

Pêo de leite com nrarU*r1r* I f* t" U-, O" ""* *rO,

Bolo de nraçlí 1 leite baticio com banana

Arroz lfeijão csrioca / onreleie com at:obrinha

Macarrâo ao alho e oleo / alrnônclega ao sugo /
salada d9 alface

Arrsz /feijâo carioca / frango em tiras ao sugo /
cenoura 

1alad1
Arraz lfeijão preto / pernil refr:gado / couve

1eÍogada
Arroz lfeijá': carioca lfrango enr cul:os com

abóbora

o.u,

Orl

$ex

Ter

ÔES; Há arroz e íeijáo prôvÉnientôs íjâ â0riiu,turâ Íãr:)iliír ciis'iribuidos no cárdápio sern dâta dsfinida.
06§r: §uç.lo: rírôlho feilô ã bêsa de extrato dê torillrtê; lloloilhüsâ: molho Íeito â basc (iê extÍâtô de tomsto cofit carne moida ou leniilhâ.

Enerqia {kcai} Ê\ut*ka ig) Lipídao (,§) Carba.idr*to ig) $ódio {mg}
§sú,$ü 2},8ü 17,05 {1"/,{i,x 391r.4:J

"45cr:retofiit rir

Luiz l'{ttrrirlt.rtl l"l rlta n1;{)

H§§fi'# so/ içra§

l{a.ríaáp, §çkos LF- :



ÂLIME&ITÂÇÂO §§üüLAR "JÂCÂRE! - CARDAp|0 NOVEMBRO DE 2025
tARrAplü & e 7r ALUNOS DE §JA - 1S A 60 AhlO§

PERíODO PARÜIAL
cs - ftâr§rÇÃü

1§:§0"19:§0)

Arroz I feijão carioca I om*iete com abobrinha

uIu ,].§Í.
n\rJ x.r I :\lí

03

04

$es

Ter

§eg

Ter

1:
44tt

12

13

14

õÃfr

Melancia

Eanana

Maçá

.j.- .,...- . -.

iQUâ

Sex

DlÂ

seg

':'
Qua

*u:

§ex

Arroz lfeijâo carioca I Írango em tiras ao sugô / cenoura ralada

Macarráo ao alho e oleo / almondega ao sugo / saiada de alÍace

Arroz lfeijão carioca / frango enr cubos com abobora

Arraz líeijáo preto / pernil refogado / couve refogacla

Arroz / Íeljáo carroca / carne ntoida com repollro

Arraz I feijiâo carioca / franço em tiras ao sugo / chuchu refogaclo

Arroz lfeijão carioca / came moÍda ao sugo e cenoura ralada

porenra cremosa .o* ,;,;; ;;;;;;;;; ,,;;/ sarada o* , ru.*

Arraz lfeijáo carroca / kibe de pTS oom batâta

RrrErÇÂCI
Arraz lÍeijáo preto conr lingr"iíça / íaroía temperada (aiho e cebola) /

couve reíogadq

Macarrão ao alho e óleo / frangct em tiras com ahobrinha

Arraz felláo car oca / pernit reiogado / abóbora cozida

Arroz I teljao carioc* / PTS refogada com batata

Macarrao ao suso com rrango o-r;r;;, ;-;;,;" rerogado

Arrez lfeijáo carioca I carne moída com chuchu

Arroz lfeijÉo carioca / fr*ngo cozido com tomatê

Polerrta cofit cârne r"troída ao sugo I salada de acelga

i
Me lancia

Qui

41
tt

1â

19

20

Sanana

§ÜBRf;M§SA

Melancia

Banana

F§RlÁü§ fdAülüillAl - Dia Nacional de Zumbi e da Consciência filegra

PONTO FACULTATIVO

AÀTÁ, urÁ

24

25 I 
-t'er

seg

t:n:n'

Melancia

lnlêrnacíoDJl
oB§i Há arroz, Íeijáo ê suco de uva intêgral úrü,tÍico provêr)ii:1nies di1 il§ricuitllra familiat distribeidos no cardàpiú, sêrn diltÊt dêíinidâ.
OB§1: Sugo: molho fêilo a bâsa de extrato ce lomate; Bolonhúlsí): motho Íéito a bâ$e dê extrâlo dê tomatê com carne,rloídâ ou lentÍlha

ünrxçia {kcal} í:r(li.:ínà (lt) 1,(:í<l;:o {g) {)i}rlx}i{kâtÍ} i§} §ótÊo {n6}
483,60 1§,,1s 72.68 69$,53

I,,t*.ría.ÁP' Barcos
Caordenaüo.re

Ô7. SÜBR§ME§A
0S:00'1 ú:001-l ül"l 1 4:30-1 5:

CR'ri 1Ori

DÂTÂ DIÂ

05

UO üui

07 Sex Maçã

E_ÔIÔ ürÂ R§F§IÇÂO §ÜBRHMT§A

*

Maçá

ta §ua

Qui

28 Sex

,#;ffi;,
Luiz Henrique L.ima F

l't r"rtricion içta';iili1}'ffi 3o /rç 1t Ç



Ar-r§\ltnhrrÂÇÃú H*üü!-AR .iACAReí - cnnuÁptc r*,!ovrmBfrü p0 z s

cnmmÁpsü i2: ALt,Nüs mA HMHI, HMETF E ElvtEF DE 4A 6ü Antü§
{LArsüHr pÂ§sEtc}

*,1,*,, "'?,.?*

!-Af\üCHH (üS:0ü-'t 0:00H OU 14:3ü-'tr 5:3üH)

Suco individual 200m1 1 unidade
Biscoito salqado individual 1 unidade

-* a.p. Frl-kos

Í,Jui ric.ionista
i:RN:t d:;427 3CIl 13 / d"ç

ÇÇor.JenâÚora
CRhi'10:i43

Valor
hiutrici*ri*Í

iyieúiô

:.,-ir'.r.:

t.' :'
I : ii:.;.. 'l

i.
Lipiríio

ín\
Fia

lrr rr'l

42{J 5,§ B,g 81,r0 17ü



ALrrvrENTAÇÃü HS§OLAR J&CAREí - CARDApI§ NOVEMBRü Ê ü ã 5

tARüAPlü 13:.qlUruü§ üA âffiH|, HMHIF, HM§F § EJA OE 4A 6ú Áf{Õ§
(LANC§{E SECO}

§,*,r* $E#l

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

roorrJenaú ora
CRH 10,i43

Ç8N3 45427
20 / tã/ t-§


