ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 2025
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES

. % :
PERIODO INTEGRAL) sha 302
DATA DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 : Qua Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
02 . Qui Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
..... EUDRRRINEI WS aotvm s b et B B=00) s— T
03 Sex Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
DATA| DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
08 Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
o7 Ter Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
08 Qua Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Farmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
09 Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
10 Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA| DIA DESJEJUM _ ALMOGO LANCHE JANTAR
13 Seg DIA DOS PROFESSORES
14 Ter Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
15 Qua Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1
16 Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
17 Sex | Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
| | . |
| DATA| DIA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR |
20 Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
21 Ter Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1
22 Qua Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
! 23 Qui Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
I.___. e ST NP PP VIR TSN
24 Sex Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 :
27 Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA| DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
28 Ter DIA DO SERVIDOR PUBLICO
29 Qua Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
30 Qui Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
3 Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Farmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
'OBS: Ndo ha adigao de agucar nas preparagGes dos cardapios de creche.
| Ewnni(k(‘,wj ] Proteina (g) | Li mfdnn {g} Calbuld{aln{g} | Sddio (mg) A ina G calcin [ ferio
980 (23,40 52,20 | 13050 471,60 _l_aa'ju“ 132400 [639
Se’cﬁ % ipal du%ﬁt o Bakos
Luiz Henrique Lima Affonso Coordenadora
Nutricionista SAN 19445
CRN3 45427 q



ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 2025
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES

;ﬁ'&f: Rj!‘

(PERIODO INTEGRAL)
DATA| DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
_ . | Papa: Arroz / feijéo carioca / isca de frango ao sugo / cenoura cozida i Sopa creme de abdbora com mandioca,
01 Qua |Formula infantil 2 s rodeias MamZo em papa Formula infantil 2 lamme L
. Papa Macarréo ao alho e &ao ! feijdo carigea f frango desﬁadu com ; Snpa creme de feijo com frango desfiado,
02 | Qui Formula intantl 2 abbbora / couve refogada. Banana amassada EonmUR it 2 batata doce e cenoura
03 | Sex |Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijlo carioca / omelete com abobrinha / acelga Fémula infantil 2 Sopa creme de mandicca com abebrinha,
refogada. Maga raspada cenoura e came moida
DATA | DIA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
" i Papa: Arroz | feijao carioca peneirado / ovo mexido com cencura 2 Sopa creme de feijfo com carne molda,
0G| S (Formula el ralada fabébura cozida. Maga raspada PRt 2 bataia doce & abobnnha
| . . Papa: Arroz [ feijdo caricca peneirado / carme moida com bstataf ) ’ Sopa creme de batata com tomate, acelga -]
07 Ter |Férmula infant 2 abobrinha refogada com chewu verde Melancla em pepa Férmula infanti 2 fmngc desfi wc
s , . | Papa: Batata / feijéio carioca penarado a’ frango desﬂadu com cenoura . ; Sopa creme de fubé com cencura ralada,
08 | Qua |Fdrmuia infantil 2 ralada J amlga ; efoga da Maga rapada Férmula infantil 2 A DG
i : Papa Arroz / feijéo canoca / peixe assado com batata e tomate / @ ; Sopa de legumes (batata doce & abdbora)
08 | Qui |Férmulainfanti 2 salacla de alface. Banana amassada Fomwianfard 2 com macaréo e frango cesfiado
. ; Papa Macarréo ao sugo / feijdo carioca peneirado / frango desfiado | _. ; Caldo rosa (cenoura, beterraba e batate) com
10 | Sex .Férmula Infantil 2 com batata / couve refogada. Melancia em papa Farmula infantil 2 o
DATA | DIA  DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
13 | Seg DIA DOS PROFESSORES
I Pa - - . . e
. . pa: Macarréo a bolonhesa de lentilha / feijdo carioca peneirado | | _. ; Sopa creme de feijdo com tomate, abobora e
14 | Ter |Férmulainfanti 2 es carala . efoga 4, Mam %0 em papa - Farmuia infantil 2 repoiho 3
. . Papa: ArrcszeUéﬂ carioca per‘lelrack:nr polenta de came moida ao Sopa de Jegumes (batata doce e ::enoural
Ll e sugof abobrlnha refo acla cam cham verde. Melancia em papa Fénmula infant 2 com macarraa e frango dﬁadn
o i i Papa: Arroz Ffouéo carioca penan‘ade  carne moida com chuchu / i " Sopa creme de batala com tomate, ascamh e
16 | Qul |Fomuls infanti' 2 abdbora cozada Banana amassada FoMmmIriam 2 rrango desfiado
Papa Arroz { feijéio carioca peneirade / frango desfiado com acelga/ |_. ¢ ; Sopa creme de feljdo com arroz, batata &
15l || cies R AonitE RaAl cencura cozida com cheiro verde. Maga raspada Formulainfanti 2 frango desfiado
DATA| DIA | DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
20 | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAOQ DO PPP
; | Papa: Mnadioca  feijéio carioca peneirade / frango desflado com 2 Sopa creme de abdbora com mandloca
wl: | Tor (Formoekunie cheiro verde / batata doce cozida. Mamao em papa Formule infantd 2 {omate e frango desfada
; ’ Papa: Macarrio ao sugo / feijdo caricca peneirado / frango desfiado Sopa creme de fubé com tomate, chuchu e
22 | Qua |Farmula infantil 2 com tomalal b eterraba cozida, Maga raspade Férmula infantil 2 Bva
A 7 ; . | Papa: Arroz / feijao preto panewadu { carne desfiada com mandioca / " Sopa creme de feijaio com arroz, repolho e
23 | Qui |Férmula infanti 2 couve refogada, Banana amassada RO ol & frango desfiado
3 Papa: Arroz / feijao canoca peneirado / frango desﬂado com bata!a |’ ; . Sopa creme de mandioca com cenoura,
24 . Sex |Férmula infantil 2 abébora cozida. Melancia em papa iFérrnuIa infantil 2 abibeintia o fame mbida
DATA DIA | DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

DIA DO SERVIDOR PUBLICO

Papa: ﬁ\rrumf feljéo carioca peneirado / frango desfiado com cheiro

Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com

28 | Ter |Formula infantil 2 8l rde ,r l:huchu refc-ga do Ma 95 i p&da Férmula infanti| 2 s
| - Papa: Arroz .’ fauéo carioca penelrado ! kiba de PTS clara (com . i ’ Sopa creme de feijac com chuchu, abdbora
2. | Qua Formulainfanti'2 batata) / salda de afface. Mamao em papa 4 [P Rt 2 € couve *
o - : ; Pspa Macarréo ao alhe e dleo / feijéo caroca peneirado Hrango Sopa creme de abobora com tomate e carne
. |'Qui | Formulainfanti 2 desﬂado aoc sugo / escarola refogada. Maca raspada Fomula infantll 2 molida
. . " Papa Armz I feijao canoca peneirado / frango desfiado com abobora /| _ . " ; Canja (arroz, frango desfiado, batata e
1 | ' i
3 Sex |Férmula infantil 2 repolho refogado. Banana amassada Farmula infantil 2 cenoura)
X e | Seg Sem Carne
OBS1: Nédo ha adiciio de acucar nas preparagées dos cardapios de creche
OBS:; Ha arroz & feijdo provenientes da agricu'tura familiar distribuldas no cardapio, semn data definida
OBSa: Suge: maiho feito a basa de extrato de temate; Bolonhesa: melho feilo & base de extrato de tomate com carne moida ou lentilha.
Energia (kcal) | Protefna (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio {(mg) | vitaminaA | vitamina C | célcio farmo
_625_90 21,98 23,81 81,36 381,52 752,38 62,77 328,59 6,42

%ﬁan%umupa! dej%E

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 202 5

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS ola, 2
(PERIODO INTEGRAL) o SR
pATA| DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 Qua Mingau: Leite batide com amide de | Arroz / feijfio carioca / isca de frango ao sugo / cenoura cozida Melancia Sopa creme de abdbora com mandioca,
milho & banana em rodelﬂs. Mamae tomate & ovo
5 | i :‘;‘:?"fg’jm;iﬁn“ﬁ:"c:s“; Macarréo ao alho & 6leo / feijéo carioca / I’rango dstiadocom | Lows bokdomommniiis|  Sovaeiene e coneih
H|P e de cenoura s i abdbora / couve refogada. Banana uva passa desﬂado batata daoe e cenoura
03 Sex Lelte batido com maméo e uva passa | Arroz / feljdo carioca / omelete com abobrinha / salada de Harii Sopa crame de mandioca com abobrinha,
/ bolo caseiro de banana acelga, Maga cenoura € came moida
DATA| DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite batido com banana, cacau e uva .| . . g ?
i Arroz { feijdo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / Sopa creme de feijdo com carmne meida,
06 | Seq | paaes (pho de quelo de fora abbora cozida em cubos. Mag W batata doce e abobrinha
o7 Ter Leite batido com maméo  biscoite | Arroz / feijdo carioca / came moida com batata / abobrinha em | Leite batido com mags e Sopa creme de batata com tomale,
caseiro de polvilho palito refogada com cheiro verde. Melancia uva passa ar.elga e frango desfiado
08 Qua Mingau: Leite batido com amido de Arroz [feijdo carioca / frango em tiras com cenoura ralada / Béndna Supa crame de fuba com cenoura ra!ada.
milho & banana acelga refogada. Magé couve 2 ovo
09 Qui Leite batido com maga / péo francés Arroz / feijdo carioca / peixe assado com batata e tomate / Melancia Sopa de legumes (batata doce e abobora)
com requeijo caseirn salada de alface. Banana com macarao e frango desfiado
10 Sex Leite batido com mamao e uva passa Macarrdo ao sugo / feijdo carioca / frango em cubos com Leite balido com banana e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
/ brownie de banana com cacau batata / couve refogada. Melancia uva passa COM ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
13 Seg | DIA DOS PROFESSORES
14 Ter Leite batide com mat;é € uva passa / Macarrdo a bolonhesa de lentilha / feijéo carioca / escarola | Leite batido com banana e Sopa creme ¢e feljdo com tomate,
pae francés com manleiga refogada Maméu o uva passa avabora e repolha *
15 Qua Leite batido com maga / pao de queijo |  Arroz / feijao carioca / polenta com carne moida ao sugo / Macs Sopa de legumes (batata doce @ cenoura)
de forma caseiro abobrinha em palito rB[Dgada com cheiro verde, Malant:la ¢ com macamao e frango desfiado
16 Qui Leite batido com maga ! péo francés Arroz | feijao carioca/ came moida com chuchu f abobora | Leite batido com mamao e Sopa creme de batata com tomate,
com paia caseiro de cenoura cozida em cubos. Banana uva passa escarula & frango desfiado
17 sex | | Leite batido com cacau, banana e uva| Aoz ( feijdo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura Bénania Sopa creme de feijac com armoz, batata e
passa / biscoilo caseiro de orégano cozida com cheiro verde. Macga frango desfiado
DATA| DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
20 Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
21 Ter Leite batido com maga / bolo caseiro Arroz { feijdo caricca / frango desfiado com cheiro verde / Wiakariaia Sopa crema de abobora com mandioca,
de banana batata doce cozida. Mam&o Iomata e frangn desfiado
22 Qua Mingau: Leite batido batido com Macarrao ao sugo / feijdo carioca / frango desfiado com tomate Hairaia Sopa creme de luba com tomate. chuchu
amido de milho e banana { belerraba cozida em cubos, Mag:ﬁ € ovo
23 Qui Leite batido com maméo / pdo francés| Aoz / feijdo preto / camne desfiada com mandioca / couve Maga Sopa creme de feljao com arroz, repolho
com paté caseiro de cenoura refogada, Banana e frango desfiado
24 i Leite batido com macé rbiscaihu Aoz / feijéc carioca / frango em cubos com batata / abdbora Hisraiie Sopa creme de mandioca com cenoura,
caseiro de banana cozida em cubos, Melancia abobrinha e came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
21 | Seg DIA DO SERVIDOR PUBLICO
28 Ter Leite batido com banana e uva passa/| Arroz Ffeuao carloea / frango desfiada com batata e cheiro | Leite batide com mamé&o e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
péo de queijo de forma verde / chuchu em cubos refogado, Maga uva passa cem ovo
29 ik Mingau: Leite batido com amido de | Arroz { feljdo carioca / kibe de PTS clara (com batata) / salada | Leite batido com mamé&o e Saopa creme de fel/io com chuchu,
milho & banana de alface, Mamao * uva passa abobora e couve ™
""""""""""" “Leile batido com cacau, banana e uva 5 e
a0 Qui | passa/pdo francés com requsijdo Macarrdo ao alho e ¢ieo Ifeij&o carioca / frango em cubos ao | Leite batido com bananae | Sopa creme de abbbm;n com tomate e
caseiro sugo ! escarola refo-a&da Maca maméo carne moida
31 Sex Leite batido com maméo e uva passa | Arroz Ifeqao carloca / frango desfiado com abbbora em cubos Maca Canja (arroz, frango desflado, batata e
{ bolo caseiro de banana [/ repolho refogado. Banana cenoura)
* Campanha Intemacional Segunda Sem Came
OBS: Nio ha adiglo da agdcar nas preparagdas dos cardapios de creche
0BSz; As preparagies de leite com cacau serao substiluidas por leite batido com fru1ai vanadas para as changas menores de 02 ancs.
‘OBSa: Ha arroz e fei|do provenienas da agricultura familiar na dpio, sem data definid
0BS4: Sugo: molho feilo a basa de extrato de tornate, Bolonhesa, molhe feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentilha.
Energia (keal) Prmarna (9) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sédio (mg) | vitamina A | witaming C | cdlcio | Ferro
BUB 60 24,82 115,48 876,28 736,62 65,16 356,00 | 4,12

Swé ﬁc}}al deﬂ%

Luiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 2025
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CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS it
(PERIODO PARCIAL)
DATA| DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01 | oua Mingau: Leite batido com amido'de milho & Arroz / feij@o carioca / isca de frango ao sugo / cenoura
banana cozida em rodelas. Maméo
oz | aui Leite batida com maga, cacau & uva passa / pdo | Macarrao ao alho e dleo / feijao carioca / frango desfiado com
francés com paté caseiro de cenoura abdbora / couve refogada. Banana
03 | Sex Leite batido com mamé&o e uva passa / bolo Arroz / feijao carioca / omelete com abobrinha / salada de
caseiro de banana acelga. Maga
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
06 | Se Leite batido com banana, cacau e uva passa / pao Arroz / feljéo carioca / ovo mexido com cenoura ralada /
9 de queijo de forma caseiro abdbora cozida em cubos. Maca
o7 | Ter Leite batido com maméo / biscoito caseiro de Arroz / feijéo carioca / carme moida com batata / abobrinha
polvilho em palito refogada com cheiro verde. Melancia
o8 |qua Mingau: Leite batido com amido de milho e Arroz / feij@o carioca / frango em tiras com cenoura ralada /
banana acelga refogada. Macé
09 | Qui Leite batido com magé / péo francés com Arroz / feijéo carioca / peixe assado com batata e tomate /
requeijao caseiro salada de alface. Banana
10 | B Leite batido com mamao e uva passa / brownie de|  Macarraa ao sugo / feijao carioca / frango em cubos cam
banana com cacau batata / couve refogada. Melancia
DATA | DIA DESJEJUM QU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
13 | Seg DIA DOS PROFESSORES
14 | Ter | Leite batide com maga / pao de queijo de forma Arroz / feij@o carioca / polenta com carne moida ao sugo/
| caseiro abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia
15 | Qua | Leite batido com magé e uva passa / péo francés Macarréo a bolonhesa de |entilha / feijéo carioca / escarola
com manteiga refogada Maméo -
6 Qui Leite batido com magé / pao francés com paté Arroz / feijao carioca / came moida com chuchu / ababora
caseirc de cenoura cozida em cubos. Banana
17 | sex Leite batido com cacau, banana e uva passa/ | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura
[ biscoito caseiro de orégano cozida com cheiro verde. Magé
4
| DATA | DIA DESJEJLIM OU LANCHE | ALMOCO OU JANTAR
20 | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAQ DO PPP
e . . Aoz / feijfio carioca / frango desfiado com cheiro verde /
) 21 Ter _ Leite batido com maga / bolo caseiro de banana batata doce cozida, Mam&o el
22 | Qua Mingau: Leite batido batido com amido de milho & Macarrao ao sugo / feijdo carioca / frango desfiado com
banana tomate / beterraba cozida em cubos. Macgé
23 | qui Leite batido com maméoe / péc francés com paté | Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve
caseiro de cenoura refogada. Banana
o4 | Sex Leite batido com maga / hiscoite caseiro de Arroz | feijao carioca / frango em cubos com batata / abcbora
banana cozida em cubos. Melancia
'DATA| DIA DESJEJUM QU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
27 | Seg| DIA DO SERVIDOR PUBLICO
[l =t = e S TR,
28 Ter | Leite batido com banana e uva passa / péo de Arroz / feljdo carioca / frango desfiada com batata e cheiro
queijc de forma -verde / chuchu em cubos refogado. Maca
28 |a Mingau: Leite batido com amido de milho e Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS clara (com batata) / salada
ua
banana de alface. Mamao *
30 | Qui Leite batido com cacau, banana e uya passa/ | Macarrdo ao alho e dleo / feijdo carioca / frango em cubos aa
.......... péo francés com requeiido caseiro sugo / escarola refogada. Macé
31 Sex Leite batido com mama&o e uva passa / bolo Arroz / feij@o carioca / frango desfiado com abobora em
caseiro de banana cubos / repolho refogado. Banana

G ] Sem Came
OBS:: Nao ha adicdo de aglear nas praparacies dos carddpos de creche,

OBSz: Ha arroz e feljda provenientes da agricutura familiar distribuldas no cardépio, sem data definida.
088 Sugo: melne feito a basa de extrato de temate; Bolonhesa, molho felto a base de extrate de tomate com came molda ou lentilha,

| Enargia (kenl) | Proteina (g)  Lipiden (g) | Carbasdrato (g)

Sodo imp) | wlamina A [ atamna & | chlcio

IG

arn
32570 _| 285

(4130 2573 2330 [ 83,08 827 42 (41240 3042
Sec@ itipal de Edy - SME
Luiz Hefrique Lim4 Affonso 2 T, Bakos
Nutricionista aoruenﬂadora
SRNAIDHES
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 2025
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 ANOS A 10 ANOS

(LANCHE COMPLEMENTAR) "}”‘ f??'
LANCHE

naTh (07:00H OU 16:00H)"

01 |Qua Leite batido com magé e cacau

02 | Qui Leite batido com mamao

03 | Sex Leite batido com banana
DATA | DIA LANCHE

06 | Seg Leite batido com mamé&o

07 | Ter Leite batido com maga

08 |Qua Leite batido com banana

09 | Qui Leite batido com banana e cacau

10 | Sex Leite batido com mamé&o
DATA | DIA LANCHE

13 | Seg DIA DOS PROFESSORES

14 | Ter Leite batido com maméo

15 |Qua Leite batido com maca

16 | Qui Leite batido com banana

17 | Sex i Leite batido com banana e cacau
DATA DIA LANCHE

20 | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP

21 Ter Leite batido com mamao

22 | Qua Leite batido com hanana

23 | Qui Leite batido com maga

24 | Sex Leite batido com banana e cacau
DATA | DIA LANCHE

27 | Seg DIA DO SERVIDOR PUBLICO

28 | Ter Leite batido com maméao

29 |Qua Leite batido com banana

30 | Qui . Leite batido com banana e cacau

31 | Sex Leite batido com maga

[ Energia tkeal) | Protaina (g) | Lipideo (g} | Camoidrato (g) | Sodio (mg) | witamina A | wlamina C_ | caico | Fermo |
87,80 [558 [543 [24.22 | 66,01 [@1.08 [10.72 [17765 [018 |

ﬁ uncupaide agdo - SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN? 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 2025

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS ok g?g
___(PERIODO PARCIAL) B34 T
DATA | DIA REFEICAQ OU LANCHE SOBREMESA
{09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Arroz / feijio carioca / pernil em cubos refogado com cebola e
o1 Qua tomate / pure de baiata Suco de acerola
02 Qui Arrcxz i feuao carioca / isca de frango com chuchu ;' beterraba Banana
cozida
03 Sex | Macarrédo a bolonhesa / abobrinha refogada / salada de acelga Suco de caju
DATA | DIA REFEICAQ OU LANCHE SOBREMESA
Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abobora
op Seg cozida em cubos / salada de acelga Mamdo
07 Ter Polenta de carme moida ao sugo / abobrinha em palito refogada Malancia
com cheiro verde
Sandunche de pﬁo de leite com frango desfiado ao sugo com ;
08 Qua serbLta ratida Suco de maracuja
08 Qui Brownie de banana com cacau Creme de chocolate
Macarrdo ao sugo Hrango em cub(.:-;}:-c.:.m cenoura / couve X
10 Sex refogada Suco de goiaba
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
13 | Seg DIA DOS PROFESSORES
------------ | - ' TR | Mamaa ;;ucode uva .II_I;I-IO orgc’mloo da
14 Ter Macarrdo a bolonhesa de lentilha / escarola refogada agricultura familiar
—a ._'_ — - - ———
15 Qua Arroz / feij@o carioca / pernil cozido com batata / salada de Magé
acelga
. Arroz / feijdo preto com lmgu:ga / tarofa temperada (alho e
18 Qui cebola) / couve refogada Banans
17 Sex Arroz / feijdo carioca / tiras de frango com seleta de legumes Suco de caju
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
20 Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
21 Ter Macarrdo ao alho e olec / frango refogado / cenoura ralada Suco de goiaba
Polenta de carne moida ao sugo / beté.l.'.l:éi:a c.ézﬁ.:i.a em cubo;; .................................... .
________ “ _2 e salada de repolho Melancis
. Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve
23 Qui refogada Banana
24 Sex Arroz / feijao carioca / isca de frango acebolada / halata rustlca Maga
(assada com casca)
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
27 Seg DIA DO SERVIDOR PUBLICO
Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS [l::om batala] / escarula )
28 Ter refogada % Melancia
29 Qua | Macarrdo ao alho e éleo / alméndega ao sugo / salada de alface i Mamao
20 Qui Arroz | feljdo carioca / peixe assado com batata e tomate / salada Banana
de alface
Arroz / feijdo carioca / came maoida com abébora em cubos /
2 Sex repolho refogado Magc8
* Campanha Irtamacional Sagunda Sem Came

OBS: Ha arroz, leijao e suco de uva integral orgdnico provenienles da

tura familiar

no cardapio, sem dala definida.

0ES: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: malho faito a base de extrato de tomate com cama moida ou lantilha

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g)

Sadio {(mg)

418 60 14,94 9,06 69,34

696,89

qé&a‘nﬁumcnmt de)%3

20 - SME M,
Luiz Henrique g

Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 2025

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS 5, 0
(PERIODO PARCIAL) - JAM SE ﬁ;
DATA | DIA REFEICAQO OU LANCHE SOBREMESA
{09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Arroz / feijéio carioca / pernil em cubos refogado com cebola e
o Qua tomate / puré de batata Suco de acarola
02 Qui Arroz / feijdo carioca / isca de (rango com chuchu / beterraba Banafia
cozida
03 Sex | Macarréo a bolonhesa / abobrinha refogada / salada de acelga Suco de caju
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
Arroz [ feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora
o Seg cozida em cubos / salada de acelga Mambly
07 Ter Polenta de carne moida ao sugo | abebrinha em palito refogada Malanda
com cheiro verde
Sanduiche de pio de leite com frango desflado ao sugo com 3
08 Qua S e Suco de maracuja
09 Qui Brownie de banana com cacau Creme de chocolate
Macarrdo ao sugo [ frango em cubos com cenour“a / cowé ] . 2
10 Sex refogada Suco de goiaba
DATA | DIA REEIQAO OU LANCHE SOBREMESA
= ; Mamdo / suco de uva tinto organico da
13 Seg Macarrda a bolonhesa de lentilha / escarola refogada agricultura familiar
14 TeF Arroz / feijdo carioca / pernil cozido com batata / salada de Maga
....... SGEIga R R
15 Qua DiA DOS PROFESSORES
. Arroz / feijéb pféio com Iingi.ti;a_f.farofa temperada (ahoe |
bl R cebola) / couve refogada Hanand
17 Sex Arroz / feijdo carioca / tiras de frango com seleta de legumes Suco de caju
DATA [ DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
Arroz / feijdo carioca / frango desfiado ao sugo com cenoura ;
20 | Seg relidte-g aificn Suco de maracuja
21 Ter Macarréo ao alho e dleo / frango refogado / cenoura ralada Suco de goiaba
....... Poleﬁt.s.l. c.lueucarna mnl'“d;;g-sugu ! beterraba cozida em cubos / :
= Qua salada de repolho Malanca
Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / repolho
23 Qui refogado Banana
2 | Sex Arroz / feijdo carioca / isca de frango acebolada / batata ristica Maga
(assada com casca)
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata) / escarola '
27 Seq refogada | Melancia
Arroz / feijdo carioca / frango desfiado refogado (extrato de
28 Ter tomate) com tomate | Suco de acerola
29 | Qua | Macarréio ao alho e dleo / alméndega ao sugo / salada de alface | Maméao
.................. — oot ianasiss s RS ’ {
Arroz / feijéo carioca / peixe assado com batata e tomate / salada |
30 Qui di adace | Banana
31 | gex | Aroz/feijdo carioca /came moida com abdbora em cubos / Maga

repolho refogado

* Campanha Inter

OBS: Ha arroz, feijdo e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuid

| Segunda Sem Carne

no

apio, sem data definicl

OBS+: Sugo: molho feilc a basa de extrato de tamate; Belunhesa. molho feito a base de axirato de tomate com came meida ou lentilha

Enurgia (kcal) | Proteina (@) | Lipideo (g)

Carboidrato (g) | Sodio (mg)

| 412,50 15,12 8,39 69,14 | 638,75

i o
Secretdria Unicipal

facao - SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista

AN 10442

fos
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 2025

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS

(PERIODO PARCIAL) - CEPAC ats TOR.
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Arroz / feijao carioca / pernil em cubos refogado com cebola e
o Qua tomate / puré de batata Sucs de acerol
02 Qui Arroz / feijao carioca / Isca de f_rango com chuchu ! beterraba Banana
cozida
03 Sex | Macarréo a bolonhesa / abobrinha refogada / salada de acelga Suco de caju
DATA | DIA REFEICAQ QU LANCHE SOBREMESA
Arroz [ feijao carioca / omelete com cheiro verde / abobora
o Seg [ comda em cubos a’ salada de acelga Waméo
o7 Ter Polema de carne mcuda ao sugo / abobrmha em pallto refogada Melancia
com chelro verde
Sandwche de pao de leite com frango desfadu a0 sugo com :
08 Qua CenGLR Thisda Suco de maracuja
08 Qui Brownie de banana com cacau Creme de chocolate
10 Sex Macarrdo ao sugo / frango em cubos com cenoura / couve Suco de goiaba
refogada
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
13 Seg DIA DOS PROFESSORE
14 Ter | Arroz / feijio carioca / pernil cozido com batata / salada de acelga Maga
.............. S . S .Mamau —— “;.m Qrga.n.lé:o da_
15 Qua ] Macarrdo a bolonhesa de lentilha / escarola refogada agricultura familiar
...................... I
18 Qui IArroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) Banana
! couve refogada
17 Sex Arroz / feijdo carioca / tiras de frango com seleta de legumes Suco de caju
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE SOBREMESA
20 Seg Arroz / feijdo carioca / frango desfiado ao sugo com cenoura Suco de maracuj4
ralada e alface
21 Ter Macarrao ao alho e 6leo / frango refogado / cenoura ralada Suco de gonaba
SR [ - g sugo T e T ny [ ]
2 Qua salada de repolho Melancra
23 Qui Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / repolho Banana
refngado
Arroz / feijdo carioca .f isca de frango acebolada / batata rusllca
o S (assada com casca) Magh
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
27 Seg Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata) / escarola Melansia
refogada *
Arroz / feijdo carioca / frango desfiado refogado (extrato de
28 Ter tomate) et tomate Suco de acerola
29 Qua | Macarrdo ao alhe e oleo / aimbndega ao sugo / salada de alface Mamaéo
30 Qui Arroz / feijdo carioca / peixe assado com batala e tomate / salada Banana
de alface
. T Aoz ) feijdo carioca / came moida com abobora em cubos /| o o
91 Sex repolho refogado WA
* Campanha |nternacional Segunca Sem Carne 3

OBS: Ha arroz, feijfic @ suco de uva integral orgénico provenientes da agricultura familiar distribuldos no cardaplo, sem data definida
OBS1: Suge. moihe feito a basa de extrato de tomate, Bolorhesa: molho feite a base de extrato de tomate com carne moida ou lentiiha,

Energia (kcal) | Proteina (g}  Lipideo (g) | Carboidrato (g)

Sodic (mg)

412 50 15,12 5,39 60,14

638,75

‘A &
aer}énmﬁcipal du%ﬁﬂs

Luiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427




ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 2025

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS

(PROJETO INTEGRAL - REFEIQ()ES ADICIONAIS) “;‘.'?'.'-‘3: Rui
LANCHE ' REFEICAQ
A| DIA ;
AT, (09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00)
" i - g Armz / feijao carioca / pemil refogado / abobrinha em
01 | Qua Pao de queijo de forma caseiro / suco de maracuja palito refogada
; ; e : : Arroz! fetjﬁo preio { carne desfiada com farofa
02 | Qui Mingau: leite batido com amido de milho / banana temperada (alho e cebola) J, couve refugada
03 | Sex Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (bolo de abdbora Arroz / feijao carioca / omelete com cenoura ralada !
mesclado com cacau) / leite batido com cacau ‘ mandioca com cheiro verde
DATA | DIA LANCHE REFEICAQ
. - ! . . . Arroz / feijdo carioca f carne moida com batata /
06 | Seg | Biscoito doce sem recheio / leite batido com magé / melancia abobnnha em pallm relogada com cherro verde
o7 Ter Pao de leite com paté caseiro de cenoura com cheiro verde r’ Arroz / feijao carioca / frango em tiras ao sugo / salada
leite com cafe de acelga
; ’ Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com mandioca /
08 | Qua Brownie de banana com cacau / leite batido com maméo escarola refogada
09 Qui Torta de carne moida com tomate, chuchu e cheiro verde / Arroz / feljao carioca / frango em cubos acebolado /
~ suco de acerora cenoura ralada
. Arroz { feijéo carioca / omelete com cheiro verde /
10 | Sex Pipoca / Melancia Al e wosida s s
DATA | DIA LANCHE REFEIGAO
13 | Seg DIA DOS PROFESSORES
: ; Arroz !fel]&o carioca J kiba de PTS {com batata) /
14 | Ter Biscoito salgado / leite batido com banana / maga escarola refogada 2
Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com mandioca /
15 | Qua Bolo de maga / leite batido com banana abébora cozida arm cibos
; 4 Arroz ! feqao carioca / polenta de carne mmda ao sugof
16 | Qui Arrozdooefma(;a salada de acelga
17 | Sex Pédo de Ielta com paté caseiro de cenoura / Ielte batido com Arroz / feijao carioca / frango em cubos com batata
cacau doce / repolho refogado
DATA| DIA LANCHE REFEICAO
20 | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
T e ..... ; . Arroz / feijdo carioca / polenta de carne maida ao suﬁ&
21 Ter Bolo caseiro de banana / leite batido com cacau fsalada de repalho
Arroz! feijéo carioca / pernil com batata doce /
22 . C?ua. Mingau: leite batido com amido de milho / banana vinagrete (tomate e cebola)
23 | Qui Pizza (massa de torta) de frango ex:ratc de tomate, queijo e | Aoz / feijéo carioca / frango com batata / salada de
tomate / suce de goiaba alface
24 | sex Péo de leite com carne desfiada ao sugo com chelro verde;‘ Arroz / feijdo preto f came moida acebolada ! couve
suco de caju refogada
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
27 | Seg DIA DO SERVIDOR PUBLICO
¢ : ; " - Macarrao a bolonhesa de lentilha / abébora cozida /
28 Ter Péo de leite com margarina { leite com café salada de repolho "
29 | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) | Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com batata e
com batata e tomate / suco de maracuja mmale .r salada de alface
. Lo Arraz [ feijdo carioca / carne moida com chawo varde!
30 | Qui Biscoito doce / Leite batido com banana / maméao batata doce em cubos refogada
31 Sex Bolo caseiro de banana / leite batido com cacau Arroz  feljao carloca [ frango em cubos a0 sugo /

salada de alface

* Campanha Internacional Segunca Sem Came
0BS: Ha arroz & feydo provenientes da agricultura familiar distibuidos no carddpio, sem dala definida,
0BS1: Sugo: malho feito a basa de exirato de iomate; Bolonhesa: molho felto a base de extrale de tomate com came molda ou lentilha.

Energia {kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carbowdrato ()

Sadio (mg)

640,50 27,03 1641 96,16

367 .80

ﬁrm cipal deE a0 - SME
Luiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista

CriN3 45427 e

“Urdenadora
i 13445



(PROJETO INTEGRAL - REFEIÇÕES ADICIONAIS)


ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO OUTUBRO 2025

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS

(PROJETO INTEGRAL - REFEIQOES ADICIONAIS) - CEPAC sl ﬁ?’
LANCHE REFEICAO
_UATA_ _Dif _ {09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00)
T3 & / : Arroz | feijao carioca / pemil refogado / abobrinha em
01 | Qua Fao de gueijo de forma caseiro / suco de maracuja palito refogad a
02 | Qui Mingau: leite batido com amide de milho / banana Arrcz o preto afcame OMIRCR o bmata TERion
refogada
03 | Sex Bolo da Super Merendeira "Tia Jesiane" (bolo de abdbora Arroz / feijéo carioca / omelete com cenoura ralada /
mesclado com cacau) / leite batido com cacau mandioca com cheiro verde
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
. . ) | A . Arroz / feijao carioca / carne moida com batata /
06 | Seg | Biscoito doce sem recheio / leite batido com maga / melancia abobnnh a &M palrlr: rari:gada com cheiro verde
o7 | Ter P&o de leite com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / | Arroz [ feijao caricca / frango em tiras 2o sugo / salaca de
leite com café acelga
08 |Qua Brownie de banana com cacau / leite batido com mamao Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com mandioca /

Torta de came mc[da com tomate, chuchu & cheirc vsrcia!

escarola refogada

Arroz / teijao carioca [ frango em cubcs acebolado /

B | A suco de acerola cenoura ralada
Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde /
10 | Sex Biscoito doce / Melancia bbb sozide emeubas
DATA | DIA LANCHE REFEIGAO
13 | Seg DIA DOS PROFESSORES
: Artoz | feijao carioca / carme desfiada com mandicca /
14 | Ter Bolo de maga / leite batido com banana abdbora cozida em cubos
i : Arroz / feijéio carioca / kibe de PTS (com batata) /
15 | Qua Biscoito salgado / leite batide com banana / maga i efoaads 4
" Arroz / feijéo carioca / polenta de came moida ao sugo /
: 16 | Qui Arroz doce { maga salada de acelga
17 | sex Pao de leite com paté caseiro da cenoura f leite batido com Arro:f I’ei]ao caricca / frango em cubos com batata doce /
cacau repolho refogado
DATA | DIA LANCHE REFEICAQ
: : Arroz / feijéio carioca f omelete com abobrinha ralada f
20 Seg Biscoito doce [/ leite batido com maga batam doce cozida
Arroz / fel}éo carloca / polenta de carne moida ao sugo /
21 | Ter Bolo caseiro de banana / leite batido com cacau salada de repolho
' ! . . Arroz / feijdo carioca / pernil com batata doce / vinagrete
22 | Qua Mingau: leite batido com amideo de milho Eanana (tomate e cebola)
Pizza (massa de torta) de frange, extrato de tomate, queijo e ; ’
23 | Qui fomate / suco de goiaba Arroz / feijéo carioca / frango com batata / salada de alface
24 | sex Péo de leite com carne desfiada ao suge com cheiro verde / Arroz / feijdo preto / carne moelda acebelada / couve
| suco de caju refogada
DATA | DIA | LANCHE REFEIGAO
0 \ Macarr&o a bolonhesa de lentilha / abobora cozida /
27 | Seg Péo de leite com margarina / leite com café salada de repolho .
— ; . Arroz / fei]én carioca / frango em c!.lbos com mandioca /
28 | Ter Biscoito salgado / leite batido com maca escarold refogada
29 | qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) Arroz / feijfio carioca / peixe temperado com batata e
com batata e tomate / suce de maracuja tomate / salada de alface
; A i Arroz [ feljdo carioca / carne molda com cheiro verde /
30 | Qui Biscoito doce / Leite batido com banana / mamao batate doce g cibas rafoaade
31 | Sex Bolo caseiro de banana / leite batido com cacau Aitror./Teljho cariock / rango em cubos Ao dLigo / sakda

de alface

“Campanha imernacional Sequnda Som Carne

0BS; Ha arrcz, feijdo e suce de uva integral argdnico pr

famitler

no

pio, sem dala definida,

0BS1: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Belonhesa: maolho feito a hase da axrato de tomate com carne maida ou lentiha

Nutricionista
CRN32 45427

P

Enenya (keal) | Proleinalg) | Lipldso (9) | Carbokiralo (g) | Sadio fmg)
644,00 27,00 16,69 86,34
LuiZ Henrigue Lima Affonso akos

AN 19445



(PROJETO INTEGRAL - REFEIÇÕES ADICIONAIS) - CEPAC


ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO O

CARDAPIO 8: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS

UTUBRO 2026

éIA e ,-
(PERIODO PARCIAL) e O
DATA| DIA REFEICAO SOBREMESA
(19:30-19:50) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 | Qua | Arroz/ feijéo carioca / frango desfiado ao sugo / cenoura cozida Suco de acerola
02 | qui Arroz / feijdo carioca / isca de frango com chuchu / beterraba Banana
cozida
03 | Sex Arroz / feijdo carioca / came moida com abobrinha / acelga Suco de caju
refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abobora
06 | Seg cozida em cubos Mam#e
Polenta cremosa com carne moida ao sugo / abobrinha em palito
Ut | e refogada com cheiro verde Wielkncia
08 | Qua Arroz / feijdo carioca / pernil ao molhq vinagrete (tomate e cebola) Suco de maracuja
/ bataia cozida
09 | Qui Arroz / feijdo carioca / isca de frango com chuchu Creme de chocolate
10 | sex Macarréo ao sugo / frango em cubos com cenoura em cubos / Suco de goiaba
couve refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
13 | Seg DIA DOS PROFESSORES
14 Ter | Arroz / feljdo carioca / pernil cozido com batata / salada de acelga Maca
N ; Mamao f suco ae uva ﬂ;l.t.nmorganico da
15 | Qua Macarrdo a bolonhesa de lentilha / escarola refogada agricultura familiar
16 | Qui Arroz / feijdo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) Banara
[/ couve refogada
Arroz / feijéo carioca / frango em cubos acebolado / seleta de =
17 Sex legumes (batata, cenoura e ervilha) Suco de caju
DATA | DIA REFEICAQ OU LANCHE SOBREMESA
20 | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
21 Ter Arroz [ feijdo carioca / omelete com cenoura ralada / batata doce Suco de golaba
cozida
Polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba cozida 3
22 | Qua em cubos / salada de repolho Melancia
23 Qui Arroz  feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve L —
refogada
Arroz / feijdo carioca / isca de frango acebolada / batata rastica
“ | <Sex (assada com casca) Maga
DATA | DIA REFEICAQ OU LANCHE SOBREMESA
27 | Seg DIA DO SERVIDOR PUBLICO
B Arroz!feijao carioc:afJ kibe de PTS (com batata) / eséérdia ..................
28 Ter refogada 5 Melancia
29 | Qua | Macarrao ao alho e 6leo / aiméndega ao.sugo / salada de alface Maméo
| Arroz/feijao carioca / peixe assado com batata e tomate /
adl salada de alface Eanana
Arroz / feijo carioca / carne moida com abébora em cubos /
1 |Sex repolho refogado Magh

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS: Ha arroz, feljdo e suco ce uva integral orgénico provenientes da agricultura familiar gistribuides no cardapio, sem data cefinida.
OBS+: Suge: molho feito a basa de extrato de tomale: Belonhesa: molhe feito a base de extrato de tomate com carme molda ou lentitha.

Energia (keal) Carboidrato (q)

Sédio (mg) |

Praleina (g) _L_Emdtfu @
19,90 13,15

556,80 89,74 723,78

;e@lﬁﬁfﬁl ﬁmﬁ

Luiz Henrigue Lima Affonso

Nutricionista o |

CRN2 45427
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Alimentagio Escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - OUTUBRO DE 2025
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS
E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPCAQO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Secéaria Mac’i;alde Educacger?  aw s 53BaTos

Luiz Henrique Lima Afionso ; = Cooraenadora
Nutricionista SRN 19,45
CRN3 45427
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Alimentagio Escolar

ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO DE 2025
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Secr arta Muficipal de Educag&éé

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427






