
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO OUTUBRO 2 0 25 
CARDÁPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES 

PERÍODO INTEGRAL) 
DATA| DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

01 Qua Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

02 Qui Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

03 Sex Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

06 Seg Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

07 Ter Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

08 Qua Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

09 Qui Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

10 Sex Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

13 Seg DIA DOS PROFESSORES 

14 Ter Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

15 Qua Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

16 Qui Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

17 Sex Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM | | | ALMOÇO LANCHE — JANTAR 

20 Seg DIA "D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP 

| - E 

| 21 Ter Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

22 Qua Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

23 Qui Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

24 Sex Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

217 Seg Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

DATA| DIA |  DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

28 Ter DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 

29 Qua Fórmula Infantil1 | Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

30 Qui Fórmula Infantil 1 | Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

31 Sex Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 Fórmula Infantil 1 

OBS: Não há adição de açúcar nas preparações dos cardápios de creche. 

[ Energia Gecai) | Protema (g) | Lipídeo (9) | Carboidrato (g) | Sódio(mg) [vitaminaA [vitamina | cálcio [ferro | 
[459,00 | 2.90 [23,40 [52,20 [130,50 [471,60 [8910 [32400 [639 | 

Las 

pr 

unicipal d ção - SME 
Luiz Henrique Lima Affonso 

Nutricionista 

CRN3 45427 

sr L “Bakos 
Goordenadora 
CRN 19443 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO OUTUBRO 2 0 25 
CARDÁPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES 

(PERÍODO INTEGRAL) 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

014 | Qua | Fórmula infantil 2 Papa: Arroz / feijão carioca / isca de frango ao sugo / cenoura cozida Fórmula infantil 2 Sopa creme de abóbora com mandioca, 
em rodelas. Mamão em papa tomate e ovo 

' N ' Papa: Macarrão « ao alho e óleo / feijão carioca / frango desfiado com |. j ' Sopa creme de feijão com frango desfiado, 
02 | Qui |Fórmulaintanti 2 abóbora / couve refogada. Banana amassada Permuta infant batata doce e cenoura 

E - Papa: Arroz / feijão carioca / omelete com abobrinha / acelga ”Ê F ' Sopa creme de mandioca com abobrinha, 
03 | Sex | Fórmula infantil 2 refogada. Maçã raspada Fórmula infantil 2 Ee ae Old 

DATA | DIA | DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

' ' Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido com cenoura ' à ” Sopa creme de feijão com carne moída, 
06 | Seg | Fórmula infantil 2 ralada / abóbora cozida. Maçã raspada Fórmula infantil é batata doce e abobrinha 

” ' E Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / carne moída com batata / - , , Sopa creme de batata com tomate, Esta e 
07 Ter | Fórmula Infantil 2 abobrinha refogada com cheiro verde. Melancia em papa Formulaintântia frango desfiado 

E ; »| Papa: Batata / feijão carioca peneirado / frango desfiado com cenoura |. à : Sopa creme de fubá com cenoura ralada, 
08 | Qua |Fórmula infantil 2 ralada / acelga refogada. Maçã rapada Fórmula infantil 2 Couvais ovo. 

a ; E Papa: Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata e tomate / z a : »| Sopa de legumes (batata doce e abóbora) 
99 | Qui |Fórmula infantil 2 salada de alface. Banana amassada Fórmula intenália com macarrão e frango desfiado 

a H “Papa: Macarrão ao sugo / feijão carioca peneirado / frango desfiado |... ' ' Ícaldo rosa (csnoiia, beterraba e batata) com 
10: | "So [Fórmula infandl. 2 com batata / couve refogada. Melancia em papa Pormla infentlia ovo 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

13 | Seg DIA DOS PROFESSORES 

14 Ter |Fórmula infantil 2 Papa: Macarrão a bolonhesa de lentilha / feijão carioca peneirado / Fórmula infantil 2 Sopa creme de feijão com tomate, abóbora e 

escarola refogada. Mamão em papa repolho % 

E , Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / polenta de carne moida ao ' io Sopa de legumes (batata doce e cenoura) 

15 | Qua jForriúla infantil 2 sugo / abobrinha refogada com cheiro verde. Melancia em papa Fórmula infantil 2 com macarrão e frango desfiado 

é | E 7 Papa: Arroz / feijão carioca penejrado jean moida com chuchu / E ' ; | Sopa creme de batata com tomate, escarola e 
16 | Qui |Fórmula infantil 2 abóbora cozida. Banana amassada Formas nfenty 2 frango desfiado 

47 | sex |Fórmula infantil 2 Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado com acelga / Fórmula infantil 2 Sopa creme de feijão com arroz, batata e 
cenoura cozida com cheiro verde. Maçã raspada frango desfiado 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

20 | Seg DIA "D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP 

F ; a Papa: Mnadioca / feijão carioca peneirado / frango desfiado com A ' Sopa creme de abóbora com mandioca, 
ad Tor. (Roma iniántiz) cheiro verde / batata doce cozida. Mamão em papa Fórmula infantil 2 tomate e frango desfiado 

22 | Qua | Fórmula infantil 2 Papa: Macarrão ao sugo / feijão carioca peneirado / frango desfiado Fórmula infantil 2 Sopa creme de fubá com tomate, chuchu e 
com tomate / beterraba cozida. Maçã raspada ovo 

RE a 7 Papa: Arroz / feijão preto peneirado / carne desfiada com mandioca / |. ' Sopa creme de feijão com arroz, repolho e 
23 | Qui |Fórmula infantil 2 couve refogada. Banana amassada Fórmula infantil 2 frango desfiado 

R ' Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado com batata / E Sopa creme de mandioca com cenoura, 
24 | Sex | Fórmula infantil 2 abóbora cozida. Melancia em papa Fórmula infame abobrinha e came moída 

DATA DIA | DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

27 | Seg DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 

” : Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado com cheiro A g Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com 
28 | Ter | Fórmula infantil 2 verde: / chuchu refogado. Maçã raspada Fórmula infantil 2 sv 

, E Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / kibe de PTS clara (com E a Sopa creme de feijão com chuchu, abóbora 
29 | Qua |Fórmula infantil 2 batata) / salda de alface. Mamão em papa Fórmula infantil 2 couve * 

: a a Papa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca peneirado / frango E E E Sopa creme de abóbora com tomate e carne 
30 | Qui (Fórmula infantil 2 desfiado ao sugo / escarola refogada. Maçã raspada Formula infarto moida 

E . : »| Papa: Arroz ! feijão carioca peneirado / frango desfiado com abóbora /|.-.. a a Canja (arroz, frango desfiado, batata e 
31 Sex |Fórmula infantil 2 repolho refogado. Banana amassada Fórmula infantil 2 cenoura) 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

OBS: Não há adição de açúcar nas preparações dos cardápios de creche. 

OBS:: Há arroz e feijão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 

OBSs: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteína (9) | Lipideo (g) | Carboidrato (9) | Sódio (mg) | vitamina A vitamina C cálcio ferro 

625,90 21,98 23,61 81,36 381,52 752,38 62,77 328,59 | 6,42 

DA Ref NAÇA de SN 

Luiz Henrique Lima Affonso 
Nutricionista 

CRN3 45427 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO OUTUBRO 2 0 2 5 
CARDÁPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS 

(PERÍODO INTEGRAL) 
DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

01 Qua Mingau: Leite batido com amido de | Arroz / feijão carioca / isca de frango ao sugo / cenoura cozida Nalanda Sopa creme de abóbora com mandioca, 
milho e banana em rodelas. Mamão tomate e ovo 

02 Qui Ra Retina caca a Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango desfiado com | Leite batido com mamão e Sopa creme de feijão com frango 

P á dl P abóbora / couve refogada. Banana uva passa desfiado, batata doce e cenoura 
em oasearim ts formem le cenoura eme 

03 Sex Leite batido com mamão e uva passa | Arroz / feijão carioca / omelete com abobrinha / salada de Banária Sopa creme de mandioca com abobrinha, 
1 bolo caseiro de banana acelga. Maçã cenoura e carne moída 

DATA| DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 
Leite batido com banana, cacau e uva E . à di ' 

ad Eid Arroz / feijão carioca / ovo mexido com cenoura ralada / A Sopa creme de feijão com carne moida, 

pe Seg passa / poe uelo de forma abóbora cozida em Gibos; Maça Mamão batata doce e abobrinha 

07 Ter Leite batido com mamão / biscoito | Arroz / feijão carioca / carne moida com batata / abobrinha em | Leite batido com maçã e Sopa creme de batata com tomate, 
caseiro de polvilho palito refogada com cheiro verde. Melancia uva passa acelga e frango desfiado 

08 Qua Mingau: Leite batido com amido de Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cenoura ralada / Banaiia Sopa creme de fubá com cenoura ralada, 
milho e banana Bcejga fefogada, Maçã, couve e ovo 

09 Qui Leite batido com maçã / pão francês Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata e tomate / Melancia Sopa de legumes (batata doce e abóbora) 
com requeijão caseiro salada de alface. Banana com macarrão e frango desfiado 

10 Sex Leite batido com mamão e uva passa Macarrão ao sugo / feijão carioca / frango em cubos com Leite batido com banana e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e pio) 
1 brownie de banana com cacau batata / couve refogada. Melancia uva passa com ovo 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

13 Seg DIA DOS PROFESSORES 

14 Ter | Leite batido com maçã e uva passa / Macarrão a bolonhesa de lentilha / feijão carioca / escarola | Leite batido com banana e Sopa creme de feijão com tomate, 
| pão francês com manteiga refogada. Mamão % uva passa abóbora e repolho * 

Leite batido com maçã / pão de queijo Arroz / feijão carioca / polenta com carne moída ao sugo / Sopa de legumes (batata doce e cenoura) 
18 Qua de forma caseiro abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia Maçã com macarrão e frango desfiado 

16 Qui Leite batido com maçã / pão francês Arroz / feijão carioca / carne moida com chuchu / abóbora | Leite batido com mamão e Sopa creme de batata com tomate, 
com paté caseiro de cenoura cozida em cubos, Banana uva passa escarola e frango desfiado 

17 Sex Leite batido com cacau, banana e uva | Arroz / feijão carioca / frango em tiras com acelga / cenoura Banana Sopa creme de feijão com arroz, batata e 
passa / biscoito caseiro de orégano cozida com cheiro verde. Maçã frango desfiado 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

20 Seg DIA "D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP 

4 Ter Leite batido com maçã / bolo caseiro Arroz / feijão carioca / frango desfiado com cheiro verde / Melancia Sopa creme de abóbora com mandioca, 
de banana batata doce cozida. Mamão tomate e frango desfiado 

22 Gua Mingau: Leite batido batido com Macarrão ao sugo / feijão carioca / frango desfiado com tomate Bantna Sopa creme de fubá com tomate, chuchu 
amido de milho e banana ! beterraba cozida em cubos. Maçã e ovo 

- |Leite batido com mamão / pão francês| Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca / couve Sopa creme de feijão com arroz, repolho 
23 Qui Maçã 

com patê caseiro de cenoura refogada. Banana e frango desfiado 

24 sex Leite batido com maçã / biscoito Arroz / feijão carioca / frango em cubos com batata / abóbora Banana Sopa creme de mandioca com cenoura, 
caseiro de banana cozida em cubos. Melancia abobrinha e came moída 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

27 Seg DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 

28 Ter Leite batido com banana e uva passa /| Arroz / feijão carioca / frango desfiada com batata e cheiro | Leite batido com mamão e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) 
pão de queijo de forma verde / chuchu em cubos refogado. Maçã uva passa com ovo 

29 Qua Mingau: Leite batido com amido de | Arroz / feijão carioca / kibe de PTS clara (com batata) / salada | Leite batido com mamão e Sopa creme de feijão com chuchu, 
milho e banana de alface. Mamão * uva passa abobora e couve % 

Leite batido com cacau, banana e uva o ÇA 
30 Qui passa / pão francês com requeijão Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango em cubos ao | Leite batido com banana e | Sopa creme de abóbora com tomate e 

gagsiro Sugo f escarola Inofogada: Maçã mamão carne moda 

3% Sex Leite batido com mamão e uva passa | Arroz / feijão carioca / frango desfiado com abóbora em cubos Na Canja (aroz, frango desfiado, batata e 

f bolo caseiro de banana 1! repolho refogado. Banana ia cenoura) 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 
OBS:: Não há adição de açúcar nas preparações dos cardápios de creche. 

OBSz: As preparações de leite com cacau serão substituídas por leite batido com frutas variadas para as crianças menores de 02 anos. 
OBSa: Há arroz e feijão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida ! 

OBS4; Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipídeo (9) | Carboidrato (9) | Sódio (mg) | vitamina A vitamina C cálcio Ferro 

808,60 30,84 24,82 119,48 876,28 | 736,62 65,16 356,00 | 4,12 

see nie RA! de cão - SME 
Luiz Henrique Lima Affonso 

Nutricionista 

CRN3 45427 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO OUTUBRO 20 25 
CARDÁPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS 

(PERÍODO PARCIAL) 
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE : ALMOÇO OU JANTAR 

(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H) | 

Mingau: Leite batido com amido de milho e Arroz / feijão carioca / isca de frango ao sugo / cenoura 
01 | Qua é 

banana cozida em rodelas. Mamão 

o2 | qui Leite batido com maçã, cacau e uva passa / pão | Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango desfiado com 
francês com patê caseiro de cenoura abóbora / couve refogada. Banana 

03 | Sex Leite batido com mamão e uva passa / bolo Arroz / feijão carioca / omelete com abobrinha / salada de 
caseiro de banana acelga. Maçã 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

06 | se Leite batido com banana, cacau e uva passa / pão Arroz / feijão carioca / ovo mexido com cenoura ralada / 
9 de queijo de forma caseiro abóbora cozida em cubos. Maçã 

o7 | Ter Leite batido com mamão / biscoito caseiro de Arroz / feijão carioca / carne moída com batata / abobrinha 
polvilho em palito refogada com cheiro verde. Melancia 

o8 | Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cenoura ralada / 
banana acelga refogada. Maçã 

09 Qui Leite batido com maçã / pão francês com Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata e tomate / 

requeijão caseiro salada de alface. Banana 

10 Sex Leite batido com mamão e uva passa / brownie de Macarrão ao sugo / feijão carioca / frango em cubos com 

banana com cacau batata / couve refogada. Melancia 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

13 | Seg DIA DOS PROFESSORES 

Leite batido com maçã / pão de queijo de forma Arroz / feijão carioca / polenta com carne moída ao sugo / 
14 Ter É M ' E - 

caseiro abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia 

15 | Qua Leite batido com maçã e uva passa / pão francês Macarrão a bolonhesa de lentilha / feijão carioca / escarola 
com manteiga refogada. Mamão * 

16 Qui Leite batido com maçã / pão francês com patê Arroz / feijão carioca / carne moida com chuchu / abóbora 
caseiro de cenoura cozida em cubos. Banana 

17º | se Leite batido com cacau, banana e uva passa / Arroz / feijão carioca / frango em tiras com acelga / cenoura 
biscoito caseiro de orégano cozida com cheiro verde. Maçã 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

20 Seg DIA “D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP 
| 
| Ê é . Arroz / feijão carioca / frango desfiado com cheiro verde / 

21 Ter | Leite batido com maçã / bolo caseiro de banana " batata doce cozida. Mamão 

22 | Qua Mingau: Leite batido batido com amido de milho e Macarrão ao sugo / feijão carioca / frango desfiado com 

banana tomate / beterraba cozida em cubos. Maçã 

23 Qui Leite batido com mamão / pão francês com patê Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca / couve 
caseiro de cenoura refogada. Banana 

24 | Sex Leite batido com maçã / biscoito caseiro de Arroz / feijão carioca / frango em cubos com batata / abóbora 
banana cozida em cubos. Melancia 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

27 | Seg | DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 

28 Ter | Leite batido com banana e uva passa / pão de -| Arroz / feijão carioca / frango desfiada com batata e cheiro 

| queijo de forma -verde / chuchu em cubos refogado. Maçã 

Mingau: Leite batido com amido de milho e Arroz / feijão carioca / kibe de PTS clara (com batata) / salada 
29 | Qua 

banana de alface. Mamão ” 

30 Qui Leite batido com cacau, banana e uva passa / | Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango em cubos ao 

É pão francês com requeijão caseiro sugo / escarola refogada. Maçã 

Leite batido com mamão e uva passa / bolo Arroz / feijão carioca / frango desfiado com abóbora em 
31 Sex ; 

caseiro de banana cubos / repolho refogado. Banana 

“Campanha Internacional Segunda Sem Carne 
OBS: Não há adição de açúcar nas preparações dos cardápios de creche. 
OBS2: Há arroz e feijão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 
OBS; Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha. 

[ Energia (kcal) | Proteína (g) Lipídeo (9) | Carboidrato (9) | Sódio(mg) [vitaminaA [vitamina [cálcio [Foro | 
[641,30] [23,73 2339 | 83,98 [827,42 [412,40 [39,42 [325,70 [285 | 

ecra ca ET - SME 
Luiz Hefrique Limá Áffonso 

Nutricionista 
CRNI 45427 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREI - CARDÁPIO OUTUBRO 20 25 

CARDÁPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 ANOS A 10 ANOS 11 
(LANCHE COMPLEMENTAR) Es ne 

LANCHE 
DATA DIA (07:00H OU 16:00H)" - 

01 | Qua Leite batido com maçã e cacau 

02 | Qui Leite batido com mamão 

03 | Sex Leite batido com banana 

DATA | DIA LANCHE 

06 | Seg Leite batido com mamão 

07 | Ter Leite batido com maçã 

08 |Qua Leite batido com banana 

09 | Qui Leite batido com banana e cacau 

10 | Sex Leite batido com mamão 

DATA | DIA LANCHE 

13 | Seg DIA DOS PROFESSORES 

14 | Ter Leite batido com mamão 

15 |Qua Leite batido com maçã 

16 | Qui Leite batido com banana 

17 | Sex Leite batido com banana e cacau 

DATA DIA LANCHE 

20 | Seg DIA "D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP 

21 Ter Leite batido com mamão 

22 Qua Leite batido com banana 

23 | Qui Leite batido com maçã 

24 | Sex Leite batido com banana e cacau 

DATA | DIA LANCHE 

27 | Seg DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 

28 | Ter Leite batido com mamão 

29 |Qua Leite batido com banana 

30 | Qui Leite batido com banana e cacau 

31 | Sex Leite batido com maçã 

[ Energia (xcai) | Proteína (g) | Lipídeo (g) | Carboidrato (9) | Sódio (mg) [vitaminaA [vilaminaCl [cálcio [Fero | 
[ 197,90 [5.55] [543 [24,22 [ 66,01 [01.08 [10.72 [tros [019 ] 

PE Eai ação - SME 
Luiz Henrique Lima Affonso vorgenadora 

ORA 19540 Nutricionista 
CRN2 45427 

Ss 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREI - CARDÁPIO OUTUBRO 20 25 
CARDÁPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 

(PERÍODO PARCIAL) 

4 A10 ANOS aa me 

REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Fo Qua Arroz / feijão carioca / pernil em cubos refogado com cebola e Suco de acerola 

tomate / purê de batata 

02 Qui Arroz / feijão carioca / isca de frango com chuchu / beterraba Rorsra 

cozida 

03 Sex | Macarrão a bolonhesa / abobrinha refogada / salada de acelga Suco de caju 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

08 Seg Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora Mamão 

cozida em cubos / salada de acelga 

07 Ter Polenta de carne moída ao sugo / abobrinha em palito refogada Melancia 
com cheiro verde 

08 áiua Sanduiche de pão de leite com frango desfiado ao sugo com Suco de maracujá 

cenoura ralada 

09 Qui Brownie de banana com cacau Creme de chocolate 

10 Sex Macarrão ao sugo / frango em cubos com cenoura / couve Suco de goiaba 

refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

13 Seg DIA DOS PROFESSORES 

” ; Mamão / suco de uva tinto orgânico da 
14 Ter Macarrão a bolonhesa de lentilha / escarola refogada agricultura familiar 

15 Qua Arroz / feijão carioca / pernil cozido com batata / salada de Maçã 
acelga 

Arroz / feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e 
18 Qui cebola) / couve refogada Banana 

17 Sex | Arroz / feijão carioca / tiras de frango com seleta de legumes Suco de caju 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

20 Seg DIA "D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP 

21 Ter Macarrão ao alho e óleo / frango refogado / cenoura ralada Suco de goiaba 

Polenta de carne moída ao sugo / beterraba cozida em cubos / 

22 Qua salada de repolho Melancia 

Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca / couve 
23 Qui refogada Banana 

24 Sex Arroz / feijão carioca / isca de frango acebolada / batata rústica Maçã 

(assada com casca) 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

27 Seg DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 

Arroz / feijão carioca / kibe de PTS (com batata) / escarola : 
28 Ter refogada é Melancia 

29 Qua | Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / salada de alface Mamão 

30 Qui Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata e tomate / salada Banana 

de alface 

3 Sox Arroz / feijão carioca / carne moída com abóbora em cubos / Maçã 

repolho refogado 
* Campanha Internaci onal Segunda Sem Came 

OBS: Há arroz, feijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 

OBS:: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteína (g) | Lipídeo (9) | Carboidrato (g) Sódio (mg) 

418,60 14,94 9,06 69,34 696,89 

il ESSO 
ção - 9ME » 

Luiz Henrique Lima Affonso 
Nutricionista 

CRN3 45427 

adora 
CORN 19542 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREI - CARDÁPIO OUTUBRO 2 0 25 
CARDÁPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4A10 ANOS E £a $88 

(PERÍODO PARCIAL) - JAM SEE SAE 
DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

01 Qua Arroz / feijão carioca / pernil em cubos refogado com cebola e Suco de acerola 

tomate / purê de batata 

02 Qui Arroz / feijão carioca / isca de frango com chuchu / beterraba Banana 

cozida 

03 Sex | Macarrão a bolonhesa / abobrinha refogada / salada de acelga Suco de caju 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

06 Seg Arroz / feijão carioca ! omelete com cheiro verde / abóbora Mamão 

cozida em cubos / salada de acelga 

07 Ter Polenta de carne moida ao sugo / abobrinha em palito refogada Melancia 

com cheiro verde 

08 Qua Sanduiche de pão de leite com frango desfiado ao sugo com Suco de maracujá 

cenoura ralada 

09 Qui Brownie de banana com cacau Creme de chocolate 

10 Sex Macarrão ao sugo / frango em cubos com cenoura / couve Suco de goiaba 
refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

E . Mamão / suco de uva tinto orgânico da 
13 Seg Macarrão a bolonhesa de lentilha / escarola refogada agricultura familiar 

14 Ter Arroz / feijão carioca / pernil cozido com batata / salada de Maçã 

acelga 

15 Qua DIA DOS PROFESSORES 

16 Qui Arroz / feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e Banana 

cebola) / couve refogada 

TZ Sex Arroz / feijão carioca / tiras de frango com seleta de legumes Suco de caju 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

Arroz / feijão carioca / frango desfiado ao sugo com cenoura Ea 
20 Seg ralada e alface Suco de maracujá 

21 Ter Macarrão ao alho e óleo / frango refogado / cenoura ralada Suco de goiaba 

22 Qua Polenta de carne moida ao sugo / beterraba cozida em cubos / Melancia 

salada de repolho 

23 Qui Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca / repolho Banana 

refogado 

24 Sex Arroz / feijão carioca / isca de frango acebolada / batata rústica Maçã 

(assada com casca) 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

27 seg Arroz / feijão carioca / kibe de PTS (com batata) / escarola Melancia 

refogada * 

28 Ter Arroz / feijão carioca / frango desfiado refogado (extrato de Sus deacarola 
tomate) com tomate | 

29 Qua | Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / salada de alface | Mamão 

30 Qui Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata e tomate / salada Banana 

de alface 

31 Sex Arroz / feijão carioca / carne moída com abóbora em cubos / Maçã 
repolho refogado 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

OBS: Há arroz, feijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 

OBS:: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa. molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha 

Energia (kcal) | Proteina(g) | Lipídeo (g) | Carboidrato (g) | Sódio (mg) 

412,50 15,12 8,39 69,14 638,75 

“ 3 de 

A cia Cação - SME 

Luiz Henrique Lima Affonso 
Nutricionista 
CRN3 45427 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO OUTUBRO 20 25 
CARDÁPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS 

(PERÍODO PARCIAL) - CEPAC 
DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Arroz / feijão carioca / pernil em cubos refogado com cebola e 
E Qua tomate / purê de batata ouço dejacetola 

02 Qui Arroz | feijão carioca / isca de frango com chuchu / beterraba Banana 
cozida 

03 Sex | Macarrão a bolonhesa / abobrinha refogada / salada de acelga Suco de caju 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

06 Seg Arroz | feijão carioca ! omelete com cheiro verde / abóbora Mamão 

cozida em cubos / salada de acelga 

07 Ter Polenta de carne moída ao sugo / abobrinha em palito refogada Melancia 

com cheiro verde 

08 Qua Sanduíche de pão de leite com frango desfiado ao sugo com Suco de maracujá 

cenoura ralada 

09 Qui Brownie de banana com cacau Creme de chocolate 

10 Sex Macarrão ao sugo / frango em cubos com cenoura / couve Suco de goiaba 
refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

13 Seg DIA DOS PROFESSORE, 

14 Ter | Arroz / feijão carioca / pernil cozido com batata / salada de acelga Maçã 

= E Ea ER Mamão / suco de uva tinto orgânico da 
15 Qua Macarrão a bolonhesa de lentilha / escarola refogada agricultura familiar 

Arroz / feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) 

18 Qui ! couve refogada Eenaga 

17 Sex Arroz / feijão carioca / tiras de frango com seleta de legumes Suco de caju 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

Arroz / feijão carioca / frango desfiado ao sugo com cenoura , 
20 Seg ralada e alface Suco de maracujá 

21 Ter Macarrão ao alho e óleo / frango refogado / cenoura ralada Suco de goiaba 

Polenta de carne moída ao sugo / beterraba cozida em cubos / E 

Es qua salada de repolho i pesado 
23 Qui Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca / repolho Banana 

refogado 

24 Sex Arroz / feijão carioca / isca de frango acebolada / batata rústica Maçã 

(assada com casca) 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

27 seg Arroz / feijão carioca / kibe de PTS (com batata) / escarola Melancia 

refogada w 

Arroz / feijão carioca / frango desfiado refogado (extrato de 
28 Ter tomate) com tomate Suco de acerola 

29 Qua | Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / salada de alface Mamão 

30 Qui Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata e tomate / salada Banana 

, de alface 

E Sex Arroz / feijão carioca / carne moída com abóbora em cubos / Maçã 

repolho refogado 
* Campanha Internaci jonal Segunda Sem Carne 

OBS: Há arroz, feijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida 

OBS: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moida ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipídeo (9) | Carboidrato (9) Sódio (mg) 

412,50 15,12 839 69,14 638,75 

sed on = ME 
Luiz Henrique Lima Affonso 

Nutricionista 

CRN3 45427 
nadora 

ORA 1944 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO OUTUBRO 20 25 

CARDÁPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS 

(LANCHE PROJETO) sha, RE 
LANCHE REFEIÇÃO DATA 

A (09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00) 

z M Ee Arroz / feijão carioca / pernil refogado / abobrinha em 
01 Qua Pão de queijo de forma caseiro / suco de maracujá palito refogada 

; ' 2 ES E : Fr Arroz / feijão preto / carne desfiada com farofa 
02 Qui Mingau: leite batido com amido de milho / banana temperada (alho e cebola) / couve refogada 

03 | Sex Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (bolo de abóbora Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura ralada / 

mesclado com cacau) / leite batido com cacau ' mandioca com cheiro verde 

DATA | DIA LANCHE REFEIÇÃO 

nuas k ' ' ” À Arroz / feijão carioca / carne moída com batata / 
06 | Seg | Biscoito doce sem recheio / leite batido com maçã / melancia abobrinha em palito refogada com cheiro verde 

07 Ter Pão de leite com patê caseiro de cenoura com cheiro verde / Arroz / feijão carioca / frango em tiras ao sugo / salada 

leite com café de acelga 

, ' ; ' Arroz / feijão o carioca / frango em cubos com mandioca / 
08 | Qua Brownie de banana com cacau / leite batido com mamão escarola refogada 

09 Qui Torta de carne moída com tomate, chuchu e cheiro verde / Arroz / feijão carioca / frango em cubos acebolado / 

suco de acerola cenoura ralada 

. ' Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / 

10 || 156% Rippea;/iMelancia abóbora cozida em cubos 

DATA | DIA LANCHE REFEIÇÃO 

13 | Seg DIA DOS PROFESSORES 

nu , , e Arroz / feijão carioca / kibe de PTS (com batata) / 
14 Ter Biscoito salgado / leite batido com banana / maçã escarola refogada a 

me R Arroz / feijão carioca / carne desfiada c com mandioca / 
15 | Qua Bolo de maçã / leite batido com banana abábora cozidaiem cubos 

E E Arroz / feijão carioca / polenta de carne moída ao sugo / 
16 | Qui Arroz doce / maçã salada de acelga 

17 | Sex Pão de leite com patê caseiro de cenoura / leite batido com Arroz / feijão carioca / frango em cubos com batata 

cacau doce / repolho refogado 

DATA | DIA LANCHE REFEIÇÃO 

20 | Seg DIA "D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP 

x ; Arroz ! feijão carioca / polenta de carne moida ao sugo 
21 Ter Bolo caseiro de banana / leite batido com cacau / salada de repolho 

| E coil j a : Arroz / feijão carioca / pernil com batata doce / 
22 | Qua Mingau: leite batido com amido de milho / banana vinagrete (tomate e cebola) 

23 | Qui Pizza (massa de torta) de frango, extrato de tomate, queijo e | Arroz / feijão carioca / frango com batata / salada de 

tomate / suco de goiaba alface 

24 | Sex Pão de leite com carne desfiada ao sugo com cheiro verde /| Arroz / feijão preto / came moída acebolada / couve 

suco de caju refogada 

DATA | DIA LANCHE REFEIÇÃO 

27 | Seg DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 

28 Ter Pão de leite com margarina ! leite com café Macarrão à bolonhesa de lentilha / abóbora cozida / 

salada de repolho * 

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) | Arroz / feijão carioca / peixe temperado com batata e 
29 | Qua 1 

com batata e tomate / suco de maracujá tomate / salada de alface 

, es , ' dg Arroz. ! feijão carioca / carne moida com cheiro verde / 
30 Qui Biscoito doce / Leite batido com banana / mamão batata doce em cubos refogada 

31 Sex Bolo caseiro de banana / leite batido com cacau Arrozi/ feijão carioca / frango. em cubos ao-sugo / 
salada de alface 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

OBS: Há arroz e feijão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 

OBS: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com came moída ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteína (9) | Lipideo (g) | Carboidrato (9) Sódio (mg) 

640,50 27,03 16,41 96,16 367,80 

Este icipal de e US SME 

Luiz Henrique Lima Affonso 
Nutricionista 
CRN3 45427 

Videnadora 
SRA TIS 

(PROJETO INTEGRAL - REFEIÇÕES ADICIONAIS)



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREI - CARDÁPIO OUTUBRO 202 5 

CARDÁPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS 
(LANCHE PROJETO) - CEPAC sta, e 

LANCHE REFEIÇÃO 
BATA DIA (09:30H OU 15:00H) . (11:30-12:00) 

x F ' E Arroz / feijão carioca / pernil refogado / abobrinha em 
01 Qua Pão de queijo de forma caseiro / suco de maracujá palito refogada — 

02 | Qui Mingau: leite batido com amido de milho / banana amas re ão preto! carne deshada;com paleta Haceige 
refogada 

03 | sex Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (bolo de abóbora Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura ralada / 
mesclado com cacau) / leite batido com cacau mandioca com cheiro verde 

DATA | DIA | LANCHE REFEIÇÃO 

, d A s a à Arroz / feijão carioca / carne moída com batata / 
06 | Seg | Biscoito doce sem recheio / leite batido com maçã / melancia abobrinha em palito refogada com cheiro, verde 

07 | Ter Pão de leite com patê caseiro de cenoura com cheiro verde /| Arroz / feijão carioca / frango em tiras ao sugo / salada de 
leite com café acelga 

E F : Arroz / feijão carioca / sigo em cubos com mandioca / 
08 | Qua Brownie de banana com cacau / leite batido com mamão escarola refogada 

09 | Qui Torta de carne moída com tomate, chuchu e cheiro verde / Arroz / feijão carioca / frango em cubos acebolado / 
suco de acerola cenoura ralada 

anal i prai ! feijão carioca / omelete com açs verde / 
10 | Sex Biscoito doce / Melancia abôboracozida em cubos 

DATA | DIA LANCHE REFEIÇÃO 

13 Seg DIA DOS PROFESSORES 

' ! Arroz / feijão carioca / carne desfiada com mandioca / 
14 Ter Bolo de maçã / leite batido com banana abóbora cozida em cubos 

mai R : Arroz / feijão carioca / kibe de PTS (com batata) / 
15 | Qua Biscoito salgado / leite batido com banana / maçã escarola refogada E 

, ” Arroz / feijão carioca / polenta de carne moída ao sugo / 
16 Qui Arroz doce / maçã salada de acelga 

17 | se Pão de leite com patê caseiro de cenoura / leite batido com | Arroz / feijão carioca / frango em cubos com batata doce / 
cacau repolho refogado 

DATA | DIA LANCHE REFEIÇÃO 

Ei ; : Arroz / feijão carioca / omelete com abobrinha ralada / 
20 Seg Biscoito doce / leite batido com maçã batata doce cozida 

; : N “Arroz ! feijão carioca / polenta de carne molda ao » sugo 
21 Ter Bolo caseiro de banana / leite batido com cacau salada de repolho 

A Arroz / feijão carioca / pernil com batata doce / vinagrete 
22 Qua | E “Mingau: leite batido com amido de milho É panarai. (tomate e cebola) 

Pizza (massa de torta) de frango, extrato de tomate, queijo e E E 
23 Qui tomate / suco de goiaba Arroz / feijão carioca / frango com batata / salada de alface 

24 | Sex Pão de leite com carne desfiada ao sugo com cheiro verde / Arroz / feijão preto / carne moida acebolada / couve 
suco de caju refogada 

DATA | DIA LANCHE REFEIÇÃO 

j ; ; ' Macarrão a bolonhesa de lentilha / abóbora cozida / 
27 Seg Pão de leite com margarina / leite com café salada de repolho n 

E nasi ; a Arroz / feijão carioca / frango em Eua com presen / 
28 Ter Biscoito salgado / leite batido com maçã escarola refogada 

29 Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) Arroz / feijão carioca / peixe temperado com batata e 

com batata e tomate / suco de maracujá tomate / salada de alface 

ama ; : Arroz / feijão carioca / carne moída com cheiro verde / 
30 | Qui Biscoito doce / Leite batido com banana / mamão beleia doce em cubos refogada 

31 Sex Bolo caseiro de banana / leite batido com cacau Arroz (ifelio carioca | frango em cubos ao: sigo / seleida 
de alface 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 
OBS; Há arroz, feijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida. 
OBS:: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha. 

Energia (kcal) | Proteína (9) | Lipídeo (g) Carboidrato (9) Sódio (mg) | 
644,00 27,09 16,69 96,34 377,03 | 

Secfé à de ag 
Lui? Henrique Lima Affonso 

Nutricionista 

CRN3 45427 
Sordenadora 
mo, 
CM Id 

(PROJETO INTEGRAL - REFEIÇÕES ADICIONAIS) - CEPAC



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREI - CARDÁPIO OUTUBRO 2 0 25 
CARDÁPIO 8: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS > ba 608 

(PERÍODO PARCIAL) sie 
REFEIÇÃO SOBREMESA 

ar (19:30-19:50) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

01 | Qua | Arroz / feijão carioca / frango desfiado au sugo / cenoura cozida Suco de acerola 

02 Qui Arroz / feijão carioca / isca de frango com chuchu / beterraba Banana 

cozida 

03 | sex Arroz / feijão carioca / carne moída com abobrinha / acelga Suco de caju 

refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora 
06 | Seg cozida em cubos Mamão 

07 Ter Polenta cremosa com carne moída ao sugo ! abobrinha em palito Melancia 

refogada com cheiro verde 

os | qua Arroz / feijão carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate e cebola) Suco de maracujá 

! batata cozida 

09 Qui Arroz / feijão carioca / isca de frango com chuchu Creme de chocolate 

10 Sex Macarrão ao sugo / frango em cubos com cenoura em cubos / Suco de goiaba 

couve refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

13 | Seg DIA DOS PROFESSORES 

14 Ter | Arroz / feijão carioca / pernil cozido com batata / salada de acelga Maçã 

in ; Mamão / suco de uva tinto orgânico da 
15 | Qua Macarrão a bolonhesa de lentilha / escarola refogada agricultura familiar 

16 Qui Arroz / feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) Banana 

! couve refogada 

Arroz / feijão carioca / frango em cubos acebolado / seleta de : 
ENE legumes (batata, cenoura'e ervilha) | Suco deja 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

20 | Seg DIA “D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP 

M Ter Arroz / feijão carioca / omelete com ceroura ralada / batata doce Suco de goiaba 

cozida 

Polenta cremosa com carne moída ao sugo / beterraba cozida j 
te | Qua em cubos / salada de repolho Melancia 

23 Qui Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca / couve Banana 

refogada 

24 | Sex Arroz / feijão carioca / isca de frango acebolada / batata rústica Maçã 
(assada com casca) 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE SOBREMESA 

27 | Seg DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 

28 | Ter Arroz / feijão carioca / kibe de PTS (com batata) / escarola Melancia 
refogada * 

29 | Qua | Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao. sugo / salada de alface Mamão 

; Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata e tomate / 

So Qui salada de alface Eongna 

41 Sex Arroz / feijão carioca / carne moída com abóbora em cubos / Maçã 
repolho refogado 

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

OBS: Há arroz, feijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida, 

OBS:: Sugo: molho feito a basa de extrato de tomate; Bolonhesa: molho feito a base de extrato de tomate com carne moída ou lentilha. 

Energia (kcal) Carboidrato (9) | Sódio (mg) Proteína (9) | Lipídeo (9) 
556,90] 89,74 723,78 19,90 13,15 

Setretáriá Mim 
Luiz Hefrique Lima Affonso 

AA TIA NE 
Nutricionista 

CRN3 45427 

CR 1M4S 



h) 
SHA GS? 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - OUTUBRO DE 2025 

CARDÁPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS 

E EJA DE 19 A 60 ANOS 

(PERÍODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL) 

LANCHE OPÇÃO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Suco individual 200ml 1 unidade 

Biscoito salgado individual 1 unidade 

Fruta individual 1 unidade 

ria Múnicipal de Educaçõos Fi 

Luiz Henrique Lima Affonso = Soraenadora 
Nutricionista SRA 1945 
CRN3 45427 



Go. SHAG3? 
Alimentação Escolar 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - OUTUBRO DE 2025 

CARDÁPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E 

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU 

e aria A al de Educaçãb-SME / IEA Ee 

Luiz Henrique Lima Affonso Vesedenadors 

Nutricionista 
SRA 19440 

CRN3 45427 




