ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO SETEMBRO DE 2025
CARDAPIO 1: ALUNOS DE CRECHE - 4 A 5 MESES

v sha TR
(PERIODO INTEGRAL) e 43
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 |Seg PLANEJAMENTO DA EDUCAGAO INFANTIL
02 |Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
03 |Qua Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1
04 | Qui Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
05 |Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
08 |[Seg Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
09 |Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
10 |Qua Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
11 | Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
12 |Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
15 |Seg Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
16 | Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
17 |Qua Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
18 | Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
19 | Sex Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
22 |Seg Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
23 | Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
24 |Qua Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
25 | Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
26 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
29 |Seg Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1
30 |Ter Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1

OBS: N&o ha adigdo de aglcar nas preparagdes dos cardapios de creche.

Energia (kcal) | Proteina (g} | Lipideo (g) | Carboidrato {g) | S¢dio(mg) | vitamina A vitamina C célcio ferro
413,10 8,91 . 5 46,98 424,44 80,19 291,60 575
\n ol A ¢
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO SETEMBRO DE 2025
CARDAPIO 2: ALUNOS DE CRECHE - 6 A 12 MESES

(PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 |[Seg PLANEJAMENTO DA EDUCAGAO INFANTIL
Papa: Macarrdo ao sugo / feijéo carioca peneirado / s
5 ; : A ] . ) ) opa de legumes (batata doce e
02 | Ter | Férmula infantil 2| frango desfiado com abobc:.ra~ e cheiro verde / repolho | Férmula infantil 2 cenoura) com carne moida
refogado. Mamao em papa
5 . . »| Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com| ., ” . Sopa creme de batata doce com
BS g Roomuls; hEnRES chuchu / beterraba cozidaem cubos. Banana amassada Formula infant2 cenoura, abobrinha e ovo
Papa: Batata cozida / feijéo carioca peneirado / frango
N ) ’ ; & . ; ; Sopa creme de feijéo, repolho,
04 | Qui| Férmula infantil 2 desfiado com tomate / Cenoura em palitos. Magé Férmula infantil 2 cenoura e frango desfiado
raspada
" : . »| Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com| ., ; : Sopa creme de fuba com abobrinha
Bo' | ex | Famndainfantia mandioca / couve refogada. Melancia em papa Formbla. infantili2 ralada, couve e ovo
. : . | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com| . ; . Caldo rosa (cenoura, beterraba e
08 |Seg| Formula infantil 2 repolho / batata doce cozida. Maga raspada Formula infantil:2 batata) com frango desfiado
. ; ; Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / frango ; ’ . Sopa creme de mandioca com
G8: | Ter| Fommula infantil 2 desfiado com tomate / cenoura cozida. Mamao em papa Femmiia infarmL2 tomate, acelga e carne moida
Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / carne moida com ;
10 |Qua| Férmulainfantil 2|  batata / chuchu refogado com cheiro verde. Banana Férmula infantil 2 Carje{amoz, frargo desiEio, beatd
e cenoura)
amassada
Papa: Macarrao ao alho e 6leo / feijao carioca peneirado Sopa creme de ab6bora com
11 | Qui| Férmula infantil 2|  /frango desfiado ao sugo / salada de alface picada. Férmula infantil 2 beterraba, batata doce e carne moida
Melancia em papa
Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado /
12 | Sex| Férmula infantil 2 kibe de PTS clara (com batata) / couve refogada. Férmula infantil 2 Sopa creme da fejacicom chiichd,
abdbora e couve %
Banana amassada ¥
Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com Sope.de leglimes {hatatalince &
15 | Seg| Férmula infantil 2 pa: ! P x Férmula infantil 2|  cenoura) com macarrao e frango
cenoura ralada / acelga refogada. Mamé&o em papa
desfiado
Papa: Mandioca / feijéo carioca peneirado / frango
2 ; ) . f ; " . : Sopa creme de batata com tomate,
16 | Ter | Férmula infantil 2| desfiado com abébora / ba;::)a; doce cozida. Melancia em| Férmula infantil 2 escarola e frango desfiado
Papa: Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca peneirado ;
. ; . . . : ; Sopa creme de mandioca com
17 |Qua| Férmula infantil 2|  / carne moida ao sugo / escarola refogada. Banana Férmula infantil 2 cenoura, abobrinha e frango desfiado
amassada
18 | Qui| Férmula infantil 2 Papa: Arroz /‘feuao preto penelr_ado / frarjgo desfiado Férmula infantil 2 Sopa creme de fuba com tomate,
com abobrinha / cenoura cozida. Maga raspada couve e ovo
. ; : Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado . g ; Sopa creme de feijdo com carne
18 | Sex) Fomoula infanii2 com tomate / beterraba cozida. Banana amassada Formula fntantil 2 moida, mandioca e abébora
Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / polenta com &
. . . ; : : , ; . ~| Sopa creme de feijdo com macarrao,
22 | Seg| Férmula infantil 2| carne moida ao sugo / abob~nnha refogada com cheiro | Férmula infantil 2 batata e frango desfiado
verde. Macé raspada
23 | Ter| Formula infantil 2 Papa: Batata / feijéo carioca peneirado / fr?ngo desfiado Férmula infantil 2 Canja (arroz, frango desfiado, batata
com cenoura / escarola refogada. Mamao em papa e cenoura)
Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / peixe cozido 5
24 |Qua| Férmula infantil 2| com batata e tomate / salada de alface picada. Melancia | Férmula infantil 2 Sapa cren;igeafu:i::m tomate,
em papa 9
- . ’ Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / PTS clara com s i ’ Sopa creme de feijao com tomate,
25 j|@ul) et 2 chuchu / couve refogada. Mamao em papa § Formula infaritil’2 abdbora e batata *
Papa: Macarrdo ao sugo / feijdo carioca peneirado / i ;
X ) . ; 5 z ; . ~| Sopa creme de feijao com mandioca,
26 | Sex| Formula infantil 2| frango desfiado com abobrinha / acelga refogada. Maga | Férmula infantil 2 CETOliTaE CahE FBIHa
raspada
Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / ovo e
" i ; : : : , ; . | Sopa creme de feijao com macarréo,
29 |Seg| Férmula infantil 2| mexido com abobrinha / S;aliia de acelga. Melancia em | Férmula infantil 2 tomate e frango desfiado
30 | Ter| Formula infantil 2 Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado Férmula infantil 2 Caldo rosa (cenoura, beterraba e

com repolho / cenoura cozida em cubos. Maga raspada

batata) com frango desfiado

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS1: N&o ha adigéo de agticar nas preparagdes dos cardapios de creche.
OBS:2: Ha arroz e feijéo provenientes da agricultura familiar distribuidos no card4pio, sem data definida.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo{g) | Carboidrato (g} Sodio {mg) | vitamina A vitamina C calcio ferro
619,90 21,70 22,68 79,99 373,79 733,55 63,36 306,18 |6,15
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO SETEMBRO DE 2025
CARDAPIO 3: ALUNOS DE CRECHE - 1 A 4 ANOS

(PERIODO INTEGRAL)

5.;151.;\. :@42*
w4 hdi

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 Seg PLANEJAMENTO DA EDUCAGAO INFANTIL
02 Ter Leite batido com banana e uva passa Ntligzr;i%a;bz%%g ;egﬁgircc?:/lg?;e/ /ﬂ;:;ngc[)hﬁm Leite batido com Sopa de legumes (batata doce e
/ péo de queijo de forma caseiro 5 P maga e uva passa cenoura) com carne moida
refogado. Mamao
03 |Qua Mingau: Leite batido com amido de | Arroz / feijéo carioca / carne moida com chuchu / Melancia Sopa creme de batata doce com
milho, banana e uva passa beterraba cozida em cubos. Banana cenoura, abobrinha e ovo
04 Qui Le;'teég?fr?cgzrzobrinaaqg iaus\;?rgijsesa Arroz / feijdo carioca / frango desfiado com tomate Mamao Sopa creme de feijdo, repolho,
P cenoupr 3 / batata e cenoura em palitos refogados. Maga cenoura e frango desfiado
05 |Sex Leite batido com mamao / bolo Arroz / feijdo preto / carne desfiada com Leite batido com Sopa creme de fuba com abobrinha
caseiro de banana mandioca / couve refogada. Melancia banana e uva passa ralada, couve e ovo
08 Se Leite batido com maméo / biscoito de | Arroz / feijéo carioca / carne moida com repolho / Melancia Caldo rosa (cenoura, beterraba e
g polvilho batata doce cozida. Maga batata) com frango desfiado
09 Tér Leite batido com banana e uva passa | Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate| Leite batido com Sopa creme de mandioca com
/ pao de queijo de forma caseiro / cenoura cozida em cubos. Maméo magé e uva passa tomate, acelga e carne moida
10 |Qua Mingau: Leite batido com amido de | Arroz / feijao carioca / carne moida com batata / Macs Canja (arroz, frango desfiado, batata
milho e banana chuchu refogado com cheiro verde. Banana ¢ e cenoura)
1 Qui Leite batido com magé, cacau e uva | Macarréo ao alho e éleo / feijdo carioca / frango Banaria Sopa creme de abdbora com
passa / pdo francés com paté caseiro | em desfiado ao sugo / salada de alface. Melancia beterraba, batata doce e carne moida
12 Sex Leite batido com mama&o / bolo Arroz com cenoura / feijo carioca / kibe de Leite batido com Sopa creme de feijdo com chuchu,
caseiro de banana PTS clara (com batata) / couve refogada. Bananz;| mamé&o e uva passa abdbora e couve %*
. . . 2 Arroz / feijéo carioca / farofa (cebola e alho) de Sopa de legumes (batata doce e
15 Seg Leite batido com maga / péo francés ovo com cenoura ralada / acelga refogada. Melancia cenoura) com macarréo e frango
com manteiga =
Mamao desfiado
16 Ter Leite batido com mama&o / pdo de Arroz / feijdo carioca / frango com abébora / Leite batido com Sopa creme de batata com tomate,
queijo de forma caseiro batata doce cozida em cubos. Melancia mamao e uva passa escarola e frango desfiado
17 |aua Mingau: Leite batido amido de milho | Macarréo ao alho e dleo / feijéo carioca / carne Macs Sopa creme de mandioca com
e banana moida ao sugo / escarola refogada. Banana ¢ cenoura, abobrinha e frango desfiado
18 Qui Leite batido com banana / p&o Arroz / feijdo preto / frango em cubos com Banania Sopa creme de fuba com tomate,
francés com paté caseiro de cenoura| abobrinha / cenoura cozida em palitos. Maga couve e ovo
19 | sex Leite batido com maca / bolo caseiro Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com Leite batido com Sopa creme de feijdo com carne
de banana tomate / beterraba cozida em cubos. Banana mama&o uva passa moida, mandioca e abdbora
2 |se Leite batido com mamao / biscoito A;rgzs(,f??g;jglr?:ﬁa/:;legﬁ?t:?goczrgae g;cr)‘;da Melancia Sopa creme de feijdo com macarréo,
9 caseiro de banana 9 . p retog batata e frango desfiado
cheiro verde. Maga
Leite batido com mag3, cacau e uva i . : .
23 Tar passa / p&o de queijo de forma Arroz / feijdo carioca / frango em tlra§ com Banana Canja (arroz, frango desfiado, batata
; cenoura / escarola refogada. Maméo e cenoura)
caseiro
24 |Qua Mingau: Leite batido com amido de | Arroz / feijéo carioca / peixe cozido com batata e| Leite batido com Sopa creme de fuba com tomate,
milho, banana e uva passa tomate / salada de alface. Melancia maca acelga e ovo
25 Qui Leite batido com mamao / pao Arroz / feijéo carioca / PTS clara com chuchu / Leite batido com Sopa creme de feijdo com tomate,
francés com requeijao caseiro couve refogada. Maméo | banana e uva passa abdbora e batata P
26 | sex Leite batido com banana / bolo Macarr&o ao sugo / feijéo carioca / frango em Banana Sopa creme de feijdo com
caseiro de banana cubos com abobrinha / acelga refogada. Magé mandioca, cenoura e carne moida
Leite batido com mag3, cacau e uva T . . . 5
p N e Arroz com cenoura / feijéo carioca / ovo mexido " Sopa creme de feijéo com macarréo,
20 Seg| passa/péo friggsismcom requeljao com abobrinha / salada de acelga. Melancia Maméo tomate e frango desfiado
30 Ter Leite batido com maméo / pdo de Arroz / feijdo carioca / frango desfiado com Leite batido com Caldo rosa (cenoura, beterraba e
queijo de forma caseiro repolho / cenoura cozida em cubos. Maga banana batata) com frango desfiado
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS1: N&o ha adigdo de aglicar nas preparagdes dos cardapios de creche.
OBS2: As preparagdes de leite com cacau serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para as criangas menores de 02 anos.
OBS3: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardépio, sem data definida.
Energia (kcal) | Proteina(g) | Lipideo (g) | Carboidrato {g) | Sédio (mg) | vitamina A vitamina C célcio Ferro
827,20 32,16 25,70 116,80 498,67 741,75 71,04 375,81 | 4,20
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO SETEMBRO DE 2025

CARDAPIO 4: ALUNOS DE CRECHE/EMEI - 3 A 4 ANOS

2 Sa $08
(PERIODO PARCIAL) i Tok
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01 Seg PLANEJAMENTO DA EDUCAGAO INFANTIL
. ) & Macarrdo ao sugo / feijdo carioca / frango em
02 | Ter Lelte batido com b:n?na & Lva p?ssa Ipav gs tiras com abobora e cheiro verde / repolho
queijo de forma caseiro refogado. Mamo
03 |a Mingau: Leite batido com amido de milho, banana | Arroz / feijéo carioca / carne moida com chuchu /
ua e uva passa beterraba cozida em cubos. Banana
04 | Qui Leite batido com banana e uva passa / pdo Arroz / feijdo carioca / frango desfiado com tomate
francés com paté caseiro de cenoura / batata e cenoura em palitos refogados. Magé
. . 5 . Arroz / feijdo preto / carne desfiada com
05 L ; ;
Sex | Leite batido com maméo / bolo caseiro de banana mandioca / couve refogada. Melancia
. . x L ; Arroz / feijéo carioca / carne moida com repolho /
08 |Seg| Leite batido com mamao / biscoito de polvilho batata doce cozida. Maga
09 | Ter Leite batido com banana e uva passa / pdo de |Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate
queijo de forma caseiro / cenoura cozida em cubos. Mamao
Mingau: Leite batido com amido de milho e Arroz / feijao carioca / carne moida com batata /
10 |Qua :
banana chuchu refogado com cheiro verde. Banana
Leite batido com maga, cacau e uva passa / pdo | Macarréo ao alho e 6leo / feijdo carioca / frango
11 | Qui & = ; :
francés com paté caseiro em desfiado ao sugo / salada de alface. Melancia
. ; " . Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de
12 | Sex | Leite batido com maméo / bolo caseiro de banana PTS clara (com batata) / couve refogada. Banani
. : R R Arroz / feijéo carioca / farofa (cebola e alho) de
15 |Seg Leite batido com magq / péo francés com ovo com cenoura ralada / acelga refogada.
manteiga i
Mamaéo
16 | Ter Leite batido com mama&o / pdo de queijo de forma Arroz / feijéo carioca / frango com abdbora /
caseiro batata doce cozida em cubos. Melancia
17 |Qua| Mingau: Leite batido amido de milho e banana Macarrdo ao alho & 6leo / feljda carioca / came
el moida ao sugo / escarola refogada. Banana
.| Leite batido com banana / pdo francés com paté Arroz / feijao preto / frango em cubos com
18 | Qui ; : . : 2
caseiro de cenoura abobrinha / cenoura cozida em palitos. Magé
19 | Sex| Leite batido com maga / bolo caseiro de banana Arroz / feljdio carioca / frango em tiras com
¢ tomate / beterraba cozida em cubos. Banana
Leite batido com maméo / biscoito caseiro de Arroz / feij&o carioca / polenta com carne moida
22 | Seg ao sugo / abobrinha em palito refogada com
banana ) &
cheiro verde. Maga
23 | Ter Leite batido com mag4, cacau e uva passa / pdo Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com
de queijo de forma caseiro cenoura / escarola refogada. Maméo
Mingau: Leite batido com amido de milho, banana| Arroz / feijdo carioca / peixe cozido com batata
24 |Qua :
€ uva passa e tomate / salada de alface. Melancia
25 | Qui Leite batido com maméo / p4o francés com Arroz / feijdo carioca / PTS clara com chuchu /
requeijdo caseiro couve refogada. Maméo %
. ; . Macarréo ao sugo / feijdo carioca /frango em
26 | Sex |Leite batido com banana / bolo caseiro de banana cubos com abobrinha / acelga refogada. Macé
Leite batido com mag4, cacau e uva passa / pdo | Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido
29 |Seg - oy : X :
francés com requeijdo caseiro com abobrinha / salada de acelga. Melancia
30 | Ter Leite batido com mamao / pdo de queijo de forma Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com

caseiro

repolho / cenoura cozida em cubos. Maga

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS1: Néo hd adigéo de agiicar nas preparagées dos cardapios de creche.
OBS2: Hé arroz e feijao provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energia (kcal) [ Proteina (g) | Lipideo (g) [ Carboidrato (g) | Sodio (mg) [ vitamina A vitamina C [ caicio [Femo ]

579,50

{2245 |2024  [7688

| 379,56

[ 376,55 [ 44,34 [23452 [282 |

getaucagao - vt
Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427




ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO SETEMBRO DE 2025

CARDAPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS oL, 08
LANCHE COMPLEMENTAR i e
DATA | DIA (075)&%[? ::g:lgom
01 |Seg Leite com maméo
02 | Ter Leite com magé e cacau
03 |[Qua Leite com banana
04 | Qui Leite com macga
05 |Sex Leite com banana
08 |Seg Leite com maméao
09 |Ter Leite com maga
10 |Qua Leite com banana
11 Qui Leite com magé e cacau
12 | Sex Leite com banana
16 |Seg Leite com maga
16 | Ter Leite com mamao
17  |Qua Leite com banana
18 | Qui Leite com maga
19 |Sex Leite com banana
22 |Seg Leite com maméo
23 | Ter Leite com maga e cacau
24  |Qua Leite com banana
25 | Qui Leite com banana e cacau
26 |Sex Leite com banana
29 |seg Leite com mamao
30 | ter Leite com banana

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo{g) | Carboidrato{g) | Sédio(mg) |vitaminaA |vitaminaC | calcio Ferro
212,20 8,14 8,24, 26,35 98,27 124,81 8,51 270,35 (0,24

16 W&cagéo -SMit
GitHenrique Lima Affonso s

Nutricionista nadora
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO SETEMBRO DE 2025

CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 10 ANOS ok, 20%
(PERIODO PARCIAL) e Y
DATA| DIA C6 - REFEIGAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com abobrinha / salada de acelga Melancia
02 Ter | Sanduiche de p&o de leite de frango desfiado ao sugo com cenoura ralada Suco de maracuja
03 | Qua Torta de frango desfiado com cenoura, chuchu e tomate Suco de goiaba
04 Qui Macarréo ao alho e 6leo / almdndega ao sugo / beterraba cozida em cubos Maca
/ salada de alface
05 Sex Arroz / feijéo preto com pernil / couve refogada Banana
08 Seg Arroz / feijéo carioca / carne moida com repolho / batata doce cozida em Mamao
fatias
09 Ter Torta de frango desfiado refogado com extrato de tomate com cenoura e Stico die acersia
tomate
10 G Sanduiche de p&o de leite com carne moida, extrato de tomate e cenoura Suco de caju
ralada
11 Qui Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / abobora cozida / salada de Macé
alface
12 Sex Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS com batata / couve refogada Banana
15 Seg Sanduiche de p&o de leite com Qerml com vinagrete (tomate e cebola) e Suco de goiaba
puré de batata
16 Ter Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abébora / batata doce cozidas Melancia
em cubos
17 | Qua | Macarréo ao alho e 6leo / frango em cubos ao sugo / escarola refogada Banana
18 Qui Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve Mamio
refogada
19 Sex Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado com Suco de maracujé
cacau)
29 Seg Polenta com carne m0|_da ao sugo / abobrinha em palito refogada com Maca
cheiro verde / salada de acelga
23 Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo e extrato de tomate Suco de acerola
24 | Qua | Arroz/ feijéo carioca / peixe cozido com batata e tomate / salada de alface Banana
25 Qui Arroz / feijéo carioca / omelete com cenoura ralada / couve refogada Maméo
*
26 Sex Torta de frango desfiado refogado com extrato de tomate, seleta de Suco de caju
legumes (batata, cenoura e ervilha) e acelga
29 Seg Macarréo a bolonhesa de PTS (extrato de tomate) / escarola refogada Melancia
30 Tear Arroz / feijéo carioca / pernil dre:S;?]cc)) cozido com batata / salada de Mag

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS: Ha arroz, feijdo e suco de uva integral orgénico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energia (kcal) | Proteina {g) | Lipideo {(g) | Carboidrato (g) | Sédio (mg)

373, 60 14,18 8,60 57,62 686,05
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO SETEMBRO DE 2025

CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DO PROJETO |

(PROJETO INTEGRAL - REFEICOES ADICIONAIS)

NTEGRAL - 6 A 10 ANOS g

C8 - LANCHE C10 - REFEIGAO
AT A
DATA | DI (09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00H)
01 S P30 de leit ina /lait Arroz / feijéo carioca / frango em cubos refogado com
€9 <0 uS-lelle o margarning /ixlte someacay extrato de tomate / beterraba cozida em tiras
02 Ter Torta de frango desfiado refogado com extrato de tomate, Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS (com batata) /
cenoura e cheiro verde / suco de caju escarola refogada
. ; : % = Arroz / feijo carioca / carne moida refogada / salada
03 Qua Biscoito salgado / leite batido com maga / mamao de alface com tormate
. . Arroz / feij&o carioca / carne moida com cebola /
4 Qui Pipaca / banana abobrinha em palito refogada
— : Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado /
05 Sex Bolo de magé / leite batido com banana i soriis s wibn
= . ; : Arroz / feijéo preto / isca de frango com mandioca /
08 Seg Pé&o de queijo de forma caseiro / suco de goiaba couve refogada
09 Tar Catilia /malansE Macarréo ao alho e ¢leo / carne moida ao sugo /
J chuchu cozido em cubos com cheiro verde
10 Qua Pizza (massa de torta) de frango, extrato de tomate, queijo Arroz / feijéo carioca / pernil ao molho vinagrete
e tomate / suco de maracuja (tomate e cebola) / batata cozida
. | Pao de leite com carne desfiada ao sugo com cheiro verde /|  Arroz / feijéo carioca / frango em tiras refogado com
11 Qui
suco de acerola extrato de tomate / salada de tomate
12 Gy Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abobora | Arroz / feijao carioca / omelete / abobora cozida com
mesclado com cacau) / leite com cacau % cheiro verde *
; : = Arroz / farofa de feijdo carioca (farinha de mandioca) /
8 Seg Leite batido com banana / maméo frango em cubos ao sugo / salada de acelga
. . Arroz / feijéo carioca / peixe assado com batata e
16 Ter Bolo caseiro de banana / leite com cacau tomate /'salada:de alface
17 Bua Torta de frango desfiado refogado com extrato de tomate, Arroz / feijdo preto / carne desfiada com cebola /
cenoura e tomate / suco de caju repolho refogado
; x . . . " Arroz / feijdo carioca / PTS refogada com batata /
18 Qui Pé&o de leite com margarina / leite com café couve refogada
—_ ; Arroz / feijéo carioca / polenta cremosa com carne
19 Sex Biscoito salgado / suco de goiaba / banana moida a0 sugo / salada de alface
29 Seg Biscoito doce sem recheio / leite batido com mamao / Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado com
melancia cheiro verde / cenoura ralada
23 Ter Pé&o de leite com margarina / leite com café Atz feua_o ke /_polenta com carne m_0|da ao
sugo / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
24 Qua Torta de carne moida com tomate, abobrinha e cheiro Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com / salada
verde / suco de acerola de tomate
25 Qui Mingau: Leite com amido de milho e banana / maga Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde /
% salada de acelga com tomate *
26 Sex Bolo caseiro de banana / leite batido com banana Anoz/ feljdo/carnca) pamil acebolade: hatata docs
em cubos
— - = Arroz / feijgo carioca / omelete com abobrina ralada /
29 Seg Biscoito salgado / suco de maracuja / maga acelga refogada
30 Ter P&o de leite com margarina / leite com cacau Arroz / feijéo carioca / isca de frango com mandioca /
beterraba cozida em cubos

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energia (kcal) | Proteina{g) | Lipideo (g)

Carboidrato {g)

Sadio {mg)

644 60 16,38 87,89

382,03
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO SETEMBRO DE 2025

CARDAPIO 9: ALUNOS DE EJA - 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

xsi aﬁ %?%

C9 - REFEIGAO C7 - SOBREMESA
CHKTA BIA (19:30-19:50) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / salada de Melanicia
acelga
Arroz / feij&o carioca / frango em cubos refogado com .
L2 Tor extrato de tomate / beterraba cozida Sl 46 Mmaraclja
03 Qua Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / chuchu cozido Maga
/ salada de escarola
04 Qui Macarréao ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / abdbora Suco de goiaba
cozida em cubos / salada de alface
05 Sex Arroz / feijao preto com pernil / couve refogada Banana
08 Seg Arroz / feijao carioca / carne moida com repolho / batata doce Mamzo
cozida em fatias
09 Ter Arroz / feijao carioca / frango em tiras com tomate / salada de Suco de acerola
tomate
10 Gug Polenta cremosa com carne mo;da_ao sugo / batata doce com Suco de caju
cenoura cozidas
1 Qui Macarrédo ao alho e olgo / frango em cubos ao sugo / abébora Mag
cozida / salada de alface
12 Sex Arroz / feijao carioca / kibe de PTS com batata / couve Barisna
refogada *
Arroz / feij&o carioca / pernil acebolado ao molho vinagrete :
15 Seg (tomate e cebola) / batata cozida Sl de golaba
16 Ter Macarrdo ao sugo / frango em cubos com abdbora / batata Melancia
doce cozida em cubos
17 Qua Polenta cremosa com carne moida ao sugo / escarola Mamzo
refogada
18 Qui Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e Banana
cebola) / couve refogada
19 Gy Arroz / feijéo carioca / omelete com tomate / salada de alface Suco de maracuijé
com tomate
29 Seg Polenta com carne m0|_da ao sugo / abobrinha em palito Maga
refogada com cheiro verde / salada de acelga
23 Ter Macarréo ao sugo / frango em cubos com abdbora / couve Sijes de:aeaiola
refogada
24 Bua Arroz / feijao carioca / peixe assado com batata e tomate / Banana
salada de alface
25 Qui | Arroz/ feijgo carioca / omelete com cenoura / couve refogada* Maméo
26 Sex Arroz / feijao carioca / frango em tiras com seleta de legumes Suco de caju
(batata, cenoura e ervilha) / acelga refogada
29 Seg Macarréo a bolonhosa de PTS (extrato de tomate) / escarola Melancia
refogada
30 Ter Arroz / feijao carioca / pernil desfiado cozido com batata / Maga
salada de repolho

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS: Ha arroz, feijdo e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
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Energia {(kcal) | Proteina{g) | Lipideo (g) | Carboidratc (g) | Sodio {mg)
520,70 18,64 13,02 82,24 716,84
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Alimentagio Escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - SETEMBRO 2025
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS
E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPCAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

»etretaria Municipal de Educacdo - SMic
Luiz Henrique |ima Affonso
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Alimentacin Escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2025
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

PAO DE LEITE COM MARGARINA /
LEITE INTEGRAL COM CAFE

Sectétaria Municipal de Educagdo - SMt

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427




