
ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁP|O SETEMBRO DE 2025
CARDÁPIO 1: ALUNOS DE CRECHE - 4 A 5 MESES rlo '§Í.

DATA DIA DESJEJUM
{08:00-08:30H)

ALMOÇO
(10:30-1 I :30H)

LANCHE
(í3:00-í3:30H)

JANTAR
íí4:50-15:30H)

01 seg PLANEJAMENTO DI EDUCAÇÃO TNFANTTL

02 Ter Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil '1 Fórmula lnfantil 1

03 Qua Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

04 Qui Fórmula lnÍantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

05 Sex Fórmula lnÍantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

OB seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil 1

09 Ter Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil 1

í0 Qua Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

11 Qui Fórmula lnfantil I Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

12 Sex Fórmula lnfantil I Fórmula lnÍantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

16 Ter Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

17 Qua Fórmula lnfantil 1 Fórmula Infantil I Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

18 Qui Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

19 Sex Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

22 seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula Infantil I

Ter Fórmula lnfantil I Fórmula lnfantil '1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil '1

24 Qua Fórmula Infantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil '1 Fórmula lnfantil 1

25 Qui Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

26 Sex Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í

29 seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil '1

30 Ter Fórmula lnfantil I Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

adiçáo de nas de creche.

lffioJ o, Edumçã.0'sMi

rique Lima Attonso



ALIMENTAçÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO SETEMBRO DÉ2025
CARDÁPIO 2: ALUNOS DE CREGHE .6 A 12 MESES ull f'

DATA DIA DESJEJUM
í08:00-08:30H1

ALMOÇ0
íío.ln-í,r.10r{l

LANCHE
í11.n0-í1.1nHt

JANTAR
í'14:50-'15:30H)

0'í seg PLANEJAMENTO DA EDUCAÇÃO INFANTIL

02 Ter Fórmula inÍantil 2
Papa: Macanão ao sugo / feijão carioca peneiÍado /

frango desflado com abóbora e cheiro verde / repolho
refoqado. Mamão em oaoa

Fórmula infantil 2
Sopa de legumes (batata doce e

cenoura) com carne moída

03 Qua Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feüão carioca peneirado / carne moÍda com
chuchu / beterraba cozidaem cubos. Banana amassada

Fórmula infantil 2
Sopa creme de batata doce com

cenoura, abobrinha e ovo

04 Qui Fórmula infantil 2
Papa: Batata cozida / feijáo carioca peneirado / frango

desflado com tomate / CenouÍa em palitos. MaÇã
raspad-a

Fórmula infantil 2
Sopa creme de feijão, repolho,

cenoura e frango desfiado

05 Sex Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feijáo preto peneirado / carne desfiada com

mandioca / couve refogada. Melancia em papa
Fórmula infantil 2

Sopa creme de fubá com abobrinha
ralada, couve e ovo

08 seg Fórmula infantil 2
Papa: Anoz I Íeijáo carioca peneirado / carne moída com

repolho / batata doce cozida. Maçá raspada
Fórmula infantil 2

Caldo rosa (cenoura, beterraba e
batata) com frango desfiado

09 Ter Fórmula infantil 2
Papa: Mandioca / feijão carioca peneirado / frango

desfiado com tomate / cenoura cozida. Mamáo em papa Fórmula infantil 2
Sopa creme de mandioca com
tomate, acelga e carne moída

10 Qua Fórmula infantil 2
Papa. Arroz l íeijão carioca peneirado / carne moída com

batata / chuchu refogado com cheiro verde. Banana
amassada

Fórmula infantil 2
Canja (arroz, frango desflado, batata

e cenoura)

11 Qui Fórmula infantil 2
Papa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca peneirado

/ frango desflado ao sugo / salada de alface picada.
Melancia em papa

Fórmula infantil 2
Sopa creme de abóbora com

beterraba, batata doce e caÍne moída

12 Sex Fórmula infantil 2
Papa: Arroz com cenoura / feUão carioca peneirado /
kibe de PTS clara (com batata) / couve Íefogada.

Banana amassada
Fórmula infantil 2

Sopa creme de feijão com chuchu,
abóbora e couve r

í5 seg Fórmula infantil
Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido com

cenoura ralada / acelga refogada. Mamâo em papa
Fórmula infantll 2

Sopa de legumes (batata doce e
cenoura) com macarrão e frango

desÍlado

16 Ter Fórmula rnfantil
Papa: Mandioca / feijão carioca peneirado / frango

desfiado com abóbora / batata doce cozida. Melancia em
papa

Fórmula infantil 2
Sopa creme de batata com tomate,

escarola e fÍango desfiado

17 Qua Fórmula infantil 2
Papa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca peneirado

/ carne moída ao sugo / escarola refogada. Banana
amassada

Fórmula infantil 2
Sopa creme de mandioca com

cenoura, abobrinha e frango desfiado

18 Qui Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feijâo preto peneirado / frango desflado

com abobrinha / cenoura cozida. Maçá raspada
Fórmula infantil 2

Sopa creme de fubá com tomate,
couve e ovo

19 Sex Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado

com tomate / beterraba cozida. Banana amassada
Fórmula infantil 2

Sopa creme de feijão com carne
moída, mandioca e abóbora

22 seg Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feijáo carioca peneirado / polenta com

carne moída ao sugo / abobrinha refogada com cheiro
verde. MaÇã raspada

Fórmula infantil 2
Sopa creme de feijão com macarráo,

batata e frango desÍiado

ae Ter Fórmula infantll 2
Papa: Batata / feijão carioca peneirado / fÍango desfiado

com cenoura / escarola refogada. Mamão em papa
Fórmula infantil 2

Canja (arroz, frango desfiado, batata
e cenoura)

24 Que Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / peixe cozido

com batata e tomate / salada de alface picada. Melancia
em papa

Fórmula infantil 2
Sopa creme de fubá com tomate,

acelga e ovo

25 Qui Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / PTS clara com

chuchu / couve refogada. Mamão em papa 
*

Fórmula iníantil 2
Sopa creme de feijáo com tomate,

abóbora e batata *

26 Sex Fórmula infantil 2
Papa: MacarÍão ao sugo / feijão carioca peneirado /

írango desÍiado com abobrinha / acelga refogada. MaÇã
rasoada

Fórmula infantil 2
Sopa creme de feijão com mandioca,

cenoura e carne moída

Seg Fórmulâ infantil 2
Papa: Arroz com cenoura / feijáo carioca peneirado / ovo
mexido com abobrinha / salada de acelga. Melancia em

papa
Fórmula inÍantil 2

Sopa creme de feijão com macarrão,
tomate e frango desfiado

Ter Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / fÍango desÍiado
com repolho / cenoura cozida em cubos. MaÉ raspada

Fórmula infantil 2
Caldo rosa (cenouÍa, beterraba e

batata) com frango dêsfiado

OBSI: Náo há adição de açúcar nas prepârações dos cardápios de creche
proveniente da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data definida.

Erergia (kcal) PrcteÍna (a) Lipíd@ (g) CarbÕt3Íato {g) Sód'o img) vilamina A vilamina C cálcio Íerro
619,90 21,70 22,6A 79,9S 373,79 733,55 ô3,36 306,1 B 6,15

:e ihilíMuniripal de tducação'SMt

.riz Henrique Lima Affonso

OBSr: Há arroz



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁP|O SETEMBRO DE2025
CARDÁPIO 3: ALUNOS DE CRECHE - 1 A4ANOS

PERíODO ".[",'3q:$IN

DATA DIA DESJEJUM
(08:00-08:30H)

ALMOÇO
(í0:30-í 1:30H1

LANCHE
(13:00-í3:30H)

JANTAR
íí rl:50-1 5:30F| I

01 seg PLANEJAMENTO DA EDUCAÇÃO NFANTIL

02 Ter Leite batido com banana e uva passa
/ pão de queijo de forma caseiro

Macarrão ao sugo / feijão carioca / frango em
tiras com abóbora e cheiro verde / repolho

refogado. Mamão

Leite batido com
maçã e uva passa

Sopa de legumes (batata doce e
cênoura) com carne moída

Qua
Mingau: Leite batido com amido de

milho, banana e uva passa
Arroz / feijáo carioca / carne moída com chuchu /

beterraba cozida em cubos. Banana
Melancia

Sopa creme de batata doce com
cenoura, abobrinha e ovo

04 Qui
Leite batido com banana e uva passa

/ pão Írancês com patê caseiro de
cen0ura

rroz / feijão carioca / frango desfiado com tomate
/ batata e cenoura em palitos refogados. Maçã

Mamão
Sopa creme de feijão, repolho,

cenoura e frango desfiado

05 Sex
Leite batido com mamão / bolo

caseiro de banana
Arroz I feijáo preto / carne desfiada com
mandioca / couve refogada. Melancia

Lêite batido com
banana e uva passa

Sopa creme de fubá com abobrinha
ralada, couve e ovo

08 seg
Leite batido com mamão / biscoito de

polvilho
Arroz lteqáo carioca / carne moída com repolho

batata doce cozida. Maçã
Melancia

Caldo rosa (cenoura, beterraba e
batata) com frango desfiado

09 Ter Leite batido com banana e uva passa
/ pão de queijo de forma caseiro

Affoz / Íeijáo carioca / frango em tiras com tomate
/ cenoura cozída em cubos. Mamão

Leite batido com
maçã e uva passa

Sopa creme de mandioca com
tomate, acelga e carne moÍda

í0 Qua
Mingau: Leite batido com amido de

milho e banana
Affoz lteijáo carioca / carne moída com batata /

chuchu refogado com cheiro verde. Banana
Maçã

Canja (ar roz, frango desfiado, batata
e cenoura)

11 Qui
Lêite batido com maçã, cacau e uva

passa / pão francês com patê caseiro
Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango

em desÍiado ao sugo / salada de alÍace. Melancia
Banana

Sopa creme de abóbora com
beterraba, batata doce e carne moída

12 Sex
Leite batido com mamâo / bolo

caseiro de banana
Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de

PTS clara (com batata) / couve refogada. Bananer
Leite batido com

mamão e uva passa
Sopa creme de feijão com chuchu,

abóbora e couve *

15 seg Leite batido com maçã / pão francês
com mantelga

Arroz / feijão carioca / farofa (cebola e alho) de
ovo com cenoura ralada / acelga refogada.

Mamáo
Melancia

Sopa de legumes (batata doce e
cenoura) com macarrão e frango

desÍiado

16 Ter Leite batido com mamão / pão de
queijo de forma caseiro

Arroz I Íerjâo carioca / frango com abóbora /
batata doce cozida em cubos. Melancia

Lêite batido com
mamão e uva passa

Sopa creme de batata com tomate,
escarola e frango desÍiado

tt Qua
Mingau: Leite batido amido de milho

e banana
Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / carne

moída ao sugo / escarola refogada. Banana
Maçã

Sopa creme de mandioca com
cenoura, abobrinha e frango desfiado

'18 Qui
Leite batido com banana / pão

francês com patê caseiro de cenoura
Arroz / feijão preto / frango em cubos com

abobrinha / cenoura cozida em palitos. Maçâ
Banane Sopa creme de fubá com tomate,

couve e ovo

19 Sex
Leite batido com maçã / bolo caseiro

de banana
Arroz I Íeijâo carioca / frango em tiras com

tomate / betêrraba cozida em cubos. Banana
Leite batido com

mamão uva passa
Sopa creme de feijão com carne

moída, mandioca e abóbora

22 seg Leite batido com mamão / biscoito
caseiro de banana

Arroz I Íeijáo carioca / polenta com carne moída
ao sugo / abobrinha em palito refogada com

cheiro verde. Maçã
Melancia

Sopa creme de feijão com macarrâo,
batata e frango desfiado

23 Ter
Leite batido com maçã, cacau e uva

passa / pão de queijo de Íorma
caseiro

Arroz / feijão carioca / frango em tiras com
cenoura / escarola refogada. Mamão

Banana
Canja (arroz, frango desfiado, batata

e cenoura)

24 Qua
Mingau: Leite batido com amido de

milho, banana e uva passa
Arroz lÍeijão carioca / peixe cozido com batata e

tomate / salada de alface. Melancia
Leite batido com

maçã
Sopa creme de fubá com tomate,

acelga e ovo

za Qui
Leite batido com mamão / pão
francês com requeijão caseiro

Arroz / feijâo carioca / PTS clara com chuchu /
couve refogada. Mamão i

Leite batido com
banana e uva passa

Sopa creme de feijão com tomate,
abóbora e batata *

26 Sex
Leite batido com banana / bolo

caseiro de banana
Macarrão ao sugo / feijão carioca / frango em
cubos com abobrinha / acêlga refogada. Maçã

Banana
Sopa creme de feijão com

mandioca, cenoura e carne moída

29 seg
Leite batido com maçã, cacau e uva
passa / pão francés com requeijão

caseiro

Arroz com cenoura / feijão carioca / ovo mexido
com abobrinha / salada de acelga. Melancia

lvlamão
Sopa creme de feijão com macarrão,

tomate e fÍango desfiado

30 Ter Leite batido com mamão / pão de
queijo de forma caseiro

Anoz / feijão carioca / frango desfiado com
repolho / cenoura cozida em cubos. Maçã

Leite batido com
banana

Caldo rosa (cenoura, beterraba e
batata) com frango desÍiado

arne
OBSl: Não há adiÇão de açúcar nas preparações dos cardápios de creche.
oBS2: As prêparaçoes de leite com cacau serão substituídas por leite batido com frutas variadas para as crianÇas menores de 02 ânos.
oBs3: Há arroz e ferjão provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data deÍinida.

Enêrgia (kcâl) Prôlêína {g} Lipídeô (g) Carboidrsto (g) Sódio ímo) valaminaA vitamina C cálcio Feno
427,2A 32,1ri 25,70 116,80 498,67 741,75 71,O4 315,81 4,20

Lrriz Henrique L.ima
N titricion ista

'*.rio. AP. Í3ak'os



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí- CARDÁP|O SETEMBRO DE2025
CARDÁPIO 4: ALUNOS DE CRECHE/EMEI . 3 A 4 ANOS ,.[^ r88

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE
(08:00-08:30H Otl í3:00-í 3:3oHl

ALMOçO OU JANTAR
í'l 0:30-1 1 :30H Ou'14:50-í5:30H1

0í seg PLANEJAMENTO DA EDUCAçÃO INFANTIL

02 Ter Leite batido com banana e uva passa / pão de
queijo de forma caseiro

Macarrão ao sugo / feijão carioca / frango em
tiras com abóbora e cheiro verde / repolho

refogado. Mamâo

03 Qua
Mingau: Leite batido com amido de milho, banana

e uva passa
Arrozl Íeijáo carioca / carne moída com chuchu /

beterraba cozida em cubos. Banana

04 Qui
Leite batido com banana e uva passa / pâo

francês com patê caseiro de cenoura
Arroz I Íei1ão carioca / frango desfiado com tomate

/ batata e cenoura em palitos refogados. Maçã

05 Sex Leite batido com mamão / bolo caseiro de banana
Arroz I Íeijâo preto / carne desfiada com
mandioca / couve refogada. Melancia

OB seg Leite batido com mamão / biscoito de polvilho AÍoz I feijão caÍioca lcarne moída com repolho /
batata doce cozida. Maçã

09 Ter
Leite batido com banana e uva passa / pão de

queijo de forma caseiro
Arroz I teijão carioca / frango em tiras com tomate

/ cenoura cozida em cubos. Mamão

10 Qua
Mingau: Leite batido com amido de milho e

banana
Arroz / feijão carioca / carne moída com batata /

chuchu refogado com cheiro verde. Banana

11 Qui
Leite batido com maçã, cacau e uva passa / pão

francês com patê caseiro
Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango

em desfiado ao sugo / salada de alface. Melancia

12 Sex Leite batido com mamão / bolo caseiro de banana
Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de

PTS clara (com batata) / couve refogada. Banana

4E seg Leite batido com maçã / pão francês com
manteiga

Arroz I Íei1ào carioca / farofa (cebola e alho) de
ovo com cenoura ralada / acelga refogada.

Mamão

16 Ter
Leite batido com mamão / pão de queijo de forma

caseiro
Arroz / feijão carioca / frango com abóbora /

batata doce cozida em cubos. Mêlancia

17 Qua Mingau: Leite batido amido de milho e banana
Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / carne

moída ao sugo / escarola refogada. Banana

18 Qui
Leite batido com banana / pão francês com patê

caseiro de cenoura
Arroz I Íeijâo preto / frango em cubos com

abobrinha / cenoura cozida em palltos. Maçã

19 Sex Leite batido com maçã / bolo caseiro de banana
Arroz I felâo carioca / frango em tiras com

tomate / bêterraba cozida em cubos. Banana

22 seg
Leite batido com mamão / biscoito caseiro de

banana

Affoz I teiáo carioca / polenta com carne moída
ao sugo / abobrinha em palito reÍogada com

cheiro verde. Maçã

zó Ter Leite batido com maçã, cacau e uva passa / pão
de queijo de forma caseiro

Arroz I fetláo carioca / frango em tiras com
cenoura / escarola refogada. Mamão

24 Qua
Mingau: Leite batido com amido de milho, banana

e uva passa
Arroz I Íeri1âo carioca / peixe cozido com batata

e tomate / salada de alface. Melancia

25 Qui
Leite batido com mamão / pão francês com

requeijão caseiro
Arrcz I Íeijáo carioca / PTS clara com chuchu /

couve refogada. Mamão 
*

26 Sex Leite batido com banana / bolo caseiro de banana
Macarrão ao sugo / feijão carioca / frango em
cubos com abobrinha / acelga refogada. Maçã

29 seg Leite batido com maçã, cacau e uva passa / pão
francês com requeijão caseiro

Arroz com cenoura / feijão carioca / ovo mexido
com abobrinha / salada de acelga. Melancia

30 Ter Leite batido com mamão / pão de queijo de forma
caseiro

Arroz I tei)ão carioca / frango desfiado com
repolho / cenoura cozida em cubos. Maçã

OBSl: Não há adição de açúcar nas preparaçôes dos cardápios de creche.
oBs2: Há arroz ê fel]ão provenientes da agriculiura familiâr disrribuídos no cardápio, sem data definida.

íique Lima
t'lutricion ista
(,1i\]3 '15427



ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACARE| - CARDÁP|O SETEMBRO OE2025
CARDÁPIO 5: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF - 4 A 1O ANOS

.# frirLANCHE COMPLEMENTAR "-rr;i j1U

DATA DIA C5 - LANCHE
(07:00H OU í6:00H)

01 seg Leite com mamão

02 Ter Leite com maçã e cacau

03 Qua Leite com banana

04 Qui Leite com maçã

05 Sex Leite com banana

08 seg Leite com mamão

09 Ter Leite com maçã

10 Qua Leite com banana

11 Qui Leite com maçã e cacau

12 Sex Leite com banana

15 seg Leite com maçã

to Ter Leite com mamão

17 Qua Leite com banana

18 Qui Leite com maçã

19 Sex Leite com banana

22 seg Leite com mamão

23 Ter Leite com maçã e cacau

24 Qua Leite com banana

25 Qui Leite com banana e cacau

26 Sex Leite com banana

29 seg Leite com mamão

30 ter Leite com banana

N utrici':-rn ista
cRN3 45427 t)Ê,il 1Ori43



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ- CARDÁP|O SETEMBRO DE2025
CARDÁPIO 6 E 7: ALUNOS DE EMEI, EMEF E EMEIF .4 A 1O ANOS *;1". '?0.e

P

DATA DIA c6 - REFETÇÃO OU LANCHE
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

C7 - SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-í 5:30H)

01 seg Arroz / feijão carioca / omêlete com abobrinha / salada de acelga Melancia

02 Ter Sanduíche de pão de leite de frango desfiado ao sugo com cenoura ralada Suco de maracujá

03 Qua Torta de frango desfiado com cênoura, chuchu e tomate Suco de goiaba

04 Qui
Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / beterraba cozida em cubos

/ salada de alface Maçã

U5 Sex Arroz I íet1ão preto com pernil / couve refogada Banana

08 seg Arroz I Íeijãto carioca / carne moída com repolho / batata doce cozida em
fatias Mamão

^o Ter Torta de frango desfiado refogado com extrato de tomate com cenoura e
tomate Suco de acerola

'10 Qua
Sanduiche de pão de leite com carne moída, extrato de tomate e cenoura

ralada Suco de caju

11 Qui
Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / abóbora cozida I salada de

alface Maçã

12 Sex Arroz / feijão carioca / kibe de PTS com batata / couve refogada Banana

tc seg Sanduíche de pão de leite com pernil com vinagrete (tomate e cebola) e
purê de batata Suco de goiaba

16 Ter
Arroz / feijão carioca / frango em cubos com abóbora / batata doce cozidas

em cubos Melancia

17 Qua Macarrão ao alho e óleo / frango em cubos ao sugo / escarola refogada Banana

'18 Qui
Arroz I Íeijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) / couve

refogada Mamão

19 Sex
Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane,,(Bolo de abóbora mesclado com

çdçdu )
Suco de maracujá

22 seg Polenta com carne moída ao sugo / abobrinha em palito refogada com
cheiro verde / salada de acelga Maçã

Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo e extrato de tomate Suco de acerola

24 Qua Arroz I Íei1áo carioca / peixe cozido com batata e tomate / salada de alface Banana

zc Qui Arroz I teláo carioca / omelete com cenoura ralada / couve refogada Mamão

zô Sex
Torta de frango desfiado refogado com extrato de tomate, seleta de

legumes (batata, cenoura e ervilha) e acelga Suco de caju

29 seg Macarrão a bolonhesa de PTS (extrato de tomate) / escarola refogada Melancia

Ter Arroz / feijão carioca / pernil desfiado cozido com batata / salada de
repolho Maçã

suco de uva integral da agricultura familiar distribuídos no sem data definida.
Energia {kcal) Protêinã (g) Lipideo (g) Carboidrato (g) Sódio (mo)

373.60 14,1 I s,60 57,62 686,05

*ffii,nc,ffiuucação-sML
,rii l{enrique L.ima Affonso *--

Nutricionista (
co^t? âqL)1

,0. [3akos
t"ioordenadora

t'O.'4^,.a..

OBS: Há atroz, feijão



ALTMENTAçÃO ESCOLAR JACARE| - CARDÁPIO SETEMBRO DE 2025
CARDÁPIO 8 E 1O; ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL.6 A 10 ANOS

r.tu, fr:1PROJETO INTEGRAL -

DATA DIA C8 - LANCHE
(09:30H OU 15:00H)

c10 - REFE|çÃO
í'11:30-12:00H)

01 seg Pão de leite com margarina / leite com cacau
Anoz I tei4âo carioca / frango em cubos refogado com

extrato de tomate / beterraba cozida em tiras

02 Ter
Torta de frango desÍiado refogado com extrato de tomate,

cenoura e cheiro verde / suco de caju
Arroz I fetlâo carioca / kibe de PTS (com batata) /

escarola refogada

03 Qua Biscoito salgado / leite batido com maçã / mamáo
Arroz / feijão carioca / carne moída refogada / salada

de alface com tomate

04 Qui Pipoca i banana Arroz / feijáo carioca / carne moída com cebola /
abobrinha em palito refogada

05 Sex Bolo de maçã / leite batido com banana
Arroz I Íeijâo carioca / frango em tiras acebolado /

abóbora cozida em cubos

08 seg Pão de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Arroz I Íeijão preto / isca de frango com mandioca /
couve refogada

09 Ter Canjica / melancia Macarrão ao alho e óleo / carne moída ao sugo /
chuchu cozido em cubos com cheiro verde

10 Qua
Pizza (massa de torta) de frango, enrato de tomate, queijo

e tomate / suco de maracujá
Arroz I Íeqâo carioca / pernil ao molho vinagrete

(tomate e cebola) / batata cozida

11 Qui
Pão de leite com carne desÍiada ao sugo com cheiro verde /

suco de acerola
Arroz I feijâo carioca / frango em tiras refogado com

extrato de tomate / salada de tomate

12 Sex Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane,, (abóbora
mesclado com cacau) / leite com cacau

Arroz I Íet1áo carioca / omelete / abóbora cozida com
cheiro verde

15 seg Leite batido com banana / mamão Arroz lfaroÍa de feijão carioca (farinha de mandioca) /
frango em cubos ao sugo / salada de acelga

16 Ter Bolo caseiro de banana / leite com cacau
Arroz I feiláo carioca / peixe assado com batata e

tomate / salada de alface

17 Qua
Torta de frango desfiado refogado com extrato de tomate,

cenoura e tomate / suco de caju
Arroz I Íeijào preto / carne desÍiada com cebola /

repolho refogado

18 Qui Pão de leite com margarina / leite com café
Arroz / feijão carioca / PTS refogada com batata /

couve refogada

19 Sex Biscoito salgado / suco de goiaba / banana Arroz I terjâo carioca / polenta cremosa com carne
moída ao sugo / salada de alface

22 seg Biscoito doce sem recheio / leite batido com mamáo /
melancia

Arroz / feijão carioca / frango em tiras acebolado com
cheiro verde / cenoura ralada

ZJ Ter Pão de leite com margarina / leite com café
Arroz / feijáo carioca / polenta com carne moída ao

sugo / abobrinha em palito refogada com cheiro verde

24 Qua
Torta de carne moÍda com tomate, abobrinha e chelro

verde / suco de acerola
Arroz I Íe4áo carioca / frango em cubos com / salada

de tomate

25 Qui Mingau: Leite com amido de milho e banana / maçã Arroz / feijâo carioca / omelete com cheiro verde /
salada de acelga com tomate

26 Sex Bolo caseiro de banana / leite batido com banana Arroz / feijão carioca / pernil acebolado / batata doce
em cubos

29 seg Biscoito salgado / suco de maracujá / maçã
Arroz I feijãto carioca / omelete com abóbrina ralada I

acelga refogada

30 Ter Pão de leite com margarina / leile com cacau Arroz I Íet1âo carioca / isca de Írango com mandioca /
beterraba cozida em cubos

OBS: Há aÍroz e feijão provenientes da

,)l/m.i;ffiEducação.sML
i,z. l"lenrique Lima Affonso

sem data deflnida.



CARDÁPIO 9: ALUNOS DE EJA. 19 A 60 ANOS

DATA DIA c9 - REFE|ÇÃO
Í1 9:30-í 9:501

C7 - SOBREMESA
í09:00-í0:00H Ol.J í4:30-{5:30H)

01 seg
Arroz I feijâo carioca / omelete com cheiro verde / salada de

acelga
Melancia

o) Ter
Arroz I Íeijáo carioca / frango em cubos refogado com

extrato de tomate / beterraba cozida
Suco de maracujá

03 Qua
Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / chuchu cozido

/ salada de escarola Maçã

04 Qui
Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / abóbora

cozida em cubos / salada de alface
Suco de goiaba

05 Sex Arroz lfeijão preto com pernil / couve reÍogada Banana

08 seg
Arroz I feijáo carioca / carne moída com repolho / batata doce

cozida em fatias Mamáo

09 Ter Arroz I Íei1áo carioca / frango em tiras com tomate / salada de
tomate Suco de acerola

10 Qua
Polenta cremosa com carne moída ao sugo / batata doce com

cenoura cozidas Suco de caju

11 Qui
Macarrão ao alho e óleo / frango em cubos ao sugo / abóbora

cozida lsalada de alface Maçã

12 Sex
Arroz / feijão carioca / kibe de PTS com batata / couve

refogada Banana

'15 seg Arroz lfeijão carioca / pernil acebolado ao molho vinagrete
(tomate e cebola) / batata cozida Suco de goiaba

16 Ter Macarrão ao sugo / frango em cubos com abóbora / batata
doce cozida em cubos Melancia

17 Qua
Polenta cremosa com carne moÍda ao sugo / escarola

refogada Mamão

18 Qui
Arroz lfeijâo preto com linguiça I Íarofa temperada (alho e

cebola) / couve refogada Banana

í9 Sex
Arroz I feijáo carioca / omelete com tomate / salada de alface

com tomate Suco de maracujá

22 seg
Polenta com carne moÍda ao sugo / abobrinha.em palito

refogada com cheiro verde / salada de acelga Maçã

2.7 Ter Macarrão ao sugo / frango em cubos com abóbora / couve
refogada

Arroz lfeijão carioca / peixe assado com batata e tomate /
salada de alface

Arroz lfeijão carioca / omelete com cenoura / couve refogada

Suco de acerola

Banana

Mamão

24

25

zo

Qua

Qui

Sex
Arroz lfeijâo carioca / frango em tiras com seleta de legumes

(batata, cenoura e ervilha) / acelga refogada Suco de caju

29 seg Macarrão a bolonhosa de PTS (extrato de tomate) / escarola
refogada Melancia

30 Ter Arroz lfeijão carioca / pernil desfiado cozido com batata I
salada de repolho Maçá

oBS: Há arroz, Íeijão e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data deÍlnida.

ALTMENTAÇÃO eSCOmR JACAREI - CARDÁP|O SETEMBRO DE2025

,:Il fiâ

Enêrgia (kcal) Protêína {g) Lipídeo (g) CaÍbôidrato {q} S#io{mg)
520,7A 18,64 13,02 42,24 714,64

.0,1ffiíüniiiíãl dÀ Educação' sM L

uii t{enrique Lima Affonso ffiàén^utio.''
CPii 1u"*"
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ALTMENTAçÃo escoLAR JAcAReí - sereruBRo 2oz5
cRnoÁpto 12: ALUNos DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANos

E EJA DE 19 A 60 ANOS

leeníooo pARctAL - LANcHE pAssEto EVENTUALI

01 (09:00-1 14:30-15:30H)

Suco individual200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

,]p.;;16';a:
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Ali6entàtão Escolâr

ALTMENTnçÃo EscoLAR lncnneí - SETEMBRo 2o2s
cnnoÁpro 13: ALUNos DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANos E

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SAL / LEITE INTEGRAL COM CACAU

PAO DE LEITE COM MARGARINA /
LEITE INTEGRAL COM CAFE

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE ITTECRNL COITII CNr
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Leclúaria Munrcrpal de iducação' SMr

i-uiz Henrique [.ima Affonso
Nutricionista
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