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TERMO TECNICO DESCRITIVO

Uso de Estrutura de Playground Modular em Terapias Ocupacionais para Criangcas

com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

A estrutura de playground modular apresentada, composta por tubos
acolchoados, redes de protecdo, escorregador, passagens e plataformas, é um recurso
terapéutico com ampla aplicacdo em contextos de terapia ocupacional voltada a criangas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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IMAGEM ILUSTRATIVA. AS CORES DO BRINQUEDO PODEM VARIAR DE ACORDO COM A DISPONSBILIDADE DE MATERIA PRIMA

Imagem ilustrativa

Este equipamento oferece um ambiente controlado e seguro para o
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas, sociais e sensoriais, atendendo a diversos

objetivos terapéuticos, tais como:

1. Integracao sensorial:

- O brinquedo fornece estimulos tateis, vestibulares e proprioceptivos, essenciais

para a organizacao sensorial.

- A subida, descida e movimentacdo dentro da estrutura estimulam o sistema

vestibular, favorecendo o equilibrio e a percepcéo espacial.

2. Desenvolvimento da coordenac¢ao motora:
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- As atividades de escalada, rastejamento e uso do escorregador promovem o0
fortalecimento muscular, coordenacado motora fina e grossa, além de melhorar a lateralidade e

nocao corporal.

3. Autonomia e planejamento motor:

- O percurso dentro do brinquedo exige que a crianca antecipe acoes, planeje

movimentos e desenvolva estratégias, favorecendo func¢des executivas.

4. Estimulo a socializagao:

- O espaco possibilita a interagéo entre criangcas em atividades compartilhadas,

promovendo habilidades sociais, como esperar a vez, compartilhar e se comunicar.

5. Regulagdo emocional:

- As experiéncias sensoriais e a brincadeira livre auxiliam na autorregulagéo,

diminuindo niveis de ansiedade e favorecendo o bem-estar emocional.

6. Ambiente seguro:

- A estrutura é confeccionada com materiais acolchoados, superficies lisas e

redes de contencao, garantindo a seguranga durante o uso.

Dessa forma, este brinquedo € um instrumento ludico e terapéutico essencial,
alinhado as préticas baseadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e nos principios
da integracao sensorial, sendo um recurso complementar nas sessoes de terapia ocupacional

para criangas com TEA.

Jacarei, 28 de julho de 2025.
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