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Em Jacarei, o Bolinho Caipira &
patrimonio imaterial desde 2010. Mas estd
presente hd muito mais tempo em nossas
festividades e deliciosas reunides em familia.

O Bolinho Caipira & uma iguaria tipica do
Vale do Paraiba e normalmente consumida nas
festas juninas.

Existem muitas variedades de recheio do
bolinho caipira, e pode ser feito com farinha de
milho ou de mandioca, A receita do tradicional
Bolinho Caipira de Jacarei leva farinha de milho -
branca, lingui¢a, dgua e ervas.




Em Jacarei tem Bolinho Caipira o ano
todo, no Mercado Municipal e em muitos
outros locais da cidade. E o principal
acompanhante do bolinho é o molho de
cenoura.
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Conta-se que o Bolinho Caipira estd
presente em todas as festas juninas e
quermesses desde o inicio do século XX.

Em 1930 uma das primeiras pessoas
a comercializar o bolinho no Mercado
Municipal foi Dona Nicota, no Botequim
do Café.



Ndo sabemos quem inventou, mas
o simpdtico culinarista Jodo Rural
contava que o Bolinho Caipira ndo tinha
dono, era de todos.

"Veio o indio e fez a massa, depois
o bandeirante colocou linquica, ai
alguém veio e adicionou peixe, e outro
colocou tempero. O bolinho € todo
mundo", falava, Jodo Rural.



*O Bolinho Caipira é fofoqueiro, quando
a gente coloca para fritar eles ficam todos
separados na panela. Quando estdo prontos
ficam grudados, fofocando. Igual a gente
quando se retine para comer bolinho, ficamos
fofocando”, comenta, Dona Ione, Mestre
Cultura Viva Culinarista.

Dona Tone e o Zequinha do Mercaddo
foram reconhecidos como Mestre Cultura
Viva Culinarista pelo saber fazer do Bolinho
Caipira.
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Para comemorar, o Bolinho Caipira, A feira do Bolinho Caipira reine
ganhou uma festa especial que acontece  anualmente milhares de pessoas para
desde 2009. Sempre novas e variadas saborear e valorizar o patriménio de forma
receitas sdo apresentadas, assim como o festiva e confribuindo com as entidades
tradicional Bolinho Caipira de Jacarei. sociais da cidade.




Patrimonio Cultural de Jacarel

O Bolinho caipira € uma comida que faz parte da cozinha
regional do Vale do Paraiba. Sendo um prato tipico consumido
em toda a regido. Entretanto, a receita sofre variagdes no
recheio e no seu ingrediente base. Por exemplo, em Jacarei
é feito com farinha de milho branca e recheado com linguiga
desfiada de porco. Em Sdo José dos Campos o Bolinho Caipira
é feito com farinha de milho amarela e recheado com carne
moida. Nédo existe uma preciséio na origem da receita e nem
qual delas é a mais antiga, portanto pululam no Vale do Paraiba
teorias acerca do surgimento do Bolinho Caipira e da cidade
detentora da primeira e verdadeira receita. A transmissto da
receita, provavelmente, deu-se pela oralidade.

Os modos de consumir os alimentos de cada regido,
0s ingredientes utilizados no preparo de uma receita e a
criatividade de quem a prepara, indicam preferéncias e revelam
saberes e sabores transmitidos de gemg;ﬁ;- a gem;ﬁ: vivos na
memdria coletiva. Estdo relacionados d identidade, a cultura e

ao patrimdnio. E em virtude de sua forte presenga no imagindrio
social da cidade, Jacarei reconheceu o valor cultural do Bolinho
Caipira e o reconheceu como patrimonio culturd imaterial
através da lei municipal n® 5.497/2010.

Por se tratar de um patrimdnio cultural, Jacarei realiza
diversas acfes caracterizadas como salvaguarda do Bolinho
Caipira, como a Feira do Bolinho Caipira, que redine milhares de
pessoas todos os anos, e também este livro ilustrado,




A Famosa Receita
Ingredientes
Massa: -

1 Prato fundo de farinha de milho branca;

1 Colher de sopa de polvilho doce

Salsinha, cebolinha e manjericdo picadinhos
Agua quente.

Recheio: |
Carne de porco picadinha ou linguiga de porco
desmanchada.

Modo de Preparo:

Misturar tudo numa tigela, adicione dgua até
dar o ponto de enrolar. Apés enrolar cada
bolinho fazer um furo, colocar o recheio e
enrolar novamente para fechar.

Fritar em dleo quente.



Glossario

Botequim:
Estabelecimento comercial popular onde serverm bebidas, lanches, tira-gostos
e, everffualmerrte, alguns pratos smples.

Culinarista:
Pessoa que cozinha muito bem, deservolve receitas novas, pesquisa e divulga
@ gastronomig.

Cultura popular:

E uma expressdo que caracteriza um conjunto de elementos culturais
especificos da sociedode de uma nagfio ou regido, passado de geragdo em
gerogdo, principalmente atraves da oralidade.

Iguaria: | |
Uma comida apetitosa, delicada e preparada com carinho,

Meméria Coletiva:

E o memdria de um grupo de pessoas, tipicamente passadas de uma geragiio
para a seguirte, ou ainda a memaria compartilhada de um grupe, familia, grupe
religioso, étnico, clsse social ou nagtio

Mestre Cultura Viva:
E a pesoa quem detém os saberes e fazeres da cultura popular,

Oralidade:
Trata-se da fala, e quande um patrimanio é passada entre geracdes através
da oralidade quer dizer que foi transmitido pela fala, por contos e histérias.

Patrimanio Imaterial:

Os bens culturais de natureza imaterial dizem respeito aguelas praticas
e dominios da wida social que se manifestam em saberes, oficies & modos
de fazer; celebracies; formas de expressta cénicas, pldsticas, musicais
ou lidicas.

Guermesse:

Sdo festas realizadas por igrejas em diversas épocas do ano, de acordo
com cada pardquia, com o objetive de arrecadar fundos para manutengio
da igreja e promogtio de agfies sociais.

Salvaguarda:

Atividade que gararte a protecio e fomento do bem culfural.
Tradicional:

E a confinuidade ou permanéncia de uma visdio de mundo, costumes e valores
de um grupo social passado entre geragoes.
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