ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES sha 08
(PERIODO INTEGRAL) o

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)

01 Ter Férmula infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1

02 | Qua Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1

03 Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1

04 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Farmula Infantil 1

07 | Seg Formula infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1

08 Ter Farmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Farmula Infantit 1

09 Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA

10 | Qui RECESSO ESCOLAR

11 Sex RECESSO ESCOLAR

14 Seg RECESSO ESCOLAR

15 | Ter RECESSO ESCOLAR

16 Qua RECESSO ESCOLAR

17 Qui RECESSO ESCOLAR

18 Sex RECESSO ESCOLAR

21 Seg RECESSO ESCOLAR

22 Ter RECESSO ESCOLAR

23 | Qua Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1

24 Qui Formula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1

25 Sex Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1

28 Seg Formula infantil 1 Foérmula Infantil 1 Formula infantil 1 Férmula Infantil 1

29 Ter Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Farmula Infantil 1

30 | Qua Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1

31 Qui Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1

0BS: Nao ha adigao de aglicar nas preparagdes dos cardapios de creche.

| Enesgia (keab) | Proteins (g) [ Lipideo () [ Carboidsato {g) | Sodio {mg) | vitamine A [ vitamina C [ calcio

| feiro |

| 413,10 | 8,51 [21.08 [ 46,98 [ 11745 | 424,44 | @019 | 2st60 [575 |
SECL{'T'IB'MiI"!_ cipal deéucagao SME .
Luiz Henrique Lima Affonso Maria Ap- Bakos /]
Nutricionista ¢ oordenrl_gafjpi,
CRN2 45427 CRM 1074




ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES

(PERIODO INTEGRAL)

DATA| DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
. ) : Papa: Arroz / feijdo carioca / carne moida com cenoura / ababrinha . ai i Sopa creme de mandioca com
01 Ter Formula infantil 2 refogada. Melancia em papa Formula infantil 2 cenoura, chuchu e ovo
. . Papa: Batata doce / feijao carioca peneirado / moela cozida com I i Sopa creme de feijdo com chuchu,
02 1 Qua| Férmulainfanti 2 batata e lomate / abdbora cozida. Mamé&o em papa Formula infanti 2 batata e came moida
03 Qui Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / carne desfiada com mandioca / Formula infantil 2 Canja (arroz, frango desfiado, batata
couve refogada. Banana amassada e cenoura)
Papa: Macarrao da Super Me.r“endeira "Tia Romiida" (com frango Caldo rosa (cenoura beterrab;:_
04 | Sex Férmula infantil 2 | desfiado ao molho de melancia) / feijio carioca peneirado / cenoura Férmula infantil 2 ’
L . batata) com ovo
cozida, Maga raspada
. . . Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com cheiro verde : . . Sopa creme de feijdo com macarréo,
o7 Seg Férmula infantil 2 / abobora cozida. Mamao raspada * Fomula [fani 2 batata & abdbora %
Papa: Mandioca / feija rio neirado / carne cla'd com chuchu e geme d5 dhhoi gain
08 Ter Férmula infantil 2 pa: C ao can ca peneira came moida u Férmula infantil 2 chuchu, batata doce e frango
/ cenoura cozida. Banana amassada
) desfiado
09 | Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGCAO CONSTITUCIONALISTA
10 Qui RECESSQO ESCOLAR
i Sex RECESSO ESCOLAR
14 | Seg RECESSO ESCOLAR
15 Ter RECESSO ESCOLAR
16 | Qua RECESSO ESCOLAR
7 Qui RECESSO ESCOLAR
18 Sex RECESSQO ESCOLAR
21 Seg RECESSO ESCOLAR
22 Ter RECESSO ESCOLAR
23 Qua Formula infantil 2 Papa: Mandioca / felijéo preto peneirado / frango desfiado com tomate Formula infantil 2 Sopa creme de batata com tomate,
/ espinafre refogado. Banana amassada acelga e carne moida
24 Qui Formula infantil 2 Papa:'Macarrao_a bolonhesa (extrato de tomate_) de PTS / feijdo Formula infantil 2 Sopa creme de feijdo com tomate,
carioca peneirado / escarola refogada. Mamao amassado ® abobora € escarola
25 Sex Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijao carioca penglrado / frango desfiado com cheiro Formula infantil 2 Sopa creme de fuba com abobrinha
verde / abébora cozida. Banana amassada ralada, couve ¢ avo
o8 Seg Formula infantil 2 Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirac_io / ovo mexido com Formula infantil 2 Sopa creme de feljao, repo!ho,
abobrinha ralada / salada de acelga. Mamao amassado cenoura e carne moida
29 Ter Férmula infantil 2 Papa: Mandioca / feijgo carioca pgnewado /jrango desfiado com Férmula infantil 2 Caldo rosa (cenoura, beterraba e
tomate / beterraba cozida. Magéa raspada batata) com frango desfiado
30 Qua Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijao c.arioca peneirado / frango desfiado com cenoura Férmula infantil 2 Sopa creme de batata com tomate,
! abobrinha refogada. Banana amassada escarola e moela
31 Qui Férmula infantil 2 Papa: Mgcarrao ao glho e oleo/ feijo carioca pe.neirado / carne Formula infantil 2 Sopa creme de feijdo com frango
moida com abébora / couve refogada, Maga raspada desfiado e batata

* Campanha Internaclonal Segunda Sem Carne

0BS1: Nao ha adigao de agucar nas preparagies dos carddpios de creche,
OBS2: Ha arroz e feijdo provenientes da agricuitura familiar distribuidos no cardapio, sem dala definida.

[ Energia keaty [ Proteina (& | Lipideo (g} [ Garboidrata{g) | Sodio (mg) [ vitamina A viteminaC [ calcio [ ferro il
| 592,10 [ 21,51 XD | 75.58 [ 379,84 | 778,20 | 65,37 | 30515 [&.24
Eecretaré' MM&@% Bakos
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS

(PERIODO INTEGRAL)

p :‘??u
HHA PRy

2
HDATA| DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) {10:30-11:30H) {13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
¥’ T Leite integral com maméo / pao Arroz | feijdo carioca / carne moida com cenoura/ | Leite integral batido com Sopa creme de mandioca com
01 er francés com requeijao caseiro ' abobrinha em palito refogada. Melancia banana e uva passa cenoura, chuchu e ovo
02 |a Leite integral batido com mag3, cacau. Arroz / feijdo carioca / moela cozida com batata / Mags Sopa creme de feijao com chuchu,
Y2\ & uva passa / bolo caseiro de banana abodbora cozida em cubos. Mamao batata e carme moida
03 | Qui Leite Integral com mamao / pao Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandiaca / Leite integral com Canja (arroz, frango desfiado, batata
francés integral com manteiga couve refogada. banana e uva passa e cenoura)
04 | Sex Mingau: Leite integral batido com frar:wicear:‘:a: gzss:g‘ra’r:o'\lnr?r?:?r::arT(I:iaaR/ofrgil'lgg c(acn'ot;nca / Mamao e banana Caldo rosa {cenovura, beterraba e
amido de milho, banana e uva passa g y ’ D ) _J picados ou amassados batata) com ovo
cenoura cozida em cubos. Maga
N s - . " " - ¥
07 |se Leite integral com maga / biscoito Arroz / feijo carioca / farofa de ovo com cheiro verde®: Leite integral com Sopa creme de feijao com macarréo,
9 caseiro de polvilho cebola / abébora cozida em cubos. Banana mamao e uva passa batata e abdbora
Leite integral com banana e uva Arroz / feiido cari /e m :d ™ BB / cahour: ' | Sopa creme de abodbora com
08 | Ter | passa / pdo francés com paté caseira 0z /1eljao canoca carme molee com bataia / ceneurd Banana | chuchu, batata doce e frango
cozida em rodelas. i
de cenoura | desfiada
09 |Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA
10 | Qui RECESSO ESCOLAR
11 | Sex RECESSO ESCOLAR
14 | Seg RECESSO ESCOLAR
. 15 | Ter RECESSO ESCOLAR
16 | Qua RECESSO ESCOLAR
17 | Qui RECESSO ESCOLAR
18 | Sex RECESSO ESCOLAR
21 | Seg RECESSO ESCOLAR
22 | Ter RECESSO ESCOLAR
Leite integral com mamao / paa Arroz | feljao preto / frango em cubos com tomate / ) Sopa creme de batata com tomate,
23 | Qua N s g ; Melancia X
francés com requeijao caseiro espinafre refogado. Banana acelga e carne moida
Leite |ntegral~com &eat banana e Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha / Leite integral com Sopa creme de feijao com tomate,
24 | Qui| uva passa/ pao de queijo de foma i ) -
Easaito feijio carioca / escarola refogada. Mamao banana e uva passa abobora e escarola .
25 | Sex Leite integral com maga e uva passa | Arroz / feijgo carioca / frango em tiras com cheiro verde / Leite integral com maca Sopa creme de fuba com abobrinha
/ bolo caseiro de banana abodbora cozida em cubos. Banana 9 4 ralada, couve e ovo
Leite integral com banana, cacau e Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com Sopa creme de feijdo com arro
28 | Seg| uvapassa/p8o francés com paté ; ) ' g Leite integral com maga P ! o2,
. abobrinha ralada / salada de acelga. Maméo repolho, cenoura e carne moida
caseiro de cenoura o ) . .
29 | Ter Mingau: Leite integral batida com Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com tomale / Melancia Caldo rosa (cenoura, beterraba e
amido de milho e banana belerraba cozida em cubos, balata) com frango desfiado
| Leite integral com maga / péo de Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cenoura / - Sopa creme de batata com tomate,
30 |Qua o . ) Maméao
queijo de forma caseiro abobrinha refogada. Banana escarola e moela
i a1 Qui Leite integral com mamao e uva Macarr&o ao alho e dleo / feijao carioca / carne moida Leite integral com Sopa creme de feijdo com frango
passa / biscoito caseiro de gergelim | com abobora cozida em cubos / couve refogada. Maca banana e uva passa desfiado e batata

* Campanha |nternacional Segunda Sem Came

OBS1: Néip hé adigdo de aglicar nas preparagées dos carddpias de creche.

OBS:2: As preparagdes de leile com cacau serdo substituidas por leile balido com frulas variadas para as criangas menores de 02 anos,

0BS3: Ha arroz e fejao provenientes da agricultura familiar distribufdos no cardapio, sem data definida,

Enesgia (kcal} Proteina (g}

Lipideo {g) Carboidrato {g) Sodio {(mg}

vitamina A

vitamina C

calcio Fefro

807,60 31,81

25,28 112,62 531,53

786,77

71,60

386,20 | 4,43

A
retaria Munjcipal

5

— o

Nutricionista
CRN3 45427

deﬁé@% -

Yiz Henrique Lima Affonso

CR 1

Maric Ap. Bako:
>oordenadora




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS
(PERIODO INTEGRAL) - LAR SAO JOSE

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
01 Ter RECESSO ESCOLAR
02 [Qua RECESSO ESCOLAR
03 | Qui RECESSO ESCOLAR
04 | Sex RECESSO ESCOLAR
07 |Seg Leite integral com maga / Arroz [ feijéio carioca / farofa de ovo com cheiro verde e Leite integral com Sopa creme de feijao com macarrdo,
biscoito caseiro de polvilho cebola / abdbora cozida em cubos, Banana | maméo e uva passa batata e abdbora %
08 Ter ng:;gtfgg ?r:;ncg:r:g:ﬁ ;;{;a Arroz { feljéio carioca / earne moida com batata [ cenoura Banara Sopa creme de abdbora com chuchu,
i fi
o e dilalysrael, cozidaemrodelas. B balata doce e frango desﬁado_ _____
09 Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA
10 | ou Leite integral com mamao / pao Arroz / feijao carioca / came moida com cenoura! | Leile integral batido com Sopa creme de mandioca com
francés com requeijao caseiro abobrinha em palito refogada. Melancia banana e uva passa cenoura, chuchu e ovo
1 Sex C;i';i Igtj\?;aI::;:L/)g;rg gzgi; Arroz / feijao carioca / moela cozida com batata / Macs Sopa creme de feijdo com chuchu,
P ! abobora cozida em cubos. Mamao G batata e carne moida
de banana
14 1se Leite integral com mama&o / pao Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / Leite integral com Canja (arroz, frango desfiado, batata e
9 francés integral com manteiga couve refogada. banana e uva passa cenaura)
= Mingau: Leite integral batido Macarrde da Super Merendeira "Tia Romilda" (com i N I
: 4 Z fel : Mamao e banana Caldo rosa (cenoura, beterraba e
15 | Ter | com amido de milho, banana e | frango em cubos ao malho de melancia) / feijao carioca / picados ou amassados batata) com ovo
Uva passa __ctencura cozida em cubos. Maga
’ e 2 Sopa de legumes (batata doce e
16 loua Mlngag. Leite integral batido Arroz / feljo carioca | amelete com chuchu / couve Maga cenoura) com macarrao e frango
com amido de milho e banana refogada, Banana.
= desflado
Leite Integral com mamao e uva |Macarrio refogado com extrato de tomate / feijfio carioca / .
17 | Qui passa / pao francés com ! carne moida com chuchu / abobrinha em palito b;:gi;n;ef\:j c:;:a Sopa crer.;?: diﬁ ;;Ei : n;rr;fobobrmha
requeljdo caseiro refogada com cheiro verdea. P .
Leite integral com banana e Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / . Saopa creme de mandioca com
18 | Sex . . h ! Melancia :
cacau / bolo caseiro de banana aboébora cozida em cubos com cheiro verde. tomate, acelga e carne moida
Leile integral com mamao / Arroz / feijao carioca / carne moida com cebola / Sopa creme de abdbara com chuchu,
21 Seg e } : Banana :
biscoito caseiro de gergelim salada de repolho. batata doce e frango desfiado
Mmggu: Leite Imlegral b_a“do cottl Arroz / feijao carioca / came moida com batata / Leite inlegral com Creme de batala com cenoura,
22 Ter amido de milho, maca e uva N = . Y
passa cenoura em palito. Mamao banana e uva passa abobrinha e frango desfiado
Leile integral com mamao / pao Arroz / feijo prelo / frango em cubos com tomate / . Sopa creme de batata com tomale,
23 |Qua . . ; - Melancia ]
francés com requeijao caseiro espinafre refogado. Banana acelga e carne moida
Leite integral com cacau, Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha / Leite integral com Sopa creme de feijdo com tomate,
24 Qui | banana e uva passa / pao de feijdo carioca / escarola refogada. Mama banana e uva passa abdbora e escarola
queijo de foma caseiro ! 4508 gada. Mamao * P *
Leile integral com maga e uva | Arroz / feijao carioca / frango em tiras com chairo verde / L = | Sopa creme de fuba com abobrinha
25 | Sex . : . Leite integral com maga
passa / bolo caseiro de banana abobora cozida em cubos. Banana ralada, couve e ovo
Leite integral com banana, cacau . . L
= " Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com o - Sopa creme da faijdo com arroz,
28 |Seg) e uva passa/ péo francés com abobrinha ralada / salada de acelga. Mamao Leite integral com maga repolho, cenoura e carne moida
paté caseiro de caenoura ga. Mam P '
20 Ter Mingau: Leite integral batido ceam| Arroz / feijao carioca / frango em cubos com tomate / Melancia Caldo rosa (cenoura, beterraba e
amido de milho e banana beterraba cozida em cubos, batata) com frango desfiado
Leite integral com maca / péo de Arroz / feijéio carioca / frango em tiras com cenoura / - Sopa creme de batata com tomate,
30 |Qua - . . Mamao
queijo de forma caseiro abobrinha refogada. Banana escarola e moela
Leite '”’egr?' CQIEMamso & Uva Macarrdo ao alho e 6leo / feijio carioca / carne moida Leite integral com Sopa creme de feijdo com frango
31 Qui passa / biscoito caseiro de 4 ~ .
gergelim com abdbora cozida em cubos / couve refogada, Maga banana e uva passa desfiado e batata
* Campanha Intemacional Segunda Sem Came

0BS1: Nao ha adigdo de agucar nas preparagoes dos cardapios de creche.
OBS2: As preparagdes de leite com cacau serao substiluidas por {sile batido com frutas variadas para as criangas menores de 02 anos,
OBS3: Ha arroz & feijin provenientes da agriculra familiar distribuidos na cardapio, sem data definida.

Energ!a {kcal) Proteina (g)

Lipideo (g} Carholdrato () Sodio (mg)

vitamina A

vitamina C

célcio

Ferro_|

798,20 31,17

25,19 111,70 508,21 747 44

68,01

376,62

423 |

>3
J -
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025

CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS N

08
- LN il
(PERIODO PARCIAL) ‘
DATA! DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01 | T Leite integral com maméo / pdo francés com Arroz / feijdo carioca / carne moida com cenoura / abobrinha
er requeijéo caseiro em palito refogada. Melancia
02 |a Leite integral batido com mag¢3, cacau e uva passa Arroz / feijao carioca / moela cozida com batata / abdbora
ua ! bolo caseiro de banana cozida em cubos. Mamé&o
03 | Qui Leite integral com mamao / p&o francés integral Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve
com manteiga refogada
Mingau: Leite integral batide com amido de milho, Macarrdo da Super Meren(_ielra T|~a Romllda (com frango am
04 | Sex banana e uva passa cubos ao molho de melancia) / feijdo carioca / cenoura cozida
P em cubos. Maca
07 |se Leite integral com maga / biscoito caseiro de Arroz / feijéo carioca / farofa de ovo com cheira verde e
9 polvilho cebala / abdbora cozida em cubos. Banana *
08 | Ter Leite integral com banana e uva passa / pao Arroz / feijdo carioca / carne moida com batata / cenoura cozida
francés com paté caseiro de cenoura em rodelas.
09 |Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA
10 Qui RECESSO ESCOLAR
11 | Sex RECESSO ESCOLAR
14 | Seg RECESSO ESCOLAR
15 | Ter RECESSO ESCOLAR
16 | Qua RECESSO ESCOLAR
17 | Qui RECESSO ESCOLAR
18 | Sex RECESSO ESCOLAR
21 | Seg RECESSO ESCOLAR
22 | Ter RECESSO ESCOLAR
23 |Qua Leite integral com mamaéo / pao francés com Arroz / feijéo preto / frango em cubos com tomate / espinafre
regueijao caseiro refogado. Banana
24 | Qui Leite integral com cacau, banana e uva passa / Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha / feijao
pao de queijo de foma caseiro carioca / escarola refogada. Mamao *
Leite integral com maga e uva passa / bolo caseiro Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde /
25 | Sex . .
de banana abdbora cozida em cubos. Banana
28 |se Leite integral com banana, cacau e uva passa / pao| Arroz/ feijdo carioca / omelete com abobrinha ralada / salada
9 francés com paté caseiro de cenoura de acelga. Maméo
29 | Ter Mingau: Leite integral batido com amido de milho e | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com tomate / beterraba
banana cozida em cubos.
30 |Qua Leite integral com maga / pao de queijo de forma | Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cenoura / abobrinha
caseiro refogada. Banana
.| Leite integral com mam&o e uva passa / biscoito Macarréo ao alho e dleo / feijao carioca / carne moida com
31 Qui . . ; =
caseiro de gergelim abdbora cozida em cubos / couve refogada. Maga

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
0BS1: Nao ha adigao de aglicar nas preparagies dos cardapios de creche,

OBS2: Ha arroz e feijdo pravenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energia {kcal} | Proteina (g) Lipideo (g) | Carboidrato (g_j

Sédio (mg) | vitamina A | vitamina C | célcio Farro

512,00 20,13 14,48 75,30

785,55 422,55 335,58 226,06 2,77

< ‘/ ,4
Sm:remuptrp%l‘ge Edu

Luiz Henrique Lima
Nutricionista
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 202 5
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS

| (LANCHE COMPLEMENTAR) e 202

DATA | DIA (0700100 15000

01 | Ter Leite integral batido com maméo
_.02 Qua Leite integral batido com maga

03 | Qui Leite integral batido com mamao

04 | Sex Leite integral batido com banana

07 |Seg Leite integral batido com maga

08 | Ter Leite integral batido com banana

09 jQua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONA;I:ISTA

10 | Qui RECESSO ESCOLAR

11 | Sex RECESSO ESCOLAR

14 1Seg RECESSO ESCOLAR

15 | Ter RECESSO ESCOLAR -
_I 16 | Qua _ RECESSO ESCOLAR -
_17 Qui RECESSO ESCOLAR

18 | Sex RECESSO ESCOLAR

21 | Seg RECESSO ESCOLAR

22 | Ter RECESSO ESCOLAR

23 |Qua Leite integral batido com mamao

24 | Qui Leite integral batido com cacau e banana

25 | Sex Leite integral batido com maca

28 |Seg Leite integral batido com maméao

29 | Ter Leite integral batido com banana _

30 |Qua Leite integral batido com maga

31 | Qui [ Leite integral batido com banana

B = o o= e S v [yteanah clomnac [otioe [ree |

becretaria Municipal de Educagdo - SME

Luiz Henrique Lima Affons
Nutricionista %,/%
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025 abs, SOF
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO

PARCIAL)
DATA- DIA ‘ C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

01 Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura, Suco de goiaba
tomate

02 | Qua Arroz / feijéio preto com pernil / abobora cozida / couve refogada Melancia

03 Qui Sanduiche com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate), cenoura e .

- tomate . ]

04 Sex | Arroz / feijao carioca / carne moida refogada com batata / salada de alface Mamao

07 Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com abdbora / acelga refogada N Maga

08 Ter Macarréo a bolonhesa de PTS (extrato de tomate) / cenoura cozida em Suco de uva

cubos

09 | Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA

10 Qui RECESSO ESCOLAR

11 Sex RECESSO ESCOLAR

14 | Seg RECESSO ESCOLAR

15 Ter RECESSO ESCOLAR

16 | Qua RECESSO ESCOLAR

17 Qui RECESSO ESCOLAR

18 Sex RECESSO ESCOLAR

21 Seg RECESSO ESCOLAR

22 Ter RECESSO ESCOLAR

23 | Qua Pé&o de queijo de forma caseiro Suco de uva

24 Qui Arroz / feijéio preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve Maméo
refogada ¥

25 Sex Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo e extrato de tomate Banana

28 Seg Macarrgo a bolonhesa (extrato de tomato) de lentilha / escarola refogada Melancia

29 Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de .tomate e cheiro verde), Suco de manga

seleta de legumes (batata, cenqura e ervilha) e acelga
Arroz / frango em cubos refogado com extrato de tomate / batata rustica
30 Qua .
(assada com casca)

31 Qui Arroz /feijao carioca / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / couve Banana

refogada

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
OBS: Ha arroz, feijdo e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energia {kcal) | Proteina (g) | Lipideo {g) | Carboidrate (g) | Sodic (mg)

328,8 12,94 9,44 48,01 729,34
Seqretaria Municipal de Educagao - SME Maric Ap. Bakos
Luiz Henrique Lima Affonso (ioordenadora

Nutricionista . ~ i A AR 104642
CRNZ2 45427
F



ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS

- L, 208
(PERIODO PARCIAL) - JAM sha, {08
DATA| DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
{09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 Ter Torta de frango desfiado (refogado com gxtrato de tomate) com cenoura, Suco de goiaba
tomate e ervilha
02 Qua Arroz / feijdo preto com pernil / abdbora cozida / couve refogada Melancia
03 Qui Sanduiche com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate), cenoura e _
tomate
04 | Sex | Arroz/feijdo carioca / carne moida refogada com batata / salada de alface Mamao
07 Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com abébora / acelga refogada Macga
*
08 Ter | Macarrdo a bolonhesa de PTS (extrato de tomate) / cenoura cozida em cubr:kq Suco de abacaxi
09 | Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA
10 Qui RECESSO ESCOLAR
11 Sex RECESSO ESCOLAR
14 Seg RECESSO ESCOLAR
15 Ter RECESSO ESCOLAR
16 | Qua RECESSO ESCOLAR
17 Qui RECESSO ESCOLAR
18 Sex RECESSO ESCOLAR
21 Seg RECESSO ESCOLAR
22 Ter RECESSO ESCOLAR
23 | Qua RECESSO ESCOLAR
24 Qui Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve Maméo
refogada
25 Sex Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo e extrato de tomate Banana
28 Seg Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha / escarola refogada Melancia
29 Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de ltomate e cheiro verde), Suco de manga
seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) e acelga
30 | Qua Arroz / frango em cubos com extrato de tomate / batata ristica (assada com )
casca)
31 Qui Arroz / feijdo carioca / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / couve Banana
refogada

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
OBS: Ha arroz, feijéio e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato [g) | Sédic (mg)
343,8 13,97 3,58 50,41 741,36
’ Bakos
gé Maric AP /
Secret Mu €inal de Educagda™ SME L nordenadom j

Luiz Henrnque Lima Affonso
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS

(PERIODO PARCIAL) - CEPAC

DATA! DIA C6 - REFEIGAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 Ter Torta de frango desfiado (refogado com <_axtrato de tomate) com cenoura, tomate e Suco de goiaba
ervilha
02 | Qua Arroz / feijao preto com pernil / abdbora cozida / couve refogada Melancia
03 Qui Sanduich;com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate), cenoura e tomate #
04 Sex Arroz / feij&o carioca / carne moida refogada com batata / salada de alface Maméo
07 Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com abdbora / acelga refogada Maga
08 Ter Macarr&o a bolonhesa de PTS (extrato de tomate) / cenoura cozida em cubos « Suco de abacaxi
09 | Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA
10 Qui “ RECESSO ESCOLAR
[ 1 Sex RECESSO ESCOLAR
14 | Seg RECESSO ESCOLAR
15 Ter RECESSO ESCOLAR
16 | Qua RECESSO ESCOLAR
17 | Qui RECESSO ESCOLAR
18 | Sex RECESSO ESCOLAR
21 Seg RECESSO ESCOLAR
22 Ter RECESSO ESCOLAR
23 | Qua RECESSO ESCOLAR
] 24 | Qui RECESSO ESCOLAR
25 Sex Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo e extrato de tomate Banana
28 Seg Macarr&o a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha / escarola refogada Melancia
_ 29 Ter Torta de frango desIiezduom(éif(()g:t(;ct);c;rgnittrrst: gre\/itlﬁr;w)a;eai:gziro verde), seleta de Suco de manga
30 Qua | Arroz / frango em cubos com extrato de tomate / batata rustica (assada com casca) -
31 Qui Arroz / feijéo carioca / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / couve refogada Banana

* Campanha Intemacional Segunda Sem Game
OBS: Ha arroz, feijdo e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida,

Energia (keal) | Proteina (g) | Lipfdeo {g) | Carboidrato {g) | Sédio {mg)

326,8 13,69 3,22 47,5 712,04

ecretaria Municipal de Educagao - SME
Lulz Henrique Lima Affonso

Marie Ap. Bakog,

Coord dora
Nutricionista _/, - /& g%:wﬁ&g____ e T
CRN3 45427 )
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025
CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 6 A 10 ANOS

(PROJETO INTEGRAL - REFEICOES ADICIONAIS)

DATA| DIA C8 - LANCHE C10 - REFEIGAO
(09:30H QU 15:00H) (11:30-12:00)
! . - iija i cub bolado / salada de
01 Ter Leite integral batido com banana / maméo ATz | FRIZD caToga / frangsceerlza OS &c8 g
02 | qua Torta de frango desfiado (refogado com extralo de tomate), Arroz / feijao carioca / carne moida refogada / batata doce
abobora e tomate / suco de maracuja cozida em cubos
' Macarrao da Super Merendeira "Tia Romilda" (com_f“r"a“rlw.géué;ﬁ_
03 Qui Pao de leite com margarina / leite integral com café cubos ac molho de melancia) / cenoura cozida em cubos /
__ alface |
04 Sex Biscoita salgado / suco de acerola / banana Arroz / feijiio carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo
(extrato de tomate) / couve refogada %
07 Se Pao de leite com paté caseiro de cenoura / leite integral com | Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde / salada
g cacau de cenoura ralada
08 Ter Biscoito doce / leite integral com café / maga Arroz / feijao carioca / omelete com cebola / salada de repolho
098 | Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA
10 Qui RECESSO ESCOLAR
11 Sex RECESSO ESCOLAR
14 Seg RECESSO ESCOLAR
15 Ter RECESSO ESCOLAR
16 | Qua RECESSO ESCOLAR
17 Qui RECESSO ESCOLAR
18 Sex RECESSO ESCOLAR
21 Seg RECESSO ESCOLAR
22 Ter RECESSO ESCOLAR
23 Qua Pizza (massa de torta) de queijo, tomate, extrato de tomate / Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha /
suco de goiaba escarola refogada %
24 Qui Pao de leile com palé caseiro de cenoura / leite integral com Arroz { feijdo carioca / frango em cubos com cebola /
café abobrinha em palito refogada
25 Sex Bolo caseiro de banana / Isite integral com maméo Arroz / feijao prelo / carne desfiada com farofa temperada (alho
e cebola) / couve refogada
28 Seg Arroz doce / maga Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde /
salada de acelga
29 Ter Bolo caseirc da Super Merendeira "Tia Josiane" (ab6bora Arroz / feijéio carioca / omelete com cheiro verde / seleta de
mesclado com cacau) / leite integral com cacau legumes (batata, cenoura e ervilha)
30 Qua Mingau: Leite integral com amido de milho e banana Arroz / feljao carioca / qame; mo@a 80 sugo (extrato de tomate)
/ mandioca cozida em cubos
a1 Qui P&o de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate) Arroz / feijéio carioca / peixe assado com batata e tomate /
com cheiro verde / banana salada de alface

* Campanha Internaclonal Segunda Sam Cama
QBS: Hé arroz e feljio provenientes da agricuitura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

[Energia (kcal) [ Proteina (g) | Lipidea (g) | Carboldrato (8) | Sédio (mg)

714,2 2645 | 21,55 102,68 [ mires |
Segretaria Municipal de Educag&o - Ssr’\g)f Maria Ap. Bako)
Luiz Henrique lea Afton (Joordenadase—r
Nutricionista -/ 4 CR# 18
CRN3 45427é e




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025
CARDAPIO 8 e C10: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 6 A 10 ANOS

(PROJETO INTEGRAL - REFEIGOES ADICIONAIS) - CEPAC

she 9

- C10 - REFEIGAO
DATA | DIA C8 - LANCHE i
(09:30H OU 15:00H) (11:30-12:00)
o . = iija i fran bos acebolado / salada de
01 Ter Leite integral batido com banana / mamao Arroz [ feiljgo carioca / fra ggczg:u ©
02 | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate), Arroz / feijao carioca / carne moida refogada / batata doce
1 Y abdbora e lomate / suco de maracuja cozida em cubos
1 Macarrao da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em‘
03 | Qui Pao de leite com margarina / leite integral com café cubos ao molho de melancia) / cenoura cozida em cubos /
| alface
s Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo
04 | Se B | / b:
X iscoito salgado / suco de acerola / banana (extrato de tomate) / couve refogada y
07 | se Pao de leite com paté caseiro de cenoura / leite integral com | Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde / salada
g cacau de cenoura ralada
08 Ter Biscoito salgado doce / leite integral com café / maca Arroz / feijao carioca / omelete com cebola / salada de repolho
09 | Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA
10 Qui RECESSO ESCOLAR
11 | Sex RECESSO ESCOLAR
14 | Seg RECESSO ESCOLAR
15 Ter RECESSO ESCOLAR
16 | Qua RECESSO ESCOLAR
17 Qul RECESSO ESCOLAR
18 | Sex RECESSO ESCOLAR
21 Seg RECESSO ESCOLAR
22 Ter RECESSO ESCOLAR
23 Qua RECESSQ ESCOLAR
24 | Qui RECESSO ESCOLAR
25 Sex Bolo caseiro de banana / lsite integral com mamo Arroz / feijao preto / carne desfiada com farofa temperada (alho
e cebola) / couve refogada
28 Seg Arroz doce / maga Arroz / feijdo carioca/ frango em tiras com cheiro verde /
salada de acelga
29 Ter Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / seleta de
mesclado com cacau) / leite inlegral com cacau legumes (batata, cenoura e ervilha)
30 | Qua Mingau: Leite integral com amido de milho e banana Az, MEljEo caiibed /cafme motlda 20 5uG0 (eliate de tomale)
/ mandioca cozida em cubos
31 | oui Pao de leite com carne desfiada ao sugo (exirato de tomate) Arroz / feijao carioca / peixe assado com batata e tomate /

com cheira verde / suco de manga

salada de alface

i
* Campanha Intermacionsl Segqunda Sem Cama

OBS: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar dislribufdos no cardapio, sem data definida,

Energla {keal) | Protains (g) [ Lipideo (g) [ Carboldrato (g) | Sédia jmg)|

Craly AL £7377

202,16 26,41 21,26 101,491 842,65
o v
Jecretarid Municipal de Educagad™ SME Ma'g_ll.r.zrﬁ,. Bakas
Uiz Henrique Lima Affonso e e
Nutricionista ~
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JULHO 2025
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

C9- REFEICAO C7 - SOBREMESA
DATA| DIA (19:30-19:50) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo (extrato de s .
’ uco de goiabha
| 01 Ter tomate batido) / abdbora em palito refogada 9
02 Qua Arroz / feijao preto com pernil / abdbora cozida / couve Melancia
refogada N
; Arroz / feijdo carioca / frango em tiras ao sugo (extrato de
03 Qui . ) -
tomate) / cenoura cozida em palitos
04 Sex Arroz / feijéo carioca / carne moida refogada com batata / Mamso
salada de alface
07 Seg |Arroz / feijdo carioca / omelete com abdbora / acelga refogada Maca
08 Ter Macarrdo com PTS ao sugo (extrato de tomate) / cenoura Suco de abacaxi
cozida em cubos *
09 Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUGCAO CONSTITUCIONALISTA
10 Qui RECESSO ESCOLAR
11 Sex RECESSO ESCOLAR
14 Seg RECESSO ESCOLAR
15 Ter RECESSO ESCOLAR
16 | Qua RECESSO ESCOLAR
17 Qui RECESSO ESCOLAR
18 Sex RECESSO ESCOLAR
21 Seg RECESSO ESCOLAR
22 Ter RECESSO ESCOLAR
23 Qua Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha / Suco de uva
escarola refogada *
24 Qui Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e Maméo
cebala) / couve refogada
25 Sex Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com mandioca e tomate BERERE
/ acelga refogada
o8 Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / escarola Melancia
refogada
Folenta cremosa ¢om frango desfiado ao sugo (exirato de
29 Ter tomate) / seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) / Suco de manga
salada de acelaa
Arroz / frango em cubos com extrato de tomate / batata rustica
30 Qua -
(assada com casca)
31 Qui Arroz / feijao carioca / alméndega ao sugo (extrato de tomate) Banana
/ couve refogada

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
OBS: Ha arroz, feijao e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar dislribuidos no cardapio, sem data definida.

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

—’

/Coordenadora
CRi 10442

Energia (kcat) | Proteina (g) | Lipidec (g} | Carboidrata (g} | S6dio (mg)
499.,8 18,24 12,96 77,5.{; 741,27
Z 2= o =
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2025
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS
E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPCAOQ 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200ml 1 unidade

Biscoito salgado individual 1 unidade

Fruta individual 1 unidade
valer

_ - ) _ Maric Ag. Bakos
Setretaria Municipal de Educagdo - SME CGoordenadorg_——

Luiz Henrique Lima Aﬁ@?{ ok ERut 185w
Nutricionistaé o % =
CRN3 45427
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Alimentagdo Escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2025
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

PAO DE LEITE COM MARGARINA /
LEITE INTEGRAL COM CAFE

]

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

or | Energ;
nal | (Kcal)
i 322

Secrftaria Mnicipal de Edugatao - SME i arieAp. Baikos
Luiz Henrique Lima Affonso 9 r.;:im_dlen;dq‘ra
Nutricionista CRw 10442
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