
ALTMENTAçÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁP|O JULHO 2 O 2 5
cARDÁpto 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES 

._u§a.
(PERíODO INTEGRAL)DO INTEGRAL

DATA DIA DESJEJUM
(08:00-08:30H)

ALMoçO
(10:30-1 1 :30H)

LANCHE
(13:00-13:30H)

JANTAR
(14:50-15:30H)

01 Ter Fórmula infantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula infantil í Fórmula lnÍantil 'l

02 Qua Fórmula lnÍantil '1 Fórmula lnfantil '1 Fórmula lnfantil '1 Fórmula lnfantil 1

03 Qu Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í FóÍmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

04 Sex Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfanlil í Fórmula lnfantil '1 Fórmula lnfantil 1

07 seg Fórmula infantil í Fórmula lnfantil 1 Fórmula infantil í I

I

Fórmula lnÍantil 1

08 Ter Fórmula lnfantil 1 | rarmula lnÍanril 1 | rormula lnfantil 1 j rorrrt" lnfantil ílir

09 Qua FERIADO ESTADUAL - DtA DA REVOLUÇÃO CONSTTTUCTONALTSTA

10 Qu RECESSO ESCOLAR

11 Sex RECESSO ESCOLAR

14 seg RECESSO ESCOLAR

15 Ter RECESSO ESCOLAR

'16 Qua RECESSO ESCOLAR

17 Qu RECESSO ESCOLAR

'18 Sex RECESSO ESCOLAR

21 Seg RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR22 Ter

23 Qua
r --l'-------- ---I-----_--

fórmula lnfantil I Í Fórmula lnfantil 1 j Formula lnfantil 1 i tormula lnfantil 1r"--l-""-'{
_---,_-------___- 1 i ,

24 Qu
i -- --- - ---1-- i-- ---- - --

Fórmula lnÍantil 1 i Fórmula lnfantil 1 i Fórnrula lnfantil 1 i Fórmula lnfantil 1iti
25 Sex Fórmula lnÍantil 1

Ij fórmula lnfantil í j Fórnrula lnfantil 1 | nOrmula tnfantil 1

28 seg Fórmula infantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula inÍantil 1 Fórmula lnÍantil 1

29 Ter Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

30 Qua Fórmula lnfantil I Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

31 Qu Fórmula lnÍantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula Infantil I Fórmula lnfantil 1

Nào há de nasaÇúcêr nas preparaçóes dos cêrdápios dê creche

Energie (kcal) Proteirq (gl LipÍdeo (g) Csrboidiata ig) §ódio {Í}gJ vitsminÊ A vitamitrB C càlcio fÊrÍo
413.10 891 21 ,06 4G,SA ! 17.45 424,44 80,!9 29 Í,60

I,[aritt
t:.)oc

Luiz Henrique Lima
Nutricionista



ALIMENTAÇÃo EScoLAR JAcAReí - canoÁplo JULHo 2 o z s
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES

DATA DIA
DESJEJUM

(08:00{8:30H)
ALMOçO

(10:30-1 1:30H)
LANCHE

(1 3:00-Í3;30H)
JANTAR

(í4:50í 5:30H)

01 Ter Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / Íêijáo carioca i carnê moida com cenoura / abobrinha

refogada. Melancia em papa Fórmula inlantil 2
Sopa creme de mandioca com

cenoura, chuchu e ovo

02 Qua Fórmula infantil 2
Papa: Batata doce / feijão carioca peneirado / moela cozida com

batata e tomate / abóbora cozida Mamão em papa Fórmula infantil 2
Sopa creme de fêilão com chuchu,

bâlala e came moÍda

03 Qu Fórmula infantil 2 Papa: Anoz / feijão preto peneirado / carne desÍlada com mandioca
couve refogada. Banana amassada

Fórmula infantil 2
Canja (arroz, Írango desfiado, batata

e cenoure)

04 Sex Fórmule inÍantil 2
Papa: lVacarrão da Super lrlerendeira "Tia Romilda,,(com frango

desííado ao molho de melancia) / feijão carioca peneirado / cenoura
cozida. l\4aÇá raspada

Fórmula inlantil 2
Caldo rosa (cenoura, beterraba e

batata) com ovo

07 Seg Fórmula inÍantil 2
Papa: Arroz / Íeijão carioca peneirado / ovo mexido com cheiro verde

/ abóbora cozida Mamão raspada *
Fórmula infantil 2 Sopa creme de feijão com macarrão,

batata e abóbora 
+

08 Ter

I

Fórmura infantirz I 
e"0", ,.,0,"*,,"1"J13;;1i",:ãJ"*1,,X1jj;""':"JI,o'com chuchu

I

Fórmula infantil 2
Sopa creme de abóbora com
chuchu, batatâ doce e frango

desÍlad o

09 Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUÇÃO COi.ISTITUCIONAUSTA

10 Ou RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR11 Sex

14 seg RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLARTer

16

17

Qua

Oui

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Sex RECESSO ESCOLAR

21 seg RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR22 Ter

Qua Fórmula infantil 2 lPapai Mandioca / feijão preio peneirado / Írango desfiado com tomate
I I espinafre refogado. Banana amassada
I

Fórmula infantil 2 .;";;"; ;";;; ,;;,
acelga e carne moida

24 Qui Fórmula inÍantil 2 i Papa: lvlacarrão a bolonhesa (extÍato de tomate) de pTS / feijào

j _ 
carioca peneirado / escarola refogada Mamáo amassado *

Fôrmula infantil 2
Sopa creme de Íeijão com tomate,

abóbora e escarola

25 SêX Fórmulainfantil 2|P"Ou,ArozIfeiiáocariocapeneiradoifrangodesÍiadocomcheiro
I verde / abóboÍa cozida. Banana amassada Fórmula infantil 2

Sopa creme de Íubá com abobrinha
ralada, couve e ovo

28 seg Fórmula inÍantil 2 Papa. Nroz cont cenouta / feijão cariocâ peneirado / ovo mexido conr
abobrinha ralada I salada de acelga l\,4amáo amassado Fórmula lnfantil 2

Sopâ creme de feijào, repolho,
cenoura e carne moida

29 Têr Fórmula infantil 2
Papa: Mandioca / feijão carioca penêirado / frango desfiado com

tornâte / beterraba cozida Maçã raspada FóÍmula infantil 2
Caldo Íosâ (cenoura, beterraba e

batata) com frango desfiado

30 Qua Fórmula infantil 2 Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / Írango desfiado com cenoura
/ abobrinha refogada. Banana amassada Fórmula infantil 2

Sopa creme de batata com tomate,
escarola e moela

31 Qu Fórmula infantil 2
Papa: lVacarrão ao alho e oleo / feijão carioca peneirado / carne

moÍda com abóbora / couve reÍogada l\4açã raspada
Fórmulâ infantil 2

Sopâ creme de feijáô com frângo
des[iado e batata

Cêrne
OBSr: Não há adição de açúcar nas preparaçóes dos cardápios de creche.
OBS2: Há arroz e Íeijáo provenientes da âqricultura Íamiliêr drskibuÍdos no (

iz l'lenrique L.i
I,[.aritt- Ai;'

Cocrdena

sem data deíinida

Nutricionista



ALTMENTAÇÃo EScoLAR JAcAReí - ceRoRpto JULHo 2 o 2 s
CARDAPIO 3: ALUNOS DACRECHE DE 1 A4ANOS

INTE
OATA DIA DESJEJUM

í08:00{8:30H}
ALMOço

í'10:3ÍL1í 30l-ll
LANCHE

Í13:00-13:30H)
JANTAR

Íí tr.50-.t 5.1nHl

01 Ter
Leite integral com mamão / pão
francês com requeijão caseiro

Arroz / feijào carioca / carne moída com cenourâ /
abobrinha em palito refogada Melancia

Leite integÍal batido com
banana e uva passa

Sopa creme de mandioca com
cenoura, chuchu e ovo

02 Qua
Leitê integral batido com maçã, cacau
e uva passa / bolo caseiro de banana

Arroz I Íeijao carioca / moela cozida com batata /
abóbora cozida em cubos. l\4amáo

Maçà
Sopa creme de feijeo com chuchu,

batata e cân'rê moída

03 Qu
Leite lntêgral com mamão / pão
francês integral com manteiga

Arroz / Íeijão preto / carne desfiada com mandioca /
couve refogada

Leite integral com
banana e uva passa

Canja (arroz, frango desfiado, batata
e cenoura)

04 Sex
Mingau: Leite integral batido com

âmido dê milho, banana ê uva passa

Macarrão da Super lrlerendeira "Tia Romilda,'(com
frango em cubos ao molho de melancia) / feijão carioca

cenoura cozida em cubos. Macã

lVlamáo e banana
picados ou amassados

Caldo rosa (cenoura, beterraba e
batata) com ovo

07
I 
s"s

I

t-----

Sopa creme de feijáo com macarrât,
batata e abóbora

$p;;;;;;;;úü;;;;
Bana na chuchu, batata doce e frango

Leile integral com
mamao e uva passa

08 Ter

09 Qua FERTADO ESTADUAL - DtA DA REVOLUÇÃO cONSTtTUCtONAL|STA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

10

11

Qui

Sex

14

15

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

16 Qua

17 QU

18 Sex

21 seg RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESGOLAR

;;.;;;;; ;;,;";;;;-l- ;";,;";;.i; ;;";;.;;";;;;;- j ;:---l;";";";;"i" "",;;;;,francês com requeiião caseiro i ."pinafre refogado, Banana i Melancla 
i 

' 
acelga e carne moída

22 Ter

?3 Qua

24 Qu uva passa / pão de queijo oe tomi ,r.ul!?9 a bolonhesa (extrato d-e tomate) de lentilha / j Leite integral com i sopa creme de fejjão com tomate,
caseiro i Íeuaocarioca/escarolaÍeÍogada.Mamào * I banânaeuvapassa j abóboraeescarola +

25 Sex
Leiterntegral commaçãeuvapassalnrroz/fei.laocarioca/frangoem,trras^comche,roveroe/i 

Leiteinteqral commacã 
jaoou"r"r"deÍubácomabobrinna

/ bdo caseiro de banana i abóbora cozida àm cubos. Banana i ' I ralada, couve ê ovo

seg
Leite inlêgÍal com banana, cacau e
uva passa / pão francês com patê

caseiro de cenoura

Arroz com cenoura / feijáo carioca / omelele com
abobrinha ralada / salada de acelga Mamão

Leite integral com maÇã
Sopa creme de feijão com arroz,
repolho, cenoura e carne moída

29 TeÍ
Mingau: Leite integral batido com

amido de milho e banana
Arroz / feijão carioca / frango em cubos com tomate /

betêííaba cozida em cubos, Melancia Caldo rosa (cenoura, beterraba e
batata) com [rango desfiado

30 Qua
Leite integral com maÇá / pâo de

queijo de forma caseiro
Afioz I feijáo carioca / frango em tiras cont cenoura /

abobrinha reíogada Banana Mamão
Sopa creme de batata com lomate,

escarola e moela

Qu
Leite integral com mamão e uva

passa / biscoito caseiro de gergelim
lvacarrão ao alho e óleo / Íeijão carioca / carne moída

com abóbora cozida em cubos / couve reÍogada. Maçá

--'---+
Leite integral com I

banana e uva passa 
I

.;;,;;;;"-il";;;;;-
desfiêdo e batata

OBSl: Não há âdtção de aÇúcar nas preparaç6es dos ôardápios de crêche.
oBs2l As pÍeparaçóes de leite conr cacâu serão substituidas por leite batido com Frutas variadês pêrê ês cranças renores de 02 anos

da

EneÍgra (kGt) Proteinâ (g) Upideo (g) CàrboidEto (g) Sódio (mEl uitaminE À vitsmiIts C cátcao Ferro
807,60 31,81 25"25 112,62 531,53 78A,77 71,60 386,20 4,43

iz Henrique Lima
N utricion ista

L4,aric;. A;;, .Bako

OBSr: Há arroz e Íeijão

Leite integral com maÇã / biscoito
caseiro de polvilho

Arroz / feijão câriocâ i fârôfa de ovo com cheiro verde*.
cebola / abóbora cozida em cubos Banana

Leite integral com banana e uva
passa / pão lrancés com patê caseirc

de cenorrra

Arroz I Íeijáo carioca I carne moida com batata / cenoura
cozidâ ent rodelas.

seg

Ter



ALTMENTAÇÃo escolnn llcRneí - cARDAplo JULHo z o 2 s
ceRoÁpro 3: ALUNos DA cREcHE DE í A 4 ANos

peRÍooo INTEG - laR sÃo rosÉ

07 iseoi i i is
l__:i i i ai-- l_- i.; i l-oB lr"rl p i i istiir!

- ,.,,.i.... , i,,..-.. | |tt

07 i'*l

FERtAoo ESTADUAL - DtA DA REVoLUÇÃo coNsTlTUctoNALtsrA

Leite integral com mamáo / pão
Írancês com requeijâo caseiro

Arroz I f ei)áo carioca / came moida com cenoura /
abobrinha em palito Íêfogada Melancia

Sopa creme de mandioca com
cenoura, chuchu e ovo

Leite integral batido com magá,
cacau e uva passa / bolo caseiro

Arroz / feijão carioca / moela cozida com batata /
abóbora cozida €m cubos, lVamão

Sopa creme de feijão com chuchu,
batata € carnê moída

.18 i S", i Leite integrat com banana e
i i cacau / bolo caseiro de banana

Arroz I Íei1áo carioca / frango em tirâs com escarola /
abóbôra cozida em cubos com cheiro verde

14 ir*i i."]1"^*t",9,j,1:?T:":_111r^" i Aroz/feijãopreto/carnedesfladacommandioca/ | Leiteintesrat com

Sopa creme de mandioca com
tomate, acelga e carne moída

24 i Qri

25 | Sex

Leite integial com cacau,
banana e uva passa / pâo de

Leite integral com mamào / j ArroztÍeijáo carioca / carne moída com cebola /
biscorto caseiro de gergelim j saladâ de repolho

l\4acarrão a bolonhesa (extrato de tomâte) de lentílha /
feijào carioca / escarola relogada l\4amão *

Leite integral com maçá e uva I Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde
passa / bolo caseiÍo de banana i abóbora cozida êm cubos. Banana

Leite integral com
banana e uva passa

Sopa creme de fubá com abobrinha

Banana I 
Soqa 

9rem9 
de abóbora com chuchu,

batata doce e Írango desfiado

Leite integral com i Creme de batata com cenouÍa,
banana e uva passa i abobrinha e frango desfiado

Sopa cíeme de batata com tomate,
i acelga e carne moída
i- -*-- --

i Sopa creme de feijáo com tomate,

__ 1'_1!:l:_:11_-_1l -__ r

Leite integral com banana, cacau
Arroz com cenoura / feijão carioca / omelete com

abobrinha ralada / salada de acelga. Mamáo
Seg I e uva passa / pào francês com

-^. I l\4ingau: Leite integral batido ,''' i amido de milho e banana
Atoz I teijào carioca / frango em cubos com tomate /

beterrâba cozida em cubos

Leite integral com maÇâ / páo de I ArÍoz r feiào carioca / franqo em tiras com cenoura /
queijo de Forma caseiro I ,bobrinha reíog1da Banana

Macarrão ao alho e óleo / feijáo carioca / carne moída
com atóbora cozida em cubos / couve refogada Maçã

Leite integral com marnão e uva
passa / biscoito caseiro de

Leite inteqral com macâ i Sopa creme de feijão com aroz,
i repolho, cenoura e carne moÍda

l\4elancia I Caldo rosa (cenoura, beteÍraba e

N,4amáo i Sopa creme de batata com tomate,

Leite integral com I Sopa creme de feijão com frango
banana e uva passa i desÍiado e batata

OBSi: Náo há adiçao de âqúcâr nas preparaÇoes dos cê.dápios de cÍeche.
oBs2: As propêraÇóês de lêit€ com câcâu serão subsliluídês por leilo balido com írutâs vâÍiêdas parê as criânças menores de 02 ânos

dâ agnculLUra íámilrâr distribuídos no caÍdápio, sem dala deíinida.
Energls (kcaL) PrôteÍna (g) Llpídeo Ígl CàÍboldrato (B) Sódio (mpl vitamlne A vitsnrina C cátclo Ferro
794,20 31 _17 25,1 I 't 1 1.70 508,21 747,44 68,O1 378,82 4,23

LIar.irt Ap. .;Jak
í.iocrdenacioru

OR,',1 10,r.a:,

OBSI: Há aíoz

DATA DA DESJ EJUM
í08:00{8:30H1

ALMOçO
,ío.?n-r í '?nHl

LANCHE
í1 3:00-í 3 !30Hl

JANTAR
,í á. §n-4 (' 1nu\

01 Ter RECESSO ESCOLAR

02 Que RECESSO ESCOLAR

03 Qu RECESSO ESCOLAR

04 Sex RECESSO ESCOLAR

09 Qua

10 Qui -eite integral batido con
banana e uva passa

11 Sex
N4açã

Melancia

21 seg

22 Ter
lvlingau: Leile integral batido corÍ

amido de milho, maçã e uva
ôâ ssâ

Arroz I Íeijáo carioca / came moÍda com batata /
cenourâ etn palito. [/amão

Leile inteqíal com mamâo / oão AÍroz / Feijão pÍeto / frango em cubos com lomate /
espinafre refogado Banana Àrlel anciaÍrancês com requeijão caseiÍo

Leite integral com maçà

28

29

30 Quz

31 Qu



ALTMENTAÇÃo EScoLAR JAcAREí - cARDApto JULHo 2 o 2 s
CARDAPTO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS

(PERíODO PARCTAL)

OBSí: Não há adiçáo de açúcar nas preparaÇões dos cardápios de creche
OBSz: Há arroz e feiião provenientes da agricultura Íamiliar distribuÍdos no cardápio, sem data defrnida.

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE

{08:00{8:30H OU'l 3:00-13:30H)
ALMOçO OU JANTAR

(í0:30-11 :30H OU 14:50-15:30H)

01 Ter
Leite integral com mamão / pão francês com

requeijâo caseiro
Arroz / feijão carioca / carne moÍda com cenoura / abobrinha

em palito refogada. Melancia

02 Qua
Leite integral batido com maçã, cacau e uva passa

/ bolo caseiro de banana
Arroz I Íeijão carioca / moela cozida com batata / abóbora

cozlda em cubos. Mamão

03 Qui
Leite integral com mamão / pão francês integral

com manteiga
Arroz lfeijão preto / carne desfiada com mandioca / couve

refogada

04 Sex
Mingau: Leite integral batido com amido de milho,

banana e uva passa

Macarrão da Super Merendeira "Tia Romilda', (com frango em
cubos ao molho de melancia) / Íeijão carioca / cenoura cozida

em cubos. MaÇã

07 Seg
Leite integral com maçã / biscoito caseiro de

polvilho
Anoz / feijão carioca I ÍaroÍa de ovo com cheiro verde e

cebola / abóbora cozida em cubos. Banana x
08 Ter Leite integral com banana e uva passa / pão

francês com patê caseiro de cenoura
Arroz I feilào carioca I carne moÍda com batata / cenoura cozida

em rodelas.

09 Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUÇÃO CONSTITUCIONALTSTA

10 Qu RECESSO ESCOLAR

11 Sex RECESSO ESCOLAR

14 seg RECESSO ESCOLAR

15 Ter RECESSO ESCOLAR

16 Qua RECESSO ESCOLAR

17 Qu RECESSO ESCOLAR

ao Sex REGESSO ESCOLAR

21 seg RECESSO ESCOLAR

22 Ter REGESSO ESGOLAR

23 Qua
Leite integral com mamão / pão Írancês com

requeijão caseiro
Arroz I f eijáo preto / frango em cubos com tomate / espinafre

refogado. Banana

24 Qu
Leite integral com cacau, banana e uva passa /

pão de queijo de foma caseiro
Macarrão a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha / feijão

carioca / escarola refogada. Mamão *
25 Sex

Leite integral com maçâ e uva passa / bolo caseiro
de banana

Arroz I f eijâo carioca / frango em tlras com cheiro verde /
abóbora cozida em cubos. Banana

28 seg Leite integral com banana, cacau e uva passa / pão
francês com patê caseiro de cenoura

Arroz I Íeijào carioca / omelete com abobrinha ralada / salada
de acelga. Mamão

29 Ter
Mingau: Leite integral batido com amido de milho e

banana
Arroz lfeijão carioca / frango em cubos com tomate / beterraba

cozida em cubos.

30 Qua
Leite integral com maçã / pão de queijo de forma

caseiro
Arroz I Íeijáo carioca / frango em tiras com cenoura / abobrlnha

refogada. Banana

31 Qu
Leite integral com mamão e uva passa / biscoito

caseiro de gergelim
Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / carne moída com

abóbora cozida em cubos / couve refogada. Maçá
Carne

Eneígia {kca{} Protêín€ (g) Lipídeo (g) Câíboirir€to [A) Sódio Img) vitanrine A vitemina C cálcio Ferro
512,O0 20,13 14,4A 75,30 422,55 39,58 226,O6 2,-77

LIario- Ap. ÍJriko:,

cR'"i 1o/,4i1



ALIMENTAçÃo EScoLAR JAcAReí - cenoaplo JULHo z o 2 s
GARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A íO ANOS

HE COMPLEMENT,

DATA DIA LANCHE
{07:00H Oll 16:00H1

01 Ter Leite integral batido com mamão

02 Qua Leite integral batido com maçã

03 Qu Leite intêgral batido com mamão

04 Sex Leite integral batido com banana

07 seg Lêite integral batido com magã

08 Ter Leite integral batido com banana

09 Qua FERTADO ESTADUAL - DtA DA REVOLUçÃO CONSTTTUCTONALTSTA

'10 Qu RECESSO ESCOLAR

11 Sex RECESSO ESCOLAR

14 seg RECESSO ESCOI.AR

15 Têr RECESSO ESCOLAR

16 Qua RECESSO ESCOLAR

17 Qui RECESSO ESCOLAR

18 Sex RECESSO ESCOLAR

?1 seg RECESSO ESCOLAR

22 Ter RECESSO ESCOLAR

23 Qua Leite integral batido com mamão

24 Qu Leite integral batido com cacau e banana

25 Sex Leite integral batido com maÇã

28 seg Leite integral batido com mamão

29 Ter Leite integral batido com banana

30 Qua Leite integral batido com maçã

31 Qu Leite lntegral batido com banana

EnerElà (kcoll I Proteír Ídeo{el i CErboldrãto(Â} | Sód: vtafilnnA lltomlnoC l cólÊro Íeír
209,30 .05 s21 1 29.16 1 0,4525,42 98,79 271,ú O,2r

rría MunicipalCe Edu

Henrique Lima Ilar'íç Ai;. .Rc'



ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí - CARDAPIO JULHO 2 O 2 5 rür i3.;1.

CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 1O ANOS (PERíoDo

oBS: Há arroz, feijão e suco de uva integral orgánico provenientes da agricultura Íamiliar distribuídos no cardápio, sem data deÍlnida
ErrerAia (kcat) ProteÍna (g) Lipícleo (e) CarboidÍato (E) Só<lio (mg)

32ar8 r2,94 9,114 .rA.OL 729,34

P

DATA DIA c6. REFEIçÃO OU LANCHE
(09:00-1 0:00H OU 14:30-1 5:30H)

C7. SOBREMESA
(09:00-í0:00H OU 14:30-1 5:30H)

0.1 Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
tomate Suco de goiaba

02 Qua Anoz / feijão preto com pernil / abóbora cozida lcouve refogada Melancia

03 Qu
Sanduiche com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate), cenoura e

tomate

04 Sex Arroz I feijáo carioca lcarne moída refogada com batata / salada de alface Mamão

07 seg Arroz / feijão carioca / omelete com abóbora / acelga refogada _ i

Maçã

08 Ter Macarrão a botonhesa." piê i";toáililili/;;il;; .o,idru,'J -------
cubos i Suco de uva

09 Qua FERTADO ESTADUAL - DtA DA REVOLUçÃO CONSTTTUCTONALTSTA

í0 Qu RECESSO ESCOLAR

11 Sex RECESSO ESCOLAR

14 seg RECESSO ESCOLAR

15 Ter REGESSO ESCOLAR

16 Qua RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR17 Qu

18 Sex RECESSO ESCOLAR

21 Seg RECESSO ESCOLAR

22 Ter RECESSO ESCOLAR

23 Qua Pão de queijo de fornra caseiro Suco de uva

24 Qu
Arroz I Íeijáo preto com linguiça / Íarofa temperada (alho e cebola) / couve

refogada * Mamão

25 Sex Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo e extrato de tomale Banana

28 Seg Macarrão a bolonhesa (extralo de tomato) de lentilha / escarola refogada Melancia

29 Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde),
seleta de legumes (batata, cenqura e ervilha) e aceloa Suco de manga

30 Qua
Arroz / frango em cubos refogado com extrato de tomate / batata rústica

(assada com casca)

31 Qu
Anoz / feijão carioca / almôndega ao sugo (extrato de tomate) / couve

refogada Banana

Secretaria MuniciPal de Edu

tuiz Henrique Lirna
r,rüriiionista á r-4- "ácRN-2 45427

ItÍarit. AP. ,9akoa



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ . CAROAPIO JULHO 2 O 2 5
CNROÁPIO 6 E 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS

oBS: Há anoz,Íe4áo e suco de uva integral oTgânico provenientes da agricultura familiar distribuÍdos no cardápio, sem data definida

Er-tergia (kca [] Fíoieílts {g} Lipídeo {g) Cerboidreto [e) Sódiô tmg)
343.S 13.97 9,5a 50,41 741,36

PARCIAL) . JAM

DATA DIA
c6. REFETçÃO OU LANCHE

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
C7. SOBREMESA

(09:00-1 0:00H OU 1 4:30-í 5:30H)

0'r Ter
Torta de frango desÍiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,

tomate e ervilha Suco de goiaba

02 Qua Arroz lfeijão preto com pernll / abóbora cozida / couve refogacla Melancia

03 Qu
Sanduiche com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate), cenoura e

tomate

04 Sex Arroz I Íei1ão carioca / carne moída refogada com batata / salada de alface Mamão

07 seg Arroz lfeijão carioca / omelete com abóbora / acelga refogada Maçã

08 Ter
+-
Macarrão a bolonhesa de PTS (extrato de tomate) / cenoura cozida em cubm Suco de abacaxi

09 Qua FERTADO ESTADUAL . DtA DA REVOLUçÃO CONSTTTUCTONALISTA

10 Qu RECESSO ESCOLAR

11 Sex RECESSO ESCOLAR

14 seg RECESSO ESCOLAR

15 Ter RECESSO ESCOLAR

16 Qua RECESSO ESCOLAR

17 Qu RECESSO ESCOLAR

18 Sex RECESSO ESCOLAR

21 seg RECESSO ESCOLAR

22 Ter RECESSO ESCOLAR

23 Qua RECESSO ESCOLAR

24 Qui
Arroz I feijão preto com linguiça I farofa temperada (alho e cebola) / couve

refogada Mamão

25 Sex Pizza (massa de torta) de frango desfiado, Or",j" ;:;;;;;;;; Banana

28 seg Macarrão a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha / escarola refogada Melancia

29 Ter Torta de frango desÍiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde),
seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) e acelga Suco de manga

30 Qua
Arroz / frango em cubos com extrato de tomate I baiara rústica (assada coÃ

casca)

31 Qu
Arroz / feijão carioca / almôndega ao sugo (extrato de tomate) / couve

refogada Banana

:leere t\

tuiz l{enrique Lima
Nutricionista
cRN-145427

IÃatirt ÁP' 'tJakosde

CFFi 1



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí - CARDAPIO JULH O 2 O 2 s
CARDÁPIO 6 E 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4A 1O ANOS

oBS: Há arloz, Íeijão e suco de uva integral orgânico provenienles da âgricullura Íanriliar distribuÍdos no cardápio, sem data definida

fnergia {kcati Froteina (E) Lipídeo (e) Carboidrato (El Sódio (nrg)
326.A 13.69 9,23 47,5 712"ü4

PERIODO PARC . CEPAC

DATA DIA
c6 - REFETçÃO OU LANCHE

(09:00-1 0:00H OU 14:30-1 5:30H)
C7. SOBREMESA

(09:00-í0:00H OU 14:30í 5:30H)

01 Ter
Torta de frango desÍiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura, tomate e

ervrlha
Suco de goiaba

02 Qua Arroz I feijão preto com pernil / abóbora cozida / couve refogada Melancia

03 Qui sanduiche com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate), cenoura e tomate

04 Sex Arrozlfeijâo carioca / carne moída reÍogada com batata /salada de alface Mamão

07 seg

FERTADO ESTADUAL - DtA DA REVOLUÇÃO CONSTTTUCTONALTSTA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESGOLAR

"Tr 1]:T: ":l ""a 
/ ometete com abóbora / acetsa refosada i vaça

'::":::"-i'::1T:: ; ;;; i*;;;;;;;;, ;;;; ;;-;r- - ;;;;-;;;_--_-----1.-.------------_-

08 Ter

09 Qua

10 Qui

11 Sex

14 Seg

Ter

RECESSO ESCOLAR

15 RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

16 Qua

17 Qu

18 Sex

21

22

Seg RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Ter

23 Qua

z4 Qui

Sex

RECESSO ESCOLAR
'---'-"-'-"'1"-'-

frango desfiado, queijo e extrato de tomate i B"nunuPizza (massa de torta) de25

28 seg Macarrão a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha / escarola reÍogada Melancia

29 Ter Toda de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde), seleta de

!qg_yfg. (batata, cenoura e ervilha) e acetga

Arroz I Írango em cubos com extrato de tomate I baÍala rústica (assada com casca)

Arroz / Íeijão carioca / almôndega ao sugo (extrato de tomate) / couve reÍogada

Suco de manga

30 Qua

Qu Banana

iecretaria MuniciPa

Luiz Henrique
Nuiric ,á
CRN3

IÃatic. Ap. .,ÉJcic
(.:ocrdenaciora



ALTMENTAçÃo EScoLAR JAcAReí - ceRoepto JULHo 2 o 2 s
CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 6 A 10 ANOS

ETO INTEGRAL - REFE

DATA DIA C8'LANCHE
(09:30H OU 15:00H)

c10 - REFE|çÃO
('l'l :30-12:00)

01 Ter Leite integral batido com banana / mamão
Arroz I feii)áo carioca / fÍango em cubos acebolado / salada de

acelga

02 Qua
Torta de frango desflado (refogado com extrato de tomate),

abóbora e tontate / suco de maracujá
Arroz / feijão carioca / carne moídê refogada / batata doce

cozida em cubos

03 Qu Pão de leite com margarina i leite integral com caÍé
l\,1acarrão da Super l\4erendeira "Tia Romilda" (com frango em

cubos ao molho de melancia) / cenoura cozida em cubos /
elFacê

04 Sex Biscoito salgado / sucô de acerola / banana ArÍoz I feláo carioôa / polenta cremosa com pTS ao sugo
(exlrato de tomate) / couve refogada *

07 seg
Pão de leite com patê caseiro de cenoura / leite integral com

cacau
I Arroz / Íeijáo carioca / carne moÍda com cheiro verde / salada

de cenoura ralada

08 Ter Biscoito doce / leite in tegral com caÍé / maçã

--L--,-_-_--_t---
I

I, Arroz I leijáo carioca / omelete com cebola / salada de repolho
I

09

10

Qua FERTADO ESTADUAL - DtA DA REVOLUçÃO CONSTTTUCTONALTSTA

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Qu

11 Sex

14 seg RECESSO ESCOLAR

IJ Ter RECESSO ESCOLAR

16 Qua RECESSO ESCOLAR

17 Qui RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR18 Sex

21 seg RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR22 Ter

Qua
Ptzza (massa de torta) de queijo, tomate, exlrato de tomate /

suco dê goiaba
lvacarrão a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha i

êscarola Íêíogada

24 Qu
Páo de leite com palê caseiro de cenoura / leite integral com

café
Arroz / feijão carioca / frango em cubos com cebola /

abobrinha em palito refogada

25 Sêx Bolo caseiro dê banena / lêitê intsgral com mamão Arroz I Íeijáo preto / carne desfiada com farofa temperada (alhc
e cebola) / couve refogada

2B seg Arroz doce / maçã Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde /
salada de acelga

29 Ter
Bolo caseiro da Super l\.4erêndeira'Tia Josiane', (abóbora

mesclado com cacau) / lelte integral com cacau
Arroz I fetyào carioca / omelête com chêiro verde / seleta de

legumes (batata, cenoura e ervilha)

30 Qua Mingau: Leite integral com amido de milho e banana
Arrcz l'fei)ào carioca / carne moÍda ao sugo (extrato de tomate)

/ mandioca cozida em cubos

JI Qui
Páo de leite côm caÍne desfiada ao sugo (extrato de tomate)

com cheiro verde / banana
Axoz I íeijáo carioca / peixe âssado com batata e tomate /

salada de alFace

OBSi Há arroz e Íêtlào provêtriêntes da íannliai dtsk buídos nô cardápio, sent dêta dêÍnida.

Sct;retaria MuniciPal de Edu

Luiz Henrique Lima
úuiricionista ,á, â ,Z

ItÍutri« Ap. .B



ALTMENTAçÃO ESCOLAR JACAREí - CARDAPIO JULHO 2 O 2 5
CARDÁPIO 8 E C1O: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 6 A 10 ANOS

OBS: Há arroz e feilão provêniêntes da agricultura Íamiliar dislribuÍdos no

INTEGRAL. ADICIONA|S) - CEPAC

DATA DIA C8 - LANGHE
Í09:30H OIJ 'tS:OOH)

G10 - REFE|çÃO
í'11 :30-'12:001

01 Ter Leite integral batido com banana / mamào
A(oz I leiijào carioca / frango em cubos acebolado / sâlada de

acelga

02 Qua
Torta de írango desfiado (refogado com extÍato de tomate),

abóbora e tomate / suco de maracujá
Aroz I Íeijeo carioca / carne moída reÍogada / batata doce

cozida em cubos

03 Qui Pão de leite com margaiina / leite integral com caFé
l\.4acarráo da SupeÍ Merendeira "Tia Romilda', (com trango em

cubos ao molho de melancia) / cenoura cozida em cubos /
alface

04 Sex Biscoito salgado / suco dê acêrôla / benana Arroz I Íeijão carioca / polenta cTemosa com pTS ao sugo
(eKtÍato de tomate) / couve reÍogada +

o7 seg
Pãodeleitecompatêcaseirodecenoura/leileintegralcom I Anoztfeijáocarioca/carnemoídacomcheiloverde/salada

de cenoura ralada

Biscoito salgado doce / lelte integral com caíé I maçá I Arroz / feijáo cariocâ / omelete com cebolâ / sâlada de repolho08 Ter

09 Qua FERTADO ESTADUAL - DrA DA REVOLUçÃO CONSTTTUCTONAUSTA

10 Qu RECESSO ESCOLAR

11 Sex RECESSO ESCOLAR

14 seg RECESSO ESCOLAR

15 Ter RECESSO ESCOLAR

1ô Qua RECESSO ESGOLAR

17 Qu RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR18 Sex

21 seg RECESSO ESCOLAR

22

23

Ter

Qua

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

24 Qu RECESSO ESCOLAR

--l------
na / leite integral com mamáo lArroz lfe

I
I

Bolo caseiro de banana / leite inresrat com mamão lArroz / feijào p*t"]::11?^*tji,di"_T j:r-."J" temPerada
e cebola) / couve reíogada

Sex

28 seg Arroz doce / maçã Arroz I Íei)áo carioca / frango em tiras com cheiro verde /
salada de acelga

29 Ter
Bolo caseiro da Super l\4erendeira "Tia Josiane,, (abóbora

mesclado côm cacau) / leite integral com cacau
Arroz I Íeijão carioca / omelete com cheiro verde / seleta de

legumes (batata, cenourâ ê ervilha)

30 Qua Mingau: Leite integral com amido de milho e banana
Arroz I Íei)áo carioca / carne moída ao sugo (extrato cle tomate)

/ mandioca cozida em cubos

31 Qui
Pão de leite com carne desfiada ao sugo (enrato de tomate)

com cheiro verde / suco de manga
Anoz / feijáo carioca / peixe assado com batata e tomate /

salada de alÍace

iz Henrique Lima
N utricion ista

Iúatir,,- Ai;, .Ra



ALIMENTAÇÃO ESGOLAR JACAREí - CARDAPIO JULHO 2 O 2 5
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS

nÍoPE DO PARCIAL

DATA DIA
cs - nererçÃo

(19:30-19:50)
C7 . SOBREMESA

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

01 Ter
Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo (extrato de

tomate batido) / abóbora em palito refogada
Suco de goiaba

02 Qua
Arroz I Íeijão preto com pernil / abóbora cozida / couve

refogada Melancia

03 Qu
Arroz / feijão carioca / frango em tiras ao sugo (extrato de

tomate) / cenoura cozida em palitos

04 Sex
Arroz I feijão carioca I carne moída refogada com batata /

salada de alÍace
Mamão

07 seg Arroz lfeijão carioca / omelete com abóbora / acelga refogada Maçã

OB Ter
Macarrão com PTS ao sugo (extrato de tomate) / cenoura

cozida em cubos +
Suco de abacaxi

09 Qua FERIADO ESTADUAL - DIA DA REVOLUçÃO CONSTTTUCIONALISTA

10 Qu RECESSO ESCOLAR

11 Sex RECESSO ESCOLAR

14 Seg RECESSO ESCOLAR

15 Ter RECESSO ESGOLAR

16 Qua RECESSO ESCOLAR

17 Qu RECESSO ESCOLAR

18 Sex RECESSO ESCOLAR

21 seg RECESSO ESCOLAR

22 Ter RECESSO ESCOLAR

23 Qua
Macarrão a bolonhesa (extrato de tomate) de lentilha /

escarola refogada t Suco de uva

24 Qu
Arroz I feijáo preto com linguiça I ÍaroÍa temperada (alho e

cebola) / couve refogada Mamão

25 Sex
Arroz I feijão carioca / frango em tiras com mandioca e tomate

/ acelga refogada Banana

28 seg Arroz lÍeijáo carioca / omelete com cheiro verde / escarola
refogada Melancia

29 Ter
rorenra cremosa com rrango destrado ao SúooJê-xtf-alo dê'--
tomate) / seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) /

ccladq da onala-
Suco de manga

30 Qua
Arroz / frango em cubos com extrato de tomate / batata rústica

(assada com casca)

31 Qui
Arroz lfeijão carioca / almôndega ao sugo (extrato de tomate)

/ couve refogada Banana

oBS: Há arroz, Íeiiào e suco de uva integrâl orgânico proveníentes da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data deÍjnida

fnergia (kcatl Proteina (g) LipÍdeo (e) Carboiclrato lg) Sóc§io (mg)
499,8 14,24 12,96 77,55-. 74t,27

Secretaria

Luiz He
N utricion ista
cRN3 45427
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sI{H H.B?

ÀlíÍ,êrtaiáü Encülil

AUMENTAçÃo escoLAR JAcAREí - luLtto zozs
cnRoÁpto 12: ALUNos DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANos

E EJA DE 19 A 60 ANOS

lerníooo pARclAL - LANcHE pASSEto EVENTUAL)

OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200m| 1 unidade
Biscoito salqado individual 1 unidade
Fruta individual I unidade

tuiz Henrique Lima
N utricionista

Idotr irl, Áp. .3ctrco.;

tno§ZU 5,S I,S 81,20 179

Sccretaria Municipal de Educação' SME
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5l{BH'3*
ALTMENTnçÃo rrêoiÃ*lncnnri - ruLHo zozs

CRNOÁPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E

EJA DE 19 A 60 ANOS

lerníooo pARctAL - LANcHE EMERGENcTAL)

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

PÃo DE LETTE CoM MARGARINA /
LEITE INTEGRAL COM CAFE

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

3?4 1ü S§ I §ü.St 45 S4

355

10,'!3


