
DATA DIA
DESJEJUM

(08:00-08:30H)
ALMOçO

(10:30-11:30H)
LANCHE

íí 3:00-13:30H)
JANTAR

íí 4:50-í 5:3OHl

0'r Sex Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

04 seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

05 Ter Fórmula infantil I Fórmula infantil 1 Fórmula infantil '1 Fórmula infantil '1

06 Qua Fórmula infantil I Fórmula infantil 1 Fórmula infantil í Fórmula infantil 1

07 Qui Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil '1 Fórmula infantil 1

08 Sex Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnÍantil I Fórmula lnfantil 1

11 seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

12 Ter Fórmula infantil 'l Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

13 Qua Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

14 Qui Fórmula infantil 'l Fórmula infantil 1 Fórmula infantil '1 Fórmula infantil 1

15 Sex Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil í Fórmula lnfantil 'l

18 seg DtA "D" PARA ELABORAÇÃO OO ppp

19 Ter Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

20 Qua Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil I Fórmula infantil 1

21 Qui Formula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 'l Fórmula infantil 1

22 Sex Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 'l Fórmula lnfantil 1

25 seg Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

26 Ter Fórmula infantil 1 Fórmula infantil í Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

27 Qua Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

28 Qui Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1

29 Sex Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1 Fórmula lnfantil 1

ALIMENTAçÃO ESCOLAR JAGAREí - CARDÁpIO eCOSTO 2025

CARDÁPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES

OBS: Não há adição de açúcar nas preparações dos cardápios de creche.

q :ÀÊ*tl i§:l

Hnergiâ (kcat) ProteÉna {s) L:píde§ (g) Carboidrato (g) §Õdio (nrg) vitamina A vitamina Ç cátcio Íerro
41 3.1 0 8,S1 21,06 46,98 1'r 7,45 424,44 40,19 2S1.60 5,75

&"é
rffiicipaldeEdt

Luiz Henrique Lima
N utricionista
cRN3 45427



ALTMENTAçÃo escollR .tRclRrÍ - caRoÁplo Acosro 2025
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES

*.À* {!"*

DATA DIA
DESJEJUM

Í08:00-08:30H)
ALMOçO

10:30-í I :30H)
LANCHE

í1 3:00.1 3:301-ll
JANTAR

íí4:50-15:30H1

01 Sex Fórmula lnfantil 2

Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca
peneirado / frango refogado com abobrinha /

salada de acelqa. Banana amassada
Fórmula infantil 2

Sopa de legumes (balata doce e
cenoura) com macarrão e frango

desfiado

04 seg Fórmula infantil 2

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo
mexido com cenoura ralada / abóbora cozida.

Mamão em papa
Fórmula infantil 2

Sopa creme de feijão com carne
moÍda, batata doce e abobrinha

05 Ter Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / Íeijão carioca peneirado i carne

moída refogada com batata. Melancia enr papa
Fórmula infantil 2

Sopa creme de batata com tomatê,
acelga e frango desfiado

06 Qua Fórmula infantil 2
Papa: Batata doce / feijão carioca peneirado /

frango em tiras com chuchu / repolho refogado.
Maçã amassada

Fórmula infantil 2
Sopa creme de fubá com cenoura

ralada, couve e ovo

07 Qui Fórmula infantil 2

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / peixe
assado com batata e tomate / salada de alface.

Banana amassada
Fórmula infantil 2

Sopa de legumes (batata doce e
abóbora) com macarrão e frango

desfiâdo

08 Sex Fórmula infantil 2
Papa: Macarrão ao sugo / feijão carioca pêneirado
/ frango desfiado com cenoura / couve refogada.

Mamão em papa
Fórmula infantil 2

Caldo rosa (cenoura, beterraba e
batata) com ovo

11 seg Fórmula infantil 2
Papa: Macarrão a bolonhesa de lentilha / feijão

carioca peneirado / escarola refogada. Mêlêncii Fórmula infantil 2
Sopa creme de íeijão com tomate,

âbóbôra
,F

12 Ter Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / íeijáo carioca peneirado / polenta de
frango desfrado ao sugo / abobrinha refogada com

cheiro verde. Maçã raspada
Fórmula infantil 2

Sopa creme de feijão com frango
desfiado, batata doce e cenoura

13 Qua Fórmula infantil 2

Papa: Mandioca / feijão preto peneirado / frango
desfiado com tomate / couve refogada. Mamão

amassado
Fórmula infantil 2

Sopa creme de mandioca com
abobrinha, cenoura e carne moida

14 Qui Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / carne
moida com tomate / abóbora cozida. Banana

amassada
Fórmula infantil 2

Sopa creme de batata com tomate,
escarola e carne moída

15 Sex Fórmula infantil 2
Papa: Arroz lÍeijão carioca peneirado / frango

desÍiado com acelga / cenoura cozida com cheiro
verde. Maçã raspada

Fórmula infantil 2
Sopa creme de feijão com mandioca

e frango desflado

18 seg DIA'D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP

19 Ter Fórmula infantil 2
Papa: Batata cozida I Íeijào carioca peneirado /

frango desfiado com cheiro verde. Maçã raspada
Fórmula infantil 2

Sopa creme de abóbora com batata
doce, tomate e frango desfiado

20 Qua Fórmula infantil 2

rapâ: Macarrãô ao sugô / feijão carioca pênêirâdo
/ carne moÍda com tomate / beterraba cozida.

Maçã raspada
Fórmula infantil 2

Sopa creme de Íubá com tomate,
COUVê ê OVO

21 Qui Fórmula infantil 2
Papa: Arroz lÍeijão preto peneirado / carne

desflada com mandioca / couve refogada. Banana
amassada

Fórmula infantil 2
Sopa creme de feijão, repolho e

frango desfiado

22 Sex Fórmula infantil 2

Papa: Arroz I Íeijão carioca peneirado / omelete
com cheiro verde / abóbora colda. Mamão em Fórmula infantil 2

Sopa creme de batata com cenoura,
abobrinha e frango desflado

25 seg Fórmula infantil 2
Papa: Arroz / Íeijão carioca peneirado / frango
desfiado com cheiro verde / chuchu refogado.

Maçã raspada
Fórmula infantil 2

Caldo rosa (cenoura, beterraba e
batata) com ovo

26 Ter Fórmula infantil 2
Papa: Batata doce / feijão carioca peneirado /

frango dêsfiado com abóbora / repolho refogado.
Melancia em papa

Fórmula infantil 2
Sopa creme de mandioca com
tomate, acelga e carne moída

27 Qua Fórmula infantil 2
Papa: Arroz com cenoura I ferjào carioca

peneirado / PTS clara com batata / salada de
alface. Mamão amassado *

Fórmula infantil 2
Sopa creme de feijão com chuchu,

abóbora e couve 
{.

zo Qui Fórmula infantil 2

Papa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca
peneirado / frango desfiado ao sugo / escarola

refogada. Banana amassada
Fórmula infantil 2

Canja (arroz, frango desfiado, batata
e cenoura)

29 Sex Fórmula inÍantil 2

Papa: Arroz / Íeijão carioca peneirado / frango
desÍiado com tomate e cebola / cenoura cozida.

Mamão amassado
Fórmula infantil 2

Sopa creme de âbóbora com tomatê
e frango desflado

a
OBSI: Náo há adiÇão de aÇúcar nas preparâções dos cardápios de creche.
OB52: Há arroz e feijão provênientes da agricultura famüiar distrjbuídos no cardápio, sem data definida.

Elsgia (kca,) ProteÍna íq) Lipidm (íJ) Carboidruto (g) SódiÕ {fl}q) vitãminâ ,q vÍtamina C cálcio íerrc
588,§O 24,67 ?2,50 75,85 35S,99 r18,?6 ç4,23 303,14 <oe

[uií tteniique Lima Attonso
Nutricionista
cRN3 45427

(.;ocrdenadora
CRi i 10ri'411



ALIMENTAçÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁPIO AGOSTO 2025
CARDÁPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS

{4G

DATA DIA
DESJEJUM

(08:00{8:30H1
ALMOÇO

(1 0:30-1 1:30H)
LANCHE

(13:00-1 3:30H)
JANTAR

(1 4:50-í 5:30H)

01 Sex
Leite batido com mamão / pão
francês com requeijão caseiro

Arroz com cenoura / feijão carioca / frango refogado com
abobrinha / salada de acelga. Maçã

Banana
Sopa de legumes (batata doce e
cenoura) com macarrão e frango

desfiado

04 seg
Leire oarido com banana e uva
passa / pão francês com patê

caseiro de cenoura

Arroz I Íei1áo carioca / ovo mexido com cenoura ralada /
abóbora cozida em cubos. i\4amão

Maçã
Sopa creme de feijão com carne
moída, batata doce e abotrrinha

05 TêÍ
Leite batido com maÇã e cacau /
pão de queijo de forma caseiro

Arroz / feUão carioca / carne moÍda refogada com batata.
Melancia

Lêite batido com
banana

Sopa creme de batata com lomate,
acelga e frango desfiado

0ô Qua
Mingau: Leite batido com amido

de milho e banana
Arroz I Íeijão carioca / frango em tiras com chuchu /

repolho refogado. Maçã
lr/elancia

Sopa creme de Íubá com cenoura
ralada, couve e ovo

07 Qui
Leite batido com maÇã / pão

francês com manteigâ
Arroz I feijáo carioca I peixe temperado assado com

batata ê lomatê / salada de alfâce. Banana
Leite batido com

mamãô

Sopa de legumes (batata dôcê e
abóbora) com macanão e frango

desfiado

08 Sex
Leite batido com mamão ê uva
passa / bolo caseiro de banana

l\,4acarrão ao sugo / Íeilão carioca / frango em cubos com
cenoura / couve refogada. Mamão

Maçã
Caldo rosa (cenoura, beterraba e

batata) com ovo

11 seg
Leite batido com mamão / pão
francês com requeijão caseiro

lvlacarrão a bolonhesa de lenlilha / fêijão carioca /
escarola refogada. Melancia *

Leite batido com
banana

Sopa creme de feijão com tomale,
abóbora r

12 Ter
Leite batido com banana e uva
passa / pão de queijo de forma

casei ro

Arroz i feijão carioca / polenta com frango desfiado ao
sugo / abobrinha em palito reíogada com cheiro verde.

Macã
lvlamão

Sopa creme de feijão com frango
desfiado, batata doce e cênouÍa

IJ Qua
Mingau: Leite batido com amido
de milho, banana e uva passa

Arroz i feijão prelo / frango em cubos com tomate / couve
refogada. lVamão

Banana
Sopa creme de mandioca com

abobrinha, cenoura e carne nroida

14 Qui
Leite batido com maçã / biscoito

caseiro de polvilho
Arroz / feijão carioca / carne moÍda com tomate /

abóbora cozida em cubos. Banana
Leite batido com

mamão
Sopa creme de batata com tomate,

escarola e carne moÍda

Sex
Leite batido com cacau, banana e

uva passa / bolo caseiro de
banana

Arroz / feljão carioca / frango em tiras com acelga /
cenoura cozida em cubos com cheiro verde. Maçã

ivlamão
Sopa creme de feijão com mandioca

e Írango desfiado

18 seg DIA'D" PARÂ ELABORAçÃO DO PPP

í9 Ter
Leite batido com maçã, cacau e

uva passa / pão francês com patê
caseiro

Arroz / feijão carioca / frango em tiras com batala e cheiro
verde. MaÇã

Mamão
Sopa creme de abóbora côm batata

doce, tomate e frango desflado

20 Qua
Mrngau: Leite batido com amido

de milho e bananâ
Macarrão ao sugo / feijão carioca / carne moida com

tomate / belerraba cozida em cubôs. lvlêlância
Leite batido com Sopa creme de fubá com tomate,

couve e ovo

21 Qui
Leite batido com mamão / pão de

queijo de forma caseiro
Arroz / Íeijão preto / carne desfiada com mandioca /

couve refogada. Banana
Leite batido com

mamão
Sopa creme de feijãô com repolho e

frango desÍiado

22 Sex
Leite batido com banana, cacau e

uva passa / bolo caseiro de
banana

Arroz I Íeijáo carioca / omelete com cheiro verde /
abóbora cozida em cubos. l\4amão

Banana
Sopa creme de batata com cenoura,

abobrinha e frango desfiado

25 seg
Leite batido com mamão e uva
passa / pão francês com ovo

mexido

Arroz / feijão carioca / írango desfiado com cheiro verde /
chuchu em cubos refogado. Maçã

Leite batido com
ban a na

Caldo rosa (cenoura, beterraba e
batata) com ovo

26 Ter
Leite batido com maçã / biscoito

caseiro de banana
Arroz / feijão carioca / carne moída com abóbora em

cubos / repolho refogado. Melancia
Banana

Sopa creme de mandioca com
tomate, acelga e carne moída

27 Qua
Lêite batido com cacau, banana e

uva passa / pão de queijo de
foÍma caseiro

Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS clara
com batata / salada dê alface. l\,4amão *

Leite batido com
maçã

Sopa creme de feijão com chuchu,
abóbora e couve *

28 Qui
Mingau: Leite batido com amido

de milho e banana
Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango em

cubos ao sugo / escarola refogada. Banana
Maçã

Canja (arroz, frango desfiado, batata
e cenoura)

29 Sex
Lêite batido com maçã e uva

passa / bolo caseiro de banana
Arroz / fei.jão carioca / frango em tiras com tomate e

cebola / cenoura cozida em cubos. Melancia
Mamão

Sopa creme de abóbora com tomate
e Írango desfiado

OESl: Não há adição de açúcar nas preparaÇões dos cardá,lios de creche.
OB52: As preparaçôes dê leite com caGU serao subsiituldas por l€i1ê batido com Írutas variadas para as crianças mênores de 02 anos.
oBs3: Há arrôz ê íêijão provêniêntos da agriculturê famlliâr distribuÍdos no cardápio, sêm datâ dêfinidâ.

ErieÍgia {kÊal) Froteina (q) Lipídeo {g} Cârtroidrato ío) Sodio {Íe) vitaÍnina A. vitâmine C cát6io Ferío
30,76 25.ü3 113,46 478,7Õ 748,41 80,7S 359,83 4,09

*#n^ffi,r"ftfu
iüü Hênriqúe Lima Affonso

Nutricionista
cRN3 45427

Iú'tri« AP'
r-oorde

cRli 1



ALIMENTAÇÃo escolnR;aceRei . cARDApto Acosro 2025
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS

PERiODO

OBSr: Não há adiçáô de açúcâr nas preparações dos cardápios de crechê,
OBS2: Há aÍoz e feiáo provenientes da agricultura fam iliar diskibuídos no cardápio, sem data definida

r ,l-t
P

DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE
(08:00-08:30H OU I 3:00-1 3:30H)

ALMOçO OU JANTAR
í1 0:30-11:30H OU í4:50-15:30H)

01 Sex
Leite batido com mamão / pão francês com

requeijão caseiro
Arroz com cenoura / feijão carioca / frango refogado com

abobrinha / salada de acelga. Maçã

04 seg
Leite batido com banana e uva passa / pão

francês com patê caseiro de cenoura
Arroz I feijâo carioca / ovo mexido com cenoura ralada I

abóbora cozida em cubos. Mamão

05 Ter
Leite batido com maçâ e cacau / pão de queijo

de forma caseiro
Arroz I feiláo carioca I çarne moída reÍogada com batata.

Melancia

06 Qua
Mingau: Leite batido com amido de milho e

banana
Arroz / feijão carioca / frango em tiras com chuchu / repolho

refogado. Maçã

07 Qui
Leite batido com maçá / pão francês com

manteiga
Arroz / feijão carioca / peixe temperado assado com batata e

tomate / salada de alface. Banana

08 Sex
Leite batido com mamão e uva passa / bolo

caseiro de banana
Macarrão ao sugo / Íeijão carioca / Írango em cubos com

cenoura / couve refogada. Mamão

11 seg Leite baiido com mamáo / pão francês com
requeijão caseiro r..

Macarrão a bolonhesa de lentilha / Íeijão carioca / escarola
refogada. Melancia *

12 Ter
Leite batido com banana e uva passa / pão de

queijo de forma caseiro
Arroz I Íeijão carioca / polenta com frango desfiado ao sugo /

abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Maçã

IJ Qua
Mingau: Leite batido com amido de milho,

banana e uva passa
Arroz lfeijão preto / frango em cubos com tomate / couve

refogada. It4amão

14 Qui
Leite batido com maçã / biscoito caseiro de

polvilho
Arroz I Íeijào carioca / carne moída com tomate / abóbora

cozida em cubos. Banana

15 Sex
Leite batido com cacau, banana e uva passa /

bolo caseiro de banana
Arroz / Íeijão carioca / frango em tiras com acelga / cenoura

cozida em cubos com cheiro verde. Maçâ

'18

19

20

21

*

9R,

26

ZI

28

29

i

-i

Seo i"l**---i
I

Ter I

i*----t'
I

Qua I

I----.1
i

_":l i

sex I

seg

Ter i

i:**_+
i

Qua i
I

........--i
I

oui 
I

**__..1
I

se* |

DIA ''D" PA

- L;fi;td" *,., ;;;á:-;;;,;;;; ;;/--i
PSg llii:9: :", P?lê _!_1:"i,"o i

Mingau: Leite batido com amido de milho e 
I

__ 9:ry: - i

Leite batido 
"or 

rrráoJô;;rã;il-_ 
il:ir1:-1::tr" i

Leite batido com banana, cacau e ur" p"r.a / |

b.M
Leite batido com mamão e uva passa / pão 

i

_ Illces:9. 3Yg,"Iigg _ i

Leite batido com maçã / biscoito caseiro de i

banana i

Leite batido com cacau, banana e uva passa /
_ p,ão q"_!!9li9 99l9lt?_9::_"it"__- r

Mingau: Leite batido com amido de milho e

. !_91-?nu

Leite batido .orn ."çà ã ,r" prr." i r"i"'--
caseiro de banana

RA ELABORAçÃO DO PPP II
I

--* -{
Arroz / feijão carioca I frango em tiras com batata e cheiro verde. I

-M;;;;,ã" ;; ;;ó;7 ãi6#l;-l;;;;;;il;;;il;ü, i

?:§1L: ""zida 
em cubos. Metancia 

i

Arroz / feijão pr"to l.rrn" a;;il;; ;ili;;;á;;:-ij:l:9?qi_Bryi? __ 
i

Arroz I Íeijào carioca / omelete com cheiro verde / abóbora i

cozida.m cubos. Mla _ i

Arroz lfeijáo carioca / frango desfiado 
"o, "hriro 

*:t
- :!y:!!:, "yú:i-"19s,d9--Y.191-- _- i-'-'-.'-"-*'------'-1

Arroz I Íeijão carioca / carne moída com abóbora em cubos / |

--------------..l
Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS clara com 

i

!31?9/:1?93 9: l!e1}lry: _ r I

Macarrâo ao alho e óleo / feijão carioca / frango em cubos ao I

:Y9:1:::3Tl1r9l-"-99,93:?-11-il9 - __l
Arroz / feijâo carioca / frango em tiras com tomate e cebola / |

cenoura cozida em cubos. Melancia I

Enersia (kc€l) Froteina (o) LipÍdeo (g) Carboidrato (g) Sódio {mg) vi1ãmlna,A vitamina C cálcio FerÍo
5S6,90 21,OO 2C,91 78,66 39§,73 362,23 42,16 232,36

rdenadora
cRi.i 10443



ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí - CARDAP|O AGOSTO 2025
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS

LANCHE COMPLEMENTAR ri.r, f&l:

DATA DIA LANCHE
(07:00H 0U 16:00H)

01 Sex Leite integral com mamão

04 seg Leite integral com banana

05 Ter Leite integral com maçã

06 Qua Leite integral com banana

07 Qui Leite integral com banana e cacau

08 Sex Leite integral com mamão

11 seg Leite integral com banana

12 Ter Leite integral com maçã

13 Qua Leite integral com banana

14 Qui Leite integral com mamão

15 Sex Leite integral com banana e cacau

18 seg DIA "D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP

19 Ter Leite integral com maçã

20 Qua Leite integral com banana

21 Qui Leite integral com mamão

22 Sex Leite integral batido com banana e cacau

25 seg Leite integral com mamão

26 Ter Leite integral com maçã e cacau

27 Qua Leite integral com banana

28 Qui Leite integral com mamão

29 Sex Leite integral com maçã

Energia (kcat) Proteina (g) Lisídea íc) Carboidrsto {Él Sôdio (mg) vitamina A YitÊmin8 C cálcio Ferro
21 1,8S 4,17 8,23 26,26 s9,42 128,e8 -to,72 271,O2

cRN3 45427



ALTMENTAÇÃo escolAR JAcAREÍ- clRolplo Acosro 2025
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS l, .116sl.l r1i.!

PARC
c6 - REFEIÇAO OU LANCHE

Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate

08 i Sex

Arroz lfeijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida
em cubos

Polenta de carne moída ao sugo / salada de acelga

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com
cenoura e couve picada

Anoz lfeijão preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada

Sanduíche de pão de leite com carne moída, extrato de tomate e
cenoura ralada

14 i oui

Macarrão a bolonhesa de lentilha / repolho refogado

Arroz lfeijão carioca / carne moÍda com batata i abobrinha em palito
refogada com cheiro verde

Sanduíche de pão de leite com frango desÍiado ao sugo com acelga

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta
de legumes (batata, cenoura e ervilha)

Arroz lfeijão carioca / pernil acebolado / batata rústica assada
Mamão / Suco de uva integral orgânico da

agricultura Íamiliar

DIA "D" PARA ELABORAçÃO DO PPP

Arroz lfeijão preto com linguiça I faroÍa temperada (alho e cebola) /
couve refogada

Pão de queijo de forma

Arroz lfeijão carioca / peixe assado com batata e tomate / salada
de alface

Polenta de carne moída ao sugo / cenou ra çozida em cubos /
de repolho

Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / salada de alface

Sanduíche de pão de leite com carne moída ao sugo e purê de
batata

Arroz lÍeijão carioca / kibe de PTS com batata / escarola
refogada

Tot1a de frango com abobrinha e acelga

Arroz lfeijão carioca / pernil desfiado com abóbora / repolho
reíogado

OBS: Há arroz, feijão e suco de uva integral orgânico da agricultura familiar distribuídos no cardápio, sem data dêfinida.

7 í 7.16

*-rár,'o'ffi,'#ffi:'üüii ri.t;iqüe Lima Affonso

DATA DIA C7. SOBREMESA
Í00:00-í 0'001-l ôl l't Á.ln-í §.1írH\

0'l Sex Suco de acerola

04 seg Mamão

05 Ter Banana

06 Qua Suco de goiaba

07 Qui Maçã

Suco de maracujá

11 seg Melancia

12 Ter Banana

13 Oua Suco de acerola

Suco de caju

15 Sex

'18 seg

19 Ter Mamão

20 Qua Suco de goiaba

21 Qui Maçã

22 Sex Banana

25 Seg Mamão

26 Ter Suco de caju

27 Qua Melancia

28 Qui Suco de acerola

29 Sex Banana



ALTMENTAçÃo escol-RR lRceneí - cARDApto AGosTo 2025
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DA JAM A PARTIR DE 4 ANOS

*1.0,'l§

DATA DIA
REFE!çÃO OU LANCHE

(09:00-1 0:00H OU 14:30.1 5:30H)
SOBREMESA

(09:00-10:00H OU 14:30-í 5:30H)

01 Sex
Pizza (massa de torta) de Írango desfiado, queijo, extrato de

tomate
Suco de acerola

04 seg
Arroz lfeijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida

em cubos Mamão

05 Ter Polenta de carne moída ao sugo / salada de acelga Banana

06 Qua
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com

cenoura e couve picada Suco de goiaba

07 Qui
Arroz I feijão preto I carne desfiada com mandioca / couve

reÍogada Maçã

OB Sex
Sanduíche de pão de leite com carne moída, extrato de tomate e

cenoura ralada Suco de maracujá

11 seg Macarrão a bolonhesa de lentilha / repolho refogado 
*

Melancia

12 Ter
Arroz lfeijão carioca / carne moída com batata / abobrinha em

palito refogada com cheiro verde Banana

13 Qua
Sanduiçhe de pão de leite com frango desfiado ao sugo com

acelga Suco de acerola

14 Qui
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e

seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) Suco de caju

15 Sex Arroz I Íei)ào carioca / pernil acebolado / batata rústica assada
Mamão / Suco de uva integral orgânico

da agricultura familiar

18 seg Pão de queijo de forma Maçã

19 Ter
Arroz lfeijâo preto com linguiça I íaroÍa temperada (alho e cebola)

/ couve refogada Mamão

20 Qua
Polenta de carne moída ao sugo / cenoura cozida em cubos /

salada de repolho Suco de goiaba

21 Qui
Arroz lfeijão carioca / peixe assado com batata e tomate / salada

de alface Maçã

22 Sex
Arroz lfeijão carioca / pernil desfiado çom abóbora I repolho

refogado Banana

25 seg Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / salada de alface Mamão

26 Ter
Sanduíche de pão de leite com carne moída ao sugo e purê de

batata Suco de caju

27 Qua
Arroz lfeijão carioca / kibe de PTS com batata / escarola

refogada *
Melancia

28 Qui Torta de frango com abobrinha e acelga Suco de acerola

29 Sex REUNIÃO DE PAIS

Enersia {kcet} Proteina {o} LipGeo (s) Carboidraio {q) Sódia ímsl
339.2 10.71 8.49 54,98 683.05

OBS: Há atoz, Íeijáo e suco de uva integral orgânico provenientes da agricultura Íamiliar distribuídos no cardápio, sem data definida.

r::fiffiiffi



ALTMENTAÇÃo escomR tacaRel- canoÁplo Acosro 2o2s
caRoÁplo 8 e 1o: ALUNos DE 6 A 1o ANos

ràÊ
1l^..::l:INTEGRAL.

DATA DIA i C8. LANCHE PROJETO INTEGRAL

L- (09:3oH ou 1s:ooH)
c1o. REFErÇÃo pRo.leto TNTEGRAL

(11:30-í2:001

0'1 Sex Mingau: leite batido com amido de milho e maçã
Arroz / feijão carioca / isca de frango com abóbora /

escarola reÍogada

04 seg Pão de leite com patê caseiro de cenoura / suco de goiaba Arroz I feijáo carioca / carne moída com batata / abobrinha
em palito reÍogada com cheiro verde

05 Ter Bolo caseiro de banana / leite batido com mamão
Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora

cozida em cubos

06 Qua Biscoito doce sem recheio / leite batido com maçã Arroz / fei.jão carioca / pernil acebolado / chuchu em cubos
refogado

07 Qui
Torta de carne moída com tomate, batata e cheiro verde / suco

de caju
Anoz / feijão carioca / peixe assado com batata e tomate /

salada de alface

08 Sex Mingau: leite batido com amido de milho e banana
Arroz I Íeijáo carioca / frango êm tiras ao sugo / salada de

acelga

11 seg Pão de leite com margarina / leite com café
Anoz / feijão carioca / kibe de PTS com batata / escarola

refogada *
12 Ter Bolo de maçã / leite batido com banana

Arroz / feijão preto com pernil / farofa temperada (alho e
cebola) / couve refogada

13 Qua
Torta dê frango desfiado (refogado com elitrato de tomate) com

cenoura e cheiro verde / suco de acerola
Arroz I feijào caríoca / carne moída acebolada / abóbora

cozida em cubos

14 Qui Pipoca / banana Arroz / feijão carioca / polenta de carne moída ao sugo /
salada de acelga

15 Sex Biscoito salgado / leite batido com banana / maçã
Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde /

salada de tomate

18 seg DIA"D" PARA ELABO RAçÃO DO PPP

19 Ter Bolo caseiro de banana i leite com cacau Arroz / feijão carioca / carne moÍda com cheiro verde /
batata doce em cubos reÍogada

20 Qua
Pão de leite com carne desfiada ao sugo com cheiro verde / suco

de maracujá
Arroz I 'teijão carioca / pernil com molho vinagrete (tomate e

cebola) / purê de batata

21 Qui Arroz / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha

_ :i t?lil?::Ps_it
Arroz I Íeijáo carioca / frango em cubos com cheiro verde /

abóbora cozida
22 Sex

25 seg Pizza (massa de torta) de frango, exkato de tomate, queijo e
tomate / suco de goiaba

Arroz / Íeijão preto / carne desfiada com mandioca i
couve refogada

zo Ter Bolo caseiro de maçâ / leite com cacau Anoz I fei)âo carioca / isca de frango acebolada / salada de
cenoura ralada

27 Qua Pão de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Macarrão a bolonhesa de lentilha / escarola rêfogada

28 Qui Biscoito salgado / leite batido com maçã / mamão Arroz I feijáo carioca / polenta de carne moÍda ao sugo /
salada de repolho

29 Sex
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com

cenoura e tomate / suco de maracujá
Arroz I leijáo carioca / frango desfiado ao sugo / salada de

alface

OBS: Há arroz e feijão provenientes dâ âgricultura fâmiliar distribuídôs no cârclápio, sem dâtâ deÍinidâ

fnergia {kcatl Prcteína {g} Lipídeo (g] Carboidrato (g) Sód;() {mÉ}
737,5 30,4A 22,4-7 104,23 860,2

Pão de leite com margarina / leite com café

Arroz doce / maçã

*

[üiIüâàiiqúe Lima
N utrtctontsta



ALTMENTAÇÃo escomR lnceReÍ- clRoÁplo Acosro 202s
CRROÁPIO 7 E 9: ALUNOS DA EJA DE í9 A 60 ANOS

t&*, §§.$PARCIAL

DATA DIA nererçÃo
í19:30-19:50)

SOBREMESA
(19:30-19:50)

0't Sex Arroz lfeijão carioca / frango desÍiado refogado com extrato de
tomate / salada de alíace com tomate Suco de acerola

04 seg
Arroz lfeijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora

cozida em cubos Mamão

05 Polenta de carne moída ao sugo / salada de acelga Banana

06 Qua Macarrão ao sugo / frango em cubos / couve refogada Suco de goiaba

07 Qui
Arroz lÍeijão preto / carne desfiada com mandioca / couve

refogada Maçã

08 Sex
Arroz lfeijão carioca / carne moída refogada / cenoura cozida enr

palitos Suco de maracujá

11 seg Macarrão a bolonhesa de lentilha / repolho refogado
*

Melancia

12 Ter Arroz lfeijão carioca / carne moída com balala tabobrinha em
palito refogada com cheiro verde Banana

4.7 Qua Polenta cremosa com frango desflado ao sugo / salada de acelga Suco de acerola

14 Qui
Arroz lfeijão carioca / frango em tiras com seleta de legumes

(batata, cenoura e ervilha) Suco de caju

15 Sex Arroz lÍeijão carioca / pernil acebolado / batata rústica assada
Mamão / Suco de uva integral orgânico da

agricultura familiar

18 seg DrA "D" PARA ELABORAçÃC DO PPP

19 Ter Arroz I feijão preto com linguiça I farofa temperada (alho e cebola)
/ couve refogada Mamão

20 Qua
Polenta de carne moÍda ao sugo / cenoura cozida em cubos /

salada de repolho Suco de goiaba

21 Qui
Arroz lfeijão carioca / peixe assado com batata e tomate / salada

de alface Maçã

22 Sex Arroz lfeijão carioca / frango cozido com batata / beterraba ralada Banana

25 seg Macarrão ao alho e óleo / almôndega ao sugo / salada de alface Mamão

26 Ter Arroz lÍeijáo carioca / carne moída com batata Suco de caju

27 Qua Arroz lfeijão carioca / kibe de PTS com batata / escarola refogada
*

Melancia

28 Qui
Arroz lfeijão carioca / frango em cubos com abobrinha / acelga

refogada Suco de acerola

29 Sex Arroz lfeijão carioca / pernil desfiado com abóbora / repolho
refogado Banana

OBS; Há arroz, feijão ê suco dê uva

Luiz Henrique Lima Affonso

familiar disvibuidos no sem data dêÍlnida.
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ALTMENTAçÃo rscot_AR JAcAREí- neosro zozs
canoÁpro 12: ALUNos DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANos

E EJA DE 19 A 60 ANOS

lneníooo pARctAL - TANcHE pAssEto EVENTUAL)

LANCHE :00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200ml í unidade
Biscoito salgado individual '1 unidade
Fruta individual 1 unidade

LuiíHenrique Lirna
N utricion ista
ctlht-? 45427
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428 5,S 8.S 81,20 179
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ALTMENTnçÃo EScoLAR lRcRnEÍ - Acosro zozs
cnnoÁpto 13: ALUNos DA EMEI, EME|F, EMEF DE 4 A 10 ANos E

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

PAO DE LEITE COM MARGARINIA /
LEITE INTEGRAL COM CAFE

ECHEIO / LEITE I

,r,,#*#rí*#,K'uüii 
nenrique Lima Affonso

Nutricionista
cRN-1 45427
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