ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO AGOSTO 2025
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES

(PERIODO INTEGRAL)

i, 100
Ko 4 kK

DESJEJUM

ALMOGO

LANCHE

JANTAR

DATA | DA (08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01 | Sex Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
04 ! Seg Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
05 | Ter Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
06 |Qua Foérmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
07 | Qui Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Foérmula infantil 1
08 | Sex Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
11 | Seg Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
12 | Ter Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Foérmula infantil 1 Férmula infantil 1
13 | Qua Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
14 | Qui Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
15 | Sex Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1
18 | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
19 | Ter Férmula infantil 1 Foérmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
20 |[Qua Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
21 1 Qui Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
22 | Sex Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1
25 | Seg Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
26 | Ter Férmula infantil 1 Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
27 |Qua Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1 Formula infantil 1
28 | Qui Foérmula infantil 1 Férmula infantil 1 Foérmula infantil 1 Férmula infantil 1
29 | Sex Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Formula Infantil 1

OBS: Nzo ha adigéo de aglcar nas preparagdes dos cardapios de creche.

Energia (kcal) | Protefna(g) | Lipfdeo(g) | Carboidrato(g) | Sédio(mg) | vitaminaA |vitaminaC | calcio | ferro
413,10 8,81 21,08 46,98 117,45 424,44 80,19 291,60 5,75

Sec;egria M%pal de ¢ao - SME

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI( - CARDAPIO AGOSTO 2025
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES

(PERIODO INTEGRAL)

‘5‘&‘\ «:‘f@g‘
2% TR

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca Sopa de legumes (batata doce e
01 Sex | Formula infantil 2|  peneirado / frango refogado com abobrinha/  |Férmula infantil 2|  cenoura) com macarréo e frango
salada de acelga. Banana amassada desfiado
Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo x
) . i ; ; y Sopa creme de feijdo com carne
04 Seg | Férmula infantil 2] mexido com cenoura ralada / abdbora cozida. |Formula infantil 2 i, batats:doce e:ababiiika
Mamé&o em papa
; ; : Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne ; : : Sopa creme de batata com tomate,
0o Ter (Fommale Infeandll 2 moida refogada com batata. Melancia em papa Férmula infantil 2 acelga e frango desfiado
Papa: Batata doce / feijdo carioca peneirado /
06 Qua | Formula infantil 2| frango em tiras com chuchu / repolho refogado. |Férmula infantil 2 Sps.cremesde TGa0m Canel
, ralada, couve e ovo
Maga amassada
Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / peixe Sopa de legumes (batata doce e
07 Qui | Férmula infantil 2| assado com batata e tomate / salada de alface. |Férmula infantil 2| abébora) com macarréao e frango
Banana amassada desfiado
Papa: Macarrao ao sugo / feijdo carioca peneirado
08 Sex | Férmula infantil 2| /frango desfiado com cenoura / couve refogada. |Férmula infantil 2 Gakdg rosar(canours; HeteiTabe &
- batata) com ovo
Mamé&o em papa
11 Seg | Férmula infantil 2 Papa: Maca.rrao a bolonhesa de lentilha /feuap Formula infantil 2 Sopa creme de fel]ao com tomate,
carioca peneirado / escarola refogada. Mel:ancn?.= abdbora %
Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / polenta de -
12 Ter | Férmula infantil 2 {frango-desfiado ao sugo / abobrinha refogada com|Faérmula infantil 2 Sop.a greme ggifelde som-fmngs
! - desfiado, batata doce e cenoura
cheiro verde. Maga raspada
Papa: Mandioca / feijdo preto peneirado / frango :
13 Qua | Férmula infantil 2| desfiado com tomate / couve refogada. Mamao |Férmula infantil 2 Sop_a erame.da mendioea eom
abobrinha, cenoura e carne moida
amassado
Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / carne Sapacreme:de batataicom tomats
14 Qui | Foérmula infantil 2| moida com tomate / abdbora cozida. Banana |Férmula infantil 2 P . !
escarola e carne moida
amassada
Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango Sspacreniside taiisa com mandises
15 Sex | Formula infantil 2| desfiado com acelga / cenoura cozida com cheiro | Férmula infantil 2 P 1
% e frango desfiado
verde. Maga raspada
18 Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
. . ; Papa: Batata cozida / feijéo carioca peneirado / . . . Sopa creme de abdbora com batata
1 Ter | Fémulinfanti2 frango desfiado com cheiro verde. Maga raspada Farimaa iritis doce, tomate e frango desfiado
Papa: Macarrao ao sugo / feijdo carioca peneirado ;
20 Qua | Férmula infantil 2| / carne moida com tomate / beterraba cozida. |Férmula infantil 2 Ry CriziiR daikic Sau AR,
= couve e ovo
Maca raspada
Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / carne G
21 Qui | Férmula infantil 2 |desfiada com mandioca / couve refogada. Banana | Férmula infantil 2 Gapa cr?me - fe”?°’ repolho e
rango desfiado
amassada
Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / omelete
22 Sex | Formula infantil 2| com cheiro verde / abdbora cozida. Mamdo em | Férmula infantil 2 Sopa il de:batala cafy cenalif,
papa abobrinha e frango desfiado
Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango
25 Seg | Formula infantil 2|  desfiado com cheiro verde / chuchu refogado. | Formula infantil 2 Galderesa (oanaura; betermabais
, batata) com ovo
Maga raspada
Papa: Batata doce / feijao carioca peneirado / ;
26 Ter | Férmula infantil 2| frango desfiado com abobora / repolho refogado. |Férmula infantil 2 tSopa greme dg/mandioga com
; omate, acelga e carne moida
Melancia em papa
Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca -
27 Qua |Férmulainfantil 2| peneirado / PTS clara com batata / salada de  |Férmula infantil 2 Sopa creme'de feljo com chuchu,
& abdbora e couve
alface. Mamé&o amassado * *
Papa: Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca .
28 Qui |Férmula infantil 2| peneirado / frango desfiado ao sugo / escarola | Formula infantil 2 Canja (arroz, frango desfiado, batata
e cenoura)
refogada. Banana amassada
Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango
29 Sex | Férmula infantil 2| desfiado com tomate e cebola / cenoura cozida. |Férmula infantil 2 Siljpe Ereine HebAGE.CREN EaTs
a2 e frango desfiado
Mamao amassado

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS1: Nao ha adig:
OBS2: Ha arroz e f

80 de aglicar nas preparagdes dos cardapios de creche.
eijdo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energia (kcal}

Proteina (g)

Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio {mg)

vitamina A

vitamina C

calcio ferra

88,60

20,67

22,50 75,85 359,99

64,23

303,14 5,93

718,26
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO AGOSTO 2025
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS

% S0%
(PERIODO INTEGRAL) ahe, 14
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
. . 5 - e ) Sopa de legumes (batata doce e
01 | sex Leite Patldo com mamao / pao Arroz com cenoura / feijéo carioca / frango refogado com Banana cenoura) com macarrao e frango
francés com requeijdo caseiro abobrinha / salada de acelga. Magé desfiada
04 |se Liigit'daoo?;:]:;nigie :;/éa Arroz / feijéo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / Macs Sopa creme de feijéo com carne
g P pel P abobora cozida em cubos. Mamao v moida, batata doce e abobrinha
caseiro de cenoura
05 | Ter Leite batido com magé e cacau/ | Arroz/ feijdo carioca / carne moida refogada com batata. | Leite batido com | Sopa creme de batata com tomate,
pao de queijo de forma caseiro Melancia banana acelga e frango desfiado
Mingau: Leite batido com amido Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com chuchu / ) Sopa creme de fuba com cenoura
06 |Qua ; = Melancia
de milho e banana repolho refogado. Magé ralada, couve e ovo
; i s - ) . . . Sopa de legumes (batata doce e
; Leite batido com maga / pao Arroz / feijao carioca / peixe temperado assado com Leite batido com ; %
07 | Qui N : - abobora) com macarréo e frango
francés com manteiga batata e tomate / salada de alface. Banana mamao Aasfiade
Leite batido com mamé&o e uva | Macarrdo ao sugo / feijao carioca / frango em cubos com 5 Caldo rosa (cenoura, beterraba e
08 | Sex . > Maca
passa / bolo caseiro de banana cenoura / couve refogada. Mamao batata) com ovo
1 |se Leite batido com mamao / pdo Macarréo a bolonhesa de lentilha / feijgo carioca / Leite batido com | Sopa creme de feijao com tomate,
91 francés com requeijdo caseiro escarola refogada. Melancia & banana abobora -
Leite batido com banana e uva Arroz / feijao carioca / polenta com frango desfiado ao -
& p” : . . Sopa creme de feijdo com frango
12 | Ter| passa/péo de queijo de forma sugo / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Mamé&o desfiado, batata doce e cenoura
caseiro Maga
Mingau: Leite batido com amido | Arroz / feij&o preto / frango em cubos com tomate / couve Sopa creme de mandioca com
13 |Qua A p Banana ; :
de milho, banana e uva passa refogada. Mamao abobrinha, cenoura e carne moida
14 | Qui Leite batido com maga / biscoito Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / Leite batido com | Sopa creme de batata com tomate,
caseiro de polvilho abobora cozida em cubos. Banana mamao escarola e carne moida
Leite batido com cacau, banana e Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com Iga/ Sopa creme de feijdo com mandioca
15 | Sex uva passa / bolo caseiro de J0 eariog ango em tiras com acelga Mamaéo P 120 G
barans cenoura cozida em cubos com cheiro verde. Maga e frango desfiado
18 | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
Leite batido com mag4, cacau e \ . . . i
19 | Ter | uva passa / péo francés com paté Arroz / feijéo carioca / frango em tlfas com batata e cheiro Mamao Sopa creme de abdbora com batata
) verde. Magéa doce, tomate e frango desfiado
caseiro
20 |Qua Mingau: Leite batido com amido Macarréo ao sugo / feijéo carioca / carne moida com Leite batido com Sopa creme de fuba com tomate,
de milho e banana tomate / beterraba cozida em cubos. Melancia maca couve e ovo
21 Qui Leite batido com mamao / pdo de Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / Leite batido com | Sopa creme de feijao com repolho e
queijo de forma caseiro couve refogada. Banana maméao frango desfiado
Leite ballda com banans; zaxay Arroz / feijao carioca / lete hei de/ Sopa creme de batata com cenoura
22 | Sex uva passa / bolo caseiro de el aroca fome com ¢ehelre yerde Banana P . ) «
banana abobora cozida em cubos. Maméao abobrinha e frango desfiado
Leita bat'd? com Mamao e uva | ., / feijao carioca / frango desfiado com cheiro verde /| Leite batido com Caldo rosa (cenoura, beterraba e
25 | Seg passa / pao francés com ovo ~
rexida chuchu em cubos refogado. Maga banana batata) com ovo
Leite batido com maga / biscoito Arroz / feijéo carioca / carne moida com abébora em Sopa creme de mandioca com
26 | Ter ; ; Banana .
caseiro de banana cubos / repolho refogado. Melancia tomate, acelga e carne moida
Leite batide com cacad, bfmana & Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS clara | Leite batido com | Sopa creme de feijao com chuchu,
T Gue lva passa.) peo de quaijo de com batata / salada de alf Mama maca bébara e couve
f5Ffid Easait om batata / salada de alface. Maméao * ca al %
.| Mingau: Leite batido com amido Macarréo ao alho e dleo / feijéo carioca / frango em " Canja (arroz, frango desfiado, batata
28 | Qui : Maga
de milho e banana cubos ao sugo / escarola refogada. Banana e cenoura)
20 | Sex Leite batido com maga e uva Arroz / feijao carioca / frango em tiras com tomate e Maméo Sopa creme de abdbora com tomate
passa / bolo caseiro de banana cebola / cenoura cozida em cubos. Melancia e frango desfiado
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
O0BS1: N&o ha adigéo de agucar nas preparages dos cardapios de creche.
OBS:2: As preparages de leite com cacau serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para as criangas menores de 02 anos.
OBS3: Ha arroz e feijao provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.
Energia (keal) | Proteina (g) | Lipideo{g) | Carboidrato(g) |Sodio{mg) |vitaminaA |vitaminaC | calcio Ferra
802,20 30,76 2503 113,46 478,76 748,41 80,79 359,83 | 4,08
e}

1@(;6’(?”3 Mm%ncipa\ dek 0 - SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427




ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO AGOSTO 2025
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS

. AR A
(PERIODO PARCIAL) e
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01 | sex Leite batido com mamé&o / pao francés com Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango refogado com
requeijéo caseiro abobrinha / salada de acelga. Maga
04 |se Leite batido com banana e uva passa / pao Arroz / feijéo carioca / ovo mexido com cenoura ralada /
9 francés com paté caseiro de cenoura abobora cozida em cubos. Mamao
05 | Ter Leite batido com maga e cacau / pdo de queijo Arroz / feijao carioca / carne moida refogada com batata.
e de forma caseiro Melancia
06 |Qua Mingau: Leite batido com amido de milho e Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com chuchu / repolho
banana refogado. Maga
07 | Qui Leite batido com magé / pao francés com Arroz / feijéo carioca / peixe temperado assado com batata e
manteiga tomate / salada de alface. Banana
08 | sex Leite batido com mamé&o e uva passa / bolo Macarrdo ao sugo / feijdo carioca / frango em cubos com
caseiro de banana cenoura / couve refogada. Mamé&o
11 Se Leite batido com maméo / p&o francés com Macarrédo a bolonhesa de lentilha / feijdo carioca / escarola
9 requeijao caseiro * refogada. Melancia *
Leite batido com banana e uva passa / p&o de Arroz / feijéo carioca / polenta com frango desfiado ao sugo /
12 Ter e : ; . : =
queijo de forma caseiro abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Maga
13 |Qua Mingau: Leite batido com amido de milho, Arroz / feijéo preto / frango em cubos com tomate / couve
banana e uva passa refogada. Maméo
14 | Qui Leite batido com maga / biscoito caseiro de Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / abdhora
polvilho cozida em cubos. Banana
15 | Sex Leite batido com cacau, banana e uva passa / Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura
bolo caseiro de banana cozida em cubos com cheiro verde. Maga
18 | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
19 | Ter Leite batido com magc4, cacau e uva passa/ | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com batata e cheiro verde.
péo francés com paté caseiro Maga
Mingau: Leite batido com amido de milho e Macarrédo ao sugo / feijdo carioca / carne moida com tomate /
20 |Qua . .
banana beterraba cozida em cubos. Melancia
21 Qui Leite batido com mam&o / pao de queijo de Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve
forma caseiro refogada. Banana
22 | Sex Leite batido com banana, cacau e uva passa / Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora
bolo caseiro de banana cozida em cubos. Mamé&o
Leite batido com mama&o e uva passa / p&o Arroz / feijao carioca / frango desfiado com cheiro verde /
25 |Seg " : ~
francés com ovo mexido chuchu em cubos refogado. Macga
26 Ter Leite batido com maga / biscoito caseiro de Arroz / feijéo carioca / carne moida com abébora em cubos /
banana repolho refogado. Melancia
27 1Q Leite batido com cacau, banana e uva passa / Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS clara com
ua 3 W . %
péo de queijo de forma caseiro * batata / salada de alface. Maméo &
28 | Qui Mingau: Leite batido com amido de milho e Macarréo ao alho e éleo / feijdo carioca / frango em cubos ao
banana sugo / escarola refogada. Banana
29 | Sex Leite batido com maga e uva passa / bolo Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate e cebola /

caseiro de banana

cenoura cozida em cubos. Melancia

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS1: Néo h4 adigéo de aglicar nas preparagdes dos cardapios de creche.
OBS2: Ha arroz e feijdo provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energla (kcal)

Proteina (g} | Lipideo (g) | Carboidrato (g)

Sodio {mg) |vitaminaA |vitaminaC | calcio Ferro

586,90

21,00 20,91 78,66

396,73 362,23 42,16 232,36 | 277

Secret,? Mumga\/d—e Edum%v

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO AGOSTO 2025
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS

LANCHE COMPLEMENTAR sia ?Q?
LANCHE
DATA | DIA (07:00H OU 16:00H)
01 Sex Leite integral com maméao
04 Seg Leite integral com banana
05 Ter Leite integral com maca
06 Qua Leite integral com banana
07 Qui Leite integral com banana e cacau
08 Sex Leite integral com mamao
11 Seg Leite integral com banana
12 Ter Leite integral com maca
13 Qua Leite integral com banana
14 Qui Leite integral com mamao
15 Sex Leite integral com banana e cacau
18 Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
19 Ter Leite integral com maca
20 Qua Leite integral com banana
21 Qui Leite integral com mamao
22 Sex Leite integral batido com banana e cacau
25 Seg Leite integral com maméo
26 Ter Leite integral com macga e cacau
27 Qua Leite integral com banana
28 Qui Leite integral com maméao
29 Sex Leite integral com maca
Energia (kcal} | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato{g) | Sodio{(mg) | vitaminaA |vitaminaC | calcio Ferro
211,80 8,17 8,23 36,26 55,42 128,68 10,72 271,02 | 0,25

mﬁla MumZpaTd/e Educaao -SME

Luiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO AGOSTO 2025
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS § e
(PERIODO PARCIAL) S
DATA | DIA C6 - REFEICAO OU LANCHE C7 - SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 Sex | Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate Suco de acerola
04 Seg Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida Wiarrdc
em cubos
05 Ter Polenta de carne moida ao sugo / salada de acelga Banana
06 Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com Suco de goiaba
cenoura e couve picada
07 Qui | Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada Maga
08 By Sanduiche de pé&o de leite com carne moida, extrato de tomate e Suco de maracuja
cenoura ralada
11 Seg Macarr&o a bolonhesa de lentilha / repolho refogado Melancia
12 Ter Arroz / feijao carioca / carne moida com batata / abobrinha em palito S
refogada com cheiro verde
13 Qua | Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo com acelga Suco de acerola
14 Qui Torta de frango desfiado (refogado com extrato dg tomate) e seleta Suco de caju
de legumes (batata, cenoura e ervilha)
15 Sex Arroz / feijéo carioca / pernil acebolado / batata ristica assada BTG 1 Suse dlanva Takegral mogSieo: d
d P & agricultura familiar
18 Seg DIA "D" PARA ELABORAGCAO DO PPP
19 Ter Arroz / feijéo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / Mamso
couve refogada
20 Qua Pao de queijo de forma Suco de goiaba
21 Qui Arroz / feijéo carioca / peixe assado com batata e tomate / salada Maca
de alface
29 Sex Polenta de carne moida ao sugo / cenoura cozida em cubos / salada i
de repolho
25 Seg | Macarrédo ao alho e dleo / alméndega ao sugo / salada de alface Mamao
26 Ter Sanduiche de p&o de leite com carne moida ao sugo e puré de Suco de caju
batata
27 Qua Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS com batata / escarola Melancia
refogada *
28 Qui Torta de frango com abobrinha e acelga Suco de acerola
29 Bey Arroz / feijéo carioca / pernil desfiado com abdébora / repolho Banana
refogado

* Campanha Internacional Segunda Sem Camne
OBS: Ha arroz, feijdo e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardépio, sem data definida.

Lipideo {(g) | Carboidrato {g)

Sédio mg)

Energia {kcal) | Proteina (g)
8,88

87,75

717.16

355,26 1124

s ,%«“ L
Secretaﬁa Murficipal de Educatao - SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427




ALIMENTI’\(}AO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO AGOSTO 2025
CARDAPIO 6 e 7: ALUNOS DA JAM A PARTIR DE 4 ANOS

£ \i ’ﬁg >
(PERIODO PARCIAL) 254 Jg
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE SOBREMESA
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01 B Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de T —
tomate
04 Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida Marmds
em cubos
05 Ter Polenta de carne moida ao sugo / salada de acelga Banana
06 Gua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com Suco de goiaba
cenoura e couve picada
07 oui Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve Mags
refogada
08 Sex Sanduiche de p&o de leite com carne moida, extrato de tomate e Suco de maracujd
cenoura ralada
11 Seg Macarréo a bolonhesa de lentilha / repolho refogado Melancia
12 Ter Arroz / feijao cariqca / carne moida com batata / abobrinha em Banana
palito refogada com cheiro verde
13 fiua Sanduiche de péao de leite com frango desfiado ao sugo com T Mp—
acelga
14 Qui Torta de frango desfiado (refogado com extrato d_e tomate) e Suco de caju
seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha)
- . . _— Mam&o / Suco de uva integral organico
15 Sex | Arroz/feijao carioca / pernil acebolado / batata ristica assada da agricultura familiar
18 Seg P&o de queijo de forma Maga
19 Ter Arroz / feijéo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) MBS
/ couve refogada
20 Qua Polenta de carne moida ao sugo / cenoura cozida em cubos / Suco de goiaba
salada de repolho
21 Qui Arroz / feijdo carioca / peixe assado com batata e tomate / salada Mag
de alface
22 B Arroz / feijéo carioca / pernil desfiado com abdbora / repolho o
refogado
25 Seg | Macarrdo ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / salada de alface Maméo
26 Ter Sanduiche de pao de leite com carne moida ao sugo e puré de Suco de caju
batata
27 Qua Arroz / feijéo carioca / kibe de PTS com batata / escarola Melancia
refogada *
28 Qui Torta de frango com abobrinha e acelga Suco de acerola
29 Sex REUNIAO DE PAIS

* Campanha Internac

onal Segunda Sem Carne

OBS: Ha arroz, feijdo e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato {g) [ Sédioc (mg)
3392 10,71 849 54,98 68305
ME
Secréa M \dpa \de Ed S

Luiz Henrique Lima A
Numuomsta
CRN3Z 45427




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO AGOSTO 2025
CARDAPIO 8 e 10: ALUNOS DE 6 A 10 ANOS

(PROJETO INTEGRAL - REFEICO

ES ADICIONAIS) sha 10

DATA | DIA C8 - LANCHE PROJETO INTEGRAL C10 - REFEIGAO PROJETO INTEGRAL
{09:30H QU 15:00H) (11:30-12:00)
. e : ; ; , Arroz / feijdo carioca / isca de frango com abobora /
01 | Sex Mingau: leite batido com amido de milho e maga escarola refogada
04 |s P30 de leit ta iro d / d el Arroz / feijao carioca / carne moida com batata / abobrinha
eg Qo de leite com paté caseiro de cenoura / suco de goiaba em palito refogada com cheiro verde
05 | Ter Boloemssirs de hanara Pl batids sam mamas Arroz / feijao carioca / orpelete com cheiro verde / abébora
cozida em cubos
06 |Qua Biscoito doce sem recheio / leite batido com maga Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / chuchu em cubos
refogado
07 Qui Torta de carne moida com tomate, batata e cheiro verde / suco | Arroz / feijéo carioca / peixe assado com batata e tomate /
de caju salada de alface
08 Sex Mingau: leite batido com amido de milho e banana Armoz {feljia sariooa./ frar;gcoelzg e B muge fealadaes
= . ; ; : Arroz / feijao carioca / kibe de PTS com batata / escarola
11 | Seg P&o de leite com margarina / leite com café
refogada *
& i ; Arroz / feijao preto com pernil / farofa temperada (alho e
12 Ter Bolo de maga / leite batido com banana cebola) / couve refogada
13 | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com Arroz / feijao carioca / carne moida acebolada / abébora
cenoura e cheiro verde / suco de acerola cozida em cubos
14 | Qui Pipoca / banana Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo /
salada de acelga
15 | Sex Biscoito salgado / leite batido com banana / mag4 Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde /
salada de tomate
18 | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
19 | Ter T O W T—— Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde /
batata doce em cubos refogada
20 lqua P&o de leite com carne desfiada ao sugo com cheiro verde / suco | Arroz / feijéo carioca / pernil com molho vinagrete (tomate e
de maracuja cebola) / puré de batata
21 Qui Péo de leite com margarina / leite com café Arroz / feijao carioca / omelgte com cheiro verde / abobrinha
em palito refogada
22 | Sex Arroz doce / mag Arroz / feijéo carioca /fra}ngo em gubos com cheiro verde /
abodbora cozida
25 |se Pizza (massa de torta) de frango, extrato de tomate, queijo e Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca /
9 tomate / suco de goiaba couve refogada
26 | Ter Bolo caseiro de maga / leite com cacau Arroz / feijao carioca / isca de frango acebolada / salada de
cenoura ralada
27 1Qua P&o de queijo de forma caseiro / suco de goiaba Macarréo a bolonhesa de lentilha / escarola refogada
*
28 Qui Biscoito salgado / leite batido com maca / mamao Arroz / fejjéio carioca / polenta de came moida ao sugo /
salada de repolho
29 | Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com | Arroz/ feijgo carioca / frango desfiado ao sugo / salada de
cenoura e tomate / suco de maracuja alface

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
0OBS: Ha arroz e feij&o provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardapio, sem data definida.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g)

Carboidrato {g)

Sadio {(mg)

737,58 30 4:18

22,07 1

04,23

860,2

eue? wag;\ae E@%’

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO AGOSTO 2025
CARDAPIO 7 e 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

oh, 3

REFEIGAO SOBREMESA
DATA | DIA
(19:30-19:50) (19:30-19:50)
Arroz / feijéo carioca / frango desfiado refogado com extrato de |
01 Sex tomate / salada de alface com tomate e e HGarl
04 Seg Arroz / feijdo carioca / o.melete com cheiro verde / abdbora Rz
cozida em cubos
05 Ter Polenta de carne moida ao sugo / salada de acelga Banana
06 Qua Macarréo ao sugo / frango em cubos / couve refogada Suco de goiaba
07 Qui Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve Maga
refogada
08 Sex Arroz / feijdo carioca / carne mo;Fja refogada / cenoura cozida em Suco de maracujé
palitos
11 Seg Macarréo a bolonhesa de lentilha / repolho refogado Melancia
*
12 Ter Arroz / feijéo carioca / carne moida com batata / abobrinha em BerEns
palito refogada com cheiro verde
13 Qua | Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / salada de acelga Suco de acerola
14 Qui Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com seleta de legumes Suco de caju
(batata, cenoura e ervilha)
o . . - Mam&o / Suco de uva integral organico da
15 Sex | Arroz/ feijao carioca / pernil acebolado / batata rastica assada agricultura familiar
18 Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
19 Ter Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) Mam3o
/ couve refogada
20 Qua Polenta de carne moida ao sugo / cenoura cozida em cubos / Suco de goiaba
salada de repolho
21 Qui Arroz / feijdo carioca / peixe assado com batata e tomate / salada Mag
de alface
22 Sex | Arroz / feijéo carioca / frango cozido com batata / beterraba ralada Banana
25 Seg | Macarréo ao alho e dleo / almdndega ao sugo / salada de alface Mamé&o
26 Ter Arroz / feijéo carioca / carne moida com batata Suco de caju
27 Qua | Arroz / feijao carioca / kibe de PTS com batata / escarola refogada Melancia
*
28 Qui Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abobrinha / acelga T ———
refogada
29 Sex Arroz / feijéo carioca / pernil desfiado com abdbora / repolho T—
refogado
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS: Ha arroz, feijao e suco de uva integral organico provenientes da agricultura familiar distribuidos no cardépio, sem data definida.
Energia (kcal) | Proteina (g}| Lipideo (g)| Carboidrato |Sédio (mg)
537.56 19,65 12,78 88,2 722,82

A & ~
Secre)g Mm Educacdo - SME
Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE[ - AGOSTO 2025
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS
E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

>

5 e %—
Secre{aj%uﬁi%de Educagag=SME
Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista

CRN2 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2025
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

PAO DE LEITE COM MARGARINA /
LEITE INTEGRAL COM CAFE

10,12 10,49 4683 | 206,53

/?\/;/ A ‘/,/;:____,,,.m
Secretarfa Murficipal de Educacad - SME M 0. Bakos

Luiz Henrique Lima Affonso Y jfgggi”;i‘z{a
Nutricionista
CRN3 45427




