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cARDÁplo 1: ALUNos DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERíoDo INTEqEAL)

DATA DIA
DESJEJUM

(08:00-08:30H)
ALMOÇO

(10:30-1í:30H)
LANCHE

(13:00-13:30H)
JANTAR

(14:50-í 5:30H )

02 seg Fórmula infantil 1 com maçá Fórmula lnfantil 1 Manga em papa / Formula infantil 1 Fórmula lnfantil 1

03 Ter Fórmula infantil 1 com goiaba Fórmula lnfantil 1 Mamáo amassado / Fórmula infantil 1 Fórmula lnfantil 1

04 Qua
Mingau: Fórmula infantil 1 batida

com aveia e banana
Fórmula lnfantil 1

Abacate com banana amassados /
Fórmula infantil 1

Fórmula lnfantil 1

05 Qui Fórmula infantil 1 com mamáo Fórmula lnfantil '1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula lnfantil 1

06 Sex Fórmula infantil 1 com banana Fórmula lnfantil 1 Meláo em papa / Fórmula infantil I Fórmula lnfantil 1

09 seg Fórmula infantil 1 com banana Fórmula lnfantil 1 Maçá raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1

10 Ter Fórmula inÍantil 1 com goiaba Fórmula lnfantil 1 Melancia em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula lníantil 1

11 Qua
Mingau: Fórmula infantil 1 batida

com aveia e banana
Fórmula lnfantil '1

Mamáo e banana amassados / Fórmula
infantil 1

Fórmula lnfantil 1

12 Qui Fórmula infantil 1 com maçá Fórmula lnfantil 1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórnrula lnfantil 1

tó Sex Fórmula infantil 1 com mamáo Fórmula lnfantil 1
Abacate com banana amassados /

Fórmula infantil 1
Fórmula lnfantil 1

16 seg Fórmula inÍantil 1 com maçá Fórmula lnfantil 1
Goiaba amassada e peneirada / Fórmula

infantil 1
Fórmula lnfantil 1

17 Ter Fórmula inÍantil 1 com abacate Fórmula lnfantil 1 Melancia em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula lnfantil 1

18 Qua
Mingau: Fórmula infantil 1 batida

com arroz e banana
Fórmula lnfantil 1 Maçá raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula lníantil '1

19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

23 seg Fórmula infantil 1 com mamáo Fórmula lnfantil '1 Meláo em papa i Formula infantil 1 [':órrnula lnfântrl 1

24 Ter Fórmula infantil 1 com maçá Fórmula lnfantil 1 Manga em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula lnfantil 1

25 Qua
Mingau: Fórmula infantil 1 batida

com aveia e banana
Fórmula lnfantil I Maçá raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula lnfantil 1

26 Qui Fórmula inÍantil 1 com pera Fórmula lnfantil 1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula lnfantil 1

27 Sex Fórmula lnfantil 'l com banana Fórmula lnfantil 1 Mamáo amassado / Fórmula infantil 1 Fórmula lnfantil 1

30 seg Fórmula lnfantil 1 com mamáo Fórmula lnfantil 1 Banana amassado / Fórmula infantil 1 Fórmula lníantil 1

OBSI: Náo há adiçáo de açúcar nas prepações dos cardápios da creche.
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ALIMENTAçÂO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JUNHO/2025 . ::i...

cARDÁPto 2: ALUNos DA cREcHE DE 6 A l2 MESES (PERíoDq INTEGRAL)

DATA DIA
DESJEJUM

í08:00-08:30H)
ALMOÇO

íí 0:30-'i í :30HI
LANCHE

(1 3:00-1 3:30H)
JANTAR

í14:50-1 5:30H)

02 seg
Fórmula infantil 2 com

maçá
Pâpa: Arroz com cenoura / feijão cârioca peneirado / ovo mexido

com abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa
Manga em papa /
Fónnula infantil 2

Sopa creme de ferjão com cará.
tomate e frango desíiado

03 Ter
Fórmula infantil 2 com
goiaba e uva passa

Papâ: Arroz / feijáo carioca peneirado / frango desíiado com
abóbora e cheiro verde / beterraba cozida. Maçã raspada

l\4amáo amassado /
Fórmula iníantil 2

Sopa de legunres (batata dooe 0
cenoura) com macarrâo e carne

moÍda

04 Qua
Mingau: Fórmula infantil 2

batida com aveia, banana e
uva passa

Papa: Macarráo ao alho e óleo / feijáo carioca peneiÍado / carne
moÍda ao sugo (extrato de tomate) / abóbora cozida. Banana

amassada

Abâcatê com banana
amassados / Fórmula

infantil 2

Sopa creme de ervilha com
repolho, cenoura e carne moída

05 Qui
Fórmula infantil 2 com
mamáo e uva passa

Papa: Mandioquinha / Íeijáo carioca peneiÍado i Írango desfiado

com tomate / purê misto de batata e cenoura. Meláo em papa
Banat]a amassada /

Fórmula inÍantil 2

Sopa creme de mandioquinha
com cenoura, abobrinha e ovo

Ub Sex
Fórmula infantil 2 com

banana
Papa: Arroz I Íeijáo preto peneirado / carne desfiada com

mandioca / couve refogada. Mamão amassado
Ívlelão em papa /
Fórmula infântil 2

Sôpa creme de fubá com
abobÍinha ralada, couve e ovo

seg
Fórmula infantil 2 com

banana
Papa: Arroz / feijão carioca com louTo peneirado / carne moída

com repolho / abóbora cozida. Banana amassada
Maçá raspada /

Fórmula inÍantil 2
Caldo rosa (cenoura, beterraba
e batata) conr frango desÍiado

10 Ter
Fórmula infantil 2 com
goiaba e uva passa

Papa: Cará / feijâo carioca peneirado / Írango desfiado com
tomate / cenoura cozida, [/açá raspada

Melancia em papa /
Fórmula infantil 2

Sopa creme de mandioca com
tomate, âcelga e carne moída

11 Qua
Mingau: Fôrmula infantil 2
batida com aveia e banana

Papai Arroz / feijáo carioca peneirado / carne moída com cheiro
verde / chuclru refogado, Banana amassada

[/amão e banana
amassados / Fónrula

infantil 2

Canja (arroz, Írango desfiado,
batata e cenoura)

12 Qui
Fórmula infantil 2 com

maçá

Papa: Macarráo ao alho e óleo / feijão carioca peneirado / frango
desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / espinafre

refogado. Manga em papa

Banana amassada /
Fórmula infantil 2

Sopa creme de abóbora com
beterraba, batata doce e carne

moída

13 Sex
Fórmula infantil 2 com

mamáo
Papa: Arroz com cenoura / feijáo carioca peneirado / omelete

* com tomate / couve refogada. Banana amassada

Frapê de Íórmula
infantil 2 com manga e

uva passa

* Sopa creme de Íubá conr
tomate, espinafre ê ovo

16 seg Fórmula infantil 2 com maçã
Papa: Arroz I lei)áo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura

ralada e orégano / acelga reÍogada. l\,4anga em papa

Goiaba amassada e
peneirada / Fórmula

infantil 2

Sôpa de legumes (batata doce e
cenoura) com macarráo e frango

dêsfiad o

17 Ter
Fórmula infantil 2 com
abacate e uva passa

Papa: lMandioca / feijáo carioca peneirado / carne desÍiada com
cheiro verde / abóbora cozida, Goiaba amassada e peneirada

Melancia em papa /
Fórmula infantil 2

Sopa creme de batata conl
tomate, escarola e Írango

desfiado

to Qua
Mingau: Fórmula infantil 2

batida com farinha de arrôz
e banana

Papa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca peneirado / carne
moída ao sugo (extrato de tomate e manjericáo) / escarola

refogada, Mamáo amassado

Maçá raspada i
Fórmula infantil 2

Sopa creme de mandioquinha
3om cenoura, abobrinha e Írangc

desfiado

19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

23 seg
Fórmula infantil 2 com

mamão

Papar Arroz / Íeijão carioca com louro peneirado / polenta com
carne moída ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada

com ôheiro verde. lvlaÇá raspada

Ír,4elão em papa /
Fórmula inÍantil 2

Sopa cronre de lentilha r:om
tomate, abóbora e espinatre

24 Ter Fórmula infantil 2 com maçá
Papa: Batata / feijão carioca peneirado / frango desfiado com

escarola / cenoura ralada. l\,4e1áo em papa
Manga em papa /
Fórmula infantil 2

Canja (arroz, frango desfiado,
batata e cenoura)

za Qua

Mingau: Fórmula infantil 2
batida com aveia, banana e

uva passa

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / peixe temperado com
limão e cozido com batata e tomate / salada de alface picada.

lVelancia em papa

lVaçá raspada /
Fórmula infantil 2

Sopa creme de ervilha com
arroz, batata e frango rlesfiado

Qui
Fórmula infantil 2 com

pera e uva passa
Papa: Arroz / feijáo carioca peneirado / escondidinho (batata) de

fTS clara / couve refogada. Sorvetê natural pastoso de manga
Banana amassada /

Fórmula infantil 2

* Sopa creme de Íubá com
tomate, acelga e ovo

)a Sex
Fórmula infantil 2 com

banana

Papa: Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericáo /
feijão carioca peneirado / frango desÍiado com espinafre / salada

de pepino ralado. Mamáo amassado

lMamáo amassado /
Fórmula iníântil 2

Sopa creme de feijão conl
inhame, cenoura e carne moída

30 sêg
Fórmula infantil 2 com

mamáo
Papa: Arroz I Íeijáo carioca peneirado / frango desfiado com

tomate / êspinafre reÍogado. Maçã raspada
Banana amassada /

Fórmula infantil 2

Sopa creme de feijáo com
macarráo, carne moída e

abóbora

Segunda Sem Cârne
oBsI Não há adiçáo de açúcâr nas prepações dos cardápios dá creche.
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ALIMENTACÀO ESCOLAR JACAREi. CARDAPIO JI

CARDÁPIO 3: ALUNOS DA CRÉCHE DE I A 4 ANOS {PER|OOO INTE

DATA DIA
DESJEJUM

(08:00.08:30H)
ALMOçO

í'l 0:30-1 {:30H1
LANCHE

íí 3:00-1 3:30H'l
JANTAR

í1 4:50-1 5:30H)

02 seg
Leite integral com maÇá, cacâu ê

uva passa / biscoito câseiro de
polvilho

Arroz com cenoura i Íeijáo carioca / ovo mexido com abobrinha
salada de acelga. i\,lelancia

logurte natural batido com
mánga e uva passa

Sopa creme de Íeijáo com cará, lomate e

frango desfiado

03 Ter
Leite integral com goiaba e uva

passa / páo Írancês com geleia de
uva

lVacarrão refogado com extralo de tomate e nranjericáo / Íeijão
carioca / Írango em tiras com abóbora e cheiro verde / beteÍaba

cozida em cubos. Maçã

Lelte integral com abacale,
banana e uva passa

Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
com macarráo e carne nloida

04 Qua
lVingâu: Leite integral batido com

aveia, banana e uva passa
Macarráo ao alho e óleo / Íeijão carioca / cârne moída ao sugo

(extrato de tomate) / abóbora cozida em cubos. Banana

Salada de Írutas (tlanana,
suco dê laranja. maçã e

mamáo)

Sopa creme de ervilha com repolho
cenoura e cârne moiala

05 Qui

Leite integral com mâmáo e uva
passâ / pão francês com ovo

mexido

Atroz I Íeijáo carioca / Írango desÍiado com tomate / purê nlisto
de batâla ê cenoura. Ny'eláo

Leite integral com banana,
aveia e uva passa

Sopa crenre de mandioquinha com
cenoura, abobrinha e ovo

06 Sex
Leite integral com banana / bolo

caseiro de balrana
Arroz / feijáo preto / carne desÍiada com mandioca / couve

refogada, lVamáo
Melão

Sopâ ffêmê de Íubá com âbobrinha
ralada, couve e ovo

09 seg
Leite integrâl com bânanê /
biscoito caseiro de gergelim

Aroz I Íe1jâo carioca com louro / carne moída com repolho /
abóbora cozida em cubos. Banana

Leite integral com maçã e

uva passa
Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)

conl Írango desíiado

í0 Ter
Leite integral com goiaba e uva

passa / páo Írancês com requeij áo
caseiro

Aroz I Íeijáo carioca / Írango enr tiras com tomate / cenoura
cozida em cubos. l\raçá

í!4 elancia
Sopa creme de mandioca com lornate

acelga e carne molda

11 Qua
Mingau: Leite integral batido com

aveia e banana
Arroz / Íeijáo carioca / carne moída com cheiro verde / chuchu

reÍogado. Suco natural de laranja com betetraba

Salada de frutas (banana,
suco de laranja, maçã e

mamáo)

Canja (arroz, Írango desÍado, batata e

cenoura)

4' Qui

Leite integral com maçá, cacau e
uva passa i páo francês integral
com geleiâ de Írutas vermelhas
(amora, Íramboesa e morango)

Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango em cubos âo

sugo (extrato de tomate e manjericão) / espinaÍre reÍogado,
M anga

Leite integral com banana,
aveia e uva passa

Sopa creme de abóbora com beterraba,
batata doce e carne moÍda

13 Sex

Leite integral com mamáo /
brownie caseiro da Super

Merendeira "Tia Josiane" (banana
e cacau)

* Arroz com cenoura / feijáo carioca / omelete com tomate /
couve refogada. Banana

Frapê de leite integral com
manga e uva passa

Stpa creme de fubá com lomale, esprnaÍre
e ovo

16 seg
Leite integral com maçá / pão

francês com manteiga

Arroz i feijáo cêrioca / ÍaroÍa (cebola e alho) de ovo com
cenoura ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de

abacaxi com hortelá

Leite integral com goiaba e

uva passa
Sopa de legumes (batata doce e cenoura)

com macarrão e Írango desfiado

17 Ter
Leitê integral com abâcate, cacau e

uvâ passã / pão de queijo de Íorma
câseiro

\rroz / Íeijáo carioca / cârne desÍiada com cheiro verde / abóbora
cozida em cubos. Goiaba amassada e peneirada

Melancia
Sopa creme de batata com tomate,

escarola e frango desírado

18 Qua
l\4ingau: Leite integral bâtido
Íarinha de arroz e banana

Mêcarráo ao alho e óleo / Íeijão carioca / carne moída ao sugo
(extrato de tomate e manjeicão) / escarola refogada. Mamão

Salâda de Írutas (banana
suco de laranla, maçã e

mamão)

Sopa creme de mandroqurnha com

cenoura, abobrinha ê Írango desfiado

19 Qui PONTO FACULTATIVO . CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

seg
Leite integral com mamão / pão
Írancês integral com manteiga

Arroz / Íeijão carioca com louro / polenta com carne moida ao

sugo (extÍato de tomate) / abobrinha em palito reíogada com

cheiro verde. Suco natural de laranja
lV eláo

Sopa creme de lent lha com lonrale,
abóbora e esprnaíre

24 Ter
Leite integral com maçá, cacau e
uvâ passa / biscoito caseiro de

banana

Aroz I íeijáo carioca / Írango em tiras com escarola / cenoura
em rodelas. Lleláo

Goiaba amassâda e

peneirada
Canja (atroz, Írango desÍrado batata e

cenoura)

Qua
Mingau: Leiie integral bâtido com

aveia, banana e uva passa
Atroz / feijáo carioca / peixe temperado com limáo e cozido

com batata e tomate / salada de alÍace. lVelancia
Leite integral com maÇá

Sopa creme de ervrlha com arroz bataia ê

Íranga desíiado

Qui

Leite integral com pera, cacau e
uva passa / páo francês com geleiê

de frutas vemelhas (amora,
framboesa e morango)

Arroz / Íeijáo carioca / escondidinho (batata) de PTS clara i
couve reÍooada. Sorvete natural pastoso de manga

Leite integral com banana,
aveia e uva pâssa

Sopa creme de fubá com tomate, acelga e
ovo

27 Sex

Leite integral com banâna /
brownie caseiro da Super

lVerendeira "Tia Josiane" (banana
t UdUdU,

Nracarráo reÍogado com extrato de tomate e manjericáo / Íeijão
carioca /Írango em cubos com espinafre / salada de pepino.

Mamão

Salada de írutas (banana,
suco de laranja, maçã e

mamáo)

Sopa crême de Íeijão com inhame,
cenoura e catne moida

30 Qui
Leite integral com mamáo / pão

francês com geleia de uva
Arroz i íeiiáo carioca / Írango em tiras com tomate / espinâírê

ÍeÍogado. Maçá

logurte natural de inhame
batido com banana e uva

pas sa

Sopa creme de Íeijáo com nracarráo
carne moida e abóbora

CarnB

OBSi: As preparaÇóês de leile com cacau sêrão substilu ídas por lê le bâtido com íÍutas vaiadas pâ.a mênorês de 02 ano§

OBSr: Náo há adlçáo de açúcar nas prepaçóes dos caÍdápios da cíeche

OBS3t Há atroz, Íetáo e suco de uva integral orgânico provenienle da agriculla Íamliar distbuÍdos no cardápio sêm dia dêÍinido.

Proteina {cri i Lipi,Jec, ig} I Carboidr"al* (ç) i Sódi,r {nrg} i vitan:ir:a A vitamiÍre C C
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DATA 0tA
DESJEJUM

Í08:00-08:30H)
AL[4O Ç O LANCHE

(13:00-13i30H)
JANTAR

(14i50 -1 5i30H)

02 seg
Leite integral com maçã, cacáu e

uva passa / biscoilo caseiro de

polvilho

ArÍoz com cenoura / feijâo carlocâ / ovo mexido com abobÍinha
salada de acelga, lt4elancia

logurte natural batido com
manga e uva pa§sa

Sopa creme de Íeijáo com cará, tonrãle
Íango de6Íado

03 Ter
Lelle inlegral com ooiaba e uvô

pa66a / pão ÍÍancê6 com gelêia de
uva

Macarão reÍogado com exlrato de tomate e manieÍicáo / Íeijáo
caíoca / írahgo em tiras côm abóbora ê cheiro verde / beleÍaba

co?'da em Lubos. lVa!ã

Leile integral com abacate,
banana e uva pãs6a

sopa de legumes (balâla doce e cenouÍa)
com macaÍrào e canre moida

04 lua
[,linsau: Leite intesrâl batido oom

aveia, banana e uva pâssa
tüacaÍão ão alho e óleo i Íerjáo caÍioca / came molda âo sugo

(eytato de iomale) / abóbora cozida em cubos. 8ônânâ

Salada dê futas (banana,
suco de laranja, maçà e

nramào)

Sopa crenre de ervilhá conr repolho.
ceno!ra ê carne moidâ

05 Qui
Leite inlegral conr oramáo ê uva

passa / pão ÍÍâncê6 com ovo
mexido

Atroz / íeijão carioca / frango dêsfiado com tomâte / purê misto
de batala e cenouÍa. lúeláo

L€ite idegÍâl com banana,
aveia e uva passa

sopâ cÍeme de mandioqurrha com
cenoura, abobrinha e ovo

06 Sex
Leite inteoral com bânâna / bolo

caseiro de bananâ
A/roz / feijào prelo / carne deslSada cotn mandioca / couve

reÍogada. lúamão
Mel ão

Sopa creme de íubá corn abobrinha
ralada couvê e ovo

09 seg Leite inlegÍal com bananâ /
biÊcolto caseiro dê gergêlim

A/Íoz / feijáo carioca com louío / cailre moída com Íepolho /
âbóborâ cozida em cubos. Banana

Leite integral com maçá e Caldo íosa (cenoura. beleÍaba e batala)
com Íanqo desÍâdo

10 Ter
Leile integral com goiaba e uva

passa / pão Íancês com requeijão
caseÍo

Atroz / íeiiáo caÍioca / íranso em tiÍas com tomâte / cenoura
cozida em cub06. À,4açã

lüelancia
Sopa crenre de mând oca conr toilrale.

acelga e came moida

11 Qua
À,{ingau: Leite inlegral baldo com

aveia e banana
AÍÍoz / íeijão caÍioca / canle molda com cheho verde / chuchu

reíogado. suco natural de laranja com beterraba

Salada de frutas (banana,
suco de lâranja, nraÇã e

mamáo)

Canjã (âÍo2, frango desfiado, batata e

cênoura)

12 Qul

Leitê inlegral com maÇá, cacau e

uva passa / pão francês integÍal
com geleia de ftuta6 vermelhas
(amoÍa, Íamboesâ e rnoran0o)

Macarráo ao alho e óleo / Íeijão caÍioca / Írango em cubos ao
sugo (extato de lotrlale e manjêricáo) / espinaÍe reÍogado.

Manga

Leite integral com banana,
âveia e uva passa

Sopa cíenre de abóboÍa conr beterabâ
batala doce e carnc moida

13

Leile integÍal com nramáo /
broMie caseiro da Super

llerendeira "Tia Josiane" (banana

e cacau)

Atroz com cenoura i Íeijào carloca / omelete com tomal€ /
couve reÍogada. Bânana

Frapê de leite úlsgíal corn

manga e uva passa
Sopa cÍe,ne de fubá com lotrrale, espilraÍío

e ovo

16 seo Leite integÍal com maçã / páo
francês com mantêiga

turoz / Íeijáo caÍioca / lâroía (cebola e alho) de ovo conr

cenoura ralada e orégano / acelga reíogada. Suco natural de
ábâ.ari.ôm hôdelá

Leite iilegÍâl com goiaba e

uva passa
Sopa de legumes (balâta doce e cenouÍa)

com macaÍão e lrango desÍiado

11 Íer
,eite inlegral com abacate, cacau

Melancia
cozidâ êm cubos. Goiaba amassada e peneirada e6carola e Írango desÍado

18 Qua
lüingau: Leite integral baiido

Íarinha de aiioz e banana
l'4acaÍáo ao alho e óleo / Íeijào carioca / caÍne molda âo sugo
(extrato de lomate ê manjeicáo) / escarola reíogada. Mamáo

Salada de Írutas (banaha,
suco de laranja, maçã e

nlanráo)

Sopa crenre de nrandioquinha conl
cenoura, âbobÍinha e fango desÍiado

19 Qui PONTO FACULTATIVO . CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

23 ses RECESSO ESCOLAR

21 Ter RECESSO ESCOLAR

Ouâ RECESSO ESCOLAR

26 Oui RECESSO ESCOLAR

2? Sex RECESSO ESCOLAR

30 Qui RECESSO ESCOLAR

oBs,: Ar pr.pârâçó.r dô tôiló côhr Éáu Êêráô ÊubÊl luld.6 poÍ lôitô balido com tut.s !âriâdâs pârâ nrôhô,ês dô 02 ànos.

oBsr: Nào hâ adiçáo ds açúcaÍ nas prôpãçó.s dos oà,dápic§ da ôÍ6chô.

oBss: Há âío2, í.Íáo. luco d. uvá lnt.gral oÍginlco provohlêhlâ dâ ôoricuhâ íâmiliâr dLrLbuldo6.o.aÍdáplo sêh diâ dôíndô,

OoÍ-unrtrto àssinido cilg,tàiíneair

LUIZ HÉNÊIQtJÊ LIMAAFFONSO
Dàii: 2a,rr()512o?i 19i5:1:44'0300
vê.iliqse ed) htlili:r'ivôlialrr rri.ãsr. br



ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí . CARDÁP|O JUNHO/2025 ___, ilrr
CARDÁPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERÍODO PARCIAL)

DATA DIA
DESJEJUM

108:00.08:30H1
ALMOÇO

í'10:30-í í :30HI

02 seg
Leite integral com maçá, cacau e uva passa /

biscoito caseiro de polvilho
Arroz com cenoura / feijão carioca / ovo mexido com abobrinha / saladá

de acelga, IVelancia

03 Ter
Leite integral com goiaba e uva passa / pão

francês com geleia de uva

lvlacarráo refogado com extrato de tonrate e manlericáo / feijào carioc.a

/ frango em tiras com abóbora e cheiro verde / beterraba cozida em
cubos l\,44Çá

04 Qua
lvlingau: Leite integral batido com aveia,

banana e uva pâssâ
Macarráo ao alho e óleo / feijáo carioca / carne moída ao sugo (extrato

de tomate) / abóbôra cozida em cubos. Banana

05 Qui
Leite inlegral com nramão e uva passa / páo

francês com ovo mexido
Arroz / Íêijáo carioca / frango desfiado com tomate / purê rtlistô do

batatâ e cênoura. Bânânâ

06 Sex
Leite integÍal com banana / bolo caseiro de

ban ana
Aftoz I Íeijáo preto / carne desfiada com mandioca / couve reÍogada.

Matnáo

09 seg
Leite integral com banana / biscoito caseiro

de gergelim
Arroz / feijáo carioca com louro / carne moída com repolho i abóbora

cozida em cubos. Meláo

10
Leite inlegral com goiaba e uva passa / páo

francês com requeijáo caseiro
Arroz / Íeijáo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em

cubos. Maçá

11 Qua
lVingau: Leite integral batido com aveia e

ban an a
Arroz I feiláo carioca / carne molda com cheiro verde / chuchu

reÍogado. Suco natural de laranja com beterraba

12 Qui
Leite integral com maçá, cacau e uva passa /

páo Írancês integral com geleia de Írutas
vermelhas (amora, framboesa e morango)

Macarráo ao alho e óleo i feijão cârioca / frango em cubos âo sugo
(extrato de tomate e manjericâo) / espinafre refogado. lvlanga

13 Sex
Leite integral corr mamáo / brownie caseiro

da Super l\4erendeira "Tia Josiane" (banana e
cacau)

Arroz com cenoura / feijão carioca / omelete com tomate i couve
reíogada. Banana

16 seg
Leite integral com maçá / pão francês com

manteiga
Aíroz I Íeijáo carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura raladê

e orégano / acelga refogada. Suco natural de abacaxi com ho(elá

17 Ter
Leite integral com abacate, cacau e uva
passa / pão de queijo de forma caseiro

Arroz I lei)áo caÍioca / carne desÍiada com cheiro verde / abóbora cozid;
em cubos. Goiaba amassada e peneirada

18 Qua
Mingaur Leite integral batido Íarinha de arroz

e banana
l\4acarráo ao alho e óleo / feijáo carioca / carne moída ao sugo (extralc

de tomate e manjeicáo) / escarola refogada. lvlamáo

19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

seg
Leite inlegral com mamáo / páo francês

integral com manteiga

Arroz / Íeijáo carioca com louro / polenta com carne moída ao sugo
(extrato de tomate) / abobrinha em palito reÍogada com cheiro verde.

Suco natural de laranja

24 Ter
Leite integral com maçá, cacau e uva passa /

biscoito caseiro de banana
Arroz I teijào carioca I trcngo em tiras com escarola / cenoura em

rodelas. lvleláo

Qua
Mingau: Leite integral bâtido com aveia,

banana e uva passa
Arroz / feijáo carioca / peixe tempêrado com limáo e cozido conl

batata e tomate / salada de alface. lvlelancia

to Oui
Leite integral com pera, cacau e uva passa /
páo Írancês com geleia dê Írutas vemelhas

(amora, framboesa e nlorango)

kroz I Íeijáo carioca I escondidinho (batata) de PTS clara / couve
refogada. Sorvete natural pâstoso de n]anga

27 Sex
Leite integral com banana / brownie caseiro

da Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e

UdLdu,/

lvlacarrão refogado com exlrato de tomate e manjericáo / feiiáo carioca

/ Írango em cubos com espinaÍre / salada de pepino. l\,'1amáo

30 Qui
Leite integral com mamáo / páo francês com

qeleia de uva
Arroz I Íeiáo carioca i frango em tiras corr tomate / espinaÍre reÍogado.

Maçá

OBSl: Há âroz, Íeijáo e suco de uva itllegral orgârico pÍovenienle da agricultâ fâmiliar distribuídos no cârdápio sem diâ deÍinido

OocilrneDtn rJsil.lcló a,igiràl,nerte

LUIZ HENRIQUE LIMA AFFONSO

üàtü: 25l4i512025 13:5:{:44-0f nÍl
ve.if kl!a êilr hiiÊe:/,/vál(iar.ili.gr1v.)r

oBS2: Náo há adlçáo de açúcar nâs prepâçóes dos cârdápiôs dâ creche.

ô i lataô rà,:ro l
l:,:.,i; i; : .! lvr i



ALIMENTAçÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO JUNHO 2025

CARDÁPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 1O ANOS . LANCHE COMPLEMENTAR

DATA DIA
LANCHE

í07:00H Ol.J 16:00H1

02 seg Leite integral com mamáo

03 Ter Leite integral com maçá e cacau

04 Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

05 Qui Leite integral com banana e aveia

06 Sex Leite integral com banana

09 seg Leite integral com mamáo

10 Ter Leite integral com maçá e cacau

11 Qua lvlingau: Leite integral batido com aveia e banana

12 Qui Leite integral com banana

13 Sex Leite integral corn maçá

16 seg Leite integral com maçá

Ter Leite integral com abacate

18 Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

19 Qui PONTO FACULTATIVO . CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

seg Leite integral com mamáo

24 Ter Leite integral com maçá

25 Qua lvlingau: Leite integral batido com aveia e banana

Qui Leite lntegral com maçá e cacau

27 Sex Leite integral com banana

seg Leite integral com banana e cacau

I Cn"rriià"tüôãil Jprotãirra (s) | upftÍeo (§) í car6ôiuràió tqÍl's{ídlo (msl i vrtànlhà n.|r&rtrjti§.ldsl9-lf"r,o i

l? -fôs':-----l ?ô"6aTo''"t i

fãrí-u;uo,
CooÍden-adole

Dócunrer)tú nss,naaÍó qieilúiÍnerte

LUIZ HENRIQUE LIMA AFFONSO

t riai 25./ü5/2025 13ir6i:B-ô300
VÊriiialur Én1 h(âsrlrlv.riidrr.iii.grv.I



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREi - CARDÁPIO JUNHO 2025
ctAú

DATA DIA
REFETÇAO OU LANCHE

(09:00-10:00H OU'14:30-15:30H)

02 seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijão carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga

03 Ter
SanduÍche de páo de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) com

cen0ura

04 Qua
Macarráo integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abóbora

cozida em cubos / salada de alface

05 Qui Torta de Írango com cenoura, chuchu e tomate

06 Sex Arroz integral /feijáo preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada

09 seg Arroz com ervilha / feijão carioca com louro / carne moÍda com repolho / purê de abobora

10 Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho verde

11 Qua
Sanduíche de páo de leiie com carne moída, extrato de tomate (batido com cenoura), manjericáo e

cenoura ralada

12 Qui Polenta com carne moÍda ao sugo (extrato de tomate batrdo com cenoura) / abobrinha em palito refogada

13 Sex
*

Arroz com cenoura / feijáo carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada

16 seg SanduÍche de páo de leite integral com carne desÍiada, cenoura ralada e purê de batata

17 Ter Arroz l'íei1áo carioca / pernil com tomate e cebola / salada de repolho

18 Qua
Macarráo ao alho e óleo / carne moÍda ao sugo (extrato de tomaie batido com beterraba) i salada de

acelga

'19 Qui PONTO FACULTATIVO CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

23 seg Escondidinho caipira com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / escarola reíogada

24 Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, querjo, extrato de tomate (batido com abóbora) e orégano

25 Qua
Arroz lteijâo carioca / peixe temperado com limáo e pimentáo e cozido com batata e tomate / salada de

alface

26 Qui
*

Arroz / feijáo carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada

27 Sex Bolo de paÇoca

30 seg Páo de queijo de forma caseiro

Campanha lnternacional Segunda
OBSí: Há aroz e Íeijáo provenientes de agriculta familiar distribuÍdos no cardápio sem dia deíinido.

Ener«la iktai) Proleína {ç} Lipirjsr: {{t) Carboidr;ito [q) Sr"\dio (ma)
2§5.3 ;,^3,íi 1 1ü,41 34, 1t) 6tB,Ii,.l

aiia ep. BakosLloau[iÉoto asrisndo d;EÍtáifnerllÉ

LI,}íZ HENRIOUE LIMA ATFONSO

oalli 2it05l?C,25 19;56i2é-030ü
VeíiíiqLre em,!ttpsr/lvalidór.iti.Érrv.br



ALTMENTAÇÃo EScoLAR JAcAREí - cARDÁpro JUNHo 2025 , i:, , ?.

caRoÁpto 7: ALUNoS DA EME|, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANos E EJA DE 19 A 60 aruos leeníoDo pARctAL)

DATA DIA
SOBREMESA

(09:00-1 0:00H OU 14:30-1 5:30H)

02 seg Melão

03 Ter Suco natural de maracujá

04 Qua Canjica com canela

05 Qui Suco natural de melancia

06 Sex Maçá

09 seg Melancia

10 Ter Suco natural de goiaba

11 Qua Suco natural de manga

12 Qui Maçã

'13 Sex Banana

16 seg Suco natural de abacaxi

17 Ter Melancia

18 Qua Laranja

19 Qui PONTO FACULTATIVO . CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

aa seg Doce individual de amendoim

24 Ter Suco natural de laranja

25 Qua Mamão

26 Qui Banana

27 Sex logurte integral de morango

5U seg Suco natural de uva

. Campanha lnternacional Segunda Sem Carne
OBSt: Há suco de uva integral orgânico provenientes de agriculta Íamiliar distribuídos no cardápio sem dja deíinido,

Dncsilerto ãssrliid( crtitâlnrerte

LUIZ HENRIQUE LIMA AFFONSO

L)it.i: 25/05/2D2! 1):i0i2i1.0:i!O
VÊi;Íiri!É rilr ilttpi:l/v,ililj.r. jti. gov.,r.

\ ' :.



ALTMENTAÇAO ESCOLAR JACARE| - CARDApIO JUNHO 2025 ! Ê:
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) , §r-! ; "

DATA DIA
LANCHE

(09:30H OU 15:00H)

02 seg Páo de leite com queijo / leite integral com cacau

03 Ter
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura, ervilha e cheiro verde / suco

natural de abacaxi com hortelá

04 Qua Biscoito salgado / leite integral com mamáo / sorvete natural pastoso de manga

05 Qui Bolo de maçá com canela / leite integral com banana

06 Sex Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maçá e mamáo)

09 seg Páo de queijo de forma caseiro / suco natural de uva

10 Ter Canjica com canela / maçã

11 Qua Mingau: Leite integral com aveia / banana

12 Qui Pizza (massa de torta) de Írango, queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de goiaba

13 Sex
Páo de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) com cheiro

verde / suco natural de manga

'16 seg logurte integral de frutas vermelhas (amora, framboesa e morango) / mamáo

17 Ter
Toda de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, abóbora e tomate / suco natural

de limáo

18 Qua
Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / s-alada de frutas (banana, suco de laranja, maçã e

mamão)

'19 Qui PONTO FACULTATIVO . CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

23 seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maçá com aveia

24 Ter Pão de leite com margarina / leite integral com café / meláo

25 Qua Mingau: Leite integral com aveia / banana

26 Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com banana e aveia

27 Sex Torta de carne moÍda com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco natural de laranja

30 seg Páo de leite com geleia de morango / leite integral com caÍé

* Campanha lnternacional Segunda Sem Carne
OBSí: Há ârroz ê feijáo provenientes de agriculta Íamiliar distribuídos no cardápio sem dia definido.

l*;;.;ffi;:. .*l :.: :.:::;;"N*-*--.-_+ .;:.tr;-i;.:-.)s/.,"..._ -_.1 .-t;...::-_:1::.-:.-.:*"RL.-... +*-- - :::;_\; 7*.. i

wjé_"*"*_" "_-l?,qá___ I e,12 __ _ _,1_Jg.q1 _ "_. _i {?§,?3 j

Lloru,11.1to ô5!jilLirJo cligrtúl{neorr

LUIZ HÉNRIQUÊ LrMAAÊÊoNsO
D;rt.i: 25105/2(li 1Si56r28-ú3úü
Ve.iliqile ern t)itÉ.;l/(.riídar,iti-g,rv.Ur
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí - cARDÁptO 2 O 2 5
ffiA EJA DE 19 A 60 ANOW;,Í.ti; ri'i,-

DATA DIA REFETçÃO
(19:30-1 9:50)

02 seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijáo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga

03 Ter
Arroz / feijáo carioca / frango em cubos refogado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /

beterraba cozida

04 Qua
Macarráo integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abóbora

cozida em cubos / salada de alface

05 Qui
Polenta cremosa com carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com abóbora) / cenoura ralada I

escarola refogada

06 Sex Arroz integral / feijáo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada

09 seg Arroz com ervilha / feijão carioca com louro / carne moÍda com repolho / purê de abóbora

'10 Ter Arroz com milho verde / feijáo carioca / frango em tiras com tomate / escarola refogada

11 Qua Polenta cremosa com carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com abóbora) / cenoura ralada

12 Qui
Macarráo ao alho e óleo carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em

palito refogada

1a Sex
+

Arroz com cenoura / fei.1áo carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada

16 seg Arroz / feijão carioca / carne em cubos cozida com cenoura / purê de batata

17 Ter
Macarrão refogado com extrato de tomate (batido com cenoura e manjericáo) / pernil com vinagrete

(tomate, cebola e pepino) / salada de repolho e tomate

18 Qua Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / escarola refogada

19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

23 seg
Polenta com carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em palito refogada

com cheiro verde

24 Ter
Arroz lfeiiáo carioca / frango em tiras com seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) / acelga

refogada

25 Qua
Arroz lfeijáo carioca / peixe temperado com lÍmão e pimentáo e cozido com batata e tomate / salada de

alface

26 Qui
*

Arroz I fetlãto carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada

27 Sex Macarrão refogado com extrato de tomate I Írango em cubos com abóbora / couve refogada

30 seg Arroz lÍer1áo carioca /frango desfiada(refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes (batata,
cenoura e ervilha) / salada de acelga

lnternacional Segunda Sem CârneSegunda
OBSl: Há arroz e Íeijáo provenientes de agriculta familiar distribuídos no cardápio sem dia deflnido.

In*relia {kcai} Proteína {q} Lipfcieo írJ Carb*iclrat* (q) 5ódio
452,'i t9,s+ :) Or1 tt\Ç /;( 1:(1: r',!,,

0o{urúÉrto agriilniJo di gitàl[]enii

LUIZ HENRIQUE LIMA AFFONSO
Dntôl 25l05/?O?5 19,56i29.ú3üú
Veaif iqre elÍl lrtt,r5 j,//tÀlíd.tf .ltí-g.rv.b,
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, auuerutaÇÃo escolân tacnneí- cnRoÁpto .turuno zozs o;r.,iii ,r?_

DATA DIA
REFEIÇAO

(11:30-12:00H)

02 seg
Arroz / feijáo carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com cenoura) /

beterraba cozida em tiras

03 Ter Arroz com cenoura / feijáo carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de acelga

04 Qua Arroz lÍer1áo carioca / carne moÍda com pimentáo / salada de tomate

05 Qui Arroz lÍeijáo preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada

06 Sex Arroz / feijáo carioca / frango em tiras acebolado / abóbora cozida em cubos

09 seg
Arroz com milho / feijáo carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) e cheiro verde i

salada de tomate

'10 Ter Arroz com ervilha / feijão carioca com louro / carne moída com cebola / abobrinha em palito refogada

11 Qua
Arroz lÍaroÍa de feijão carioca (farinha de mandioca) / Írango em cubos ao sugo (extrato de tomate e

manjericáo) / salada de acelga

12 Qui
Macarráo ao alho e óleo / carne moÍda ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abóbora cozida

em cubos com cheiro verde

'13 Sex 'N Arroz com cenoura / feijâo carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada

to seg Arroz I Íeijâo carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em cubos

17 Ter Arroz integral / feijáo carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / purê de batata

tÕ Qua Arroz / feijáo preto / carne desfiada com cebola / repolho refogado

'19 Qui PONTO FACULTATIVO . CORPUS CHRISTI

20 Sex PONTO FACULTATIVO

23 seg Arroz I feijáo carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de cenoura ralada

24 Ter
Arroz / feijão carioca / polenta com carne moÍda ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / abobrinha

em palito refogada com cheiro verde

.E Qua
Arroz lfelâo carioca /frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha de trigo, leite e milho) /

salada de tomate

26 Qui
*.- Arroz / feijáo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortelá) / escarola reÍogada

27 Sex
Arroz lfeijáo carioca / peixe temperado com limâo e pimentão e cozido com batata e tomate / salada de

alface

30 seg Arroz lfeijáo carioca / polenta cremosa com carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com
beterraba) / salada de alface

* Campanha lnternacional Segunda Sem Carne
OBSl: Há arroz e Íeijão provenientes de agriculta familiar distribu ídos no cardápio sem dia deÍinido,

Enar"çÍn ike*l) PrÕteÍna {,:.Í) l-ir:ide* íqJ Carboidratr {rl} Sddío (mq)
013ú,ü trü,1S 1 1,t{S ú4,82 641,37
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ALTMENTAçÃo e scoun tacanrí - JUNHo 202s

cRRoÁpto 12: ALUNoS DA EMEr, EMETF, EMEF DE 4 A 10 ANos E EJA DE

1.9 A 60 ANos lerníooo pARcrAL - LANcHE pAssEro EVENTUAL)

LANcHE OPÇAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-í5:30H)

Suco inteqral individual 200m1 I unidade
Biscoito salqado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual I unidade
Fruta individual í unidade

Valor
Nutricional

Mêdio

Energiâ
íKcal)

ProteÍna
íal

Lipidio
íal

t41,1 5.9 2C) 9.4,i\ 179

LANCHE 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m1 'l unidade
Caniica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Valor
Nutricional

Medio

Energia
{Kcal)

Proteina
ínl

Lipidio
ín)

Carhoidrato
io)

Na
f mol

411 ,+ 7ü 1,30 ÔU 1AÃ ?
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ALTMENTAçÃO ESCOTAR JACAREí - JUNHO 2025

60 ANOS (PERíODO pARCtAr - TANCHE EMERGENCTAL)

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CA

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM

PAO DE LEITE COM GELEIA / LEITE INTEGRAL COM CACAU

a,o(unrÉilto às.iirrnaio diÉitiliroinle

LUÍZ HÉNRÍQIJE LIMAAFFONSO
Dinài 25r'0512r)25 19,58iú{-ü 300
Ver iÍique r,.ni htti,1 r,/,'valldilr.iti.€,ov.ix
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