ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JUNHO/2025

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL) A 37—
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02 | Seg Férmula infantil 1 com macga Férmula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Faormula Infantil 1
03 | Ter Férmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
04 |[Qua Mingacuoinljc;r\l'fglila!aeigf::i; batice Férmula Infantil 1 Abacsie :g:?nz?;?nr;:nat\??ssadosf Férmula Infantil 1
05 | Qui| Férmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 | Féarmula Infantil 1
06 |Sex| Faérmulainfantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
09 |[Seg| Foérmulainfantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Maga raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
10 | Ter Férmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 | Férmula Infantil 1
11 |Qua Mingag;;'j:::if;”ézatg;aba“da Férmula Infantil 1 | Mam&o e ba“a”iﬁf:mﬁ‘isad“ FRormuUla | g6 rmula Infantil 1
12 | Qui Férmula infantil 1 com macgé Férmula Infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 | Formula Infantil 1
13 | Sex| Férmulainfantil 1 com mamao | Férmula Infantil 1 Abacate;;:ﬂ:3:'}3?;“3”":3533"05 "1 Férmula Infanti 1
16 | Seg Férmula infantil 1 com macga Foérmula Infantil 1 Goleba amassacil:f:n;t)ifr;eirada FFémula Formula Infantil 1
17 | Ter | Formula infantil 1 com abacate Férmula Infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 | Férmula Infantil 1
18 |[Qua Minga;;;‘:?ﬁzlaei?::ﬂ; hafida Férmula Infantil 1 Magé raspada / Férmula infantil 1 Férmui;;f;;ilT
19 | Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI
20 | Sex PONTO FACULTATIVO
23 |Seg| Formulainfantil 1 com maméao Formula Infantil 1 Melao em papa / Férmula infantil 1 Faormula Infantil 1
24 | Ter Férmula infantil 1 com magéa Férmula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Faormula Infantil 1
25 |Qua Mingai;;6;7$15121;n;aaztgngbatida Férmula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
26 | Qui Férmula infantil 1 com pera Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 | Férmula Infantil 1
27 |Sex| Férmula Infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 | Férmula Infantil 1
30 |Seg| FormulaInfantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Banana amassado / Férmula infantil 1 | Férmula Infantil 1

0BS;: Nao ha adigéo de aglcar nas prepagﬁes dos cardapws da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JUNHO/20256

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)
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DATA

DIA

DESJEJUM
(08:00-08:30H)

ALMOGO
(10:30-11:30H)

LANCHE
(13:00-13:30H)

JANTAR
(14:50-15:30H)

02

Seg

Férmula infantil 2 com

macga

Papa: Arroz com cenoura / feifjo carioca peneirado / ovo mexido
com abobrinha / salada de acelga, Melancia em papa

Manga em papa /
Fermula infantil 2

Sopa creme de feijdo com cara,
tomate e frango desfiado

03

Te

=

Farmula infantil 2 com
goiaba e uva passa

Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com
abbbora e cheiro verde / beterraba cozida. Maga raspada

Maméac amassado /
Formula infantil 2

Sopa de legumes (batata doce &
cenoura) com macarrao e carne
moida

04

Mingau; Férmula infantil 2
batida com aveia, banana e
uva passa

Papa: Macarrdo ao alho e dleo / feijao carioca peneirado / came
moida ao sugo (extrato de tomate) / abdbora cozida, Banana
amassada

Abacate com banana
amassados / Formula
infantil 2

Sopa creme de ervilha com
repalho, cenoura e carne moida

05

Qui

Férmula infantil 2 com
mamao e uva passa

Papa: Mandioquinha / feijdo carioca peneirado / frango desfiado
com tomate / puré misto de batata e cenoura, Meldo em papa

Banana amassada /
Férmula infantil 2

Sopa creme de mandiogquinha
com cenoura, abobrinha e ovo

08

Férmula infantil 2 com
banana

Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com
mandioca / couve refogada. Mamac amassado

Melao em papa /
Férmula infantil 2

Sopa creme de fuba com
abobrinha ralada, couve e ovo

08

Seg

Férmula infantil 2 com
banana

Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / carne moida
com repolho / abéhora cozida. Banana amassada

Maga raspada /
Férmula infantil 2

Caldo rosa (cenoura, beterraba
e batata) com frango desfiado

10

Ter

Farmula infantil 2 com
golaba e uva passa

Papa: Cara / feijfo carioca peneirado / frango desfiado com
tomate / cenoura cozida. Maga raspada

Melancia em papa /
Férmula infantil 2

Sopa creme de mandioca com
tomate, acelga e carne moida

11

o

Qu

Mingau: Férmula infantil 2
batida com aveia e banana

Papa: Arroz / feljfio carioca peneirado / carne moida com cheiro
verde / chuchu refogado, Banana amassada

Mamao e banana
amassados / Férmula
infantil 2

Canja (arroz, frango desfiado,
batata e cenoura)

12

Qui

Férmula infantil 2 com

maca

Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijdo carioca peneirado / frango
desfiado ao sugo (extrato de tomate € manjericéo) / espinafre
refogado. Manga em papa

Banana amassada /
Férmula infantil 2

Sopa creme de abdbora com
beterraba, batata doce e carne
moida

13

Sex

Férmula infantil 2 com
mamao

Papa; Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / omelete
® com tomate / couve refogada. Banana amassada

Frapé de formula
infantil 2 com manga e
uva passa

* Sopa creme de fuba com
tomate, espinafre e ovo

16

Seg

Férmula infantil 2 com magé

Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura
ralada e orégano / acelga refogada. Manga em papa

Goiaba amassada e
peneirada / Férmula
infantil 2

Sopa de legumes (batata doce e
cehoura) com macarrao e frango
desfiado

17

Te

=

Férmula infantil 2 com
abacate e uva passa

Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / carne desfiada com
cheiro verde / abdbora cozida. Golaba amassada e peneirada

Melancia em papa /
Férmula infantil 2

Sopa creme de batata com
tomate, escarola e frango
desfiado

18

Qua

Mingau; Férmula infantil 2
batida com farinha de arroz
e banana

Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijao carioca peneirado / carne
moida ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / escarola
refogada. Maméo amassado

Maca raspada /
Férmula infantil 2

Sopa creme de mandioquinhé
com cenoura, abobrinha e frango
desfiado

19

PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI

20

Sex

PONTO FACULTATIVO

23

Seg

Férmula infantil 2 com
mamao

Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / polenta com
carme molda ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada
com cheiro verde. Maga raspada

Meléo em papa /
Férmula infantil 2

Sopa creme de lentilha com
tomate, abobora e espinafre

24

Ter

Formula infantil 2 com maga

Papa: Batata / feijao carioca peneirado / frango desfiado com
escarola / cenoura ralada. Meldo em papa

Manga em papa /
Formula infantil 2

Canja (arroz, frango desfiado,
batata e cenoura)

25

Qua

Mingau: Férmula infantil 2
batida com aveia, banana e
uva passa

Papa; Arroz / feijéio carioca peneirado / peixe temperado com
lim&o e cozldo com batata e tomate / salada de alface picada.
Melancia em papa

Maga raspada /
Férmula infantil 2

Sopa creme de ervilha com
arroz, batata e frango desfiado

26

Qui

Farmula infantil 2 com
pera e uva passa

Papa: Arroz / feijio carioca peneirado / escondidinho (batata) de
;’TS clara / couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga

Banana amassada /
Férmula infantil 2

* Sopa creme de fuba com
tomate, acelga e ovo

27

Sex

Férmula infantil 2 com
banana

Papa; Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericéo /
feijdo carioca peneirado / frango desfiado com espinafre / salada
de pepino ralado. Maméc amassado

Mamao amassado /
Férmula infantil 2

Sopa creme de feijao com
inhame, cenoura e came moida

30

Seg

Férmula infantil 2 com
mamé&o

Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com
tomate / espinafre refogado. Magéa raspada

Banana amassada /
Férmula infantil 2

Sopa creme de feijo com
macarrao, carne moida e
abobora

* Campanha inleracional Segunda Sem Carne

OBS1: Nio ha adigio de aglcar nas prepagbes dos cardépios da creche,

T
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JUNHO/2025

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) {13:00-13:30H) (14;50-15:30H)
Laite integral com ach, c.ac'au S Arroz com cenoura / fefjdo carioca / ova mexido com abobrinha /| logurte natural baltido com | Sopa creme de fefjdo com card, tomate e
02 |Seg| uva passa/biscoito caseiro de i :
polvilho salada de acelga. Melancia manga e uva passa frango desfiado
Leite integral com golaba e uva Macarr&o refogado com extrato de tomate & manjericéo / feijao e
: : Leite integral com abacate, | Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
03 Ter | passa / pac francés com gelela de | carioca / frango em tlras_ com abdbora e cheiro verde | beterraba banana e uva passa Gt TR AT 358 GAME. MOIHE
uva cozida em cubos, Magd
Mingau: Leite integral batido com | Macarr8o ao alho e dleo / feijdo carioca / carng moida ao sugo Salada de fmt;s fhanans, Sopa creme de ervilha com repolho,
04 Qua n suco de laranja, magé e :
aveia, banana e uva passa (extrato de tomate) / abbbora cozida em cubos. Banana mamao) cenoura e camea maida
Lelta Intagra) com mamac’e uy Arroz / fell@o carioca [ frango desfiado com tomate / puré miste | Leite integral com banana, Sopa creme de mandioguinha com
05 Qui passa / pdo francés com ovo ; i
mexido de batata e cenoura, Meldo aveia @ Uva passa cenpura, abobrinha e ovo
Leite Integral com banana / bolo Arroz [ feljio preto / carne desfiada com mandioca / couve Sopa creme de fuba com abobrinha
06 Sex | Meldo
caseiro de banana refogada. Maméo ralada, couve e ovo
08 se Leite integral com banana / Arroz [ feij@o carioca com |oure / carne moida com repolho / Leite integral com magd e | Caldo rosa (cenoura, belerraba e batata)
9 biscoite caseiro de gergelim abdbora cozida em cubos. Banana uva passa com frango desfiado
Leite integral com goiaba e uva h : & E
t “ Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com lomale / cenoura i Sopa creme de mandicca com lomate
10 Ter | passa / péo franca_s com requeijéo cozlda em cubos, Magh Melancia acelga e carne molda
caseiro
- i " i Salada de frutas (banana, 4 .
Mingau: Leite integral batido com | Arroz / felj&o carloca / carne molda com cheiro verds / chuchu : Canja (arroz, frango desfiado, batala
11 Qua . 2 suco de laranja, magd e
aveia e banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba mamao) Cenoura)
Leite integral com maga, cacau g " ) o
12 Qui | uvapassa | pao francés integral l'\::c:r:.::‘ :::Lh::z;z: Lfﬂ:;:::::f ;af;all-'r?;(:r?;:b:‘;;a Leite integral com banana, | Sopa creme de abobora com beterraba,
com geleia de frutas vermelhas g Hains P 9aco. aveia @ uva passa batata doce e came moida
(amora, framboesa e morango) 9
Leite integral com maméo / £
13 Sex brownie caseiro da Super *  Arroz com cenoura | feijéo carioca / omelete com tomate / | Frapé de leite integral com | &upa creme de fuba com lomale. espinafre
Merendeira "Tia Josiang" (banana couve refogada. Banana manga e uva passa £ ovo
e cacau)
16 Se Leite integral com magé / pdo m:c::: gls;jj::awngczl:‘ﬁr:iz(c:l:::: Z;Lhns)::of;ﬁ :n 4 Leite integral com goiaba e | Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
g francés com manteiga g A gace. uva passa com macarrdo e frango desfiado
abacaxi com horteld
Leite Integral com abacete, cacau e Arroz / feijdo carloca / carne desfiada com cheiro verde / abdbora 3 Sopa creme de batata com tomate,
17 Ter |uva passa / pdo de queljo de forma % 2 Melancia
cassito cozida em cubos, Goiaba amassada e peneirada escarola e frango desfiado
18 |qua Mingau: Leite integral batido Macarrdo ao alhe e dleo / feijdo carioca / carme moida ao sugo iﬂ:gi:?ar::‘;s f-::nzn: ' Sopa creme de mandioguinha com
farinha de arroz e banana (extrato de tomate & manjeicéo) / escarola refogada. Mamao i éol} ¢ cenoura, abobrinha & frango desfiado
18 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI
20 Sex PONTO FACULTATIVO
2 Arroz [ felj&o carioca com louro / polenta com carne moida ao
23 Seg L:::c’;gg;:! :;mwr::nn::ﬁt;;? sugo (extrato de tomate) / abobrinha em palite refogada com Meldo Hopa crearggbtzfalznglshﬁnﬁ:‘: tomats,
g cheiro verde. Suco natural de laranja P
24 Ter L:::: "::f:a: ':;: Toﬁlag‘ssligagea Arroz [ teljdo carioca { frango em tiras com escarola / cenoura Goiaba amassada & Canja (arroz, frange desfiado, balala e
P em rodelas. Meldo peneirada cenoura)
banana
Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijao carioca | peixe temperado com liméae e cozido oy - | Sopa creme de ervilha com arroz. batats e
25 Qua aveia, banana e uva passa com batata & tomate [ salada de alface. Melancia Lells Inlegeal commaga frango desfiado
Leite integral com pera, cacau e | % #
26 aui uva passa ( pao francés com geleia Arroz | feljdo carioca [ escondidinho (batata) de PTS clara / | Leite integral com banana, | Sopa creme de fuba com tomate, acelga e
de frutas vemelhas (amora, couve refogada. Sorvele natural pastoso de manga aveia e uva passa ovo
frami & morango)
Leite integral com banana / et
27 Sex brownie caseiro da Super N;::;r;:o ;r:; ﬁgs:t;n:azjbis:mw a8 lqmafte ?;:;E:”;:oéfie:’:o ng's:z:fﬁ:t;]a: ﬁ::n:n:_ Sopa creme de feijdo com inhame,
Merendeira "Tla Josiane” (banana 9 G BEpinalee pepino. ; ¢ cenoura e came molida
Mamao mamaa)
& cacau)
30 aul Leite intagral com maméo / pao Arroz / feljdo carioca / frango em tiras com tomale / espinafre Eﬁ?&ecﬁugﬂnﬁf‘lﬂgaﬂ: Sopa creme de fei|do com macarr 8o,
francés com geleia de uva refogado, Maga passa came moida e abbbora

* Campanha Internaclanal Segunda Sem Carne
OBS,: As preparagdes de lefla com cacau serdo substiuldas per leite batido com frutas variadas para menores de D2 anos,
OBS; Mao ha adigio de agbcar nas prepaghes dos cardapios da crache.

0BS5S Ha arroz, feljde e suce de wva integral organico proveniente da agriculta familiar distribuldos no cardapio sem dia definlde,

| Energia (keal)

Lipideo {g)

Carboidrato (g) | Sédio (mg) |

1 828,0

115,24
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ALIMENTA GAO ESCOLAR JACARE( - CARDAPIO JUNHD/2028

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS DA CRECHE LAR SA0 JOSE (PER[ODO INTEGRAL)

sfiA f:v—q

paTA |DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) [13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
Leite integral com magd, cacau e i = o i 9
Arroz com cenoura | feijfio carioca / ove mexido com abobrinha /| logurte natural batido com | Sopa creme de feijdo com cara, tomate e
02 |Seg| wva passa/biscoilo caselro de
p salada de acelga, Melancla manga & uva passa frango desfiado
polvilho
Leite integral com golaba e uva Macarrdo refogade com extralo de lomale e manjericdo / feljao
03 Ter | pessa | pdo francés com gelela de | carioca / frango em liras com ababora e chelre verde [ beterraba Leit: Integeel oin-shasaty, |-Sopia de layguried: Gatals dota & Geriviire)
? anana & uva passa COM Macarao e came moida
uva cozida em cubos, Magd
04 Qui Mingau: Lefte integral batide com | Macarrfio ao alho e dles / fefiiio carloca / carne melda ao suge sah:Hd:el;:::‘a.: ::ann:n:, Sopa creme de ervilha com repalho,
2 avela, benana e uva pasea {extrato de tomate) / abdbora cozida em cubos. Banana e mam‘:n'? ¥ cenoura o cama molda
Leite integral com mamfo e uva P 3 gorog .
Arroz | fefjio carioea | frango desfiado com tomate / puré misto | Leite integral com banana, Sopa creme de mandioquinha com
L aw ot Fpé:::;?s rome de batala e cenoura, Meldo avela & uva passa cenoura, abobrinha e ove
% s Leite integral com banana / bolo Arroz | feijio preto | came desfiada com mandioca [ couve Sopa creme de fubd com abobrinha
1.3 Meldo
castiro de banana refogada, Mamao ralada, couve & avo
08 se Leite integral com banana / MArroz | feijio caricea com louro | carme malda com repobhs | Leite integral com magé e | Caldo rosa (senoura, beterraba e hatata)
9 biscoito caseire de gergelim abébora cozida em cubos, Banana uva passa com frango desfada
Leite integral com golaba e uva i " " "
10 Ter | passa | pao francés com requeijan Arroz | feijfo carioca }_ﬁangu am firas com lomale / cenoura Melancia Sopa creme de mandioca com lomale
caseifa cozida em cubos, Maga acelga e camne molda
Mingau: Leite integral batido com | Asroz ! feijio carioca / came molda com cheiro verde / chuchu Salada de l'ml..?a (sanana, Canja {arrez, frango desfiado, batata e
1" Qua 5 suco de laranfa, magd e
avela ¢ banana refagade. Suce natural de laranja com beterraba memas) cenoura)
Leite integral com magl, cacau e =
L Macarr&o ao alho e dleo ! feijéo caricca | frango em cubos ao m_— .
uva passa ! pio francés Integral : i) Leite integral com banana, | Sopa creme de abdbora com belerraba,
12 ol com peleia de frutas vermelhas s tralo-da ot & ;‘::h::ﬁnn espinafie refogado. avela & uva passs balata dece o carme moida
(amora, framboesa e moranga) ¥
Leite integral com maméo / * ¥
browmie caseiro da Super Arroz com cenoura | feijio carioca / omelele com lomate ! | Frapé de leite integral com | Sopa creme de luba com lomate, cspmale
13 Sex .
Merendelra "Tia Josiane” (banana couve refogada. Banana manga ¢ Uva passa | B ovo
& cacau)
e Arroz | felffio carloca / farofa (cebola e alho) de ovo com _
186 Sep LB“::::g‘mi:n:mmm;a fp8o cenoura ralada e crégano [ acelga refogada, Suco nalural de L Ing::l :‘(:l:\agolabﬂ £ Sopaei:emh:“g:;:'sm{‘h:{;:d:?a:ﬁ:r‘;oura}
L abacaxi com horteld P ¢
Lefte integral com abacate, cacau e . . ’
i Arroz [ feijde cariocr [ carne desfiada com cheiro verde | abdbora Sopa creme de batata com lomate,
17 Ter |uva passa Fp?a::ir:“e““ de forma cozida em cubos. Golasba amassada e peneirada Melancia eccarola e frango desfiado
18 Qua Mingau; Leite integral batido Macarrdo ao alho e dleo / feijfio carioca { came molda ao sugo i:t:::?;;:’:?: E:z:n:' Sopa creme de mandioguitha com
farinha de arroz e banana (extrato de tomate e manjeicio) / escarola refogada. Mamio mnm;o‘} cenoura, abobrinha e frango desfado
19 Qul PONTO FACULTATIVO - CORFUS CHRISTI
20 Sex PONTO FACULTATIVO
23 Seq RECESS0 ESCOLAR
24 Ter RECESS0 ESCOLAR
25 Qua RECESS0 ESCOLAR
26 Qul RECESS0O ESCOLAR
i Sex RECESSO ESCOLAR
a0 aul RECESS0 ESCOLAR

* Campanha Intsrmacional Segunda Sem Came
DBS,: As preparaghes da laits com cacau sardo subuuides pos Iait Batlde eam Midas varadas para mensres da 02 anos.
0BS;: His bil adicdo de agcar nas props gies dos carddples da croche,

OBE3: Ha arroz, feijio & sucs de uva inbegral srglinies pravenlents da sgeicubta famiar distribufdos no carddpio sem dia definida.

" Energia (keal) | Protena (4) |

P B49,1

“Lipideo (g) drato ¢g) | Sédio (mg) | vitamina A | vitamina C | cdlcio | Ferro |
[33,19 27,25 117,74 510,08 |pssgd | 7887 | 38766416
! T /e —
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JUNHD/2025

CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DESJEJUM ALMOGO
A
it L (08:00-08:30H) (10:30-11:30H)
02 |Seg Leite integral com maga, cacau e uva passa /| Arroz com cencura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha / salada
biscoito caseiro de polvilho de acelga. Melancia
e s oo o]
N Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijdo carioca
03 | Ter Ly lﬂtﬁf?;:t;f;ﬂ;ogn:iﬁzlae;i\fuilﬁ:slﬁf fe /frango em tiras com abbbora e cheiro verde / beterraba cozida em
g cubos. Maga
Mingau: Leite integral batido com aveia, Macarrao ac alho e dleo / feijdo carioca / carne moida ao sugo (extrato
04 |Qua 5
banana e uva passa de tomate) / abdbora cozida em cubos. Banana
. | Leite integral com mama&o e uva passa / pdo Arroz / feijao carioca / frango desfiado com tomate [ puré misto de
05 Qui ;
francés com ove mexido batata e cenoura. Banana
06 |sex Leite integral com banana / bolo caseiro de Arroz { feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
banana Mamao
09 |se Leite integral com banana / biscoito caselro | Arroz / feijdo carioca com loure / carne moida com repolho [ abdbora
9 de gergelim cozida em cubos. Meldo
10 | Ter Leite integral com goiaba e uva passa / pdo | Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em
francés com requeijéo caselro cubos, Maca
Mingau: Leite integral batido com aveia e Arroz / feijdo carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu
11 |Qua .
banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba
Leite integral com magd, cacau S:uva passa/ Macarrao ao alho e dleo / feijao carioca / frango em cubos ao sugo
e pRanances Wingeal coen gelei de frutay extrato de tomate e manjericdo) / espinafre refogado. Manga
vermelhas (amora, framboesa e morango) ( ! P gade. 9
Lt irbagal oony mpns Ao f Brow |y cassiro Arroz com cenoura { fefjdo carioca [ omelete com tomate / couve
13 | Sex |da Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e J
refogada. Banana
cacau)
Lelte integral com maga / péo francés com | Arroz / feijdo carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura raladal
16 | Seg - ; L
manteiga e orégano [ acelga refogada, Suco natural de abacaxi com horiela
17 | Ter Leite integral com abacate, cacau e uva  |Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com cheiro verde / abobora cozida
passa / pdo de queijo de forma caseiro em cubos. Goiaba amassada e peneirada
18 |aua Mingau: Leite integral batido farinha de arroz | Macarréo ao alho e éleo / feijdo carioca / carne moida ao sugo (extrato
& banana de tomate e manjeicdo) / escarola refogada, Mamao
19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI
20 | Sex PONTO FACULTATIVO
Lelle Integral com mam&o / pao francés Arroz / feljdo carioca com louro / polenta com carne moida ao sugo
23 |Seg 'gt | com mant&? (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde.
Inegra ‘98 Suco natural de laranja
24 | Ter Leite integral com magé, cacau e uva passa / Arroz / feljdo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em
biscoito caseiro de banana rodelas. Meldo
25 |Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, Arroz / feijdo carioca { peixe temperado com liméo e cozido com
banana e uva passa batata e tomate / salada de alface. Melancia
Leite integral com pera, cacau e uva passa/ ) -
i % 2 % Arroz / feijio carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / couve
26 | Qui| péo francés com geleia de frutas vemelhas refogada, Sorvete natural pastosa de manga
(amora, framboesa e morango)
Leite integral com banana / brownie caseiro £ — . )
i e Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjerico / feijfo carioca
a7 (Sex|da Supar Merendm?ac'!a‘r:)msnane {haanne [ frango em cubos com espinafre / salada de pepino. Maméao
20 | qui Leite integral com mamao / péo francés com | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate [ espinafre refogado,
geleia de uva Macé
* Camp Int | ia Sem Came
‘0BS,; H4 arroz, leijdo e suco de uva Inlegral org p da agriculla familiar distribuldos no cardépio sem dia definido.

dicio | Ferro |

a6

ol

233,11 | 2,
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ALIMENTA GAO ESCOLAR JACARE| - CARDAPIO JUNHO 2025 i s

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE COMPLEMENTAR

DATA AR {OT:ODI;-Iagcl:.IHfE:ODH]
02 Seg Leite integral com maméao
03 Ter Leite integral com maga e cacau
04 Qua Mingau; Leite integral batido com aveia e banana
05 Qui Leite integral com banana e aveia
06 Sex Leite integral com banan_a-l -
09 Seg Leite integral com maméo
10 Ter Leite integral com magé e cacau
11 Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
12 Qui Leite integral com banana
13 Sex Leite integral com macga o
16 Seg Leite integral com magé
17 Ter Leite integral com abacate
18 Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI
20 Sex PONTO FACULTATIVO
23 Seg Leite integral com mamao
24 Ter Leite integral com magéa _
25 Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
26 Qui Leite integral com maga e cacau
27 Sex Leite integral com banana
30 Seg Leite integral com banana e cacau

[ Energia (keal) | Proteina (g} | Lipideo {g)  Carboidrato (g) ! sédio (mg) | vitamina A | vitamina C | cdicio | {—e :

[2136

_____ 1876 186 2529 Tose8 112081 652 | 260,601
7 =
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI| - CARDAPIO JUNHO 2025 - P

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

i g |
NEREE bR

REFEIGAO OU LANCHE

DATA A (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02 Seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
03 Ter Sandufche de péo de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) com
cenoura
Macarrao integral ao alho e dleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abébora
04 Qua :
cozida em cubos / salada de alface
05 Qui Torta de frango com cenoura, chuchu e tomate ;
06 Sex Arroz integral / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
09 Seg Arroz com ervilha / feijédo carioca com louro / carne moida com repolho / puré de abobora
10 Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho verde
11 Qua Sanduiche de pao de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura), manjericéo e
cenoura ralada
12 Qui |Polenta com carne molda ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em palito refogada
¥
13 Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada
16 Seg Sanduiche de péo de leite integral com carne desfiada, cenoura ralada e puré de batata
17 Ter Arroz / feijdo carioca / pernil com tomate e cebola / salada de repolho
18 i Macarrdo ao alho e éleo / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de
acelga
19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI
20 Sex PONTO FACULTATIVO
23 Seg | Escondidinho caipira com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericdo) / escarola refogada
24 Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com abdbora) e orégano
25 Qua Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com lim&o e pimentéo e cozido com batata e tomate / salada de
alface
*
26 Qui Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
27 Sex Bolo de pacoca
30 Seg P&o de queijo de forma caseiro

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
OBS1: Ha arroz e feijdo provenientes de agriculta familiar distribuidos no cardapio sem dia definido.

Energia (keal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) [ Sédio (mg) |

2853  [1381  [1041  [3430  |698,80
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JUNHO 2025 ufin o

g

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

BATA | BiA (09:00-1 O%OOE%EJA‘F 45:?0-1 5:30H)
02 Seg Melao
03 Ter Suco hatural de maracuja
04 Qua Canjica com canela
05 Qui Suco natural de melancia
06 Sex Maca
09 Seg Melancia
10 Ter Suco natural de goiaba
11 Qua Suco natural de manga
4 Qui Macéa
13 Sex Banana
16 Seg Suco natural de abacaxi
17 Ter Melancia
18 Qua Laranja
19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI
20 Sex PONTO FACULTATIVO
23 Seg Doce individual de amendoim
24 Ter Suco natural de laranja
25 Qua Maméo
26 Qui Banana .
27 Sex logurte integral de morango
30 Seg Suco natural de uva

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
0BS1: Ha suco de uva integral orgdnice provenientes de agriculta familiar distribuidos no cardapio sem dia definido.

il_[-;nergia (keal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sddio (mg) |

............ s ;

(835 1149  [1249  |1669 1,01
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JUNHO 2025 K

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) ~''/'«*"

RANA| BIA (oszaoer gﬁF:Es:onH}
02 Seg Pé&o de leite com queijo / leite integral com cacau
03 Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura, ervilha e cheiro verde / suco
natural de abacaxi com horteld
04 Qua Biscoito salgado / leite integral com mamé&o / sorvete natural pastoso de manga
05 Qui Bolo de maga com canela / leite integral com banana
06 Sex Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e maméao)
09 Seg Pé&o de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
10 Ter Canjica com canela / maga
11 Qua Mingau: Leite integral com aveia / banana -
12 Qui Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de goi.ab;‘
13 Sex Pao de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) com cheiro
verde / suco natural de manga
16 Seg logurte integral de frutas vermelhas (amora, framboesa e morango) / maméo
17 Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de_tomale) com ervilha, abébora e tomate / suco natural
de limao
18 Qua Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas (banana, suco de laranja, maca e
mamaéo) -
19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI
20 Sex PONTO FACULTATIVO
23 Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
24 Ter P&o de leite com margarina / leite integral com café / melao
25 Qua Mingau: Leite integral com aveia / banana ‘
26 Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com banana e aveia
27 Sex Torta de carne moida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco natural de laranja
30 Seg Pao de leite com geleia de morango / leite integral com café

* Campanha Internacional Segunda Sem Camne

OBS4: Ha arroz e feijdo provenientes de agriculta familiar distribuidos no cardapio sem dia definido.

275,98

‘Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g)

s T S R e T |
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO 202 5 et v

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL) mtiidil
REFEIGAO
DATA| Bik (19:30-19:50)
02 Seg Arroz colarido (cenoura e ervilha) / feijo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
03 Ter Arroz / feijao carioca / frango em cubos refogado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
beterraba cozida
Macarréo integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abdbora
04 Qua :
cozida em cubos / salada de alface
05 Qui Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abébora) / cenoura ralada /
escarola refogada
06 Sex Arroz integral / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
09 Seg Arroz com ervilha / feijdo carioca com louro / carne moida com repolho / puré de abobora
10 Ter Arroz com milho verde / feijdo carioca / frango em tiras com tomate / escarola refogada
11 Qua Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) / cenoura ralada
12 Qui Macarréo ao alho e 6leo carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em
palito refogada
*
13 Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada
16 Seg Arroz / feijdo carioca / carne em cubos cozida com cenoura / puré de batata
Macarréo refogado com extrato de tomate (batido com cenoura e manjericao) / pernil com vinagrete
17 Ter :
(tomate, cebola e pepino) / salada de repolho e tomate
18 Qua Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / escarola refogada
19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI
20 Sex PONTO FACULTATIVO
23 Se Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em palito refogada
9 com cheiro verde
24 Ter Arroz / feijao carioca /frango em tiras com seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) / acelga
refogada
25 Qua Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e pimentédo e cozido com batata e tomate / salada de
alface
*
26 Qui Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
27 Sex Macarrdo refogado com extrato de tomate / frango em cubos com abdbora / couve refogada
30 Sog Arroz / feijdo carioca / frango desfiada(refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes (batata,

cenoura e ervilha) / salada de acelga

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS1: Ha arroz e feijdo provenientes de agriculta familiar distribuidos no cardépio sem dia definido.

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sédio (mg) |

s | J
4529 1984  |1294 65428 169598 |
f —
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO JUNHO 2025 ClR cae

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO

DASA) DIA (11:30-12:00H)
02 Se Arroz / feijao carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com cenoura) /
g beterraba cozida em tiras
03 Ter Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de acelga
04 Qua Arroz / feijdo carioca / carne moida com pimentéo / salada de tomate
05 Qui Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
06 Sex Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / abdbora cozida em cubos
09 Se Arroz com milho / feijdo carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) e cheiro verde /
9 salada de tomate
10 Ter Arroz com ervilha / feijdo carioca com louro / carne moida com cebola / abobrinha em palito refogada
11 dia Arroz / farofa de feijdo carioca (farinha de mandioca) / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e
manjericdo) / salada de acelga
12 Qui Macarr&o ao alho e éleo / carne molda ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abébora cozida
em cubos com cheiro verde
13 Sex | * Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada
16 Seg Arroz / feijdo carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em cubos
17 Ter Arroz integral / feijao carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata
18 Qua Arroz / feijao preto / carne desfiada com cebola / repolho refogado
19 Qui PONTO FACULTATIVO - CORPUS CHRISTI
20 Sex PONTO FACULTATIVO
23 Seg Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de cenoura ralada
04 Ter Arroz / feijao carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / abobrinha
em palito refogada com cheiro verde
25 QI Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha de trigo, leite e milho) /
salada de tomate
26 Qui . Arroz / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada
27 Bay Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com liméo e piment&o e cozido com batata e tomate / salada de
alface
30 Seg Arroz / feijdo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com

beterraba) / salada de alface

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS1: Ha arroz e feljdo provenientes de agriculta familiar distribuidos no cardapio sem dia definido.

Protefna (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sédio (mg) |

14398 19,16 11,89 6402 (641,37 |
g = J—
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CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Na
Nutricional (Keal) {a} {g) {g1) {mg)
Médio 428 5.9 8.9 81.20 179

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato Na
Nutricional {Kcal) (g) {g) {g) (mg)
Médio 441 470 11,30 80 185,2
Documente assinade digitaimente e »V-'%;_S-‘_’/_‘_;}’ =
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LR o
P13 MO EA

60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADQ / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Valor Energia | Proteina | Lipidic | Carboldrato Na |
Nutricional | (Keal) (a) {g) tg) img) |
Medio b4 10,38 1081 45,54 2073

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Valor Energia | Proteina | Lipidio | Carboldrato Na
Nutricional | (Keal) (o) tgl | (g} (mg)
Medio 350 108 1426 4 54 376 58

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Valor | Energia | Proteina
Nutricional | (Keal) L") v
Medio 322 1012

Lipidio | Carboidrato
....... (g (g}
10,45 48,53

PAO DE LEITE COM GELEIA / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Valor

Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato | Na
Mutricional | (Keal) | (g) (g) (g | _{mg)
o Madio | a4t ] 1B [ 926 | 0BT 260.56 |
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