ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2025
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
05/mai | Seg | Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 M.'emga il pap_a/ Férmula Infantil 1
Férmula infantil 1
06/mai | Ter | Férmulainfantil 1 com maga |  Férmula infantii 1 | T c'@ raspada/ 1F°rm“'a infantil | £ gemula infantil 1
. Mingau: Férmula infantil 1 . . . Melao em papa / Formula . . .
07/mai | Qua batida com aveia e abacate Férmula infantil 1 infantil 1 Férmula infantil 1
08/mai | Qui | Fermula infantil 1 com banana|  Formula infanti 1 |62 raspada/Formulainfantl  gormy i infantil 1
09/mai | Sex | Férmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Banana aTnaf:iZId? / Formula Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
12/mai | Seg | Férmula infantil 1 com mamao Formula infantil 1 Banana aTni:i?ild? /Férmula Férmula infantil 1
13/mai | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula infantil 1 Melancia ?:;a?\?iﬁ / Férmula Férmula infantil 1
. Mingau: Férmula infantil 1 o . . Maca raspada / Férmula infantil . . .
14/mai | Qua batida com arroz e banana Férmula infantil 1 1 Férmula infantil 1
15/mai | Qui | Férmula infantil 1 com maca Férmula infantil 1 Banana aTnaf:zZId? / Formula Férmula infantil 1
16/mai | Sex | Férmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Mamao aTnafzﬁi?? /Formula Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
19/mai | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
20/mai | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula infantil 1 MElso er?nfﬁft’ﬁ 1/ Femiuld Férmula infantil 1
. Mingau: Férmula infantil 1 X . . Mamé&o amassado / Formula . . .
21/mai | Qua batida com aveia e maca Férmula infantil 1 infantil 1 Formula infantil 1
22/mai | Qui | Férmula infantil 1 com mamao Férmula infantil 1 Eanana a;:;:zzla\;ja / emmyla Férmula infantil 1
23/mai | Sex | Férmula infantil 1 com banana|  Férmula Infantil 1 | APacate @ bananaamassados | po o jneantil 4
/ Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
26/mai | Seg | Férmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Mg rii?::tﬁ /1Formu!a Férmula infantil 1
27/mai | Ter | Férmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Manga eir:fsst?|31/ Flomnula Férmula infantil 1
28/mai | Qua | Férmulaintantil 1 com maga |  Férmula infantii 4 | Mamao e banana amassados /| 1o infantil 1
Férmula infantil 1 N
. ’ Mingau: Férmula infantil 1 . : . Melancia em papa / Formula . . .
29/mai | Qui batida com aveia e banana Férmula infantil 1 infantil 1 Férmula infantil 1
30/mai | Sex | Férmula infantil 1 com mamao Formula infantil 1 Banana a?;?::adf / Formula Férmula infantil 1
Energia (kcal) | Proteina (g} | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodioc (mg} | vitamina A | vitamina C | calcio | ferro
553,6 11,54 24,38 72,00 133,31 55542 112,84 333,44 | 6,64
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREf - CARDAPIO MAIO 2025

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) {13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
01/mai Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. N . Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo s
. Férmula infantil 2 com . . 5 Manga em papa / Sopa creme de feijao com carne
05/mai Seg banana e uva passa mexido com cenoura ralada / abobora cozida Férmula infantil 2 moida, batata doce e abobrinha
Melao em papa
Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado /
06/mai Ter Formula infantil 2 com polenta de carne moida ao sugo (extrato de Pera raspada / Formula Sopa creme de batata com
maga tomate) / abobrinha refogada com cheiro verde infantil 2 tomate, acelga e frango desfiado
Melancia em papa
Mingau: Férmula infantil | Papa: Mandioguinha / feijéo carioca peneirado / = .
. ] . A . Melac em papa / Sopa creme de fuba com
07/mai Qua 2 batida com aveia e frango desfiado com pepino ralado / escarola Formula infantil 2 cenoura ralada, couve & ovo
abacale refogado. Banana amassada
. : . Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / peixe = 5 Sopa de legumes (batata doce e
08/mai Qui Formulgalr;;a::l 2 com temperado com lim&o e assado com batata e Maga riz?:rii /2Formula aboébora) com macarréo e frango
tomate / salada de alface. Banana amassada desfiado
Papa: Macarrao refogado com extrato de tomate e
Férmula infantil 2 com manjericao / feijdo carioca peneirado / frango Banana amassada / Sopa creme de batata com
08/mai Sex = . i . R .
mamao e uva passa desfiado com cenoura / couve refogada. Manga Foérmula infantil 2 tomate, escarola e carne moida
e papa
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
* 'apa: Macarr&o a bolonhesa de lentilha (extrato *
12/mai Se Férmula infantil 2 com de tomate com manjericdo) / feijao carioca Banana amassada/ |C.l.Jo rosa (cenoura, beterraba e
9 mamao peneirado / escarola refogada. Sorvete natural Foérmula infantil 2 batata) com ovo
pastoso de goiaba
A . q Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / . .
. Formula infantil 2 com o . . Melancia em papa / | Sopa creme de feijao com frango
13/mai Ter goiaba e uva passa escondidinho (batata? de cana mol_da / abobiinhia Férmula infantil 2 desfiado, batata doce e cenoura
refogada com cheiro verde. Meldo em papa
Mingau: Férmula infantil . . - .
} 2 batida com farinha de Pap_a. Mandioca / feijéo preto peneirado / ovo Maga raspada / Férmula Sopa creme de mandioca com
14/mai Qua mexido com tomate / acelga refogada, Banana A . abobrinha, cenoura e carne
arroz, banana e uva infantii 2 .
amassada moida
passa
= . B Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne !
15/mai Qui Férmula mfa[mI 2 com moida com tomate / abdbora cozida, Mamao Ba’?a”a amassa_da ! Sop_a creme de erviha com
maga Formula infantil 2 arroz, inhame e frango desfiado
amassado
) Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijéo carioca pene!rado /frangp Frapé de formu!a) infantil Sopa creme de lentilha com
16/mai Sex desfiado com couve / cenoura cozida com cheiro | 2 com maracuja e uva - -
banana - tomate, abébora e espinafre
verde, Maca raspada passa
DATA DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
19/mai Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
Férmula infantil 2 com Papa. Inhame / feijao carioca peneirado / frango Meldo em papa / Sopa creme de abobora com
20/mai Ter H desfiado com cheiro verde / puré de batata. Pera . M pap: P ;
goiaba raspada Formula infantil 2 cara, tomate e frango desfiado
Mingau: Férmula infantil Papa: Mapa_rrao rgtogado_ com exlr_ato de tomate e )
. . : manjericao / feijo carioca peneirado / carne Banana amassada/ |Sopa creme de fuba com tomate,
21/mai Qua 2 batida com aveia e a N - . . A
maca moida com tomate / beterraba cozida. Maga Férmula infantil 2 acelga e ovo
raspada
. . . Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne = .
. : Formula infantil 2 com : : Mamé&o amassado / Sopa creme de ervilha com
22/meai Qui mamao e uva passa desfiada.com mandioca / w;s;e refogada. Banana Férmula infantil 2 arroz, repolho e frango desfiado
. . . . Lo ; ) Abacate e banana Sopa creme de mandioquinha
23/mai Sex Formula infantil 2 com | Papa: AF“’Z / feuaq e 9ene|rad_o /omelcte amassados / Férmula | com cenoura, abobrinha e carne
banana com espinafre / abobora cozida, Meldo em papa infantil 2 moida
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. . ; Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / - . .
26/mai Seg Foérmula infantil 2 com frango desfiado com cheiro verde / chuchu Maga rgspadg / Férmula Sopa creme f!e lentilha com
banana e uva passa = infantil 2 chuchu, abdbora e couve
refogado. Maca raspada
3 . R Papa: Balata doce / feijao carioca peneirado / .
27/mai Ter Férmula infantil 2 com frango desfiado com cebola / cenoura cozida M:anga ém papa/ Sopa creme de mandioca com
banana M ) Formula infantil 2 tomate, acelga e carne moida
elancia em papa
. . . Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca Maméo e banana *
28/mai Qua Férmuia mfa_nnl 2 com peneirado / kibe de PTS clara (com batata e amassados / Férmula wldo rosa (cenoura, beterraba @
macga = . i balata) com ovo
horteld) / escarola refogado. Manga em papa infantil 2
Mingau: Formula Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijéo carioca . . .
29/mai Qui infantil 2 batida com peneirado / frango desfiado ao sugo (extrato de “ﬁeo,lfgﬁ:: ﬁ?agﬁr); ! Canjaé:;ra?;,efr:gsgut::)sﬂado‘
aveia e banana lomate) / espinafre refogada, Maméao amassado
B . . . Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / carne .
. Férmula infantil 2 com . " Banana amassada / Sopa creme de abobora com
S0/mei Sex mamao e uva passa moida com abdbora / repolho refogado. Banana Férmula infantil 2 tomate e frango desfiado
amassada
Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (q) | Carboidrata {g) | Sbdio (mg) | vitamina A | vitamina C | calcio | ferro
780,4 26,33 286,70 108,68 410,75 921,41 92,21 631,46 | 7,43
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

9 o
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DATA DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) {13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
01/mai Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
05/mai Se Leile inlegral com banana e uva passa / pao Arroz / feijao carioca / ovo mexide com cenoura ralada / abdbora | Salada de frulas (banana, suca Sopa creme de feljdo com carne moida, batala
9 francés com geleia de morango cozida em cubos. Meldo de laranja, maga e mamao) doce e abobrinha
. Leite integral com maga e cacau / biscoito Arroz / feijao carioca / polenta de care moida ao sugo (exirato de = Sopa creme de balala com lomate, acelga e
06/mai Ter y - ! o e o Melao N
caseiro de polvilho tomate) / abobrinha em palilo refogada com cheiro verde. Melao frango desfiado
07/mai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e Arroz / feyao carioca / frango em tiras com pepino ralado / escarola logurie nalural batido com Sopa creme de fuba com cenoura ralada,
banana refogado, Suco de laranja com cenoura manga e uva passa couve e ovo
08/mai Qui Leite integral batido com abacale / pao Arroz / feijao carioca / peixe lemperado com limao e assado com | Leite integral com mag3, aveia | Sopa de legumes (batata doce e abobora) com
francés com manteiga batata, pimentdo e lomate / salada de alface, Banana € uva passa macarrao e frango desfiado
Al = Macarrao refogado com exlralo de lomate e manjericao / leijao . " .
09/mai Sex Leile |ntegra_| com mamao e uva passa / bolo carioca / frango em cubos com cenoura em cubos / couve Leile inlegral com banana e Sopa creme de ervilha com arroz, inhame e
caseiro de banana com canela uva passa frango desfiado
refogada, Manga
DATA DA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leile integral com maméo / pdo francés com Macarrdo refogado com exirato de tomate e manjericao / feijao - .
12/mai Seg | geleia de frutas vermelhas (amora, morango e | carioca / carne moida com lomate / escarola refogada. Sorvete Leile integral com pera aveia @ Caldo rosa (senoura, beterraba e batata) com
! uva passa ovo
framboesa) nalural pasioso de goiaba
. Leite inlegral com goiaba e uva passa/pao de | Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batala) de carne " Sapa creme de feijdo com frango desfiado,
13/mai Ter - X o . . X N Melancia
queijo de forma caseiro moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde, Melancia balala doce e cenoura
14/mai Qua Mingau: Leite integral batido com farinha de Arroz / feijo preto / ovo mexido com tomate / acelga refogada, | Salada de frulas (banana, suco| Sopa creme de mandioca com abobrinha,
arroz, banana, canela e uva passa Mamao de laranja, maga e mamao) cenoura e carne moida
15/mai Qui Leite integral com maga / pao francés com paté| Arroz / feijao carioca / carne moida com tomale / abdbora cozida | Leite inlegral com banana e | Sopa creme de batata com tomale, escarola e
caseiro de cenoura em cubos. Suco natural de abacaxi com hortela uva passa carne moida
16/mai Sex Leite integral com cacau, banana e uva passa /| Arroz / feijao carioca / rango em firas com couve / cenoura cozida Frapé de leile integral com | Sopa creme de lentilha com tomate, abébora e
bolo caseiro de banana em cubos com cheiro verde. Maga maracuja e uva passa espinafre
DATA DiA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
19/mai Seg DIA “D" PARA ELABORAGAO DO PPP
n Leite integral com goiaba / biscoilo caseiro de | Arroz / feljao carioca / frango em liras com cheiro verde / puré de Ioggne natural de inhame Sopa creme de abdbora com cara, tomale e
20/mai Ter = balido com banana e uva
orégano balala. Pera frango desfiado
passa
24/mai Qua Mingau: Leile integral ?alldo com aveiae " Macarrao a t?p_lonhelsa (exirato de 1oma{e com manjerlcao)-de Salada de_frulas (_banana, suco Sopa creme de fubé com tomate, acelga e ovo
maga lentilha / feijéo carioca / beterraba cozida em cubos. Maga de laranja, maga € mamao)
. 1 Leile inlegral com mamao / pao francés Arroz / feijao preto / came desfiada com mandioca / couve = Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e
22/mai Qui - b Meldo
integral com manieiga refogada. Banana frango desfiado
23/mai Sex Leile inlegral batido com banana, cacau e uva | Arroz / fejjao carioca / omelete com espinafre / abobora cozida em| Leite integral com abacate, Sopa creme de mandioquinha com cenoura,
passa / bolo caseiro de banana com canela cubos. Meldo banana e uva passa abobrinha e carne moida
DATA DlA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
26/mai Seg Leite integrai com banana e uva passa / pdo | Arroz / feijao carioca com louro / frango desfiado com cheiro verde | Leile integral com magé e uva |Sopa creme de lenlilha com chuchu, abébora @
francés com ovo mexido / chuchu em cubos refogado, Maga passa couve
27/mai Ter Leile integral com maga / biscoito caseiro de | Arroz / feijio carioca / frango em liras com cebola / cenoura cozida |  Leile inlegral com banana, Sopa creme de mandioca com tomale, acelga
banana em cubos. Suco natural de melancia mamao e aveia & carne moida
Leite integral com cacau, maga e uva passa/ | % L N .
28/mai Qua pao francés integral com geleia de frulas p(\g:; (;Oarl:lfe"%ur:;!;e';ao cam:ca /rk'b:dde ;TS clara Goiaba raspada e peneirada Caldo ro;al((:ae;z;rr:,ot\)/zlerraba ¢
vermelhas (amora, morango e framboesa) SIS Mo )/ escarola refogado. Manga ala
. )i ’ . = 7 o= g Salada de frutas (banana, .
29/mai Qui Mingau: Leite integral batido com aveia, Macarrao ao atho e dleo / feijao carioca / frango em cubos ao sugo suco de laranja, maca e Canja (arroz, frango desfiado, batata e
banana e canela (exirato de tomate) / espinafre refogada. Mamao mamgov) ¢ cenoura)
30/mai Sex Leite integral com mamao e uva passa / bolo Arroz / feijao carioca / carne moida com abobora em cubos / Melancia Sopa creme de abobara com tomale e frango
caseiro de banana repolho refogado. Banana desfiado
Energia tkcal) | Proteina (g} | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sédio (mg) | vitamina A | vitamina C [ célcio | ferro
947.0 36,55 25,05 134,83 553,65 904,95 95,81 418,80 | 483
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025 Eﬁ 2
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL) -.ﬂ 2 i
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
O1/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
i —
02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
| DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO 1
o5/mai | Se Leite integral com banana e uva passa / pao francés com geleia de Arroz / feijao carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abdbora cozida
9 morango em cubos. Melao
. _ i s ) } Arroz / feijao carioca com louro / polenta de carne moida ao sugo (extrato
06/mai | Ter Leite integral com maga e cacau / biscoito caseiro de polvitho de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia
. . L) . . Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com pepino ralado / escarola
07/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana refogado. Suco de laranja com cenoura
. . . ) = A . Arroz / feijdo carioca / peixe lemperado com limao e assado com batata,
08/mai | Qui Leile integral batido com abacate / pao francés com manteiga pimentdo e tomate / salada de alface, Banana
09/mai | Sex Leite integral com maméo e uva passa / bolo caseiro de banana com Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijao carioca /
canela frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada. Manga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO =
. = = . ) Macarrao refogado com extrato de tomate e manjerico / feijao carioca /
12/mai | Seg Leile integral com mamao / péo francés com geleia de frutas vermelhas carne moida com tomate / escarola refogada, Sorvete natural pastoso de
(amora, morango e framboesa) goiaba
. = . - " . Arroz / feijdo carioca / econdidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
13/mai | Ter Leite integral com goiaba e uva passa / pao de queijo de forma caseiro palito refogada com cheiro verde, Banana
14/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com;:;lgga dejamozabanana; canelateluva Arroz / feijao preto / ovo mexido com tomate / acelga refogada. Mamao
. i - . I N N ) Arroz / feijdo carioca / carne moida com tomate / abdbora cozida em
15/mai | Qui Leite inlegral com magé / pao francés com palé caseiro de cenoura cubos. Suco natural de abacaxi com horteld
16/mai | Sex Leite integral com cacau, banana e uva passa / bolo caseiro de banana Arroz /feijo carioca / frango em tn_'as com couve_/ cenoura cozida gm
cubos com cheiro verde. Maga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
19/mai | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
20/mai | Ter Leite integral com goiaba / biscoito caseiro de orégano Arroz / feijao carioca / frango em lgzsracom cheiro verde / puré de batata.
¥ . . o= "
21/mai | Qua Mingau: Leite integral balido com aveia e maga Macarrao a p_o_lonhelsa (extrato de tomat_e com manJencao)_de lentilha /
feijao carioca / belerraba cozida em cubos. Maga
22/mai | Qui Leite integral com maméo / pao francés integral com manteiga Arroz / feijdo preto / came desgzr:]i:;m mandioca / couve refogada.
23/mai | Sex Leite integral batido com banana, cacau e uva passa / bolo caseiro de Arroz / feijao carioca / omelete com espinafre / abdbora cozida em cubos,
banana com canela Melao
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
* x ! .
26/mai | Seg Leite integral com banana e uva passa / pdo francés com ovo mexido Arroz com cenoura /feuao carioca / kibe de PTS clara (com batata e
hortela) / escarola refogado. Manga
27/imai | Ter Leite integral com maga / biscoito caseiro de banana Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cebola}/ cenoura cozida em
cubos. Suco natural de melancia
28/mai | Qua Leite integral com cacau, magéa e uva passa / pao francés integral com Arroz / feijdo carioca com louro / frango em cubos com cheiro verde /
geleia de frutas vermelhas (amora, morango e framboesa) chuchu em cubos refogado, Maga
29/mai | Qui Mingau: Leile integral batido com aveia, banana e canela Macarrao ao alho e 6leo / feijao carioca /frango em cutios ao sugo (extrato
de tomate) / espinafre refogada, Mamao
30/mai | Sex Leite integral com mam&o e uva passa / bolo caseiro de banana Arroz /feijao carioca / carne moida com abdbora em cubos / repolho
refogado. Banana
Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg) | vitamina A | vitamina C | célcio | Ferro
605,9 23,31 16,83 80,32 875.50 489,80 50,17 254,82 | 3,21
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ALIMENTAGAOQ ESCOLAR JACARE| - CARDAPIO MAIO 2025 Sﬁ AY9E

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE COMPLEMENTAR
LANCHE

DATA | DiA (07:00H OU 16:00H)

01/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO

DATA | DIA LANCHE

05/mai | Seg Leite integral com abacate

06/mai | Ter Leite integral com maga

07/mai|Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

08/mai | Qui Leite integral com banana e cacau

09/mai | Sex Leite integral com mam&o

DATA | DIA LANCHE

12/mai | Seg Leite integral com maméo

13/mai| Ter Leite integral com banana e cacau

14/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com arroz e banana

15/mai | Qui Leite integral com banana

16/mai | Sex Leite integral com maca

DATA | DIA LANCHE

19/mai | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP

20/mai| Ter Leite integral com macgé

21/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

22/mai | Qui Leite integral com macé

23/mai | Sex Leite integral batido com banana e cacau

DATA | DIA LANCHE

26/mai | Seg Leite integral com magé

27/mai| Ter Leite integral com mamao

28/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

29/mai | Qui Leite integral com maga

30/mai | Sex Leite integral com banana e cacau

[ Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (a) | Carboidrato (g) | Sodio (mg) | vitamina A | vitamina C | calcio [Ferro|
[203,7 |7.72 | 776 | 25,66 | 89.88 [ 10930  [s94 | 24415 0,22 |

4
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025 o
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE

DATA | diA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
0t/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
05/mai | Seg Arroz com ervilha / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abbora cozida em cubos
06/mai | Ter Bolo de cenoura

1 Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com
07/mai | Qua

acelga
08/mai | Qui Arroz / feij&o carioca com louro / peixe temperado com liméo, pimentdo e assado com batata e tomate /
ai ul salada de alface

. Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cenoura, milho

09/mai | Sex A
verde e couve picada

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE

. Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericéo) de lentilha / beterraba
12/mai | Seg :

cozida

13/mai | Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / repolho refogado
14/mai | Qua Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / acelga refogada

15/mai | Qui Sanduiche de p&o de leite integral com carne moida, extrato de tomate (batido com abébora) e cenoura
ralada

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes (batata, cenoura e

16/mai | Sex ervilha)

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE

19/mai | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
20/mai | Ter Pao de queijo de forma

Qua Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjerico) / beterraba cozida em cubos / salada

21/mai de acelga
22/mai | Qui Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga
. Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rustica
23/mai | Sex .
(assada com casca e orégano)
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE

26/mai | Seg Arroz com cenoura / feij&o carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada

27/mai | Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com cenoura) e

orégano
28/mai | Qua Arroz integral / feijdo carioca / carne moida com abdbora em cubos / repolho refogado
29/mai | Qui Macarr8o integral ao alho e 6leo / almdndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
30/mai | Sex Sanduiche de pao de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de batata

Energia {kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g} | Carboidrato (g) | Sodio (mg)
242 6 11,11 7,82 31,94 588,47
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CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 60 ANOS DA JAM E CEPAC

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025 sliRye

(PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
. Arroz com ervilha / feijo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em
05/mai | Seg
cubos
06/mai | Ter Bolo de cenoura
. Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido
07/mai | Qua
com cenoura) com acelga
. . Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentao e assado
08/mai | Qui
com batata e tomate / salada de alface
. Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com
09/mai | Sex : .
cenoura, milho verde e couve picada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
12/mai | se Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericéo) de
g lentilha / beterraba cozida
. Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / repolho
13/mai | Ter
refogado
14/mai | Qua | Arroz / feij&o preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / acelga refogada
) . | Sanduiche de péo de leite integral com carne moida, extrato de tomate (batido com
156/mai | Qui A
abobora) e cenoura ralada
| Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes
16/mai | Sex h
(batata, cenoura e ervilha)
DATA | DIA REFEICAQ OU LANCHE
19/mai | Seg Arroz / feijdo preto / frango em tiras com cebola / acelga refogada
20/mai | Ter Pao de queijo de forma
. Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericdo) / beterraba cozida
21/mai | Qua
em cubos / salada de acelga
22/mai | Qui Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga
. Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /
23/mai | Sex il
batata rustica (assada com casca e orégano)
DATA | DIA REFEICAQ OU LANCHE
26/mai | Seg Arroz com cenoura / feijgo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortela)
/ escarola refogada
. Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido
27/mai | Ter
COom cenoura) e orégano
28/mai | Qua Arroz integral / feijao carioca / carne moida com abdbora em cubos / repolho
refogado
29/mai | Qui Macarrao integral ao alho e dleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de
alface
30/mai | Sex Sanduiche de pao de leite de pernit com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré

de batata

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg)

2426 1M1 7,82 31,94 588,47
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2025 sﬁ_ﬂﬂl
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA SOBREMESA
05/mai | Seg Meldo
06/mai | Ter Leite integral batido com banana
07/mai | Qua Suco natural de melancia
08/mai | Qui Maméo
09/mai | Sex Suco natural de acerola
DATA | DIA SOBREMESA
12/mai | Seg Melancia
13/mai | Ter Canjica de milho com canela
14/mai | Qua Laranja
15/mai | Qui Suco natural de maracuja
16/mai | Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
19/mal | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
20/mai | Ter Suco de acerola
21/mai | Qua Doce individual de pé de moleque
22/mai | Qui Suco natural de uva
23/mai | Sex Maga
DATA | DIA SOBREMESA
26/mai | Seg Melancia
27/mai | Ter Suco natural de abacaxi
28/mai | Qua Arroz doce com canela
29/mai | Qui Banana
30/mai | Sex Suco natural de goiaba

Energia {(kcal) | Proteina (g) Lipldeo (g) | Carboidrato (g) | Sodio (mg)
716 16 1,38 14,63 12,06
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2025 shas?

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 60 ANOS DA JAM E CEPAC (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/mai| Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai| Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA SOBREMESA
05/mai | Seg Meldo
06/mai| Ter Leite integral batido com banana
07/mai| Qua Suco natural de melancia
08/mai | Qui Mamao
09/mai| Sex Suco natural de acerola
DATA | DIA SOBREMESA
12/mai | Seg Melancia
13/mai| Ter Canjica de milho com canela
14/mai | Qua Laranja
16/mai| Qui Suco natural de maracuja
16/mai | Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
19/mai | Seg Suco natural de goiaba
20/mai| Ter Suco de acerola
21/mai | Qua Doce individual de pé de moleque
22/mai | Qui Suco natural de uva
23/mai| Sex Macga
DATA | DIA SOBREMESA
26/mai | Seg Melancia
27/mai| Ter Suco natural de abacaxi
28/mai | Qua Arroz doce com canela
29/mai | Qui Banana
30/mai | Sex Suco natural de goiaba

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sédio (mg)

776 16

1,38 14,63 12,06
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025 shiRs2e

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
DATA | DA (09:30H OU 15:00H)
01/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA LANCHE
05/mai | Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
06/mai | Ter Péo de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral com café / meldo
07/mai | Qua Bolo caseiro de laranja / leite integral com maga
08/mai | Qui Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco natural de laranja
09/mai | Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA | DIA LANCHE
12/mai | Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com mamao e aveia
13/mai | Ter Arroz doce com canela / maga
14/mai | Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maga cozida com suco natural de laranja
15/mai | Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, magd e mamao)
16/mai | Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana
DATA | DIA LANCHE
19/mai | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
. P&o de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com cheiro verde /
20/mai | Ter
suco natural de manga
21/mai | Qua | Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de goiaba
22/mai | Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia
23/mai | Sex P&o de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
DATA | DIA LANCHE
26/mai | Seg Pao de leite com geleia de uva/ leite integral com café
27/mai | Ter logurte integral de morango / maga
28/mai | Qua Bolo caseiro mesclado da tia Jose / leite integral com cacau
. : Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, abdbora e tomate / suco

29/mai | Qui -

natural de maracuja
30/mai | Sex Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mam&o)

Energia (kcal) | Proleina (g) | Lipideo (g) | Carboidrato (g) | Sadio {(mg)
2706 8,46 8,44 40,22 164,52
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025 SFIFI%?%
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) i

LANCHE

DATA | DIA (09:30H OU 15:00H)

01/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
LANCHE

05/mai | Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau

06/mai | Ter P&o de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral com café / meldo

07/mai | Qua Bolo caseiro de laranja / leite integral com maga
08/mai | Qui Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco natural de laranja
09/mai | Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
LANCHE
12/mai | Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com mamao e aveia
13/mai | Ter Arroz doce com canela / magé
14/mai | Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maga cozida com suco natural de laranja
15/mai | Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e maméo)
16/mai | Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana
LANCHE
19/mai | Seg Arroz doce com canela / maga

" P&o de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com cheiro verde /
20/mai | Ter
suco natural de manga

21/mai | Qua | Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de goiaba

22/mai | Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia
23/mai | Sex Pé&o de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
LANCHE
26/mai | Seg Péo de leite com geleia de uva / leite integral com café
27/mai | Ter logurte integral de morango / maga
28/mai | Qua Bolo caseiro mesclado da tia Jose / leite integral com cacau
29/mai | Qui Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, abobora e tomate / suco

natural de maracuja

30/mai | Sex Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranja, magéa e mamao)

Energia (kcal) | Proteina {(g) | Lipideo (@) | Carboidrato {g) | Sodio (mg)
2706 8,46 8,44 40,22 164,52
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL) shA1z?

REFEIGAQ

DAT.
Al [IDIX {19:30-19:50)
01/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEIGAO
05/mai | Seg Arroz com ervilha / feijao carioca / omelete com escarola / abdbora cozida em cubos
06/mai | Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / repolho refogado
07/mai | Qua Arroz / feijdo carioca / frango desfiado com batata doce / salada de acelga
o8/mai | Qui Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com liméo, pimentéo e assado com batata e
tomate / salada de alface

. Macarrao refogado com extrato de tomate (batido com beterraba) e manjericdo / frango desfiado

09/mai | Sex
com cenoura em cubos / couve refogada

DATA | DIA REFEICAO

. Macarrio a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura € manjericao) de lentilha / beterraba
12/mai | Seg :

cozida

. Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) / beterraba cozida em cubos

13/mai | Ter \ A h
/ abobrinha em palito refogada com cheiro verde

14/mai | Qua Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / acelga refogada
15/mai | Qui Arroz com milho verde / feijdo carioca / carne moida acebolada / puré de batata
16/mai | Sex Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com cenoura / salada de escarola
DATA | DIA REFEIGAQ
19/mai | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
20/mai | Ter Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / acelga refogada

. Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abdbora cozida em cubos
21/mai | Qua

/ salada de repotho

22/mai | Qui Arroz / feijdo carioca / carne em cubos com abobrinha / couve refogada

. Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rustica
23/mai | Sex ;

(assada com casca e orégano) / salada de alface
DATA | DIA REFEICAO
26/mai | Seg Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola
refogada

27/mai | Ter Polenta cremosa / frango em cubos acebolado / seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha)
28/mai | Qua Arroz integral / feijdo carioca / carne em cubos com ervilha / abobora cozida em cubos

R . Macarréo integral ao alho e 6leo / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) /
29/mai | Qui

salada de alface

30/mai | Sex Arroz / feijao carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata

Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g) | Carboidralo (g) | Sédio (mg)
4079 17,08 1,42 58,20 648,17
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO) Sﬁ--'!-!?*

REFEIGAO

DIA
DATA {11:30-12:00)
01/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEICAO

. Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito refogada com
05/mai | Seg :

cheiro verde
06/mai | Ter Arroz com ervitha / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abobora cozida em cubos
07/mai | Qua Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentdo e assado com batata e
tomate / salada de acelga
08/mai | Qui Arroz integral / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura ralada
09/mai | Sex | Arroz /feijdo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
DATA | DIA REFEIGAO
12/mai | Seg Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola
refogada

13/mai | Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida acebolada / abébora cozida em cubos
14/mai | Qua Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate

. . | Arroz / feijdo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
16/mai | Qui

salada de acelga
16/mai | Sex Arroz / feijdo preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAOQ
19/mai | Seg DIA "D" PARA ELABORAGAO DO PPP
20/mai | Ter Arroz com cenoura / feijéio carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito refogada
21/mai | Qua Arroz / feijéo carioca / pernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata
22/mai | Qui Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rustica
(assada com casca e orégano)

23/mai | Sex Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO

’ Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericao) de lentilha / escarola
26/mai | Seg

refogada

27/mai | Ter Arroz / feijéo carioca / carne moida com cebola / abdbora cozida em cubos
28/mai | Qua Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com piment&o / chuchu em cubos refogado
29/mai | Qui Arroz / feijdo carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos refogada
30/mai | Sex Arroz / feijéo carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) / salada de

alface

Energia (kcal) | Proteina {(g) | Lipideo (g) | Carboidrata (g) | Sédio (mg)
3871 16,71 10,71 55,96

Secretaria Municipal de Educagdo - SME
Luiz Henrigue Lima Affonso

Nutricionista S A CRN 10442
CRNA 454274 "';"




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS DA CEPAéi\'“.E*g-‘:O(}O)

REFEICAO
DATA | DIA (11:30-12:00)
O1/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional
02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEICAO
) Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito refogada com cheiro
05/mai | Seg
verde
06/mai | Ter Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em cubos
, Arroz / feijéio carioca com louro / peixe temperado com limao, pimentdo e assado com batata e tomate /
07/mai | Qua
salada de aceiga
08/mai | Qui Arroz integral / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura ralada
09/mai | Sex Arroz / feijéio carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
DATA | DIA REFEICAO
12/mai | Seg | Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortels) / escarola refogada
13/mai | Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida acebolada / abdbora cozida em cubos
14/mai | Qua Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate
15/mai | Qui Arroz / feijdo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada
de acelga
16/mai | Sex Arroz / feijdo preto / carne desfiada com farofa temperada (atho e cebola) / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAQ
) Arroz / feijdo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericio) / salada de
18/mai | Seg
repolho
¥
20/mai | Ter Arroz com cenoura / feijo carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito refogada
21/mai | Qua Arroz / feijdo carioca / pernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata
22/mai | Qui Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, Ieite e extrato de tomate) / batata ristica
(assada com casca e orégano)
23/mai | Sex Arroz / feijéio preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO
) Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericdo) de lentilha / escarola
26/mai | Seg
refogada
27/mai | Ter Arroz / feij&o carioca / carne moida com cebola / abobora cozida em cubos
28/mai | Qua Arroz / feijéio carioca / frango em cubos com pimentéo / chuchu em cubos refogado
29/mai | Qui Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos refogada
30/mai | Sex Arroz / feijéo carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) / salada de
alface
Energia (kcal) | Proteina (g) | Lipideo (g} | Carboidrato (g} | Sodio (mg)
387, 16,71 10,71 55,66 586,50
cretaria Municipal de Educag&o - SME I —Takos
uiz Henrique Lima Aftonso \_Zoordenadora
Nutricionista . <y CRN 10442
CRN2 4ABA2T
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Alimentag3o Escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2025
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

secrétaria funicipal de E 0-SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

oordenadora
CRN 10442
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Alirnentiaglio Escalar
ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - MAIO 2025
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

-}récre? Nﬁﬁ?pal de E;u'ca;ao SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

,..onrdenadara
/ CRN 16443
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