
ALIMENTAçAO ESCOLAR JACAREí - MAIO 2025

GARDÁP|O 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERíOOO TNTEGRAL)

§r

sN{M fiBfr

DATA DA DESJEJUM
(08:00-08:30H)

ALMOÇO
(10:30-í 1:30H)

LANCHE
(13:00-13:30H)

JANTAR
(14:50-í 5:30H)

0'l/mai Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

02lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DA DESJEJUM ALMOçO LANCHE JANTAR

05/mai seg Fórmula infantil 1 com banana Fórmula lnfantil I
Manga em papa /
Fórmula infantil 1

Fórmula lnfantil 1

06/mai Ter Fórmula infantil 1 com maçâ Fórmula infantÍl 1
Pera raspada / Fórmula infantil

1
Fórmula infantil 1

07lmai Qua
Mingau: Fórmula infantil 1

batida com aveia e abacate
Fórmula infantil 1

Melão em papa / Fórmula
infantil 1

Fórmula infantil 1

08/mai Qu Fórmula infantil 1 com banana Fórmula inÍantil 1
Maçá raspada / Fórmula infantil

1
Fórmula infantil 1

09/mai Sex Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula lnfantil 1
Banana amassada / Fórmula

infantil I Fórmula lnfantil 1

DATA otA DESJEJUM ALMOçO LANCHE JANTAR

12lmai seg Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula infantil I Banana amassada / Fórmula
infantil 1

Fórmula infantil í

í 3/mai Ter Fórmula infantil 1 com goiaba Fórmula infantil 1
Melancia em papa / Fórmula

infantil I Fórmula infantil 1

14lmai Qua
Mingau: Fórmula infantil 1

batida com arroz e banana
Fórmula ínfantil 1

Maçã raspada / Fórmula infantil
1

Fórmula infantil 1

15lmai Qu Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula infantil 1
Banana amassada / Fórmula

infantil 1
Fórmula infantil '1

16/mai Sex Fórmula infantil I com banane Fórmula infantil 1
Mamão amassado / Fórmula

infantÍl 1
Fórmula infantil I

DATA DIA DESJEJUM ALMOçO LANCHE JANTAR

í 9/mai seg DtA "D" PARA ELABORÂçÃO DO PPP

20lmai Ter Fórmula infantil 1 com goiaba Fórmula infantil 'l Melão em papa / Fórmula
infantil 1

Fórmula infantil 1

21lmai Qua
Mingau: Fórmula infantil 1

batida com aveia e macã
Fórmula infantil 1

Mamão amassado / Fórmula
infantil 1

Fórmula infantil 1

22lmai Qu Fórmula infantil 1 com mamáo Fórmula infantil 1
Banana amassada / Fórmula

infantil I Fórmula infantil '1

23lmai Sex Fórmula infantil '1 com banana Fórmula lnfantil '1
Abacate e banana amassados

/ Fórmula infantil 1
Fórmula lnfantil 1

DATA DA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

26lmai seg Fórmula infantil 1 com banana Fórmula infantil 1
Maçã raspada / Fórmula

infantil 1
Fórmula infantil 1

27lma Ter Fórmula infantil 1 com banana Fórmula infantil 1
Manga em papa / Fórmula

infantil 1
Fórmula infantil 1

28lmd Qua Fórmula infantil 1 com meçã Fórmula infantil 1
Mamão e banana amassados /

Fórmula infantil I Fórmula infantil 1

29lmai Qu
Mingau: Fórmula infantil 1

batida com aveia e banana
Fórmula infantil 1

Melancia em papa / Fórmula
infantil 1

Fórmula infantil 1

30/mai Sex Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula infantil 'l
Banana amassada / Fórmula

infantil 1
Fórmula infantil I

Energlâ (kcai) Proteína (q) LipÍdeo (g) Carboidrato (g) Sdio (mq) útaminaA vitemina C c'álcio ferro
553,6 11,54 24,38 72,OO í33,31 555,42 412,44 333,44 a,@

[üü Henrique Lima
Nutricionlsta

Coordenâdofà
CRl.l 10443



ALTMENTAçÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁP|O MA|O 2025

CARDÁP|O 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A í2 MESES (PERíODO |NTEGRAL)

DATA DA DESJEJUM
Í08:00-08:3OHl

ALMOÇO
Í1 0:30-í í:30H1

LANCHE
I í 3:00-í 3:30H1

JANTAR
/ íÁ.5n.í 5.1ílt{l

0'1/mai Qu DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

02lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

05/mai seg
Fórmula inÍantil 2 com
banana ê uva passa

Papa: AÍoz I Íeijáo carioca penêirado / ovo
mexido com cenoura ralada / abóbora cozida

l\,le1áo em paoa

Iúanga em papa i
Fórmulâ infantil 2

Sopa creme de feijão com carne
moída, balata doce e abobrinha

06/mai Ter
Fórmula infantil 2 com

maça

Papa: Arroz / feljào carioca com louro peneirado /
polenta de carne moída ao sugo (extrato de

tomate) / abobrinha refogada com cheiro verde
Melancia em papa

Pera raspada / Fórmula
infantil 2

Sopa cteme de batata com
tomate acelga e Írango desfiado

OT lmai Qua
[,/]ingau: Fórmula infantil

2 batida com avêia e
abacate

Papa: lvlandioquinha i feijão carioca peneirado /
frango desfiado com pepino ralado / escarola

refogado Banana amassada

lveláo em papa /
Fórmula infant 2

Sopa creme de fubá com
cenoura ralada, couve e ovo

08/mai Qu
Fórmula inÍantil 2 com

banana

Papa: Arrcz I teijáo carioca peneirado / peixe
temperado com limáo e assado com batata e
tomate / salada de allace Banana amassada

lvlaçã raspada / Fórmulê
infantil 2

Sopa de legumes (batata doce e
abóbora) com macarráo e frango

desfiado

09i ma Sex
Fórmula infantil 2 com
mamao e uva passa

)apa: l\4acarrão refogado com extrato de tomate (
manjericáo i feijáo carioca peneirado / frango

desfiado com cenoura / couve refogada lvlanga
Banana amassada /

Fórmula infantil 2
Sopa creme de batata com

tomate, escarola e carne moída

DATA DA DESJEJ U IVI ALMOCO LANCHE JANTAR

12lmai seg
Fórmula infantil 2 com

mamao

*'apa; Macarráo a bolonhesa de lentilha (extrato
de tomate com manJer;cáo) / ferlão carioca

peneirado / escarola refogada Sorvete natural
pastoso de qoiaba

Banana amassade /
Fórmula infantil 2

ClJo rosa (cenoura, beterraba e
batata) com ovo

13/mai Ter Fórmula infantil 2 com
goiaba e uva passa

Papa. Áfrcz I feijáo carioca peneirado /
escondidinho (batata) de carne moída / abobrinha

refogada com cheiro verde lvleláo em papa

Melancia em papa /
Fórmula iníanlil 2

Sopa creme dê feijão com Frangc
desfrado, batata doce e cenoura

14lmai Qua

l\,lingau: Fórmula inÍantil
2 batida com farinha de

arroz, banana e uva

Papa: Mandioca / feijáo preto penetrado / ovo
mexido com tomate / acelga reÍogada Banana

amassada

MaÇá raspada / Fórmula
infantil 2

Sopa creme de mandioca com
abobrinha cenoura e carne

moída

15/mai Qu
Fórmula infaniil 2 com

maça

Papa: Atroz I Íei)áo carioca peneirado / carne
moída com tomate / abóbora cozida Mamão

âmâssâdo

Banana amassada /
Fórmula infantil 2

Sopa creme de eruilha com
arroz, inhame e frango desfiado

'16/mai Sex
Fórmula infantil 2 com

banana

Papa: Affoz / fêijáo carioca peneirado / frango
desfiado com couve / cenoura cozida com cheiro

verde N4acã rasoade

Frapê de fórmula infantil
2 com maracujá e uva

Sopa crême de lentilha com
tomate, abóbora e êspinafre

DATA OA OESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR

'19/mai seg DIA "D" PARA ELABORAçÃO DO PPP

20lmai Ter
Fórmuia infantil 2 com

goiaba

Papa: lnhame / feijáo carioca peneirado / frango
desfiado com cheiro verde / purê de batata pera

râsnâdâ

l\4elâo em papa /
Fórmula inFantil 2

Sopa creme de abóbora com
cará, tomate e frango desfiado

21lmai Qua
I\4ingau: Fórmula infantil

2 batida com aveia e
maça

rapa: l\4acarráo refogado com extrato de tomate e
manjericáo / feijáo carioca peneirado / carne
moÍda com tomate / beterraba cozida l\,4aÇã

raspada

Banana amassada /
Fórmula infantil 2

Sopa creme de fubá com tomate
acelga e ovo

22lmai Qu
Fórmula infantil 2 com
mamao e uva passa

Papa: Arroz / feijão preto peneirado / carne
lvlamáo amassedô /
Fórmula iníântil 2

Sopa creme de ervilha com
arroz, repolho e frango desfiado

refogada

23lmai Sex
Fórmula infantil 2 com

banana
Papa: Nrcz I fei)áo carioca peneirado / omelete
com espinafre / abóbora cozida Meláo em papa

Abacate e banana
amassados / Fórmula

infântil,

Sopa creme dê mandioquinha
com cenoura, abobrinha e carne

moída
DATA DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHÉ JANTAR

26lma seg Fórmula infantil 2 com
banana e uva passa

Papa. Nrcz I íe\ào carioca com louro peneirado /
frango desfiado com cheiro verde / chuchu

refooado Mâ.á râsôâ.1â

Maçà raspada / Fórmula
infantil 2

Sopa creme de lentilha com
chuchu, abóbora e couve

27lmai Ter Fórmula infantil 2 com
banana

Papa: Batata doce / fêijáo carioca peneirado /
frango desftado com cebola / cenoura cozida

[rêlân^iâ ôm nâ^.

l\y'anga em papa /
Fórmula inÍantil 2

Sopa creme de mandioca com
tomate, acelga e carne moída

28lmai Qua
Fórmuia infantil 2 com

maça

* Papa: Arroz com cenoura / Feijào carioca
peneirado / kibê dê PTS clara (com batata e
hodelá) / êscarola refogado l\4anga em pâpa

Mamáo e banana
amassados / Fórmula

infantil 2

5.ldo rosa 1cenou,a, beterraba €

batata) com ovo

29lmai Qui
Mingau: Fórmula

inÍantil 2 batida com
aveia e banana

Papa: lvlacarráo ao alho e óleo / feüão carioca
peneirado / frango desfiado ao sugo (extrato de
tomate) / espinafre rêfogada l\4amáo amassado

lvlelancia em papa /
Fórmula infantil 2

Canja larroz, frango desfiado
batata e cenoura)

30/mai Sex
Fórmula infantil 2 com
mamao e uva passa

Papa: y'frcz I Íeijào carioca peneirado / carne
moÍda com abóbora / repolho refogado Banana

emâ ssâdâ

Banana amassada /
Fórmula infantil 2

Sopa creme de abóbora com
tomatê e frango desFiado

Energia (kcal) Proteína (qi Lipídeo (g) Carboidrato {g} sdio (mg) vitaminaA útamina C cálcio Íerro
740,4 26,33 26,70 Í 08,68 410,75 921,41 a, )4 531,46 7,43



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - CARDÁPIO MAIO 2025

CARDÁP|O 3: ALUNoS DA cREcHE DE I A 4 ANOS (pERíoDo TNTEGRAL)

(§

sHBfiBf

DATA DIA DESJEJUM
(08:00{8:30H}

ALMOço
Íí0:30-íí:30H)

LANCHE
Í1 3:00-í 3:30H1

JANTAR

01/mai Oui DIA OO TRÁBALHO - Feriado Nacional

02lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DA DESJEJUM ALl\ OCO LÀNCHE JANTAR

05/mai seg Leite integral com banana e uva passa / páo
Írancês com geleiâ de morango

Aroz I Íeijào catioca I ovo mexido com cenoura ralada / abóbora
cozrda em cubos l!,lelão

Salada de frulas (banana, suc(
de laranja, maçã e mamáo)

Sopa crême de feUão com carne moÍda, bâ1alê
doce e abobrinha

06/mai Ter Leite integÍâl com maça e cacau / biscoito
câseiro de polvilho

AÍoz I lelào catioca I polenta de carne moída ao sugo (exlrato de
lomate) / abobrinha em palilo re[ogadâ com cheiro verde l\.4e1ão

lVelão
Sopa creme de balala com tomate, acelga e

írango desfiado

07lmai Qua
À,4ingau: Lerte integrâl balido com aveia e

banana
Arroz / feuáo carioca / frângo em tiras com pepino ralado / escarola

refogado Suco de laranja com cenoura
logurte natural balido com

manga e uva passa
Sopa cremê de fubá com cenoura ralada,

couve e ovo

08/mâi Qu
Leitê iniegral batido com ába@te / páo

Írâncês com manteiga
AÍoz I íelào catioca I pêixe lempêrâdo com limáo e âssâdo com

bata(a, pmentão e tomate / salâdâ de âlface Banana
Leite integral com maçã, aveia

e uvâ pâssa
Sopa de legumes (batata docê e ebóbora) cor

mâcaráo e frango desliâdo

09/mai Sex Leite integral com mamáo e uvâ pâssa / bolo
caseiro de banana com canela

Macarão refogado com exlralo de tomate e manjericão / Íeijào
carioca / frángo em cubos com cenoura em cubos / couve

refogada Manga

Lêite integral com banana e
uva pâssá

Sopâ creme de eryilha com aroz, inhame e
frango desfiado

OESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

12lmai seg
Leite integGl com mamão / pão fráncês com

geleia de frulâs vêrmelhas (amora, morango e
frâmboesa)

Mecarrão refogado com exlrâlo de lomate e mânjericão / feijão
cariocâ / carne moÍdâ com tomate / escarola relogada Sorvete

natural pasloso de goiaba

Leile inlegrál com pera aveia
uva passa

Câldo rosa (cenouÍa, beterrabâ e batala) com
ovo

13/mai Ter
Leite integral com goiaba e uva pâssa / pão dê

queijo de forma caseiro
Afioz I Íeijào catioca com louro / escondldinho (batatâ) de cârne

moída / abobrinha em palito refogada com cheiro verde Í\,4elancia
Melancia

Sopa creme de Íêijáo com írango desílado,
balala doce e cenourâ

14/mai Qua
Mingâu: Leite integrál balido com farinhe de

arroz, banana, canela e uva pessa
Arroz / feijào preto / ovo mexido com tomate / acelga refogada

l\,la máo
Sâlâda de frutas (banana, suco

de laranla, maçã e mamáo)
Sopa creme de mandioca com abobrinhâ,

cenourâ e carne moída

15/mêi Qu -eite integral com maçã / pão francês com pata
caseiro de cenoura

AÍoz I íeijao cetioca I carnê moida com tomale / âbóborâ cozida
em cubos Suco naturâl de abácaxi com hortelã

Leilê integral com bananê e

uva passa
Sopa creme de batala com tomale, escarola e

carne moída

16/ma Sex -eile integral com cacau banana e uva passa /
bolo caseiro de banana

A,Íoz I Íeijào çatioca I íÍângo em iiras com couve / cenoura cozidâ
em cubos com cheiro verde [,,1açã

Frapê de leile inlegral com
maracujâ e uva passa

Sopa creme de lenlilha com iomate, abóbora e
espina[re

DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

'19/mai seg DIA'D" PARA ELÂBORAçÃO DO PPP

20lmai Ter Leite integral com goiaba / biscoilo caseiro de
oregano

Attoz I Íeúão catioca I Írângo em liras com cheiro verde / plrê de
balâia pera

logurte nalural de inhame
bâlido com banene ê uvâ

passa

Sopa creme dê ábóbora com cará, tomale e

frango desÍado

21lmai Qua
Mingau: Lêite integral balido com avêia e

maça
Macaráo a bolonhesa (exlralo de lomale com manlericão) de* lenlrlha i Íeirão cariocà i beterraba cozrda em cubos. À4açà

Salada dê íÍulas (banana, suco
de lâranja, maçá e mamão)

Sopa creme de Íubá com tomale, acelga e ovo

22lmai Qu
Leile inlegral com mamáo / pão francês

integral com manleiga
Arroz / íeijáo preto / carnê dêsÍlada com mandioca / couve

refogada Banana l\4eláo
Sopa creme de eryilha com a(oz, repolho e

Írango desÍado

23lmai Sex Leile inLegral balido com bananâ, câcau e uva
passa / bolo caseiro de banana com cânela

AÍoz I leláo catioú I omelete com espinâfre / abóbora cozidâ em
cubos l\,leláo

Leite integral com abácate,
banána e uva passa

Sopa creme de mandioquinha com cenoura,
abobrinha e caÍne moída

DESJEJUM ALMOCO LÂNCHE JANTÂR

26lmai seg Leile inlegral com banana e uvâ passa / pão
francês com ovo mexido

AÍoz I Íelào catioú com louro / frango desÍiado com cheiro verde
/chuchu em cubos refogâdo i,âaçá

Leile iniegrâl com maçá e uva
passa

Sopa creme de lentilha com chuchu, âbóbora c

c0uve

27lmai Ter
Leite integÉl com magã / biscoiio caseiro de

banaoa
AÍoz I Íei)ào catioca I frango em liras com cebola / cenoura cozidâ

em cubos Suco natura de melancia
Leite integral com banana,

mâmâo ê averâ
Sopa creme de mandioca com tomale, acelga

e @rne moída

28lmai Qua
Leite integral com cacau, maçá e uva passa /

páo írancês inlegral com geleiâ de írulas
vermelhâs (emora, morango e framboesa)

* A.ro. 
"o- ".noura 

/ Íeijão carioca / kibe de pTS ctara
(com batata e hortelã) / escarola refogâdo Manga

Goiaba raspâda e peneirada
* Caldo rosa lcenouÍa, beteÍraba e

batata) com ovo

29lnâi Ou
Mingau: Leite integral batído com aveia,

banana e canela
IVa6rrão ao alho e óleo / feilão cariocâ / írango em cubos ao sugc

(exlrato de tomate) / espinafre reÍogada l\ramáo

Salada de frutas (bananâ,
suco de laranja, maçá e

mamão)

Caôja (arroz, frango desliado, balata e
cenourâ)

30/mai Sex Leite integral com mâmão e uva passa / bolo
caseiro de banana

Aroz / Íeijáo carioca / carne moida com âbóbora em cubos /
rêpolho reÍogado 8ánana i.4elancia

Sopa creme de ábóbora com lomâLê e frango
desÍlado

Energia {kcal) Proteína (g) Lipídeo (g) Carboidrato (g) Sódio (mg) vitam'na A vitamina C cátcio ferro
9,47,O 36,55 2S,05 134,83 553,65 904,95 s5,81 418,80 4,83

Lutz Henrigue [.ima



ALIMÉNTAçÂO ESCOLAR JACAREi. CARDÁPIO MAIO 2025

CARDÁPIO 4: ALUNOS DA CRECHE'EMEI DE 3 A 4 ANOS (PER|ODO PARCIAL)

OATA DA OESJEJUM OU LANCHE
(08:00.08:30H 0U í3:00.í3:30H)

ALMOçO OU JANTAR
(í0:30í í:30H OU í4:50I5:30H)

01/mai Qu DIA DO TMBALHO - Feriado Nacional

O2lmai Sex PONTO FACULTATIVO

OATA DA DESJEJUM ALMOÇO

05/mai seg Leite integral com banana e uva passa / páo francês com geleia de
morango

Arroz / feUáo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abóbora cozida
em cubos Meláo

06/mai Ter Leite integral com maçã e cacau / biscoito caseiro de polvilho AÍoz I Íetjâo carioca com louro / polenta de carne moída ao sugo (extrato
de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde i/elancia

OTlmai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana AÍroz / feijáo carloca / frango em tiras com pepino ralado / escarola
refogado Suco de laranja com cenoura

08/mai Qui Leite integral batido com abacate / páo francês com manteiga
Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limáo e assado com batata,

pimentáo e tomate / sâlada de alface Banana

09/mai Sex
Leite integral com mamáo e uva passa / bolo caseiro de banana com

canela
Macaffáo refogado com extrato de tomate e manjericão / feijáo cariom /

frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada i.4anga

DATA DA DESJEJUM ALMOÇO

12lmai seg Leil.e integral com mamão / pão francês com geleia de frutas vermelhas
(amora, morango e framboesa)

l\.4acarráo refogado com extrato de tomate e manjericáo / feijáo caÍioca /
carne moída com tomate / escarola refogada, Soruete natural pastoso de

goiaba

13/mai Ter Leite integral com goiaba e uva passa / páo de queijo de forma caseiro
AtÍoz I Íeüáo carioca / econdidinho (batata) de carne moída / abobrinha em

palito refogada com cheiro verde Banana

14lmai Qua
Mingau: Leite integral batido com farinha de arroz, banana, canela e uva

passa AtÍoz I teijáo preto / ovo mexido com tomate / acelga refogada Mamáo

1s/mai Qu Leite integral com maçá / páo francês com patê caseiro de cenoura Arroz / feüáo carioca / carne moída com tomate / abóbora cozida em
cubos Suco natural de abacaxi com hortelá

16/mai Sex Leite integral com cacau, banana e uva passa / bolo caseiro de banana
Arroz / feijáo carioca / frango em tiras com couve / cenoura cozida em

cubos com cheiro verde l\.4açá

DATA DA DESJEJUM ALMOÇO

1g/mai seg DIA "D'' PARA ELABORAÇÃO DO PPP

20lmai Ter Leite inlegral com goiaba / biscoito caseiro de orégano
Arroz / feijáo carioca / frango em liras com cheiro verde / purê de batata

Pera

21lmai Qua [/ingau: Leite integÍal batido com âveia e magá
lvlacarrão â bolonhesa (extrato de tomate com manjericáo) de lentilha /

fêijão carioca / beteÍaba cozida em cubos [,íaçá

22lmai Qu Leite integral com mamáo / páo frâncês integÍal com manteiga Arroz / feüáo preto / carne desfladâ com mandioca / couve refogada
Banana

23lmai Sex
Leite integral batido com banana, cacau e uva passa / bolo caseiro de

banana com canela
Arroz / feijáo carioca / omeleie com espinafre / abóbora cozida em cubos

lMeláo

DATA DA DESJEJUM ALMOÇO

26lmai seg Leite intêgral com banana e uva passa / páo Írancês com ovo mexido
* Arro, com cenoura / feijáo carioca / kibe de PTS clara (com batata e

hortelá) / escarola refogado l\4anga

27lmai Ter Leite integral com maÇá / biscoito caseiro de banana Arroz / feijão carioca / Írango em tiras com cebola / cenoura cozida em
cubos Suco natural de melancia

28lmai Qua
Leite integral com cacau, maçá e uva passa / páo francês integral com

geleia de frutas vermelhas (amora, morango e framboesa)
Arroz / feijáo carioca com louro / frango em cubos com cheiro verde /

chuchu em cubos refogado lúaçã

29lmai Qu l\.4ingau: Leil.e integral batido com aveia, banana e canela l\.4acarráo ao alho e óleo / feüáo carioca / frango em cubos ao sugo (eÍrato
de tomate) / espinafre refogada Mamão

30/mai Sex Leite integÍal com mamáo ê uva passa / bolo câseiro de banana AÍrozlfeüáo carioca /carne moída com abóbora em cubos / repolho
refogado. Banana

Energia (kcal) Proteína (g) LipÍdeo (s) Carboidrato (g) Sodio (Íng) vitaminaA vitamina C cálcio Feno
605,9 23,31 1ô 83 90,32 875,50 489,80 50,17 254,82 3,21

tuiz Heniíq t,mâ



ALIMENTAÇAO ESCOLAR JACAREí - CARDÁPIO MAIO 2025 I
sF3!!r

CARDÁPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A í() ANOS . LANCHE COMPLEMENTAR

DATA DIA LANCHE
í07:OOH Oll í6:OOH)

0ílmai Qu DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

O2lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DIA LANCHE

05/mai seg Leite integral com abacate

06/mai Ter Leite integral com maçã

07lmai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

08/mai Qu Leite integral com banana e cacau

09/mai Sex Leite integral com mamáo

DATA DIA LANCHE

12lmai seg Leite integral com mamâo

13/mai Ter Leite integral com banana e cacau

14lmai Qua Mingau: Leite integral batido com arroz e banana

í S/mai Qu Leite integral com banana

16/mai Sex Leite integral com maçá

DATA DIA LANCHE

19/mai seg DIA ''D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP

20lmai Ter Leite integral com maçã

21lmai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

22lmai Qu Leite integral com maçã

23lmai Sex Leite integral batido com banana e cacau

DATA DIA LANCHE

26lmai seg Leite integral com maçâ

27lmai Ter Leite integral com mamão

28lmai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

29lmai Qui Leite integral com maçá

30/mai Sex Leite integral com banana e cacau

Enqgia (k@l) PÍolsÍna (g) Lipídoo (g) CarboidraÍo (g) Wír (mq) vitamim A vitamina C qilcb Fsro
2o3.7 t,72 776 25,66 89.48 1 09,30 5,94 2M,15 0,22



ALTMENTAÇÃO ESCOTÁR JACAREÍ - CARDÁP|O MA|O 2025 .
58f, T8?

cARDÁpro 6: ALUNos DA EMEI, EMEF E EMETF DE 4 A ío ANos (pERíoDo eaffirÃi1

DATA DA REFETçAO OU LANcHE
í09:00-'10:OOH Oll í4:30-'15:3oHl

01lmai Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

02lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA OA REFEIÇAO OU LANCHE

05/mai seg Arroz com ervilha / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida em cubos

06/mai Ter Bolo de cenoura

OTlma Qua
Sanduíche de pão de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com

acelga

08/mai Qu
Arrcz lÍeiião carioca com louro / peixe temperado com limão, pimentão e assado com batata e tomate /

salada de alface

09/mai Sex
Torta de frango desÍiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cenoura, milho

verde e couve picada

DIA REFEIÇAO OU LANCHE

l2lma seg
*

Macarrão a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericão) de lentilha / beterraba
cozida

13/mai Ter Polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com betenaba) / repolho refogado

l4lmai Qua AÍoz I feijâo preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) / acelga refogada

í S/mai Qu
Sanduíche de pão de leite integral com carne moída, extrato de tomate (batido com abóbora) e cenoura

ralada

16/mai Sex
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes (batata, cenoura e

ervilha)

DATA DA REFEIÇAO OU LANCHE

19lmai seg DIA "D'' PARA ELABORAçÃO DO PPP

20lmai Ter Pão de queijo de Íorma

21lmai Qua
Polenta de carne moÍda ao sugo (extrato de tomate e manjeriúo) / beterraba cozida em cubos / salada

de acelga

22lmai Qu Torta de carne desÍiada com abobrinha e acelga

23lmai Sex
Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rústica

(assada com casca e orégano)

DATA DIA BEFEIÇAO OU LANCHE

26lmai seg Arroz com cenoura / feijão carioca clm louro / kibe de PTS (com batata e hortelã) / escarola refogada

27lmai Ter
Pizza (massa de torta) de frango desÍiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com cenoura) e

oregano

28lmai Qua Arroz integral / feüão carioca / carne moída com abóbora em cubos / repolho refogado

29lmai Qu Macarrão integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface

30/mai Sex sanduíche de pão de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e purê de batata

EneÍgia (kcal) Proteína (g) LipÍdeo (g) CarbddÍato (g) Sódb (ns)
242,6 11 't1 7,42 3Í,94 588,47

Luiz Henrique Lima
N u tricion ista
cRN3 45427

CRN 10443



ALIMENTAçÃO ESCOLAR JACAREI - CARDAPIO MAIO 2025

CARDÁPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 60 ANoS DA JAM E cEPAc
5l{BM

DATA DIA REFEIçAO OU LANCHE
(09:00í 0:00H OU I 4:30-í 5:30H)

0í/mai Qu DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

O2lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DIA REFEIÇAO OU LANCHE

05/mai seg
Arroz com ervilha / feUáo cariocâ / omelete com cheiro verde / abóbora cozida em

cubos

06/mai Ter Bolo de cenoura

OTlmai Qua
Sanduíche de pão de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido

com cenoura) com acelga

08/mai Qui
Arcoz I fei)áo carioca com louro / peixe temperado com limão, pimentáo e assado

com batata e tomate / salada de alface

09/mai Sex
Torta de frango desfiado (refogado com e)Írato de tomate batido com beterraba) con

cenoura, milho verde e couve picada

DATA DIA REFEIÇAO OU LANCHE

l2lmai seg
Macarráo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericáo) de

lentilha / beterraba @zida

13/mai Ter
Polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / repolho

refogado

14lmai Qua Afioz I Íeiáo preto com linguiça i farofa temperada (alho e cebola) / acelga refogada

15/mai Qu
Sanduíche de pão de leite integral com cârne moída, extrato de tomate (batido com

abóbora) e cenoura ralada

'16/mai Sex
Torta de frango desfiado (refogado com exlrato de tomate) e seleta de legumes

(batata, cenoura e ervilha)

DATA DIA REFEIÇAO OU LANCHE

í9/mai seg AÍoz I íeláo preto / frango em tiras com cebola / acelga refogada

20lmai Ter Pão de queijo de forma

21lmai Qua
Polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate e manjericáo) / beterraba cozida

em cubos / salada de acelga

22lmai Qu Torta de cârne desfiada com abobrinha e acelga

23lmai Sex
Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /

batata rústica (assada com casca e orégano)

DATA DA REFEIÇAO OU LANCHE

26lma seg
Arroz com cenoura / feijáo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortelã)

/ escarola refogada

27lmai Ter
Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido

com cenoura) e orégano

28lmai Qua
Arroz integral / feijào carioca / carne moída com abóbora em cubos / repolho

refogado

29lma Qui
Macarráo integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de

alface

30/maÍ Sex
Sanduíche de páo de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e purê

de batata

Energia (kcal) ProteÍna (o) LipÍdeo (g) Carboidrâto (g) Sódk (Ínq)

242,6 1',t,11 7,42 3't,s4 548.47

iüii r-tenrique Lima
Nutricionista



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MAIO 2025 ShAse 

CARDÁPIO 7; ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

SOBREMESA 
RA a (09:00-10:00H QU 14:30-15:30H) 

01/mai | Qui DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional 

02/mai | Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA | DIA SOBREMESA 

05/mai | Seg Melão 

06/mai | Ter Leite integral batido com banana 

O7/mai | Qua Suco natural de melancia 

08/mai | Qui Mamão 

09/mai | Sex Suco natural de acerola 

DATA | DIA SOBREMESA 

12/mai | Seg Melancia 

13/mai | Ter Canjica de milho com canela 

14/mai | Qua Laranja 

15/mai | Qui Suco natural de maracujá 

16/mai | Sex Suco natural de laranja 

DATA | DIA SOBREMESA 

19/mai | Seg DIA "D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP 

20/mai | Ter Suco de acerola 

21/mai | Qua Doce individual de pé de moleque 

22!mai | Qui Suco natural de uva 

23/mai | Sex Maçã 

DATA | DIA SOBREMESA 

26/mai | Seg Melancia 

27imai | Ter Suco natural de abacaxi 

28/mai | Qua Arroz doce com canela 

29/mai | Qui Banana 

30/mai | Sex Suco natural de goiaba           
Energia (kcal) | Proteína (9) | Lipídeo (9) | Carboidrato (9) | Sódio (mg) 
716 16 1,38 14,63 12,06 
  

            
  

  

de Educaçã E      
Nutricionista E CRN 104432 
CRN3 45427         

 



ALTMENTAÇÃo EScor-AR JAcAREÍ - MAro 2o2s +pt
cmoÁpto 7: ALUNoS DA EME|, EMEF, EMETF DE 4 A 60 ANos DA JAM E cEpAc leeníooo pARctAL)

DATA DIA SOBREMESA
(09:00-í 0:00H OU í 4:30í 5:30H)

01/mai Qu DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

o2lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DIA SOBREMESA

05/mai seg Meláo

06/mai Ter Leite integral batido com banana

OTlmai Qua Suco natural de melancia

08/ma Qu Mamáo

09/mai Sex Suco natural de acerola

DATA DIA SOBREMESA

12lmai seg Melancia

13/mai Ter Canjica de milho com canela

l4lmai Qua Laranja

15/mai Qu Suco natural de maracujá

16/mai Sex Suco natural de laranja

DATA DIA SOBREMESA

í g/mai seg Suco natural de goiaba

2Olma Ter Suco de acerola

21lmai Oua Doce individual de pé de moleque

22lma Qu Suco natural de uva

23lmai Sex MaÉ

DATA DIA SOBREMESA

26lmai seg Melancia

27lmai Ter Suco natural dê abacaxi

2Amai Qua Arroz doce com canela

29lmai Qui Banana

30/mai Sex Suco natural de goiaba

EneÍgia (kEl) Proteína (g) Lipid€o (g) C8rboidrato (g) Sódio (Íns)
Tf ,6 16 1,38 14,63 12_06

Luiz Hánrique Lima
Nutricionista
cRN3 45427



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁPIO MAIO 2025 $
sÍ{R tt?

CARDÁP|O 8: ALUNOS DO PROJETO TNTEGRAL DE 6 A íO ANOS (LANCHE PROJETO)

DATA DIA
LANCHE

í09:30H Ou 15:00H)

01/ma Qu DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

O2lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DIA LANCHE

05/mai seg Pão de leite com queijo / leite integral com cacau

06/mai Ter Pão de leite integral com patê caseiro de cÉnoura com cheiro verde / leite integral com café / melão

07/mai Qua Bolo caseiro de laranja / leite integral com maçá

08/mai Qu Torta de carne moÍda com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde i suco natural de laranja

09/mai Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana

DATA DIA LANCHE

12lmai seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com mamão e aveia

13/mai Ter Arroz doce com canela / maçã

14lmai Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maÉ cozida com suco natural de laranja

15/mai Qu Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maçã e mamão)

16/mai Sex Bolo de maçã com canela / leite integral com banana

DATA DIA LANCHE

'19/mai seg DIA "D'' PARA ELABOMÇAO DO PPP

2Olmai Ter
Pão de leite com carne desÍiada ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com cheiro verde /

suco natural de manga

2llmai Qua Pizza (massa de torta) de frango, queUo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de goiaba

22lmai Qu Bolo câseiro de banana / leite integral com cac€lu / melancia

23lmai Sex Pão de queijo de forma caseiro / suco natural dê uva

DATA DIA LANCHE

26lmai seg Pão de leite com geleia de uva / leite integral com café

27lmai Ter logurte integral de morango / maÉ

28lmai Qua Bolo caseiro mesclado da tia Jose / leite integral com cacau

29lmai Qu
Torta de frango desflado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, abóbora e iomate / suco

natural de maracujá

30/mai Sex Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranja, maçá e mamâo)

Energia (kcal) Proteína (g) Lipídeo (g) Carboidrato (q) Sódp (ÍÍ§)
270,6 8,46 8,41 40,22 164,52

lt Lq / ryt tr@t

Coordenadora



ALIMENTAçÃO ESCOLAR JACAREí. CARDÁPIO MAIO 2025

cARDÁPto 8: ALUNoS Do pRoJETo TNTEGRAL DE 6 A 10 ANos (t-ANcHE PRoJETo)
sltf, t?*

DATA DA LANCHE
íO9:301-l Oll í5:00F1)

01/mai Qu DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

02lmai Sex PONTO FACULTATIVO

LANCHE

05/mai seg Pão de leite com queijo / leite integral com cacau

06/mai Ter Pão de leite integral com patê caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral com café / meláo

OTlma Qua Bolo caseiro de laranja / leite integral com maçã

08/ma Qu Torta de carne moída com tomate, chuchu, ervilha ê cheiro verde / suco natural de laranja

09/mai Sex Mingau: Leitê integral com avêia / banana

LANCHE

12lmai seg Biscoito doce sem recheio / lêite integral com mamão e aveia

í 3/mai Ter Arroz doce com canela / maçã

14lma Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maÉ cozida com suco natural de laranja

15/mai Qu Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maçá e mamáo)

16/mai Sex Bolo de maçá com canela / leite integral com banana

LANGHE

19/mai seg Arroz doce com canela / maçá

20lma Ter Pão de leite com carne desÍiada ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com cheiro verde /
suco natural de manga

21lmai Qua Pizza (massa de torta) de frango, queijo, eírato de tomate, tomate e orégano / suco natural de goiaba

22lmai Qu Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia

23lmai Sex Pão de queijo de forma caseiro / suco natural de uva

LANCHE

26lmai seg Pão de leite com geleia de uva / leite integral com café

27lmei Ter logurtê integrel de morango / maçá

28lmai Qua Bolo caseiro mesclado da tia Jose i leite integral com cacâu

29lmai Qu
Torta de frango desflado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, abóbora e tomate / suco

natural de maracujá

30/mai Sex Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranjâ, maçâ e mamão)

EneÍgia (kcal) Protêína (g) Lipídeo (g) Carkndrato ig) Sódio (ÍÍE)
270,6 846 8,44 40,22 164,52

[üizlrenriqrie Lirna
N utricir.l rrista

, Bakos
âdorà



ALIMENTAçÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁPIO MAIO 2025 $

cARDÁpro e: ALUNos DA EJA DE ie A 60 ANos (pERíoDo pARcrAL) s[fl!3ç

DATA DIA
REFErçAO

(19:30-19:501

01/mai Qu DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

02lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DIA REFEIÇAO

05/mai seg Arroz com ervilha / feijão carioca lomelete com escarola / abóbora cozida em cubos

06/mai Ter Polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / repolho refogado

07lmai Qua Anoz / feijão carioca / frango desfiado com batata doce / salada de acelga

08imai Qu
Arroz / feüão carioca com louro / peixe temperado com limão, pimentão e assado com batata e

tomate / salada de alface

09/mai Sex
Macarrão refogado com extrato de tomate (batido com beterraba) e manjericão / frango desÍiado

com cenoura em cubos / couve refogada

DATA DIA REFEIÇAO

12lmai seg
*

Macarrão a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericão) de lentilha / beterraba
cozida

'13/mai Ter
Polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com abóbora) / beterraba cozida em cubos

/ abobrinha em palito refogada com cheiro verde

14lmai Qua Arroz I lerjão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) / acelga refogada

1s/mai Qu Arroz com milho verde / Íeijão carioca / carne moída acebolada / purê de batata

í6/mai Sex Arroz / feijáo carioca / frango desfiado com cenoura / salada de escarola

DATA DIA REFErÇÃO

19/mai seg DIA "D'PARA ELABORAÇAO DO PPP

20lmai Ter Arroz I Íetjão preto / carne desfiada com mandioca I acnlga refogada

21lmai Qua
Polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abóbora cozida em cubos

/ salada de repolho

22lmai Qu Arroz I Íeijáo carioca I carne em cubos com abobrinha / couve refogada

23lmai Sex
Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomatê) / batata ústica

(assada com cilsel e orégano) / salada de alface

DATA DIA REFEIÇÃO

26lmai seg
*

Arroz com cenoura / feijão carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortelã) / escarola
refogada

27lmai Ter Polenta cremosa / frango em cubos acebolado / seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha)

28lmai Qua Arroz integral / feüão carioca / carne em cubos com ervilha / abóbora cozida em cubos

29lmai Qui
Macarrão integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate batido com abóbora) /

salada de alface

30/mai Sex AÍtoz I Íeijeo carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / purê de batata

Energia (kcâl) Probína (g) Upídeo (g) CsÍbor-dÍato (g) Sódp (ÍÍq)
407,9 'r7,08 11,42 59,20 644,í7



ALTMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREí - CARDÁP|O MA|O 2025 .
cARDÁpro í0: ALUNos Do pRoJETo rNrEG rAL DE 6 A ío ANos (ALMoço) 5[ft13t

DATA DIA REFETÇAO
(í 1:30-12:001

01/mai Qu DIA DO TRABALHO - Feriado Nacional

02lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DA REFEIÇÃO

05/mai seg
Nroz I teyão carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito refogada com

cheiro verde

06/mai Ter Arroz com ervilha / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida em cubos

07lmai Qua
Arroz / feijão carioca com louro / peixe temperado com limão, pimentão e assado com batata e

tomate / salada de acelga

08/mai Qui Arroz integral / feijão carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura ralada

09/mai Sex Arroz I Íet1ão carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato dê tomate) / salada de alface

DATA DA REFEICÃO

12lmai seg
*

Arroz com cenoura / feijão carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortelã) / escarola
refogada

13/mai Ter Arroz I Íeri1âo carioca / carne moída acebolada / abóbora cozida em cubos

14lmai Qua Arroz lÍei1áo carioca / frango êm tiras com cheiro verde / salada de tomate

15/mai Qu
Arroz I feilão cadoca I polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /

salada de acelga

16/mai Sex Arroz I Íeijâo preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada

DATA DIA REFEIÇÃO

19/mai seg DIA "D" PARA ELABORAÇÃO DO PPP

20lmai Ter Arroz com cenoura / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito refogada

21lmai Qua Arroz I Íeri1ão carioca / pernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / purê de batata

22lmai Qui
Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rústica

(assada com casca e orégano)

23lmai Sex Arroz I tel-ao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada

DATA DIA REFErÇÃO

26/mai seg Macarrão a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericão) de lentilha / escarola
refogada

27hai Ter Arroz I Íeijâo carioca I carne moída com cebola / abóbora cozida em cubos

28lma Qua Arroz I ieláo carioca / frango em cubos com pimentão / chuchu em cubos refogado

29lmai Qu Arroz I tet:1ão carioca I carne moída com cheiro verde / batata doce em cubos refogada

30/mai Sex
Arroz I Íeiião carioca I frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abóbora) / salada de

alface

Energia (kcal) Proierna (g) Upídeo (g) Carõddrato (g) Sodb (rÍ!S)

§7,',| 16 71 '1o71 55,96 58q,50
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ALTMENTAçÃO ESCOLAR JACAREI - CARDÁP|O MA|O 2025 t
cARDÁpro í0: ALUNos Do pRoJEro TNTEGRAL DE 6 A ío ANos DA ceplflS$,ioçol

OATA DA neríÇÃo
(1 1:30-í2:00)

0í/mai Qu DIA OO TMBALHO - Feriado Nacional

O2lmai Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DA REFEICAO

05/mai seg
Arroz I feláo carioca / escondidlnho (batata) de carne moída / abobrinha em palito refogada com cheiro

verde

06/mai Ter Arroz com ervilha / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida em cubos

07lmai Qua
Arroz I Íet1áo carioca com louro / peixe temperado com limão, pímentão e assado com batata e tomate /

salada de acelga

08/mai Qui Aroz integral / feijáo carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura ralada

09/mai Sex Arroz lletlâo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface

DATA DIA EEFEIçAO

l2lmai seg Arroz com cenoura / feijão carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortelã) / escarola refogada

l3lmai Ter Arroz / feijão carioca / carne moÍda acebolada / abóbora cozida em cubos

14lmai Qua Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate

15/mai Qu
Anoz / feijão cariocâ / polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada

de acelga

16/mai Sex Arroz I teijáo preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada

DATA DIA REFETçAO

19/mai seg Arroz / feijão caríoca / polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / salada de
repolho

20lmai Ter Arroz com cenoura / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito refogada

21lmai Qua Arroz I Íer1ão cariocÂ lpernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / purê de batata

22lmai Qu
Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rústica

(assada com casca e orégano)

23lmai Sex Arroz I Íei1âo preto / cerne desfiada com mandioca / couve refogada

DATA DA REFEICAO

26lmai seg Macarrão a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericão) de lentijha i escarola
refogada

27lmai Ter Arroz I Íeijâo carioca / carne moída com cebola / abóbora cozida em cubos

28lmai Qua Arroz I íeijáo carioca / frango em cubos com pimentão / chuchu em cubos refogado

29lmai Qui Arroz I íeijáo carioca / carne moída com cheiro verde / batata doce em cubos refogada

30/mai Sex Arroz I Íet1áo cârioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abóbora) i salada de
alface

Energia (kcal) Proleína (g) Lipídeo (g) Caôoidrato (g) Sodio (nry)
§7,1 16.71 10,71 55,96 586,50

i(;rotaria Municrpal de Educac.ão - SME
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sHR Eif
AuMENTAçÃo Esctfliififiêhnri - MAro 2o2s

CARDAPIO 12: ATUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERíODO PARCIAI. TANCHE PASSEIO EVENTUAT)

LANCHE 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m1 1 unidade
Biscoito salqado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual í unidade

LANCHE 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco inteqral individual 200m1 '1 unidade
Caniica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Yalor
iluticionai

ffiédio

Energia
JKe-*ll
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{ol
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lol
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Imtrl
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Ia)
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444 4.70 11,30 80 195.2



(§

sHR Ei?
Ali/[u]til(lio Esrxrl"itr

AUMENTAçÃo escoun lRcnRrí - MAlo 2o2s

cnnoÁpro 13: ALUNos DA EME!, EMEIF, EMEF DE 4 A to ANos E EJA DE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

t.uiz Henrique Lima
Nutricionista
cRN3 45427
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