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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2025
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEIGAO
il B (11:30-12:00H)
O1/abr Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida com cheiro verde / abobrinha em palito refogada / salada de acelga
02/abr | Qua Arroz / feijao carioca / frango com cenoura cozida / couve refogada
03/abr | Qui FERIADO MUNICIPAL - Aniversario da Cidade
O4/abr | Sex Ponto Facultativo
DATA [ DIA REFEICAQ
*
07/abr | Seg Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de forno de PTS / seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha)
08/abr | Ter Arroz / feijao carioca com louro / omelete com tomate, cebola e cheiro verde / salada de repolho
09/abr | Qua Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado / ab6bora cozida em cubos
10/abr Qui Arroz / feijéo carioca / camne moida com cheiro verde / beterraba cozida
11/abr Sex Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com came moida sugo (extrato de tomate) / salada de tomate
DATA | DIA REFEIGAO
14/abr | Seg Arroz / feijdo carioca com louro / pernil acebolado ao molho vinagrete (fomate, cebola e pepino) / puré de batata
15/abr | Ter Arroz com cenoura / feijio carioca / carne em cubos com abobrinha / salada de alface
16/abr | Qua Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com cebola / chuchu refogado
17/abr Qui Arroz integral / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / ab6bora cozida em cubos
18fabr | Sex FERIADO NACIONAL - Paixdo de Cristo
DATA | DIA REFEIGAQ
21/abr | Seg FERIADO NACIONAL - Tiradentes
22/abr | Ter Polenta com frango refogado (extrato de tomate batido com beterraba) / feijdo carioca / cenoura cozida em cubos
*
23/abr | Qua Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com abdbora e manjeric&o) de lentilha / feijao carioca / escarola refogada
24jabr Qui Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata nistica (assada com
casca, orégano e manjericéo)
25/abr | Sex Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / mandioca cozida em cubos
DATA | DIA REFEICAO
28/abr | Seg Arroz / feiijio carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga
29/abr | Ter Arroz / feijdo carioca / care desfiada com milho / puré de mandioca / couve refogada
30/abr | Qua Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com limdo e pimentéo e assado com batata doce / salada de alface

*Campanha Internacional Segunda Sem Came
0BS1: O arroz e feijdo séo provenientes da agriculta familiar distribuidos no cardépio sem dia definido.
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