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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

—

@riﬁpai

uiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

P

Ucagdo - SME

(onselho de Alimentacdo
(AE Jacarei - SP

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
osffev | Qua ACOLHIMENTO - Formula ACOLHIMENTO - | ACOLHIMENTO - Maca raspada / Formula ACOLHIMENTO -
infantil 1 com banana Formula infantil 1 infantil 1 Férmula infantil 1
O6/fev | Qui | Formula infantil 1 com banana Formula infantil 1 Magé raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
07/fev | Sex | Farmula infantil 1 com mamaéao Formula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
10ffev | Seg| Férmula infantil 1 com mamao | Férmula infantil 1 Pera raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
11ffev | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Formula infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 . : 2 ; q . .
12ffev |Qua batida e armoz & anand Foérmula infantil 1 Maga raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
13ffev | Qui | Férmula infantil 1 com banana Foérmula infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
14/fev | Sex| Férmula infantil 1 com maca Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Farmuia infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
17/fev | Seg| Formula infantil 1 com maméo | Férmula infantil 1 Mel&o em papa / Férmula infantil 1 Foérmula infantil 1
18/fev | Ter | Férmula infantil 1 com macé Farmula infantil 1 Mamé&o amassado / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
19/fev | Qua Mipgau: Férmu}a infanti1 Fdérmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
batida com aveia e banana
20/fev | Qui| Férmula infantil 1 com pera Formula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
21/fev | Sex| Férmula infantil 1 com banana Formula infantil 1 Mama&o amassado / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
DATA [ DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
24ffev | Seg| Férmula infantil 1 com mamao Férmula infantil 1 Manga em papa / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
25/fev | Ter| Férmula infantil 1 com maga Formula infantil 1 i banar;if:mns‘lsados dall Formula infantil 1
26ffev | Qua| Férmula infantil 1 com banana | Férmula infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
27/fev | Qui| Mingau: Formulainfantii 1 | poryainfantil 1 | Banana amassada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
batida com aveia e banana
28/fev | Sex| Formula infantil 1 com goiaba Férmula infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
' Nutricions! (Keal) Lt . ; Amg)
Médio 488,40 5,94 119,23
Assinaturas.

ria Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2026
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
DATA | DI
O 108:00-08:30H) (10:30-11:30H) M300A330H) | (4504530H)
o51te | Gua  ACOLHIMENTO - Férmula|  ACOLHIMENTO - Papa: Arroz  fejo carioca peneirado ! peixe temperado Afg;‘{:;ﬁ:;ﬂ‘ “2&';3“;’:5;2?83 ﬁ;’fﬁ:ﬂ':ﬂ;’;:ﬁr{;‘;’:‘a
infantil 2 com banana com liméo e assado com batata e tomalte / salada de acelga, Manga em papa Formula infantil 2 desfiado
osifev | Qul Farmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijio carioca peneirado / peixe temperado com liméo e assado Maga raspada / Sopa de legumes (batata doce e abobora)
banana com batata e lomate / salada de acelga. Manga em papa Fdarmula infantil 2 com macarrao e frango desfiado
. Papa: Macarrio refogado com extrato de tomate e manjericao / feijéo carioca
Férmula infantil 2 com : Magd Raspada/ | Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
07/fev | Sex mamfo a.Uva paska peneirado / frango desfiado com cenoura / escarola refogada. Banana Férmula infantl 2 oo
amassada
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
10ffev | Seg Farmula infantil 2 com Papa: Macarrio a bolonhesa de lentitha (extrato de tomate com manjericao) / Pera raspada / Sopa creme de lentiha com tomate, abobora
mamao feijao carioca peneirado / escarola refogada. Banana amassada Férmula infantil 2 e acelga
1iffev | Ter Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado ( polenta de came moida ao sugo Melancia em papa ! | Sopa creme de feijao com frango desfiado,
goiaba e uva passa (extrato de tomate) / abobrinha refogada com cheiro verde. Meldo em papa Férmula infantil 2 batata doce e cenoura
Mingaic Fﬂrmula_ Itk Papa: Mandioca / feijéo preto peneirado / frange desfiado com tomate / Maca raspada / Sopa creme de mandioca com abobrinha,
Tafer | Quay  batidecom TRl dn escarola refogada, Mamé&o amassado Férmula infantil 2 cenoura e came moida
arroz, banana e uva passa gare,
13ffev | Qui Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / came moida com tomate / abdbora Fr;fnﬁ;azi?%ﬂa Sopa creme de ervilha com amroz, Inhame e
banana cozida. Maga raspada maracuj4 e uva passa frango desfiado
|
14ffev | Sex Formula infantil 2 com | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado [ frango desfiado com acelga / cenoura | Banana amassada/ | Sopa creme de batata com tomate, escarola
maga cozida com cheiro verde. Sorvete natural pastoso de goiaba Férmuta infantil 2 e came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
17hev | s Farmula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura [ feijdo carioca peneirado / ovo mexido com Meldo em papa / Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
®8|  maméo e uva passa abobrinha / salada de acelga. Macé raspada Férmula infantil 2 com macarrao e frango desfiado
18fev | Ter Férmula infantil 2 com Papa: Inhame ! feijdo carioca peneirado / frango desfiado com cheiro verde / | Maméo amassado / | Sopa creme de ababora com cara, tomate e
macad puré de batata. Pera raspada Férmula infantil 2 frango desfiado
19tiev |Qua Mingau; Formula infantil 2 | Papa: Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijdo carioca | Banana amassada / Sopa creme de fubd com tomate, escarclae |
batida com aveia e banana peneirado / came moida com tomate / beterraba cozida. Meldo em papa Formula infantil 2 oo
20/ev | Qui Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / came desfiada com abdbora / acelga Barnana amassada/ | Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e
pera refogada. Banana amassada Formula infantil 2 frango desfiado
* s #
21/fev | Sex Formula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura / feijio carioca peneirado / kibe de PTS clara Mam&o amassado / Sopa creme de batata com cenoura,
banana (com batata e horteld) / escarola refogado. Meldo em papa Formula infantil 2 abobrinha e carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGOC LANCHE JANTAR
24fiev | Se Farmula infantil 2 com Papa: Batata doce / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com cebola / Golaba em papa/ |Caldo rosa (cenoura, belerraba e batata) com
g mamao & uva passa cenoura cozida. Maga raspada Férmula infantil 2 avo
25fev | Ter Farmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirade / carne desfiada com cheire | Banana amassada / Sopa creme de batala com tomale, acelga e
maga verde f chuchu refogado. Melancia em papa Férmula infantil 2 came moida
26ffev | Qua Mingau: Férmula infantil 2| Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com acelga / abobora Maga raspada / Sopa creme de lentilha com chuchu,
batida com aveia e banana cozida. Mamao amassado Férmula infantil 2 abdbora e escarola
: v - ; Maméao e banana :
s7fey | qui| FOrmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / came moida com abdbora frepolho | oo Esrmia Canja (arroz, frango desfiado, batata e
banana refogado. Manga em papa cenoura)
infantil 2
28/tev | Sex Férmula infantil 2 com | Papa: Macarrdo ao alho e éleo / feijdo carioca peneirado / frango desfiado ao |  Melancia em papa/ Sopa creme de abdbora com lomate &
golaba e uva passa sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana amassada Férmula infantil 2 frango desfiado
Valor
Nutricional (Keal)
Méadia 682,70
* Campanha Intemacional Segunda Sem Came
| Admnaturas:

rwfmuni A de Educagio - SME

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427

Conselho de Alimemtagiio Estdlor
(AE Jocorei - SP

23743 431-3
Seeretana Municipal de Educacan

ria Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
e ! ACOLHIMENTO - Arroz f feij&o caricca / peixe temperada com ACOLHIMENTO - Leite ACOLHIMENTO - Sopa de legumes (batata
05ffev |Qua ACT;T&“:E:;:G'f,::::;?;gr:,la:‘:gidzmm lim8o e assado com batata, pimentdo e tomate / salada de acelga | integral com magé, avelae doce & abobaora) com macarrao e frange
g Manga uva passa desfiado
asfev | Qui Leite integral batido com banana / p&o Arroz | feijdo carioca / peixe temperado com limao e assado com| Leite integral com magd, | Sops de legumes (bstata doce e abdbora) com
francés com manteiga batata, pimentdo e tomate / salada de acelga. Mangs aveia e uva passa macarrio e frango desfiado
- Macarrio refogado com exirato de tomate @ manjericlo [ feiflio | Salada de fidas (banana,
O7ftev | Sex Leits ""‘99“?' com maméo e uva passa / carioca / frango em cubos com cenoura em cubos / escarola suco de laranja, magd e Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
bolo caseiro de banana com canela ovo
refogada. Banana mam&a)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR i
Leite integral com mama&o / pdo francés com - P i i
T Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericdo) de | Leite integral com pera | Sopa creme de lentilna com tomate, abobora e
10fiex’ Segtonlein ceiriins yarmahas (amor, morango lentilha / feijo carioca / escarola refogada. Banana avaia e uva passa acelga
e framboesa)
x ; Arroz | feij@o canoca f polenta de carne moida ao sugo (extrato i
1iffey | Ter Leite mt?;al ‘:‘: gg'?:;‘: ﬁeﬁ’:ﬁs“ pao de tomate) { abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Suco Melancia Sope mm:af ;;?:g;g:;;:?; desfiada,
quel netural de abacaxi com horlela
Mingau Leite integral batido com farinha de|  Arroz / feijio preto / frango em cubaos com tomate / escarola i frutals (banana, Sopa creme de mandioca com ababrintha,
12#fev |Qua suco de laranja, magé e e
arroz, banana, canela e uva passa refogada. Mamao miaméio) cenaura e came maida
|
13fey | Qui| Leite integral com banana e uva passa/ | Aoz /feijdo carioca / carme moida com tomate / abdbora cozida | Frapé de lsite integral com | Sopa creme de ervilha com arroz, inhame &
bolo caseiro de banana am cubos. Maga maracuja e uva passa frango desfiado
! B
| - : i
1dftev | Sax Laite integral com cacau, maca / péo w'::;‘;ﬂﬂ?gqu?s:;ac;rﬁgﬁ:: tgm:;zﬁ? ’::I?s:rade Leite integral com banana e | Sopa creme de batata com tomats, escarola e
| francés com paté caseiro de cenaura gaiaba. B uva passa came meida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
17Kev | Se Leits intagral com maméo / péo francés Arroz com cenoura f feijéo carioca | omelete com abobrinha / Melso Sopa de legumes (batata doce & cenoura) com
9 intearal com manteiga salada de acelga Suco natural de laranja com beterraba macarrdo e frango desfiado
= - i
Leite integral com maca / biscoito caseiro | Arroz / feijio carioca [ frango em tiras com cheiro verde / puré de | Leite integral com mamdo, | Sopa creme de abdbara com card, tomate e |
18ffev | Ter 5
de orégano batata Pera aveia e Uva passa frango desfiado
R ; 3 Macarrao refogado com extrata de tomate e manjericdo / feijao | logurte natural de inhame «
19ffev |Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e EaFiacii ] oarna fooida: com iomate T betemaba-azide emcabos: belido com bansna e uva Sopa crema de fuba com tomate, escarola e
banana ovo
Melao passa
soiev | Qui Leite integral com pera, cacau @ uva passa / Arroz / feljo preto / carne desfiada com abobora [ acelga Leite integral com banana | Sopa creme de ervilha com arroz, repolho &
bolo caseiro de banana com canela refogada. Banana & uva passa frango desfiado
- = *
Leite integral batido com banana, cacau e b : Satada de frutas (banana, =
z Arroz com cenoura / feijiio carioca / kibe de PTS clara (com : Sopa creme de batata com cenoura, ababrinha
21ffev | Sex| uva passal péo francés com geleia de suco de laranja, maca &
s sme batata e horteld) / escarola refegado. Meldo maméo) & came molda
DATA | DIA DESJEJUM _| ALMOGCO LANCHE JANTAR
24itev | e Leite integral com mamé&o e uva passa / pdo|  Arroz / feijfio carioca [ frango em tiras com cebola ( cenoura Goiaba raspada e Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
L francés com ovo mexido cozida em cubos. Maga peneirada ovo
i o5ifev | Ter Leite integral com mags / biscolto caseiro | Aoz / feijfo carioca com louro | came desfiada com cheiro verde | Leite integral com banana, | Sopa creme de batata com tomate, acelga e
de banana | ehuchu em cubos refogade. Suco natural de melancia mamao e aveia carme moida
26ifev | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, Arroz / feijao carioca f frango em cubos com acelga / abdbora Leite integral com mag& & | Sopa creme de lentilha cem chuchu, abébora
banana e canela cozida em cubos. Mamao uva passa e escarola
Leite integral com cacau, banana e uva Arroz / feijio carloca / carne moida com abobora em cubos / Salada de ftas (banana, Canja (arroz, frango desfiado, batata e
27ifav | Qui suco de laranja, macd e
passa / bolo caseiro de banana repolho refogado. Manga maméa) cenoura)
28ffev | Sex! Leite integral com goiaba e uva passa / Macarréo ac alno e dleo / feijio carioca / frango em cubos ao Melancia Sopa creme de abdbora com tomate e frango

|pao francés integral com geleia de merango

| sugo (exirato de tomate) / escarola refogada. Banana

desfiado

834,10 3325

# Campanha intarnacnnal Sagunda Sem Carne

OBS,, As prepareghes de leibs com cacay sarde substituidas por leits babids cam frutss variadas para menores da 02 anos

OB5,;. Nio hit adglo de aglcar nas prepages dos carddpios da creche

Aenaar

Gt
JecretariaMunicipal d

| uiz Henrigue fi

-

AN

Nutricionista
CRN3 45427

Consetho de Nimentcdo Escolor

CAE Jacarei - SP

Coordenadora
CRN 10443
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
osifev | Qua ACOLHIMENTO - Leite integral batido com banana/| ACOLHIMENTQ - Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com lim&o e assado com
péo francés com manteiga batata, pimentdo e tomate [ salada de acelga. Manga
Leite integral batido com banana / péo francés com |  Arroz / feijac carioca f peixe temperado com liméo e assado com batata, pimentao e
06/fev | Qui i
manteiga tomate / salada de acelga. Manga
o7kev | Sex Leite integral com mamé&o e uva passa/ bolo caseiro|  Macarrao refogado com extrato de tomate e manjerico / feijao carioca / frango em
de banana com canela cubos com cenoura em cubos / escarola refogada. Banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
10/fev | Seg Leite integral com maméao / péo francés com geleia Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate com manjericao) de lentilha / feijao carioca
de frutas vermelhas (amora, morango e framboesa) | escarola refogada. Banana
11iev | Ter Leite integral com goiaba e uva passa / pao de queljo| Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha
de forma caseiro em palito refogada com cheiro verde. Suco natural de abacaxi com hortela
Mingau: Leite integral batido com arroz, banana, "
12/fev | Qua canela‘e-va passa Arroz ( feijao preto / frango em cubos com tomate / escarola refogada. Mamé&o
13/fev | Qui Leite Integral com bagaan:aﬁ::: passa/ bolo cassio Aoz | feijao carioca / carne moida com tomate / abébora cozida em cubos. Maga
14ffey | Sex Leite integral com cacau, maga / pao francés com Arroz [ feijdo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida em cubos com
paté caseiro de cenoura cheiro verde. Sorvete natural pastoso de goiaba
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
|
17/fev | s Leite integral com mamao / pao francés integral com | Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com abobrinha / salada de acelga, Suco
o manteiga natural de laranja com beterraba
18ffev | Ter |Leite integral com maga / biscoita caseiro de orégano Aoz | feij@io canoca / frango em tiras com cheiro verde / puré de batata. Pera
. R ) . Macarrao refogado com extrato de tomate e manjerico / feijéo carioca / carne moida
19/fev |Qua| Mingau: Leite integral batido com aveia e banana S Ik T Bitermabe coiis s cdbas: Moo
20ffev | Qui Lafte integral com pera, cacau & uva passa/ bolo Arroz / feijdo preto / came desfiada com abdbora | acelga refogada. Banana
caseiro de banana com canela .
i %
Leite integral batido com banana, cacau e uva passa Arroz com cenoura / feijiio carioca / kibe de PTS clara (com batata e hortela) /
21ffev | Sex = 2
| péio francés com geleia de morango escarola refogado. Meléo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
24ffev | Seg Lefle integral com maméo & Uxa passs f. po fiaarichs Arroz / feij@o carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida em cubos. Maca
com ovo mexido
e o : Arroz / feijéo carioca com louro / carne desfiada com cheiro verde [ chuchu em cubos
25ffev | Ter | Leite integral com magé / biscoito caseiro de banana oaado Blice fabiral s elands
26ffev | Qua Mingeu: Leiie mtagrai::;i:l: oML, Panang & Arroz | feijo carioca / frango em cubos com acelga / abébora cozida em cubos. Mamé&o
27ffev | Qui | Leite integral com cacau, banana e uva passa /bolo| ., roiag carioca / came moida com abobora em cubos / repolho refogado. Manga
caseiro de banana
28ffev | Sex Leite integral com goiaba e uva passa / pao francés | Macarrdo ao alho e 6leo / feijao carioca / frango em cubos ao sugo (exirato de tomate) /
integral com geleia de morango escarola refogada. Banana
 Madio 21,36 14,88 80,68
* Sampanha |ntemacianal Sequnda Sem Came
| Assimatraas: /
Eﬁfl Unicipal de i %
BB gl acdo - SME
Uiz Henrique 4fha Affonso p. Bakos
Coordenadora

Nutricionista
CRN3 45427

(AE_lacarei - SP

Fonselho de hmm&lo Escoldr

CRN 108443
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE
RATA DA (07:00H OU 16:00H)
05/fev Qua ACOLHIMENTO
D6/fev Qui Leite integral com banana e cacau
07/fev Sex Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
DATA DIA DESJEJUM
10/fev Seg Leite integral com macéa
11ffev Ter Leite integral com mamé&o
12/fev Qua Mingau: Leite integral batido com farinha de arroz e banana
13ffev Qui Leite integral com banana
14ffev Sex Leite integral com banana e cacau
DATA DIA DESJEJUM
17/fev Seg Leite integral com maga e cacau
18/fev Ter Leite integral com maméo
19/fev Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
20/fev Qui Leite integral com magé
*
21/fev Sex Leite integral batido com banana e cacau
DATA DIA DESJEJUM
24/fev Seg Leite integral com maca
25/fev Ter Leite integral com mamaéo
26/fev Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
27fev Qui Leite integral com banana e cacau
28/fev Sex Leite integral com macé
Meédio 227,30 8,74 8,45 29,10

|Assinaturas;

Cretafia Mumpﬂﬁacao SME

Lulz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

CAE Jucarei - SP Seu;rlana Mumicipal de Educagdo

Ap. Bdkos
Coordenadorg
CRN 10443




SHA 27

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
BATA Bl (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
05/fev Qua ACOLHIMENTO
. | Arroz ! feijdo carioca com louro / peixe temperado com liméo, pimentio e assado com batata e tomate
06/fev Qui
/ salada de alface
07 /fev Sex Sanduiche de péo de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com
acelga
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
10/fev Seg Macarrdo integral ao alho e dleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
11/ev Ter Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rustica
(assada com casca e orégano)
12ffev Qua Sanduiche de p&o de leite integral com carne moida, extrato de tomate (batido com abébora), alface e
cenoura ralada
13ffev Qui Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de PTS / salada de acelga
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cenoura e milho
14/fev Sex verds
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
Polenta de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjeric@o) / beterraba cozida em cubos /
17iev Seg
salada de acelga
18/fev Ter |Torta de carne moida (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha)
19/fev Qua | Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de carne (com batata e horteld) / escarola refogada
20/fev Qui Arroz / feijdo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / escarola refogada
*
21/fev Sex Pao de queijo de forma
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
24/fev Seg Sanduiche de péo de leite de pemil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de batata
25/fev Ter Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado com cacau)
26/fev | Qua Arroz integral / feijio carioca / carne moida com abébora em cubos / repolho refogado
. Macarrio a bolonhesa (com extrato de tomate batido com cenoura e manjeric&o) de lentilha /
27/fev Qui x
abobrinha refogada
Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com cenoura) e
28/fev Sex
orégano
Médi 3(}2 03 13,31

# Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Nutricionista
CRN3 45427

ZHE .
unici duca;ﬁu SME _ J
Luiz Henrique Lima Affonso
onsetho de Alim 23 743 431-3
TAE Jacarei - SP Secretana Municipal de Ed

N

2

Coordenadora
CRN 18443
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SHA 32
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 6: ALUNOS DA CEFAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEIGAQ OU LANCHE

AT R (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

*
03/fev Seg Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelate com cheiro verde / abébora cozida em cubos
D4/fev Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de repolho

05/fev Qua | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cencoura e milho verde

Arroz / feijao carloca com louro / peixe temperado com |limo, pimentdo e assado com batata e tomate / salada

06/fev Qui e allica

07/fev Sex Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com acelga

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
10/fev Seg Macarréo integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
11/fev Ter Arroz / estrogonofe de frango (molho comy: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata ristica {assada com

casca e aréganag)

Sanduiche de pao de leite integral com carne moida, extrato de tomate (batido com abdbora), alface e cenoura

12/fev Qua patada

13/fev Qui Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS / salada de acelga

14/fev Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cenoura e milho verde

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
17Mev Seg Polenta de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / beterraba cozida em cubos / salada de
acelga
18/fev Ter Torta de came moida (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha)
19/fev Qua Arroz com cenoura / feijiio carioca com louro / kibe de carne (com batata e horteld) / escarola refogada
20ffev Qui Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / escarola refogada
*
21ffev Sex Pao de queijo de forma
DATA DIA REFEIGCAO OU LANCHE
24/fev Seg Sanduiche de pao de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de batata
25/fev Ter Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado com cacau)
26/fev Qua Arroz integral / feijdo carioca / came moida com abdbora em cubos / repolho refogado
o7ley Qui Macarrdo a bolonhesa (com extrato de tomate batido com cenoura e manjericao) de lentilha / abobrinha

refogada

28ifev Sex Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com cenoura) e orégano

673,70

#* Campanha Intemacional Segunda Sem Came

Assinaturas: -
fs ’é tia Ap. Bakos
SecrétariafMunicipal defucacie - SM: - : Coordenadora
> : . Erotilded Martins da Cr
residente CRN 10443
Luiz Henlzﬂtrjisicl;ll‘r_?taa Affonso . pi———y \
CRN2 45‘;27 Jacarei - SP Serretana Municipal fle Educaran
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SHRA 27
ALIMENTAGAQ ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025
CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM A PARTIR DE 4 ANOS {PERiODO PARCIAL)

' REFEICAO OU LANCHE
FRARN i . (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
D4/fev Ter Polenta de carne molda ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de repolho
|
|
05/fev Qua | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cenoura e milho verde
J Arroz / feljdo carioca com louro / peixe temperado com limao, pimentdo e assado com batata e tomate /
06/fev Qui
salada de alface
07 ffev Sex | Sanduiche de péo de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tamate batido com cenoura) com acelga
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
10ffev Seg Macarrio integral ao alho e dleo / aiméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
11/fev Ter Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinna de trigo, leite e extrato de tomate) / batata rastica (assada
coITi casca e orégano)
Sanduiche de pao de leite integral com carne moida, extrato de tomate (batido com abobora), alface e
12/fev Qua
cenoura ralada
13/fev Qui Arroz / feijio carioca / escondidinho (batata) de PTS / salada de acelga
14ffev Sex | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cenoura e milho verde
| DATA | DA REFEIGAO OU LANCHE
17/fev Seg Polenta de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericdo) / beterraba cozida em cubos / salada de
acelga
18/fev Ter Torta de carme moida (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha)
19/fev Qua Arroz com cenoura / fefjdc carioca com louro / kibe de came (com batata e horteld) / escarola refogada
20/fev Qui Arroz / feijdo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / escarola refogada
—
21fev Sex Pao de queijo de forma
DATA | DIA _REFEIGAO OU LANCHE
24/fev Seg Sanduiche de péo de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de batata
25/fev Ter Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane” (Bolo de abébora mesclado com cacau)
26ffev | Qua Arroz integral / feijio carioca / carne moida com abébora em cubos / repolho refogado
" Macarrdo a bolonhesa (com extrato de tomate batido com cenoura e manjericéo) de lentilha / abobrinha
27ffav Qui
refogada
mmi cal) § Rha A
Middio 297,60 13,12 707,20

*¥Campanha Intermacional Segunda Sem Came

Assinaturas:

ecr 1aM tipal deEd

0-SMt| *

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
RN ARADT

p. Bakos
Coordenadora
CRN 108443

Erotildes Martins da
Presidente do CAE Secratana Municioal dp Ediiracsd
Jacarei - SP




SHA i2?

ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | A (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
05/fev | Qua ACOLHIMENTO
06/fev Qui Melao
07ffev Sex Suco natural de abacaxi com hortela
DATA DIA SOBREMESA
10/fev | Seg Melancia
11/fev | Ter Maca
12/fev | Qua Suco natural de manga
13/fev Qui Melao
14/fev Sex Suco de acerola
DATA DIA SOBREMESA
17/fev | Seg Doce individual de leite
18/fev | Ter Suco natural de goiaba
19/fev | Qua Maméo
20/fev | Qui Laranja

*

21/fev Sex Suco natural de melancia
DATA DIA SOBREMESA
24/fev | Seg Suco natural de acerola
25/fev | Ter Leite batido com maga
26/fev | Qua Arroz doce com canela
27fev | Qui Laranja
28/fev Sex Suco natural de uva

Assinaturas:

A L G

\ecfetaria Mumclpai ducagdo - SME
Luiz Henrigue Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427

Conselho de Afimento

{AE Jucorei - SP

anielli Villar
23743 431-3

Secretana Municipal de Educagao

ta Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443




CARDAPIO 7: ALUNOS DA CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

%
SHA 2T
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

SOBREMESA

sl | Sociv (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
%
03/fev | Seg Mamao
O4/fev Ter Canjica de milho com canela
O5/fev | Qua Suco natural de melancia
06/fev Qui Melédo
07/fev | Sex Suco natural de abacaxi com horteld
DATA | DIA SOBREMESA
10/fev | Seg Melancia
11/fev Ter Maca
12/fev | Qua Suco natural de manga
13/fev Qui Meldo
14/fev | Sex Suco de acerola
DATA | DIA SOBREMESA
17/fev | Seg Doce individual de leite
18/fev Ter Suco natural de goiaba
19/fev | Qua Mamao
20/fev Qui Laranja
*

21/fev | Sex Suco natural de melancia
DATA | DIA SOBREMESA
24/fev | Seg Suco natural de acerola
25/fev Ter Leite batido com maca
26/fev | Qua Arroz doce com canela
27/fev | Qui Laranja
28/fev Sex Suco natural de uva

98,40

Assinaturas:

L oot
boeretaria Municipal

Nutricionista
CRN2 45427

_ _ ducacdo - SMc
Luiz Henrique Lima Affonso

Erotiides Martins'\da
Presidente do CAE
Jacarei - SP

\— 23743 431-3
oecretana Municiol de Edyrans:

CRN 10443




CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SHA 27

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

SOBREMESA
DATA. | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O4/fev | Ter Canjica de milho com canela
05/fev | Qua Suco natural de melancia
06/fev Qui Melao
07/fev | Sex Suco natural de abacaxi com hortela
DATA | DIA SOBREMESA
10/fev | Seg Melancia
11/fev Ter Maca
12ffev | Qua Suco natural de manga
13/fev Qui Melao
14/fev | Sex Suco de acerola
DATA | DIA SOBREMESA
17/fev | Seg Doce individual de leite
18/fev Ter Suco natural de goiaba
19/fev | Qua Maméao
20/fev Qui Laranja

¥
21/fev | Sex Suco natural de melancia
DATA | DIA SOBREMESA
24ffev | Seg Suco natural de acerola
25/fev Ter Leite batido com maga
26/fev | Qua Arroz doce com canela
27 Ifev Qui Laranja
Valor

Assinaiuras

Nutricionista
CRN3 45427

éan:a Muni:ipal’dg- Educacdo - SME

, . . 0 : /23743 439-3
_uiz Henrique Lima Affonso | “Erotildes Martins da Craf | <" etana Muncoal de Educacan

Presidante do CAE
| Jacarei - SP

(A )
~ Coordenadora

ria Ap. Bakos
CRN 10443
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SHRA {37
ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
BATA | DIA (09:30H OU 15:00H)
05/fev Qua ACOLHIMENTO
06/fev Qui Torta de came maoida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco natural de laranja
07ffev Sex Bolo caseiro de banana / leite integral com maméo
DATA | DIA LANCHE |
10fev Seg Sanduiche de pao de leite com queijo / leite integral com cacau
Mifev Ter Bolo de magé com canela / leite integral com banana
12ffev | Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maga cozida com suco natural de laranja
13ffev Qui Pizza (massa de torta) de frango, extrato de iomate, tomate, com milho, cenoura e cheiro verde
! suco natural de abacaxi com hortela
14/fev Sex Pipoca / suco de uva / sorvete de banana
DATA DIA LANCHE
Pao de leite integral com carne desfiada ao sugo (exirato de tomate batido com cenoura) com
17ifev | Seg :
cheiro verde / suco natural de manga
18/fev Ter Arroz doce com canela / maga
19/fev Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau
20/fev Qui | Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de goiaba
*
21/fev Sex Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranja, magé e mamao)
DATA DIA LANCHE
24ffev Seg logurte integral de morango / mamao
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha e abobora / suco natural
25Hev Ter L
de maracuja
26/fev | Qua Pao de queijo / suco de uva / melancia
27Hev Qui Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
28ifev Sex Pao de leite com geleia de morango / leite integral com cafe

B it
®

381 | 893

g =
Asginaturas.

l':e;éri;éunicipal € Educacho - SME mm !

Luiz Henrique Lima Affonso Conselho de Alimentagdo Estolar a

Nutricionista
CRN3 45427

ielli Villa
(AE Jacarei - SP 237434313 [
Secretana Municipal de Edutacao

ria Ap. Bakos
Coordenadora
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SHA (5%
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL CEPAC DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
DATA | Dix (69:30H OU 15:00H)
*
03/fev Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magcé e aveia
Sanduiche de pao de leite com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral com
04/fev Ter 3 i
café / melao
05ifev CQua Mingau: Leite integral com aveia / banana
06/ fev Qui Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco natural de laranja
07 Hfev Sex Bolo caseiro de banana / leite integral com mamaéo
DATA DIA LANCHE
10/fev Seg Sanduiche de pao de leite com queijo / leite integral com cacau
11ifev Ter Bolo de magé com canela / leite integral com banana
12/fev Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / magh cozida com suco natural de
laranja
13/fev Qui Pizza (massa de torta) de frango, extrato de tomate, tomate, com milho, cenoura e cheiro
verde [ suco natural de abacaxi com hortela
14/fev Sex Pipoca / suco de uva / sorvete de banana
DATA DIA LANCHE
17/ey Se Pao de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com
9 cheiro verde / suco natural de manga
18/fev Ter Arroz doce com canela / maca
19/fev Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau
20ifev Qui | Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de goiaba
&
21ifev Sex Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranja, magad e mamao)
DATA DIA LANCHE
24{fev Seg logurte integral de morango / maméao
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha e abobora / suco
25/fev Ter 2
natural de maracuja
26/fev Qua P&o de gueijo / suco de uva / melancia
27ifev Qui Bolo caseiro de laranja [ leite integral com cacau
28/fev Sex P&o de leite com geleia de morango / leite integral com café

Assinaluras:

é f" ~<
retaria Mlnicipa! dekdutacao - SME

Jiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

ria Ap. Bakoy
Coordenadora

Secretana Municioal de Eduranan CRN 10443
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SHA 22
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO
1
DATA I _EA (19:30H-19:50H)
05/fev Qua ACOLHIMENTO
06/fev Qui Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com limdo, pimentdo e assado com batata
e tomate / salada de alface
Macarrao refogado com extrato de tomate (batido com beterraba) e manjericéo / frango em
07 ffev Sex
cubos com cenoura em cubos / escarola refogada
DATA | DIA REFEIGAO
Polenta de carme moida ao sugo (extrato de tomate batido com abobora) / beterraba cozida
10/fev Seg
em cubos / salada de acelga
Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata
11/fev Ter Foh .
rustica (assada com casca e orégano) / salada de alface
12{fev Qua Arroz / feijao preto / carne desfiada com cenoura / acelga refogada
13/fev Qui | Macarrdo integral ao alho e dlec / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
14/fev Sex Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cenoura / escarola refogada
DATA DIA REFEIGAO
Polenta de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / beterraba cozida em
17/fev Seg
cubos / salada de acelga
18/fev Ter Arroz com milho verde / feijao carioca / carne moida acebolada / puré de abdbora
Macarrdo a bolonhesa (com extrato de tomate batido com beterraba) de frango / escarola
19/fev Qua
refogadaa
20/fev Qui Arroz / feijdo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / escarola refogada
E
21/fev Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com tomate / salada de acelga
DATA DIA REFEIGAO
24/fev Seg Arroz / feijio carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata
Macarrdo a bolonhesa (com extrato de tomate batido com cenoura e manjericao) de lentilha /
25/fev Ter .
abobrinha refogada
26/fev Qua Arroz / feijdo carioca / frango em cubos aoet?cladc I seleta de legumes (batata, cenoura e
ervilha)
27fev Qui Arroz integral / feijao carioca / carne em cubos com ervilha / repolho refogado
28/fev Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
repolho refogado

18,46 12,71 62,19 711,31
Segqunda Sem Came N\

Assinaturas;

Luiz Henrique Lima Affonso

MNutricionista
CRN3 45427

ducagdo - SME

Conselho de Alimentogdo Escolor
CAE Jucarei - SP

Qj gg@g(ﬂ A ot s0eee y
oy’| et villa

23 743 431-3
Sacretana Municipal de Egucagao

ia Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443
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SHA i7r
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO
DATA A (11:30-12:00H)
05/fev Qua ACOLHIMENTO
06/fev Qui Arroz / feijao carioca / carne moida acebolada / abobora cozida em cubos
Arroz / feijo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) / salada de
07/fev Sex
tomate
DATA DIA REFEICAO
10/tev Seg Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abobora cozida em cubos
11/fev Ter Arroz integral / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura ralada
12ffev | Qua Arroz / feijéo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
beterraba) / salada de acelga
13ffev Qui Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com limdo, pimentdo e assado com batata e
tomate / salada de alface
14ffev Sex Arraz / feijdo preto / carne desfiada com farofa caseira (alho e cebola) / escarola refogada
DATA | DIA REFEIGAO
17/fev Seg | Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito refogada
18ifev Ter Arroz / feijdo preto / came desfiada com abobora / escarola refogada
19Hev Qua | Arroz / feijo carioca / pernil com molho vinagrete (flomate, cebola e pepino) / puré de batata
20/fev Qui Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata
ristica (assada com casca e orégano)
21/fev Sex Macarrio a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericdo) de lentilha /
escarola refogada
DATA | DIA REFEIGAO
24/fev 5 Arroz / feijdo carioca / polenta de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericao) /
&g salada de repolho
25/fev Ter Arroz / feijéo carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado
26/fev Qua Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com pimentéo / abobora cozida em cubos
27/fev Qui Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos refogada
28/fev Sex Arroz / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo (exirato de tomate batido com abobora) /
salada de alface

426,20 18,4'4 1 1,60 ' 61,34 652,56

| Assinaturas:

%ﬁ«iﬁp

¥

al dedUcado - SME
Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

* Campanha Intemacional Segunda Sem Carne e

Danielli Villar

CAE Jucarei - SP 23 743 431-3

ia Ap. Bakes
Coordenadora
CRN 10443
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SHA i27
ALII'IENTACAD ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL CEPAC DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO
DATA' | DA {11:30-12:00H)
® v .
Arroz com cencura / feijao carioca com lourc / kibe de PTS (com batata & horteld) / escarola
03/fev Seg
refogada
04/ffev Ter Arroz [ feij&o carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de acelga
Arroz { fefjéo carioca [ escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito refogada
05ffev | Qua ;
com cheiro verde
06/fev Qui Arroz [ feljdio carioca | came moida acebolada / abobora cozida em cubos
Arroz | feijdo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) / salada de
07/fev Sex
tomate
DATA | DIA REFEICAO
10/fev Seg Arroz com ervilha / feijao carioca / omelete com cheiro verde [ abdbora cozida em cubos
11ffev Ter Arroz Integral { feijéio carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura ralada
12/fay Qua Arroz | feijéo carioca | polenta de carne moida ao sugo (extrato de fomate batido com
beterraba) / salada de acelga
.| Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperadc com liméo, pimentéo e assado com batata e
13/fev Qui
tomate / salada de alface
14ffev Sex Arroz / feijao preto [ camne desfiada com farofa caseira (alho e cebola) / escarola refogada
DATA | DIA REFEICAO
17ev Seg | Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito refogada
18/fev Ter Arroz / feijao preto / carne desfiada com abébora / escarola refogada
18/fev | Qua | Arroz/ feijdo carioca / pernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata
Arroz | estrogonofe de frange (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de fomate) / batata
20ifev Qui b2
ristica (assada com casca e orégano)
Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericio) de lentilha /
21ifev Sex
escarola refogada
DATA DIA REFEICAO
S4ifay Seg Arraz | feijdo carioca / polenta de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericdo) /
salada de repolho
25/fev Ter Arroz / feij@o carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado
26ffev Qua Arroz / feljéo carioca ( frango em cubos com piment&o / abébora cozida em cubos
27 flev Qui Arroz ! feijéio carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos refogada
J8ftev Sex Arroz / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abébora) /
salada de alface

19,45 12,37 64,8 683,46

# Campanha Intenaconsl Segunds Sem Camme

Assinaturas

éar‘ta Municipal de Educagdo - SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

Erotildes Martins da
Presidente do CAE
Jacarei - SP

Secret

ria Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443
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ALIMENTACAD ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2025
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJADE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Valer | Energla | Proteina | L | Carboldrato | Na
_ Madio a4 10,88 10,81 4564 2077

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE
i M aFbe Sl ’E *” w«v\v

Assinaturas:

§;cretaria ;unici

| nicipal de Educacdo -
Luiz Henrique Lima Affonsc
Nutricionista '

CRN

345427

fia Ap. Bakos
Coordenadord
CRN 18443

>retana Municio | de Educagan

Erotildes Mprtins da Cr
Presidente do CAE

_Jacarei - SP




