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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI| - DEZEMBRO 2024

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02/dez | Seg| Férmula infantil 1 com magé Formula Infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
03/dez | Ter | Férmula infantil 1 com maméo Férmula Infantil 1 Melado em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
O4/dez | Qua Mingau: F_ormula gt bat',da Férmula Infantil 1 Maméao amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
com farinha de arroz e maca
05/dez | Qui | Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
06/dez | Sex| Formula infantil 1 com mamao Foérmula Infantil 1 Melao em papa / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
09/dez | Seg| Fdrmula infantil 1 com maca Formula Infantil 1 Melancia em papa / Féormula infantil 1 Férmula Infantil 1
10/dez | Ter | Férmula infantil 1 com maméo Férmula Infantil 1 Maca amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
11/dez | Qua Mingat: Eormula infantil 1 bati_da Férmula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
com farinha de arroz e maga

12/dez | Qui | Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
13/dez | Sex| Férmula infantil 1 com maméao Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
16/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM | ALMOGO LANCHE JANTAR
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM | ALMOGCO LANCHE JANTAR
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez | Ter RECESSO ESCOLAR

valor Energia | corboidrate [ vt T

Médio 479,0 62,07 473,12 115,93

Assinaturas:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) {10:30-11:30H) {13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
* *
Formula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com abobrinha / Melancia em papa / Sopa creme de mandioca com cenoura,
02/dez | Seg P . ¥ " N
maca salada de acelga. Banana amassada Formula infantil 2 abobrinha e ovo
03/dez | Ter Férmula infantil 2 com | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com abdbora e cheiro verde / Meldo em papa / Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
mamao e uva passa beterraba cozida. Macé raspada Formula infantil 2 com macarréo e carne moida
04/dez | Qua bg;;;fé;?;ﬁﬁa'?:':;:éz Papa: Macarrdo ao alho e éleo / feijdo carioca peneirado / carne moida ao sugo Maméo amassado/ | Sopa creme de ervilha com repolho, cenoura
- (extrato de tomate) / abdbora cozida. Melancia em papa Férmula infantil 2 e carne moida
magé e uva passa
. Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / frango desfiado com mandioca / acelga Banana amassada / Sopa creme de feijdo com cara, tomate e
05/dez | Qui = . . . )
banana e uva passa refogada. Maméo amassado Férmula infantil 2 frango desfiado
Formula infantil 2 com  |Papa: Mandioquinha / feijéo carioca peneirado / carne moida com tomate / puré misto| Melancia em papa/ |Sopa creme de mandioca com tomate, acelga
06/dez | Sex = 4 = 2 .
maméao de batata e cenoura. Banana amassada Férmula infantil 2 e came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / carne moida com repolho / Melancia amassado / |Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
0%/dez | Seg _ ¥ < g " p "
maga abdbora cozida. Meldo em papa Férmula infantil 2 frango desfiado
10/dez | Ter Férmula infantil 2 com Papa: Cara / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com tomate / cenoura cozida. | Magé raspada / Férmula | Sopa creme de mandioca com tomate, acelga
mamao Maga raspada infantil 2 e carne moida
Mingals: Formiula iffantl:2 Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / carne moida com cheiro verde / chuchu Mapda:abanana Canja (arroz, frango desfiado, batata e
11/dez | Qua| batida com farinha de arroz pa: ) P amassados / Formula a ! 9 !
refogado. Banana amassada . . ; cenaura)
maca e uva passa infantil 2
. Férmula infantil 2 com Papa: Macarréo ao alho e éleo / feijdo carioca peneirado / frangoe desfiado ao sugo Banana amassada / Sopa creme de abdbora com beterraba,
12fdez | Qui 2o = = p i B
banana e uva passa (extrato de tomate e manjericdo) / escarola refogado. Meldo em papa Férmula infantil 2 batata doce e carne moida
& 5 i il| %
Formula infantil 2 com dea: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / kibe de PTS clara (com batata) / Frapsde formula infanl sopa creme de lentilha com chuchu, abobora
13/dez | Sex = 2 com banana e uva
maméao acelga refogada. Banana amassada passa e acelga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
16/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO N LANCHE JANTAR
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
valor A
- Médio £34.50 23,22 23,55 97,41 814,23 78,34 J 308,31 6,36 366,88
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
%« *
02/dez | Seg Leite integral com maga, cacau e uva passa/ | Aoz com cenoura / feijae carioca / ove mexido com abobrinha / salada | logurte natural com manga e Sopa creme de mandioca com cenoura,
biscoeito caseiro de polvilho de acelga. Banana uva passa abobrinha e ovo
Leite integral com mamao e uva passa / pao Arroz / feijao carioca / frango em tiras com abébora e cheiro verde / . Sopa de legumes (batata doce e cenoura) com
03/dez | Ter = ; 7 Meldo o x
francés com ove mexido beterraba cozida em cubos. Maga macarrdo e came moida
" s . . . - . . Salada de frutas (banana, .
Mingau: Leite integral batido com farinha de Macarrdo ao alho e éleo / feijéo carioca / carne moida ao sugo (extrato 5 o Sopa creme de ervilha com repolho, cenoura e
Od/dez | Qua e : . suco de laranja, magé e
arroz maga e uva passa de tomate) / abébora cozida em cubos. Banana mamao) frango desfiado
05idez | Qui Leite integral com bsnana‘e uva passa / péo Arroz / feijdo preto / frango d com r dioca / acelga refogad Melancia Sopa creme de feijdo com cara, tomate e came
francés com geleia de uva Mamao moida
06idez | Sex Leite integral com mama&o / bolo caseiro de Arroz / feijao carioca / came moida com tomate / puré misto de batata e | Leite integral com uva passa | Sopa creme de mandioca com tomate, acelga e
banana cenoura. Melancia e banana came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite integral com maga / biscoito caseiro de Arroz / feijao carioca com louro / carne moida com repolho / abbora i Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
09/dez | Seg ; . = Melancia .
gergelim cozida em cubos. Meldo frango desfiado
Leite integral com mama&o, cacau e uva passa/ | Arroz f feijdo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em L = Sopa creme de mandioca com tomate, acelga e
ez Ter péo de queijo de forma cubos. Maga LR g o came moida
" i . . . . " Salada de frutas (banana,
Mingau: Leite integral batido com farinha de Arroz / feijéo carioca / came moida com cheiro verde / chuchu refogado. < a7 "
11/dez | Qua arroz e maga Suco natiiral de melandia suco de Iaran_la. maga e Canja (arroz, frango desfiado, batata e cenoura)
mamao)
12¢dez | Qui Leite integral com banana e uva passa / pao Macarrédo ao alho e dleo / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo Leite integral com aveia, uva | Sopa creme de abdbora com beterraba, batata
francés com requeijdo caseiro (extrato de tomate e manjericdo) / escarola refogada. Meldo passa e maméo doce e came moida
Leite integral com mamao / brownie caseiro da o *
13/dez | Sex Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e Arroz com cenoura / f?ljao carioca / kibe de PTS clara (com batata e Frapé de leite integral com Sopa creme de lentilha com chuchu, abébora e
cacau) horteld) / acelga refogada. Banana banana e uva passa acelga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
16/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO [ LANCHE JANTAR
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
-
31/dez | Ter RECESSO ESCOLAR

. Meédie | 234,80

33,55

% Campanha Internacional Segunda Sem Came
OBS,: As preparagies de leite com cacau serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.

OBS;: Nao ha adigao de aglicar nas prepagdes dos cardépics da creche.

ooy
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
%
Leite integral com macé, cacau e uva passa / Arroz com cenoura / feijéio carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de acelga.
02/dez | Seg L g .
biscoito caseiro de polvilho Banana
03/dez | Ter Leite integral com mamé&o e uva passa / pdo francés| Arroz / feijao carioca / frango em tiras com abébora e cheiro verde / beterraba cozida
com ovo mexido em cubos. Macga
Mingau: Leite integral batido com farinha de arroz, Macarrdo ao alho e 6leo / feijao carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate) /
04/dez | Qua ’
magca e uva passa abébora cozida em cubos. Banana
05/dez | Qui Leite integral com banana euva passa / p&o francés Arroz [ feijdo preto / frango desfiado com mandioca / acelga refogada. Maméao
com geleia de uva
06/tez | Sex | Leite intagral com maméio 7 Bolo caseire de banana Arroz / feijdo carioca / carne moida c&g;:g:te ! puré misto de batata e cenoura.
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
Leite integral com maga / biscoito caseiro de Arroz / feijéo carioca com louro / carne moida com repolho / abébora cozida em cubos.
09/dez | Seg : &
gergelim Melao
10/dez | Ter Leite intsgral com mam? 0, Cacau :Lva;passa /| pao Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em cubos. Maga
de queijo de forma
11/dez | Qua Mingau: Leite integral batido com farinha de arroz e | Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu refogado. Suco natural
maga de melancia
12/dez | Qui Leite integral com banana e uva passa / pao francés| Macarrdo ao alho e dleo / feijao carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate
com requeijio caseiro e manjericao) / escarola refogado. Melao
Leite integral com mama&o / brownie caseiro da Aoz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS clara (com batata) / repolho refogada.
13/dez | Sex iy =
Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e cacau) Banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
16/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
i ":EE!§ i
545,70 21,79 1286 | 225,73
* Campanha Internacional Segunda Sem Came

[Assinatruas:

SecretariaMunicipal de E40edcio - 5. | “Erotildes Martins da Cru
Luiz Henrique Lima Affonsc Presidente do CAE
Nutricionista Jacarei - SP
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JA&AREi - DEZEMBRO 2024
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF £ EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE
BRLA f (07:00H OU 16:00H)
02/dez | Seg Leite integral com banana
03/dez Ter Leite integral com mamé&o e cacau
04/dez Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e maga
05/dez Qui Leite integral com mamé&o
06/dez Sex Leite integral com banana
DATA DIA DESJEJUM
09/dez | Seg Leite integral com macé e cacau
10/dez Ter Leite integral com maméo e aveia
11/dez | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
12/dez Qui Leite integral com macgé
13/dez Sex Leite integral com banana
DATA DIA DESJEJUM
16/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA DESJEJUM
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA DESJEJUM
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez Ter RECESSO ESCOLAR
valor | enegia | rotema [ oM e
. mbdic 226,70 2,87 128,78 1,065 271,00 0,24 99,42

Assinaturas:

Becéria unicipa! de‘%

HLuiz enrique Lima Affonse . e 1 ‘
Nutricionista Prej:::r: c_jgp Mana Tneresa Fepferra Cyring-

CRN3 45427 RC: 3.2057146-% ol
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI DEZEMBRO 2024

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEICAO OU LANCHE

DATS || DHA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
*
02/dez Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
03/dez Ter Sanduiche de p&o de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba)
com cenoura
Arroz com cenoura / feijao carioca / pernil ao molho de laranja / batata gratinada (molho com
04/dez Qua : . . . .
farinha de trigo, leite e queijo para gratinar)
05/dez Qui Arroz [ feijdo preto / frango em cubos com mandioca / escarola refogada
06/dez Sex Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
09/dez | Seg Arroz / feijéo carioca com louro / carne moida com repolho / puré de abébora
10/dez Ter Macarrdo ao alho e éleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abébora

cozida em cubos / salada de acelga

11/dez Qua | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho verde

Sanduiche de péo de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura),

o Qui manjericdo e cenoura ralada
13/dez Sex * Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS (com batata) / repolho refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
16/dez Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez Ter RECESSO ESCOLAR

| 1492 , 2 726,51

i 313 70
*_Campanha Internacional Se; unda Sem Came
Assinaturas:

?ﬁtarjéun icipal defelicacao - SME

Luiz Henrique Lima Affonse | ™ Erotildds Martins d
Nutricionista Presidente do CAE
CRN3 45427 Jacarei - SP
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024
CARDAPIO 6: ALUNOS DA CEPAC (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

DaTA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
*
02/dez Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
03/dez Ter Sanduiche de péo de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba)
com cenoura
Arroz com cenoura / feijo carioca / pernil ao molho de laranja / batata gratinada (molho com
04/dez Qua - . . N g
farinha de trigo, leite e queijo para gratinar)
05/dez Qui Arroz / feijao preto / frango em cubos com mandioca / escarola refogada
06/dez Sex Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
08/dez Seg Arroz / feijdo carioca com louro / carne moida com repolho / puré de abdbora
10/d Macarréo ao alho e dleo / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abébora
ez Ter .
cozida em cubos / salada de acelga
11/dez | Qua | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho verde
. Sanduiche de péo de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura),
12/dez Qui o
manjericdo e cenoura ralada
*
13/dez Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata) / repolho refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
16/dez Se Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com abébora)
9 manjericdo e cenoura ralada

17/dez Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
23/dez Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
30/dez Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez Ter RECESSO ESCOLAR

*

IAssinaturas:

Campanha Interacional Segunda Sem Came

Luiz Henrique Lima Affonsc Presidente do CAE : o
Nutricionista g : 8.205.
CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA

DATA IR (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

*
02/dez | Seg Meldo
03/dez | Ter Suco natural de acerola
0O4/dez | Qua Delicia de Abacaxi
05/dez Qui Banana
06/dez | Sex Suco natural de melancia
DATA DIA SOBREMESA
09/dez | Seg Maca
10/dez Ter Melédo
11/dez | Qua Suco natural de goiaba
12/dez Qui Suco natural de abacaxi

* )
13/dez | Sex Melancia
DATA DIA SOBREMESA
16/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez Ter RECESSO ESCOLAR

RSS"’IE uras:

S (Eﬁ%tig&i
Luiz Henrique

Nutricionista
CRN3Z 45427

Erotildes Martins dalCruz
Presidente do CAE
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA CEPAC (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02/dez | Seg | ¥ Meldo
03/dez | Ter Suco natural de acerola
04/dez | Qua Delicia de Abacaxi
05/dez | Qui Banana
06/dez | Sex Suco natural de melancia
DATA | DIA SOBREMESA
09/dez | Seg Maca
10/dez Ter Melao
11/dez | Qua Suco natural de goiaba
12/dez | Qui Suco natural de abacaxi
13/dez | Sex | * Melancia
DATA | DIA SOBREMESA
16/dez | Seg Suco natural de abacaxi
17/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez | Ter RECESSO ESCOLAR

N :‘m. Sonat
umm

Assinaturas:

Mmna The

Setretarts Municipal d€'tducagao - Sk Presidentedosg RZ: 2.20 _Mc,_,; N
Luiz Henrique Lima Affonsc Jacarel - e aees*~ia Hunicioa! de FnCa 3
Nutricionista
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CRN3 45427




SHA 372

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

iz

Secretaria Municipa! de Educacio - Siv

LANCHE
DATA | DIA (09:30H OU 15:00H)
*
02/dez Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
03/dez Ter Bolo de maga com canela / leite integral com maga
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura e cheiro
04/dez | Qua )
verde / suco natural de abacaxi
05/dez Qui Pipoca / suco de acerola / banana
06/dez Sex | Biscoito salgado / leite integral com mamaéo / sorvete natural pastoso de banana
DATA DIA LANCHE
09/dez Seg Péo de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
Péo de leite integral com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
10/dez Ter X -
beterraba) com cheiro verde / suco natural de goiaba
11/dez | Qua Arroz doce com canela / magé
. Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco
12idez — natural de acerola
* olo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abobora mesclado com cacau) /
ez e leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
16/dez Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
23/dez Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
30/dez Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez Ter RECESSO ESCOLAR
e {Keal :
. Medio 306,30 8,68 10,65 43,92 223,11
Assinaturas:

\rr‘vﬂ nzresal
RZo: 3.205,
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Presidente do CAE
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SHA ;2%
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL CEPAC (LANCHE PROJETO)

LANCHE

pusall | e (09:30H OU 15:00H)
*
02/dez Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
03/dez Ter Bolo de magé com canela / leite integral com maca
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura e cheiro verde / suco
04/dez Qua i
natural de abacaxi
05/dez Qui Pipoca / suco de acerola / banana
06/dez Sex Biscoito salgado / leite integral com mamé&o / sorvete natural pastoso de banana
DATA DIA LANCHE
09/dez | Seg Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
P&o de leite integral com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) com
10/dez Ter . .
cheiro verde / suco natural de goiaba

11/dez Qua Arroz doce com canela / macé
12/dez Qui | Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural de acerola
15ldez Sex #30l0 caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abébora mesclado com cacau) / leite integral

com cacau
DATA DIA LANCHE
16/dez Seg Biscoito doce sem recheio / leite com macé
17/dez Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
23/dez Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
30/dez Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez Ter RECESSO ESCOLAR

s 30710 | L B | 221,25

Assinaturas:

S hretarimi;

ipal de b ,
Luiz Henrigque Lima Affonso Lacarei - SP <oy Munidloal de FAucacae
Nutricionista ‘
CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO
DATA DIA (19:30H-19:50H)
E
02/dez Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
Arroz / feijdo carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com cenoura) / beterraba
03/dez Ter .
cozida
Arroz com cenoura / feijéo carioca / pernil ao molho de laranja / batata gratinada (molho com farinha de
04/dez | Qua g p ks 2
trigo, leite e queijo para gratinar)
05/dez Qui Arroz / feijao preto / frango em cubos com mandioca / escarola refogada
Macarrdo ao alho e éleo / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba e manjericéo) /
06/dez Sex
salada de acelga
DATA DIA REFEIGAO
09/dez Seg Arroz / feijdo carioca com louro / carne moida com orégano / salada de repolho
Macarréo integral ao alho e éleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abébora
10/dez Ter .
cozida em cubos / salada de repolho
11/dez | Qua Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / escarola refogada
12/dez Qui Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com aboébora) / cenoura ralada
*
13/dez Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata) / acelga refogada
DATA DIA REFEIGAQ
16/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO
23/dez Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAQ
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez Ter RECESSO ESCOLAR

457,80

* Campanha Internacional Segunda Sem Camne

Ssinaturas:.

i

Ecretafia Municipal
Luiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427
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SHA 3
ALIMENTA(}AO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGCO)

REFEICAO
DATA: | DIA (11:30-12:00H)
*
02/dez Seg Arroz / feijo carioca / (escondidinho (batata) de PTS / escarola refogada
03/dez Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida com cenoura / beterraba cozida em tiras
O4/dez Qua Arroz / feijéo carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com cenoura) / salada de beterraba
05/dez i Macarréo ao alho e éleo / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abdbora cozida em cubos com
cheiro verde
06/dez | Sex Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / abdébora cozida em cubos
DATA DIA REFEICAO
09/dez Seg Arroz / feijao carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) e cheiro verde / salada de beterraba
10/dez Ter Arroz / feijio carioca com louro / carne moida com cebola / salada de acelga
11/dez | Qua Arroz / feijéo preto / frango em cubos com mandioca / escarola refogada
12/dez Qui Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito refogada
3ner: | Sax * Arroz / farofa de feijéo carioca (farinha de mandioca) / carne moida ao sugo
(extrato de tomate e manjericédo) / salada de acelga
DATA | DIA REFEIGAO
16/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
17/dez Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAQ
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez Ter RECESSO ESCOLAR
* nha Internacional Segunda Sem Carne

IAssinaturas:

A

Secretaria Municipal dé Educagao - SME
Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista

B ALC ATTT
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Erotilded Martins da Cyu.é I
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SHR;2%
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO CEPAC (ALMOGO)

REFEIGAO

DATA | DIA (11:30-12:00H)

*
02/dez Seg Arroz / feijdo carioca / (escondidinho (batata) de PTS / escarola refogada
03/dez Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida com cenoura / beterraba cozida em tiras

Arroz / feijéo carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com cenoura) / salada de
0O4/dez Qua

beterraba
.| Macarrao ao alho e éleo / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / ab6bora cozida
05/dez Qui :
em cubos com cheiro verde
06/dez | Sex Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / abdbora cozida em cubos
DATA DIA REFEICAO
09/dez | Seg Avrroz / feij&o carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) e cheiro verde / salada de
beterraba

10/dez Ter Arroz / feijéo carioca com louro / carne moida com cebola / salada de aceiga
11/dez | Qua Arroz / feijao preto / frango em cubos com mandioca / escarola refogada
12/dez Qui Arroz com cenoura / feijio carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito refogada

*  Arroz / farofa de feijio carioca (farinha de mandioca) / carne moida ao sugo (extrato de tomate e
13/dez Sex s

manijericdo) / salada de acelga

DATA | DIA REFEICAO
16/dez | Seg Arroz / feijao carioca / frango em cubos acebolado / batata doce em cubos
17/dez Ter RECESSO ESCOLAR
18/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
19/dez Qui RECESSO ESCOLAR
20/dez | Sex ) RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO
23/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
24/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
25/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
26/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
27/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO
30/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
31/dez Ter RECESSO ESCOLAR

Campanha Internacional Segunda Sem Ca.éne

418,20

. Meédio 629,71

Assinaturas:

. £

Secretaria Municipa! de Educagao - 5%
Luiz Henrigue Lima Affonsc
Nutricionista
CRN3 45427
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SHA 2%

hij
ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
~ Valor | Energia
. Medio 428

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Assinaturas:

Koo

) Erotildes Martins da Cruz

Secretarid Municipa! detllucagdo - Siv.. Presidente do CAE

Luiz Henrigue Lima Affonsc Jacarei - SP
nutricionista
CRN3 45427
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SHA 2

merte(dc Escotar

ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2024
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

i ’.@ o
45,64 | 20773

cal) | (g) {mg)_
a58 1088 | 143 4564 326.88

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Assinaturas:

Erotildes Martins da Crud Cynno

Mera 1

Secretaria Municipa! de b Presidente do CAE ( RS 8.209 r taaile
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Nutricionista
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