ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/nov | Sex| Férmula infantil 1 com macé Foérmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
04/nov | Seg| Formula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
05/nov | Ter | Férmula infantil 1 com maméo Férmula infantil 1 Meléo em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
06/nov | Qua Mingau: F Semulladinfantf 3 batida Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
com farinha de arroz e banana
07/nov | Qui| Foérmula infantil 1 com magé Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
08/nov | Sex | Férmula infantil 1 com banana Formula infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
11/nov | Seg| Férmula infantil 1 com maméao Férmula infantil 1 Meldc em papa / Formula infantil 1 Formula infantil 1
12/nov | Ter| Férmula infantil 1 com macéd Formula infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
13/nov | Qua Whingens: F Orrauliint) 1 betida Foérmula infantil 1 Magé raspada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
com farinha de arroz e banana
14/nov | Qui | Formula infantil 1 com magé Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
15/nov | Sex Proclamagio da Republica - Feriado Nacional
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
18/nov | Seg| Foérmula infantil 1 com maméo Formula infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
19/nov | Ter | Foérmula infantil 1 com magé Férmula infantil 1 Meldo em papa / Formula infantil 1 Foérmula infantil 1
20/mov | Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual
21/nov | Qui | Férmula infantil 1 com mam&o Férmula infantil 1 Magé amassada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
22/nov | Sex| Férmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Mamao e banar}if::tlﬁsadosf Faamla Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
25/nov | Seg| Formula infantil 1 com magé Férmula infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
26/nov | Ter | Formula infantil 1 com maméao Formula infantil 1 Maca em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
27/nov | Qua irgpa: _Formula inanil ¥ bt Férmula infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
com farinha de arroz e banana
28/nov | Qui| Férmula infantil 1 com magé Formula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
29/nov | Sex | Fdérmula infantil 1 com banana Formula infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
Vator Energia Proteina Lipidia | Carhoidrato Vit A Vit. £ £a Fe _ Na
Nuwiclonal | (Kealy w0 : } {mg) {rvg) fmg) img}  og)
Madio 489,80 9,88 21,35 64,53 453,82 94,73 297,52 5,95 119,78
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERiODO INTEGRAL)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
5 z . Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de Banana amassada / Sopa creme de feijdo com cara, tomate e
Ditiriow| Sex | Famuiainfartil 2 commagd acelga. Melancia em papa Férmula infantil 2 frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
* * * *
O4/nov | Se Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com cenoura ralada / abdbora Banana amassada / Sopa creme de lentiha com tomate, abdbora
9 banana e uva passa cozida. Mel&o em papa Formula infantil 2 e escarola
Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feijéo carioca com louro peneirado / escondidinho (batata) de camne Melao em papa / Sopa creme de batata com tomate, acelga e
05/nov | Ter p . »
mamao e uva passa moida / escarola refogado. Banana amassada Férmula infantil 2 frango desfiado
Mingau: Férmula infantil 2 X - . . : .
. . Papa: Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com pepino ralado / escarola refogada. Banana amassada / Sopa creme de fuba com cenoura ralada,
06/nov | Qua| batida com farinha de arroz ; " =
Melancia em papa Formula infantil 2 escarola € ovo
e banana
. . . Papa: Arroz / feijio carioca peneirado / peixe assado com batata e tomate / salada de Manga em papa / Sopa de legumes (batata doce e abébora)
O7inov: /Qul Fomulainfanti2.commacs acelga. Banana amassada Férmula infantil 2 com macarrdo e frango desfiado
Férmula infantil 2 com Papa: Macarréo refogado com exirato de tomate e manjericao / feijéo carioca Maga raspada / Férmula | Sopa creme de batata com tomate, escarola e
08/nov | Sex £ + " 5
banana peneirado / frango desfiado com cenoura / repolho refogado. Meldo em papa infantil 2 came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Férmula infantil 2 com Papa: Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) de lentilha / feijao Meldo em papa / Sopa creme de feij@o com carne moida, batata
11/nov | Seg : “ N
mamao carioca / escarola refogada. Sorvete natural pastoso de banana Formula infantil 2 doce e abobrinha
Formula infantil 2 com magad| Papa: Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate) / Melancia em papa / Sopa creme de feijo com frango desfiado,
12/nov | Ter = . : N ;
€ uva passa abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Meléo em papa Férmula infantil 2 batata doce e cenoura
Mingau: Férmula infantil 2 . - . .
2 . Papa: Arroz / feij&o preto / frango em cubos com tomate / acelga refogada. Mamao | Maga raspada / Férmula| Sopa creme de mandioca com abobrinha,
18/ay: Qua batida.com farinha da aroz, amassado infantil 2 cenoura e came moida
banana e uva passa
) . . Papa: Arroz / feijdo carioca / came moida com tomate / abdbora cozida em cubos. Banana amassada / Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
14fnov. | Qui | Férmula infantl 2 com magd Banana amassada . Férmula infantil 2 com macarréo e frango desfiado
15/nov | Sex Proclamac#o da Reépublica - Feriado Nacional
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
* * * *
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura / fefjgo carioca / omelete com abobrinha / salada de acelga. Mamao amassado/ | Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
18/nov | Seg N "
mamao Sorvete natural pastoso de banana Férmula infantil 2 ovo
o . Papa: Arroz / feijo carioca / frango em tiras com cheiro verde / puré de batata. Meldo em papa / Sopa creme de mandioca com cenoura,
1amov’) Ter |Formulainfantil 2.com maca Banana amassada Férmula infantil 2 abobrinha e carne moida
20/nov | Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual
21/nov | Qui Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feij&o preto / carne moida com mandioca / repolho refogado. Melancia |Magé em papa/ Férmula| Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e
mamao em papa. infantil 2 frango desfiado
Foérmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com escarola / abdbora cozida em Mamagiebanana Sopa creme de abodbora com caré, tomate e
22/nov | Sex = amassados / Formula T
banana e uva passa cubos. Meldo em papa infantil 2 carme moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
. y Papa: Arroz / feijao carioca com louro / frango com cheiro verde / chuchu em cubos Banana amassada/ | Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
26fnov, . Sed | Fermuiaiinfantl 2rcom macd refogado. Mel&o em papa Formula infantil 2 ovo
26/nov | Ter Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feijo carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida em cubos. | Macé raspada / Férmula | Sopa creme de mandioca com tomate, acelga
mamao e uva passa Banana amassada infantil 2 e came moida
Mingau: Férmula infantil 2 . " . .
27mov | Qual batida com tarinha de:arroz Papa: Arroz com cenoura / feij&o carioca / kibe de PTS clara (com batata) / acelga Meléo em papa / Sopa creme de abébora com tomate e frango
refogada. Maga raspada Férmula infantil 2 desfiado
e banana
28/ov | Qui Férmula infantil 2 com maga| Papa: Macarr&o ao alho e dleo / fejjéo carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de Maméo amassado/ | Sopa creme de lentiha com chuchu, ab6bora
e uva passa tomate) / escarola refogada. Melancia em papa Férmula infantil 2 e couve
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijéo carioca / carne moida com abdbora em cubos / repoiho refogado. Melancia em papa / Canja (arroz, frango desfiado, batata e
29/nov | Sex N o
banana Mamao em papa Férmula infantil 2 cenoura)
. Valor Energia | vit. -
Médio 679,70 22,67 23,30 94,83 779,96 308,32 6,30 367,95
¥ Campanha Internacional unda Sem Carne A
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SHA 37

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS {PERIODO INTEGRAL)

—— - DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01mov | Sex Leite integral com magé, cacau e uva passa / Arroz com cenoura / feijo carioca / ovo mexido com abobrinha / Banana Sopa creme de feijao com cara, tomate e frango
biscoito caseiro de polvilho salada de acelga. Melancia desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
* * * *
04inov | Seg Leite integral com banana e uva passa / pdo Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abébora Leite integral com banana e Sopa creme de lentilha com tomate, abébora e
francés com geleia de morango cozida em cubos. Meldo uva passa escarola
. % Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de carme
0O5fnov | Ter Leite imagra_i com mamao e uva passa / bolo moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Suco de Meldo Sopa creme de batata com tomate, acelga e
caseiro de banana com canela : frango desfiado
melancia
Mingau: Leite integral batido com farinha de Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com pepino ralado / escarola Salada de frutgs (bene!na, Sopa creme de fuba com cenoura ralada,
06/nov | Qua . suco de laranja, maga e
arroz e banana refogado. Melancia ! escarola e ovo
mamao)
07mov | Qui Leite integral com magé e cacau / biscoito Arroz / feijao carioca / peixe assado com batata e tomate / salada de logurte natural batido com Sopa de legumes (batata doce e abébora) com
caseiro de polvilho acelga. Banana / suco de uva organico integral manga e uva passa macarrao e frango desfiado
o . . - Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericao / feijao - "
08inov | Sex Leite integral batido com ba_nana / péo francés carioca / frango em cubos com cenoura em cubos / repolho refogado. gelle integral com maga, Sopa creme de batata com tomate, escarola e
com manteiga Melo farinha de arroz e uva passa carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite integral com maméo / po francés com | Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericdo) de lentilha i . . -
11/nov | Seg| geleia de frutas vermelhas (amora, morango e / feijao carioca / escarola refogada. Sorvete natural pastoso de Leite integral com maga e uva | Sopa creme de fefjdo com came toida; bataia
passa doce e abobrinha
framboesa) banana.
L s Arroz | feijéo carioca / polenta de came moida ao sugo (extrato de
12/nov | Ter Leite integral com Mmaga.8;UVe;passs /paode tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Suce Melancia Sopa creme de feij&o com frango desfiado,
queijo de forma caseiro : batata doce e cenoura
natural de abacaxi
. N . - Salada de frutas (banana, . .
Mingau: Leite integral batido com arroz, banana, | Arroz / feijdo preto / frango em cubos com tomate [ acelga refogada. z = Sopa creme de mandioca com abobrinha,
13/nov | Qua " suco de laranja, magé e &
canela e uva passa Mamao > cenoura e came moida
mamao)
14/nov | Qui Leite integral com magé / pdo francés com paté | Arroz / feijao carioca / camne moida com tomate / abobora cozida em Leite integral com banana e | Sopa de legumes (batata doce e cenoura) com
caseiro de cenoura cubos. Banana uva passa macarrdo e frango desfiado
15/nov | Sex Proclamagéo da - Feriado N I
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
| | * 4 * logurte natural de inh
Leite integral com maméo, cacau e uva passa/ | Arroz com cenoura / feifjéo carioca / omelete com abobrinha / salada ogurte naturalde ame Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
18/nov | Seg o " 4 ” batido com banana e uva
péo francés com geleia de morango de acelga. Suco natural de melancia passa ovo
Leite integral com maga / biscoito caseiro de Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cheiro verde / puré de - Sopa creme de mandioca com cenoura,
19/nov | Ter ° Meldo 2
orégano batata. Banana abobrinha e carne moida
20/nov | Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual
21/nov | Qui Leite integral com mamaéo / pdo francés integral | Arroz / feijao preto / came moida com mandioca / repolho refogado. | Leite integral com maga, aveia| Sopa creme de ervilha com arroz, repolho &
com manteiga Melancia. e uva passa frango desfiado
29/nov | Sex Leite integral batido com banana, cacau e uva Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com escarola / abébora Leite integral com maméo, Sopa creme de abbbora com card, tomate e
passa / bolo caseiro de banana com canela cozida em cubos. Meldo banana e uva passa carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite integral com magé / biscoito caseiro de Arroz / feijo carioca com louro / frango desfiado com cheiro verde / Leite integral com banana, Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
25/nov | Seg = i
banana chuchu em cubos refogado. Meldo. mama&o e farinha de arroz ovo
26/nov | Ter Leite integral com maméo e uva passa / pdo Arroz / feijéio carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida | Leite integral com magé e uva | Sopa creme de mandioca com tomate, acelga e
francés com ovo mexido em cubos. Banana passa came moida
Mingau: Leite integral batido com farinha de Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS clara (com batata) / = Sopa creme de abébora com tomate e frango
27/nov | Qua = Melao
arroz e banana e canela acelga refogada. Maga desfiado
Leite integral com maga e uva passa/ bolo Macarréo ao alho e dlec 1 feijfo carioca / frango em cubos ao sugo Salada de fmtgs (bana~na, Sopa creme de lentilha com chuchu, abébora e
28/mov | Qui N > suco de laranja, maga e
caseiro de banana (extrato de tomate) / escarola refogada. Suco natural de melancia maméo) couve
Leite integral com cacau, banana e uva passa/ . 2 "
29/nov | Sex péo francés integral com geleia de frutas Arroz felfao carivea ficame moida.com ﬁbobora em:cibos /irepakho Melancia Canija (arroz, frango desfiado, batata e cenoura)
refogado. Mamao
vermelhas (amora, morango e framboesa)

Ensergia Upidia
e oty
834,70 32,37 2571 729,94 57,40

% Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS,: As preparagies de leite com cacau serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menres de 02 anos.

OBS,: Nao ha adigdo de agucar nas prepagdes dos cardapios da creche.

0BS;: O suco de uva organico integral é provenients da agriculta familiar, ha la'nbﬂn arroz, feijdo € leite em p6 proveniente da agriculta familiar diswhul:'xés ne

pro sem dia definido.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
{08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
o1inov | Sex Leite integral com magé, cacau e uva passa / Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de acelga.
biscoito caseiro de polvilno Melancia
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
%
D4/nov | Seg Leite integral com banana e uva passa / po francés |  Arroz / feij&o carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abobora cozida em cubos.
com geleia de morango Meldo
Leite integral com maméo e uva passa / bolo caseiro | Arroz / feijio carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
05/nov | Ter " . .
de banana com canela palito refogada com cheiro verde. Suco de melancia
06/Mmov | Qua Wingau: Leite integral g:::ﬁ:um Einnha.de:amoz:e Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com pepino ralado / escarola refogado. Melancia
o7inov | Qui Leite integral com mag4 e cacau / biscoito caseiro de| Arroz / feijéo carioca / peixe assado com batata e tomate / salada de acelga. Banana /
polvilho suco de uva organico integral
Leite integral batido com banana / p&o francés com Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijéo carioca / frango em
08/nov | Sex .
manteiga cubos com cenoura em cubos / repoiho refogado. Mel&o.
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
11/nov | Se Leite integral com mamao / p&o francés com geleia | Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericao) de lentilha / feijdo carioca /
9| de frutas vermelhas (amora, morango e framboesa) escarola refogada. Sorvete natural pastoso de banana.
Leite integral com maca e uva passa / péo de queijo | Arroz / feijgo carioca / polenta de came moida ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha
12/nov | Ter : " 2
de forma caseiro em palito refogada com cheiro verde. Suco natural de abacaxi
Mingau: Leite integral batido com farinha de arroz, -
13/nov | Qua banana, canela e uva passa Arroz / feijéo preto / frango em cubos com tomate / acelga refogada. Maméo
14/nov | Qui Leltsintegral.com ma;é J/péio franichs com,piatd Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / abdbora cozida em cubos. Banana
caseiro de cenoura
15/nov | Sex Procl cdo da Repu - Feriado N
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
* E]
18/nov | se Leite integral com maméo, cacau e uva passa / pdo | Arroz com cenoura / feij&o carioca / omelete com abobrinha / salada de acelga. Suco
9 francés com geleia de morango natural de melancia
18/nov | Ter Leite integral com g:z;:r;':mcolto caseiode Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cheira verde / puré de batata. Banana
20/nov | Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual
21/nov | Qui Lsiteirtegrateon mE:’I-':ﬁnn'e?:; frangesikiEgralicom Arroz / feijdo preto / care moida com mandioca / repolho refogado. Melancia.
Leite integral batido com banana, cacau e uva passa Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com escarola / abdbora cozida em cubos.
22Inov | Sex :
/ bolo caseiro de banana com canela Melao
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
—_— e Arroz / feijo carioca com louro / frango desfiada com cheiro verde / chuchu em cubos
25/nav | Seg | Leite integral com maga / biscoito caseiro de banana refogado. Melzo.
26/nov | Ter Leite integral com maméo-e LVA pessa I po francés Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida em cubos. Banana
com ovo mexido
27mov | Qua Mingau: Leite integral batido com farinha de arroz, | Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS clara (com batata) / acelga refogada.
banana e canela Maca
Leite integral com maga e uva passa / bolo caseiro |Macarrdo ao alho e dleo / feijéio carioca / frango em cubos ao sugo (exrato de tomate) /
28/nov | Qui =
de banana escarola refogada. Suco natural de melancia
Leite integral com cacau, banana e uva passa / pédo
29/nov | Sex| francés integral com geleia de frutas vermelhas Arroz / felj&o carioca / came moida com abdbora em cubos / repolho refogade. Maméo
(amora, morango e framboesa)
Médio 538,60 21,16 1521 | 35,18 226,10
| X Campanha Internacional Segunda Sem Carne

0BS1: O suco de uva organico inlegral%proyniente daﬁgriculla familiar; ha também arroz, feijdo e leite em Weniente da agriculta familiar distribuides no cardapio sem dia definido.
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SHA 22

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - NOVEMBRO 2024
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE
DATA | DIA (07:00H OU 16:00H)
01/nov Sex Leite integral com maméao
DATA DIA DESJEJUM
¢
04/nov Seg Leite integral com magé
05/nov Ter Leite integral com banana e cacau
06/nov | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
07/nov Qui Leite integral com macgé
08/nov Sex Leite integral com mamao
DATA DIA DESJEJUM
11/nov Seg Leite integral com mamé&o
12/nov Ter Leite integral com macé
13/nov Qua Mingau: Leite integral batido com arroz, banana
14/nov Qui Leite integral com banana
15/nov Sex Proclamagao da Repliblica - Feriado Nacional
DATA DIA DESJEJUM
*
18/nov Seg Leite integral com macé e cacau
19/nov Ter Leite integral com mamé&o
20/nov Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual
21/nov Qui Leite integral com maga
22/nov Sex Leite integral batido com banana e cacau
DATA DIA DESJEJUM
25/nov Seg Leite integral com mamé&o
26/nov Ter Leite integral com macé
27/nov | Qua Leite integral com banana e cacau
28/nov Qui Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
29/nov Sex Leite integral batido com mamao e banana
221,320 8,48 8,36 28,02 129,86 11,21 271,20 0,25 93,51

OBS1: O leite em po integral é proveniente da agriculta familiar distribuidos no cardapio sem dia definido.
Assinaturas:

-

KecretariaMunicipal de 30 - SME
Luiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

Erotildes Martins da
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ALIMENTAQ.@O ESCOLAR JACAREI( - NOVEMBRO 2024
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERiODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

DATA DA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/nov sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de acelga
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

%
O4/nov | Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em cubos

Arroz com cenoura / feij&o carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito
05/nov Ter E

refogada com cheiro verde

08/nov Qua Sanduiche de pé&o de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura)

com acelga

07/nov Qui | Polenta de care moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / escarola refogada

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cenoura,

O8/nov Sex milho verde e couve picada

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE

Sanduiche de p&o de leite integral com carne moida, extrato de tomate (batido com abdbora) e

11/nov Seg cenoura ralada
Macarrédo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericdo) de lentilha / salada
12/nov Ter
de acelga
13/nov | Qua Arroz / feijdo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / escarola refogada
14/nov Qui Arroz / feijao carioca com louro / peixe assado com batata e tomate / salada de alface
15/nov Sex Proclamagdo da Repliblica - Feriado Nacional
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
%
18/nov Seg P3o de queijo de forma

Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata

Ll Ter rustica (assada com casca e orégano)

20/nov Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual

21/nov Qui Arroz / feijéo preto / desfiada com mandioca / escarola refogada

22/nov Sex Sanduiche de p#o de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de batata

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE

25/nov Seg Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata) / escarola refogada

Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queije, extrato de tomate (batido com cencura) e

26/nov Ter orégano

27/nov Qua Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abébora mesclado com cacau)
28/mov Qui Macarréo integral ao alho e dleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de acelga
29/nov Sex Arroz integral / feijdo carioca / carne moida com abébora em cubos / repolho refogado

. Medic | 301,40 13,35 9,53 40,56 720,22

* Campanha Intemacional Segunda Sem Carne
0BS1: O arroz, feijéo ¢ o leite em pé integral das preparagiesgéo provenientes da agriculta familiar distribuido; 6 Caljiépio sem dia definido.

Assinaturas: Z !
Sﬁﬁﬁunidpa ducacao - S¥i

. T )

Luiz Henrique Lima Affonso|  Erotildes Martins da Shaz |
Nutricionista Presidente do CAE

CRN3 45427 Jacarei - SP Teem v Moz de F"'-‘CBCE({
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
BTA: | SR (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/nov | Sex Melao
DATA | DIA SOBREMESA
*
04/nov | Seg Maméao
05/nov | Ter Melancia
06/nov | Qua Suco natural de acerola
07/nov | Qui Banana / suco de uva organico integral
08/nov | Sex Suco natural de abacaxi com hortela
DATA | DIA SOBREMESA
11/nov | Seg Suco natural de goiaba
12/nov | Ter Arroz doce com canela
13/nov | Qua Melancia
14/nov Qui Melao
15/nov | Sex Proclamagio da Repiiblica - Feriado Nacional
DATA | DIA SOBREMESA
18/nov | Seg * Suco natural de goiaba
19/nov | Ter Meléo
20/nov | Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual
21/nov | Qui Banana
22/nov | Sex Suco natural de uva
DATA DIA SOBREMESA
25/nov | Seg Melancia
26/nov | Ter Suco natural de manga
27/nov | Qua logurte integral de morango
28/nov | Qui Canjica de milho com canela
29/nov | Sex Meldo
alor | Energia
conal: | (Keal) | =) ) ) e
- 83,30 1,59 0,80 7.42 12,49
[
0BS1: O suco de uva organico integral & proveniente da agriculta familiar. N \&u
Assinaturas: [V P
{ — a Qs
- = - Q.
|Setretarfa Municipal d¢Educacio - SME| ~ Erotidés Martir | Maria Tnerzaa Ffrera Cynino £
Luiz Henrique Lima Affonso Presidente do C. RG: 3.26.11€X | P8
Nutricionista Jacarei - SP "o ey Mui 50 de FAucsce g o
CRN3 45427



&
SHA §37
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
el B (09:30H OU 15:00H)
01/nov Sex Péo de leite com queijo / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
04/nov Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga e aveia
05/nov Ter Pao de leite com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral
com café / meldo
06/nov Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com maméao
07Inov Qui Torta de frango com tomate, chuchu e cheiro verde / suco natural de
abacaxi
08/nov | Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
11/nov Seg Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / macé cozida com suco
natural de laranja
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com milho,
12/nov Ter - : -
cenoura e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
13/nov Qua P&o de leite com margarina / leite integral com cacau
14/nov Qui Pipoca / suco de acerola / maga
15/nov Sex Proclamagéo da Repiblica - Feriado Nacional
DATA DIA LANCHE
%
18/nov | Seg Biscoito doce / suco natural de uva
19/nov Tar Pizza (massa de tor{a) de frango, queijo, extrat_o de tomate, tomate e
orégano / suco natural de goiaba
20/mov | Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual
.| Péo de leite integral com frango desfiada ao sugo (extrato de tomate batido
21/nov Qui h
com cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga
22/nov Sex Arroz doce com canela / maca
DATA DIA LANCHE
25/nov Seg P#o de leite com geleia de uva / leite integral com café
26/nov Ter logurte integral de morango / mamé&o
27/nov Qua Biscoito salgado integral / salada de fruEas (banana, suco de laranja, macgé e
mamao)
.| Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora e
28/nov Qui
tomate / suco natural de acerola
29/nov Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
 Valor _ Enei teina
Nutricional  (Keal) | o
Médio 300,80 9,77 43,37 232,87

OBS1: O leite em po integral € proveniente da agriculta familiar distribuidos no cardapio sem dig-gefirido.
- -

Assinaturas:
Secreé

Luiz Henrique Lim4 Affonso

ml deE

a0 - SMs
Erotildes Martins dg

Presidente do CAE -
Jacarei - SP

Nutricionista
CRN3 45427

==t Mugie Jai de Fucage




@
SHA 322
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO
(19:30H-19:50H)

DATA DIA

01/nov Sex |Arroz / feijao carioca / escondidinhoc (batata) de carne moida / abobrinha em palito refogada

DATA | DIA REFEIGAOQ

* Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericao) de lentilha /

04/nov Seg escarola refogada

Arroz / feijao carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com

Gsinay = cenoura) / beterraba cozida em tiras

Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / abdbrinha

Qe Atea refogada / salada de acelga

07/nov Qui Arroz integral / feijao preto com linguiga / salada de cenoura ralada
08/nov Sex Arroz / feijéo carioca / carne moida acebolada / abobora cozida em cubos
DATA | DIA REFEIGAO

11/nov Seg Arroz / feijéo carioca / PTS refogada com cenoura e cheire verde / salada de beterraba

12/nov Ter Macarr&o alho e 6leo / frango em tiras com milho verde / salada de acelga

13/nov Gua Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de carne (com batata) / escarola
refogada

14/nov Qui Polenta com frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abébora) / salada de
acelga.

15/nov Sex Proclamagéo da Republica - Feriado Nacional

DATA DIA REFEICAO

18/nov Seg Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito

refogada

Polenta com frango ao sugo (extrato de tomate e manjericio) /chuchu em cubos refogado

19/nov | Ter com cheiro verde / salada de repolho

20/nov | Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual

Macarrdo integral com frango desfiado ao sugo (extrate de tomate com beterraba) / salada

21/nov Qui de tomate

22/nov Sex Arroz / feijio carioca com louro / peixe assado com batata e tomate / salada de acelga.

DATA | DIA REFEICAO

Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /

25/nov Seg batata rustica (assada com casca e orégano)

26/nov Ter Polenta com carne moida e cheiro verde / batata doce em cubos refogada / repolho
refogado

27/nov Qua Arroz / feijao preto / frango desfiado com mandioca / escarola refogada

28/nov Qui Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abobora cozida em cubos

Macarréo ao sugo (extrato de tomate com cenoura) com alméndega / abdbora cozida em

2o Sex palitos / salada de repolho

456,10 18,95 719,20

Campanha Internacional Segunda Sem Carne

0BS1: O arroz, feijdo e leite em p6 integral sdo provenientes da agriculta familiar distribuidos no cardapio sem dia definido. !

Assinaturas:
- / P

ecretariaMunicipal d

uiz Henrique fiha Affonsc | “Eratiidds Martins do
Nutricionista ;
CRN3 45427 PresianiadalCaG

Jacarei - SP et Teig Moy aat de Fucacie
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)
REFEIGAO

DATA DIA
(11:30-12:00H)

01/nov Sex Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito refogada
DATA | DIA REFEIGAQ

* Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericéo) de lentilha /
04/nov Seg

escarola refogada
Arroz / feijgo carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com cenoura) /
05/nov Ter . -
beterraba cozida em tiras

06/nov Qua Arroz [ feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /

salada de acelga

07/nov Qui Arroz integral / feijao preto / pernil acebolado / salada de cenoura ralada
08/nov Sex Arroz / feijdo carioca / carne moida acebolada / abdbora cozida em cubos
DATA | DIA REFEICAQ

11/nov Seg Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de beterraba

Arroz / feijao carioca / frango em tiras e milhe verde ao sugo (extrato de tomate) / salada de

12/nov Ter
acelga

13mov | Qua Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola

refogada
.| Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abobora) / salada
14/nov Qui
de acelga
15/nov Sex Proclamagédo da Repiiblica - Feriado Nacional
DATA DIA REFEIGAO

£
18/nov Seg Arroz com cenoura / feijio carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito refogada

19/nov Ter Arroz / feijao carioca / frango em cubos acebolado / chuchu em cubos refogado

20/nov | Qua Dia Nacional da Consciéncia Negra - Feriado Estadual

Arroz / feijgo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / salada

21/nov Qui de repolho
22/nov Sex Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com tomate / abébora cozida em cubos
DATA DIA REFEICAO

Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata
25/nov Seg e .

rustica (assada com casca e orégano)

26/nov Ter Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos refogada
27/nov Qua Arroz / feijao preto / frango desfiado com mandioca / escarola refogada
28/nov Qui Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em cubos
29/nov Sex Arroz / feijaio carioca com louro / peixe assado com batata e tomate / salada de repoiho.

11,60 61,26 650,65

* _Campanha Internacional Segunda Sem Carne

0OBS1: O arroz, feijao e leite em po integral séo provenientes da agriculta familiar distribuidos no camw dia definido.

Assinaturas:

.éta 4 Municipal 8fducagao - Sivi

Luiz Henrique (ima Affonso .
Nutricionista Presidente do C

CRN3 45427 Jacarei - SP

L R Y ..
"1 Murscoal de Fdueacs
w3l aci
(4




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Proteina ipidio | C:

81,20 179

LANCHE OPGCAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Assinaturas:
tagid Municipal d

Luiz Henrique
Nutricionista
CRN3 45427




Al

ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE| - NOVEMBRO 2024
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOSEEJADE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Valor | Energia | Proteina | Lipidio |
‘ Médio | 322 1012

Na

B

Assinaturas:

Seé jrfunicipal de edie€acao - SME | “Erotildes Martins
LuizHenrigue ima Affonso Presidente do CAE

Nutricionista Jacarei - SP
CRN3 45427




