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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2024
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)
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n ATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) [14:50-15:30H)
01/ago | Qui | Férmula infantil 1 com abacate | Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
02iago | Sex| Formulainfantil1 commags | Férmula Infangi 1 | APacate com ba “;?:;;“fssad°5 TFOmuUIa | coennyia Inantil 4
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
05/ago | Seg | Férmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Pera raspada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
06/ago | Ter | Férmula infantil 1 com mamé&o Férmula infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1
07/ago |Qua| batida com farinba de arroz e Férmula infantil 1 Maca raspada/ Formula infantil 1 Férmula infantil 1
banana
08fago | Qui | Férmula infantil 1 com maga Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
09/ago | Sex | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula infantil 1 Mama&o amassado / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
12/ago | Seg| Foérmula infantil 1 com banaﬁa Formula infantil 1 Maméo amassado / Férmula infantil 1 Farmula infantil 1
13fago | Ter | Formula infantil 1 com pera Formula infantii 1 Meldo em papa / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
14fago | Qua| Formula infantil 1 com maméo Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
. Mingau: Férmula infantil 1 2 5 " . : . . . . .
15/ago | Qui bt somi Ssia.s hendns Formula infantil 1 Goiaba em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
16/ago | Sex| Férmula infantil 1 com magé Férmula infantil 1 Mamé&o em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
18/ago | Seg| Férmula infantil 1 com mamao Farmula infantil 1 Maca raspada / Farmula infantil 1 Férmula infantil 1
20/ago | Ter | Férmula infantil 1 com banana | Faérmula infantil 1 Manga em papa / Formuia infantil 1 Foérmula infantil 1
S1/ago |Qua| Férmulainfantil 1 commagd | Férmulainfanii1 | Mamece ba"ar;if:mﬁs‘”d“ f Formula Férmula infantil 1
; Mingau: Férmula infantil 1 : 5 . ) . . . A ; i
22fago | Qui bitida S8ri aviis & banand Férmula infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
23fago | Sex| Fommulainfantil 1 com goiaba Férmula infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
26/fago | Seg| Férmulainfantil 1 com abacate |  Férmula infantil 1 Manga em papa / Férmula infanil 1 Formula infantil 1
27/ago | Ter | Férmula infantil 1 com maga Formula infantil 1 Maméao amassado / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
Mingau: Formula infantii 1 , - ; i i i : 5 3 "
28/ago |Qua b Ban Avals & banana Formula infantil 1 Meldo em papa / Formula infantil 1 Férmula infantil 4
28/ago | Qui | Férmulainfantil 1 com barana | Formuia infantil 1 Maca raspada [ Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
30/ago | Sex| Férmula infantil 1 com maméo Formula infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
Valor Energia | Protaina Lipidio | Carboldrato YA <a Na
Nuidosal | fKeal) 8 g e} {mg} :
: X 2 515,02 106,53 295,62 5,94 119,35




ALIMENTAGAO ESC OLAR JACAREi AGOSTO 2024
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) [14:50-15:30H)
. Formula infantil 2 com | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Manga em papa / Soja creme defeija0 cam
01/ago | Qui = iy 5 3 2 carme moida, batata doce
abacate ralada / abdbora cozida. Meldo em papa Formula infantil 2 2
abebrinha
Papa: Arroz / feij&o carioca com louro peneirado / escondidinho NsEatE b B Sopa creme de batata com
02/ago | Sex |Formula infantil 2 com maga | (batata) de came moida / abobrinha refogada com cheiro verde. Farmulai nfapnnFIIZ tomate, acelga e frango
Melancia em papa desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
. ; . *1gpa: Macarréo 2 bolonhesa de lentilha (extrato de tomate com . *
05/ago | Seg Férmula m'fantli 2com manjericao) / feijao carioca peneirado / escarola refogada. Meléo Pera ra:;pada_l Férmula| Caldo rosa (cenoura, beterraba
goiaba infantil 2 e batata) com ovo
em papa
g : = Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / polenta de came moida . Sopa creme de feijao com
06fago | Ter F:};u; '2'5::' zagg;" 20 sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada com cheira M;éﬂﬂf;:;ﬂﬁfg ! frango desfiado, batata doce &
P verde. Sorvete natural pastoso de goiaba cenoura
Mingau: Formula infantil 2 Papa: Mandioca / feijgo preto peneirado / frango desfiado com Maga raspada / Sopa creme de mandioca com
07iago | Qua | batida com farinha de amoz, = tomate / cofzve '?efc gda Mamao amgssadu Fdrrﬁlla inl:anlil 2 abobrinha, canctira e came
banana e uva passa gaca. moida
Nes i . . |Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / came moida com tomate Banana amassada / Sopa creme de ervilha com
08iago | Qui (Formula infantll 2 com mags |/ abdbora cozida. Banana amassada Formula infantil 2 | arroz, inhame e frango desfiado
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com |, Fr?pe dermuld ..| 'Sopa creme de batata com
09/ago | Sex infantil 2 com maracuja p
banana acelga / cenoura cozida com cheiro verde. Maga raspa da & uva passa tomate, escarola € came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
12/aq0 | Se Férmulainfanti 2 com | Papa: Aroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / ovo mexido Mamao amassado / Sgiﬁgdg”;ﬁ:::;:?a?:e
g g banana com abobrinha / salada de acelga. Mam&o amassado Férmula infantil 2
frango desfiado
] ; " Papa: Inhame / fejjao carioca peneirado / frango desfiado com Meldo em papa / Sopa creme de abdbora com
13fagu | Ter | Fémulainfant 2 com pera cheiro verde / puré de batata. Macga raspada Férmula infantil 2 car&, tomate e frango desfiado
5 F . Papa: Macarrgo refogado com extrato de tomate e manjericao / .
14/age | Qua Fonnula;r;g::;gl 2o feijao carioca peneirado / carme moida com tomate / beterraba E ggi:ilg'?;zigfg ! Stgfnzze:? %forl-;b: :s‘r)n
cozida. Pera raspada » espl
15/ago | Qui Mingau: Formula infantil 2 Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / came desfiada com Goiaba amassada / Sopa creme de ervilha com
9 batida com aveia ¢ banana mandioca / couve refogada. Banana amassada Férmula infantil arroz, repolho € frango desfiado
s . i " Sopa creme de mandioquinha
7 P . .| Papa: Armoz / feijgo carioca peneirado / frango desfiade com Maméo em papa/ 5
16/ago | Sex | Férmula infantil 2 com maca espinafre | abdbora cozida. Meldo em papa Formula infantil 2 com cenoura],‘na(;gl;nnha e came
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
19/ago | Seg Férmulainfanti 2 com  |Papa: Arroz [ feijao carioca com loure peneirado / came desfiada Maca raspada / Sopa creme de lentilha com
g mamao e uva passa com cheiro verde / chuchu refogado. Melancia em papa Formula infantil 2 tomate, abébera e espinafre
Formuta infantil 2 com Papa: Batata doce / feijdio cariaca peneirado / frango desfiado Manga em papa/ Sopa creme de mandioca com
20/ago | Ter £ = 5 3 p 3
banana com cebola / cenoura cozida. Maca raspada Férmula infantil 2 tomate, acelga e came moida
* Ppapa: Aroz com cenoura / feijgo carioca penefrado / kibe de Mamao e banana Sca Groms de: Jeftiha sam
21/ago | Qua|Férmula infantil 2 com magd| PTS clara (com batata e horteld) / espinafre refogado. Manga | amassados / Formula P !
5 H chuchu, abdbora e couve
em papa infantil 2
h B . . Papa: Macarrgo 20 alho e éleo / feijéo carioca peneirado / frango .
22/ago | Qui bh;'t?(?:; :?;T;E é";aar:: rtza desfiado ao sugo (exirato de tomate) / escarola refogada. M:émi?a?r@aﬁi?: ! Canja iggg?;':zsgg t;l:)sﬁado,
Banana amassada u
23/ago | Sex Formula infantil 2 com Papa: Aoz / feijdio carioca peneirade / came moida com Banana amassada / Sopa creme de abébora com
goiaba e uva passa abdbora / repolho refogado. Mamao amassado Férmula infantil 2 tomate e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
26/ago | Seg Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Manga em papa / ;?2: rcnl-:;g: 12;:&33;;1
9 abacate e uva passa ralada / abdbora cozida. Meldo em papa Formula infantil 2 b obrinha
Papa: Arroz / fefjao carioca com louro peneirado / escondidinho K S Sopa creme de batata com
27lago | Ter |Formula infantil 2 com maca| (batata) de came moide / abebrinha refogada com cheiro verde. Férmula infsntpi; > tomate, acelga e frango
Banana amassada desfiado
Mingau: Férmula infantil 2 Papa: Arroz / fefj&o carioca f frango em tiras com espinafre Meldo amassada / Sopa creme de fuba com
28rago | Qua : 4 . 5 .
batida com aveia e banana refogado / salada de pepino ralado. Banana amassada Férmula infantil 2 cenoura ralada, couve € ovo
y ; . Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / peixe te mperado com Sopa de legumes (batata doce
29/ago | Qui Fomulignfzggl ~50m lim&o e assado com batata e tomate / salada de alface. Melancia Fho/"frﬁg;a::a; @ abdbora) com macarréo e
em papa frango desfiado
. % . Papa: Macarrgo refogado com extrato de tomate e manjericao /
30/ago | Sex FT?I:T::) ?23:' 23::: feijao carioca peneirado / frango desfiado com ceno ura / couve B:gf:&:"{::ﬁ:fg’ Galda ;uzzlgﬁ?gr;' :‘:;;errsba
P refogada. Manga em papa
Valor | Enesgl Carboidrata €a  Ma
Nutricional : : et g i
Médio 688,06 23,13 23,86 95,33 85,76 313,54 6,48 375,23
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ALIMENTACAO ESCOLAR .!.ACAREI AGOSTO 2024

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALKMOGO LANCHE JANTAR
(03:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
D1/ago | Qui :ES';Z Tiz%mﬁ:r?cr::g:;a’z!::fe Arraz | feijo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abdbora logurte natural batido com Sopa creme de feij&o com came
g P P morango g cozida em cubos. Melao manga & uva passa moida, batata doce e abobrinha
02/a00 | Sex Leite integral com maga e cacau / Arroz / feijgo carioca com leuro / escondidinho (batata) de came Melso Sopa creme de batata com tomate,
g biscoito caseiro de polvilho moida / abobrinha em pelito refogada com cheiro verde. Melancia acelga e frango desfiade
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com goiaba / p&o . x
9 8| vermehas (amora, morango e ) gacs: aveia e uva passa batata) com ovo
com horteld
framboesa)
Leite integral com mamé&o e uva Arroz / feijdo carioca / polenta de came moida a0 sugo (extrato de
06/ago | Ter passa / p&o de queijo de forma tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Sorvete Melancia i‘;‘;ﬁ: Jim;;izu:;c:?e:mgg
caseiro natural pastoso de goiaba !
Mingau: Leite integral batido com iia Salada de frutas (banana, .
07/ago | Qua| farinha de amoz, banana, canela e Aoz felj4o preto / frango emnj:;c;socom tomate f couve refogada. sucode laranja, macé e absc:z:ir?;encfnﬁg?g:mcz ic;?da
uva passa mamé&o) J
oBlzge | Qui I;gt:c\g:ecg;:: ':2';; :fsqu’;pj: Aoz ! feij&o carioca / came moida com tomate / abdbora cozida em | Leite infeg ral com bananae| Sopa creme de batata com tomate,
g P cubos. Banana uva passa escarcla e came moida
cenoura
o8/ago | Sex Leite integral com cacau, banana e | Arroz / feijao carioca / frango em firas com acelga / cenoura cozida em| Frapé de leite integral com | Sopa creme de ervilha com arroz,
g uva passa / bolo caseiro de banana cubos com cheiro verde. Maga maracujé e uva passa inhame & frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite integral com banana, cacau e == B 3 aizs Sopa de legumes (batata doce e
el = Artez com cenoura / feijo carioca | omelete com abobrinha / salada | Leite integral com mamao,
12fago | Seg| uvapassa/ biscoito caseiro de de acelga. Suco natural de laranja com beterraba aveia e uva passa cenoura) com macarréo e frango
orégano desfiada
13iago | Ter Leite integral com pera / pao francés|  Aroz / fejjéo carioca f frango em tiras com cheiro verde / puré de Melzo Sopa creme de abdbara com cara,
com geleia de morango batata. Maca tomate e frango desfiado
14/ago | Qua Leite integral com mam&o / p&o  |Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericdo / fefjdo carioca S:Jiz%:ﬁ:::ﬁ: (:Iaan a_":' Sopa creme de fuba com tomate,
g francés integral com manteiga / came moida com tomate / beterraba cozida em cubos. Pera puel mélo‘) 2 espinafre e ovo
15/aga | Qui Mingau: Leite integral batido com | Arroz / feijéo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. Golaba raspada e Sopa creme de ervilha com arroz,
aveia e banana Banana peneirada repoino e frango desfiado
Leite integral batido com m%‘;é' Arroz / feljdo carioca / frango em cubos com espinafre / ababora Leite integral com abacate, | Sopa creme de mandioquinha com
16/ago | Sex| cacau e uva passa/ bolo caseiro de cozida em cubos.Meldo banana e uva passa cenoura, abobrinha e came moida
banana com canela : P 700 e mai
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
19fago | Seg Leite integral com mam&o e uva Arroz | feijo carioca com loure / came desfiada com cheiro verde/ | Leite integral com mag3 e | Sopa creme de lentiiha com tomate,
8 passa / pao francés com ovo mexido chuchu em cubos refogado. Suco natural de melancia uva passa abadbora e espinafre
Leite integral com cacau, bananza e ;
20ago | Ter |UVe passa | péio francés integral com | Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida em 1:5; dr;e c%ﬁ“;'ﬂii:';i";: Sopa creme de mandioca com
9 geleia de frutas vermelhas (amora, cubos. Magad S5 tomate, acelga e carme moida
morange e framboesa) P
21/ago | Que Leite integral com magZ / biscoito * rroz com cenoura / feij2o carioca f kibe de PTS clara (com batala e | Leite integral com banana, fupa creme de lentilha com chuchu,
9 caseiro de banana horteld) / espinafre refogado. Manga mamao e aveia abdbora e couve
2iago | Qui Mingau: Leite integral batido com Macarrao ao alho e bleo / feijdo carioca / frango em cubas ao sugo Melandia Canja (arroz, frango desfiado, batata
aveia, banana e canela (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana € cenoura)
23/aga | Sex Leite integral com goiaba e uva Arroz / feijdo carioca / came molda com abébora em cubes / repolho Siacgzdg-iaﬁ;?: (r:i';aén:' Sopa creme de batata com tomate,
passa / bolo caseiro de banana refogado. Mamao i m;j o.) acelga e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com abacate e uva i < ; B -

3 Arroz / feijéo caricca / ovo mexido com cenoura ralada / abobora logurte natural batide com Sopa creme de feijdo com came
26/ago’ | Seg) passd/pdo frmagrc;é:gzum gejetady cozida em cubos. Meldo manga e uva passa moida, batata doce e abobrinha
27fago | Ter Leite integral com maga e cacau / Arroz [ feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de came Melzo Sopa creme de abdbora com tomate

g biscoito caseiro de polvilho moida / abobrinha em palita refogada com cheiro verde. Banana e frango desfiado
28ago | Qua Mingau; Leite integral batido com  |Arroz / fefj&o carioca / frango em tiras com espinafre refogado / salada S:ngi‘;era': nta.: (:!Zr;": ' | Sopa creme de fuba com cenoura
0 aveia e banana de pepino ralado. Suco de laranja com cenoura i g o‘) ralada, couve e ovo
29000 | Qui Leite integral batido com banana f Arroz / feijda carioca / peixe temperado com lim&o & assado com Leite integral com maga, aS; g;’ of_i:, lig;’"::g:gi‘:f&‘;: z
9 pao francés com manteiga batata, pimentéio e tomate / salada de alface. Melancia aveia e uva passa desfiado g
20iaqo0 | Sex a::';ef'gflgﬂsffﬂ ?:E:r?ai:\fom Macarréo refogado com extrate de tomate & manjericao / fefj&o carioca) Leite integral com banana e| Calde rosa (cenoura, beterraba e
£ p canala {frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogaca. Manga uva passa batata) com ovo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - AGOSTO 2024
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01/ago | Qui Leite integral com abacate e uva passa/ | Arroz / feijao carioca / ove mexido com cenoura ralada / abdbora cozida
pao francés com geleia de morange em cubos. Melgo
02/ago | Sex Leite integral com maga e cacau / biscoito | Arroz / feijo carioca com loure / escondidinho (batata) de carne moida /
caseiro de polvilho abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
" 'nt?gml cantgolaba / pafiances Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericio) de lentilha /
05fago | Seg| com geleia de frutas vermelhas (amora, feijdo carioca / escarola refogada. Suco natural de abacaxi com horteld
morango e framboesa) g gaca.
o _ Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida 20 sugo (extrate de
08/ago | Ter vate |g;eg;al :’:?:'J 2:;2?:;’:9%?53[ tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde.Sorvete natural
p quel pastoso de goiaba
07f2go | Qua Mingau: Leite integral batido com farinha Arroz / feiifo preto / frango em cubos com tomate / couve refogada.
g de arroz, banana, canela e uva passa Mamé&o
08fago | Qui Leite integral com maga / pao francés com Arroz / feijao carioca / carne moida com tomate / abdbora cozida em
& paté caseiro de cenoura cubos. Banana
09/aco | Sex Leite integral com cacau, banana e uva Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida em
g passa / bolo caseiro de banana cubos com cheiro verde. Maca
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
12/ago | Se Leite integral com banana, cacaue uva | Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com abobrinha / salada de
g passa / biscoito caseiro de crégano acelga. Suco natural de laranja com beterraba
13/ago | Ter Leite integral com pera / pao francés com | Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde / puré de batata.
geleia de morange Maga
14/ago | Qua Leite integral com maméo / pao francés | Macarréo refogado com extrato de tomate & manjeric2o / feijéo carioca /
9 integral com manteiga carne moida com tomate/ beterraba cozida em cubos. Pera
15/ago | Qui Mingau: Leite integral batido com aveia e Arroz / feijgo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada.
banana Banana
Leite integral batido com magd, cacau Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com espinafre / abébora cozida
16/ago | Sex| uva passa / bolo caseiro de banana com =
em cubos. Melao
canela
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
19/2a0 | Se Leite integral com mamao e uva passa / Arroz / feijao carioca com louro / carne desfiada com cheiro verde /
g g p&o francés com ovo mexido chuchu em cubos refogado. Suco natural de melancia
Leite integral com cacau, banana e uva
20/ago | Ter | P25%2 / pao francés integral com geleia de | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida em
g frutas vermethas (amora, morango e cubos. Maga
framboesa)
%
21/2g0 | Qua Leite integral com maga / bisceito caseiro Arroz com cenoura / feijéo caricca / kibe de PTS clara (com batata e
g de banana horteld) / espinafre refogado. Manga
221a0 | Qui Mingau: Leite integral batido com aveia, Macarrao ao alho e 6leo/ feijéo carioca / frango em cubos ao sugo
g banana e canela (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana
23/200 | Sex Leite integral com goiaba e uva passa / Arroz / feijio carioca [ carne moida com abébora em cubos / repolho
9 bolo caseiro de banana refogado. Mamaa
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
26/a00 | Sa Leite integral com abacate e uva passa / | Arroz / feijéo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abdbora cozida
g < péo francés com geleia de morango em cubos. Melao
27/age | Ter Leite integral com maga e cacau/ biscoito | Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida /
caseiro de polvilho abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Banana
28/a00 | Qua Mingau: Leite integral batido com aveiae | Arroz/ feijéo carioca / frango em tiras com espinafre refogado / salada
9 banana de pepino ralado. Suco de laranja com cenoura
287200 | Qui Leite integral batido com banana / pdo | Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata,
g francés com manteiga pimentéo e tomate / salada de alface. Melancia
30/ago | Sex Leite integral com maméo e uva passa/ | Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijdo carioca /
bolo caseiro de banana com canela frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada. Manga
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ALIMENTAGAQ ESCOLAR JACAREI AGOSTO 2024

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE

DRTA: | DI (07:00H OU 16:00H)
01/age Qui Leite integral com abacate
02/ago Sex Leite integral com maca
DATA DIA DESJEJUM
05/ago Seg Leite integral com mamé&o
0Bfago Ter Leite integral com banana e cacau
07/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com farinha de arroz ¢ banana
08/age Qui Leite integral com banana
08/ago Sex Leite integral com maca
DATA DIA DESJEJUM
12/ago | Seg Leite integral com magé e cacau
13/ago Ter Leite integral com macé
14/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
15/ago Qui Leite integral com mamao
16/ago Sex Leite integral batido com banana e cacau
DATA DIA DESJEJUM
19/ago | Seg Leite integral com magd
20/ago Ter Leite integral com mamé&o
21/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
22/ago Qui Leite integral com banana e cacau
23lago Sex Leite integral com maga
DATA DIA DESJEJUM
26fago Seg Leite integral com abacate
27/ago | Ter Leite integral com banana e cacau
28/zgo | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
29/ago Qui Leite integral com magéd
30/ago Sex Leite integral com mamé&o

8,58
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2024

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
RATA. || Bin (02:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/a00 Qui Sanduiche de péo de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
g cenoura) com acelga
02/a00 Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
g palito refogada com cheiro verde
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
05/ago Seg Arroz com ervilha / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em
cubos
06lago Ter Macarréio integral 20 alho e dleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de
alface
O7fage | Qua Sanduiche de pdo de lsite com came moida, extrato de tomate (batido com abébora) e
cenoura ralada
08fago Qui Arroz ! feijgo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada
Torta de frango desfiado (refogade com extrato de tomate) e seleta de legumes (batata,
09/ago Sex ;
cenoura e ervilha)
DATA DiA REFEIGAQ OU LANCHE
12/ago Seg | Arroz infegral / feijfio cariaca / carme moida com abdbora em cubos / repalho refogado
Pizza (massa de toria) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com
13/ago Ter 2
cenoura) e orégano
14/ago Qua Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de
acelga
18/ago Qui Pzao de gueijo de forma
Arroz | estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /
16/ago Sex i i
batata ristica (assada com casca e orégano)
DATA DIA REFEIGAO QU LANCHE
*
wiacarmao a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericio) de lentilha /
19fago | Seg
escarola refogada
20/ago Ter Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga
21/ago Qua Arroz / feijdio preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
) Sanduiche de p&o de leite integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e
22/ago Qui x
puré de batata
s3lago | Sex Arroz com cenoura / feijfo carioca com louro / kibe de came (com batata e horteld) /
escarola refogada
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
26/ago | Seg Polenta de carne moida ao sugo (exirato de tomate e manjericio) / beterraba cozida em
cubos / salada de repolho
Arroz com cenoura / feijio carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
27/ago Ter 5 e
palito refogada com cheiro verde
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com
28/ago | Qua ) ;
cenoura, milho verde e couve picada
29/260 Qui Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com liméo, piment&o e assado com
2 batata e tomate / salada de alface
30fage | Sex Bolo de Banana

284,70 13.34 3.05
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)
SOBREMESA

BATH A {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/ago | Qui Suco natural de melancia
02/ago | Sex Maméao
DATA | DIA SOBREMESA
05fago | Seg Abacaxi
D6/ago | Ter Maga
07/ago | Qua Suco natural de goiaba
08/ago | Qui Laranja
09/ago | Sex Suco natural de acerola
DATA | DIA SOBREMESA
12/ago | Seg Melao
13/ago | Ter Suco natural de uva
14/ago | Qua Doce individual de leite
15/ago | Qui Suco de acerola
16/ago | Sex Maca
DATA | DIA SOBREMESA
19/ago | Seg Mamao
20/ago | Ter Suco natural de manga
21/ago | Qua Laranja
22/ago | Qui Suco natural de abacaxi
23/ago | Sex Arroz doce com canela
DATA | DIA SOBREMESA
26/ago | Seg Melancia
27/ago | Ter Canijica de milho com canela
28/ago | Qua Suco natural de acerola
29/ago | Qui Banana
30/ago | Sex logurte de morango

=
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
DTS, || TR {08:30H OU 15:00H)
01tago Qui Biscoito doce sem recheio [ leite integral com maga e aveia
02/ago Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
05/ago | Seg P30 de leite com queijo / leite integral com cacau
06/ago Ter Biscoito doce sem recheio / leite integral com mamao
o7/ago | Qua Torta de frango desfiado (refogade com exirato de tomate) com milho,

g cenoura e cheiro verde / suco natural de abacaxi com horteld
08/ago Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, macd e mamac)
08/ago Sex Bolo de maca com canela / leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
12/ago Seg P3o de gueijo de forma caseiro / suco natural de uva
13/ago Ter Arroz doce com canela / macé
14/ago Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia
. Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e
15/ago Qui ;i = !
arégano / suco natural de goiaba
Pao de leite com came desfiada ao sugo {extrato de tomate batido com
16/ago Sex .
cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga

DATA DIA LANCHE
18/ago Seg Pio de leite com margarina / leite integral com café / meldo
20/ago Ter Biscoito salgado integral / salada de frugas (banana, suco de laranja, magé e

mamao)
21/ago Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,

9 abdbora e tomate / suco natural de maracujd
22/ago Qui logurte integral de morango / mam&o
23/ago Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
26/ago Seg P3o de leite com geleia de uva / leite integral com café
27/ago Ter Bolo caseiro de banana / leite integral com macé e aveia
28/ago Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maga cozida com suco
natural de laranja
20/ago Qui Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco
natural de acerola

30/ago Sex P&o de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite

integral com café / meldo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2024

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO
DATA DIA
{19:30H-19:50H)
01/ago Qui Arroz com milho verde / feijao carioca / came moida acebolada / puré de abobora
Arroz com cenoura / feijo carioca com louro / kibe de came (com batata e hortel&) /
02/ago Sex
escarola refogada
DATA | DIA REFEICAQ
05/ago Seg Arroz com ervilha / feijao carioca / omelete com escarola / abébora cozida em
cubos
05/200 Ter Macarrao integral ao alho e 6leo / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido com
g abdbora) / salada de alface
07/ag0 Que Polenta cremasa com came moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba)
g | repolho refogado
08/ago Qui Arroz / feijao preto / came desfiada com mandioca / salada de pepino ralado
09/ago Sex Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cenoura / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO
12/ago Seg Arroz integral / feijao carioca / came moida com abdbora em cubos / repolha
refogado
Arroz / feijo carioca / frango em cubos acebolado / seleta de legumes (batata,
13/lago Ter p
cenoura e ervilha)
Polenta de came moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abdbora
14/ago Qua :
cozida em cubos / salada de repolho
: Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericao) de
15/ago Qui 2
lentilha / escarola refogada
18/ago Sex Arroz | estrogonofe de frango (molho com: farinha de frigo, leite e extrato de tomate)
g / batata ristica (assada com casca e orégano) / salada de alface
DATA DIA REFEICAQ
®»
Arroz com cenoura / felj&o carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortel&) /
18/ago Seq
escarola refogada
20/200 T Polenta com came moida ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) /
g beterraba cozida em cubos / salada de acelga
21fago | Qua | Arroz / feijdo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
29lago Qui Arroz / feijéo carioca / pemil o molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de
batata
23fago Sex Macarrao 20 alho e 6leo / came desﬁgda com ervilha / ababrinha refogada com
cheiro verde
DATA | DIA REFEICAQ
Polenta de came moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha
26fago | Seg - :
em palito refogada com cheiro verde
Arroz com cenoura / feijo carioca / escondidinho (batata) de carne moida /
27/ago Ter 4 ; .
abobrinha em palito refogada com cheiro verde
28/ago Qua Arroz | feijao carioca / frango em em cubos com batata doce / salada de acelga
28/ago Qui Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com lim&o, piment&o e assado
com batata e tomate / salada de alface
Macarréo refogado com exirato de tomate (batido com beterraba) e manjericio /
30/ago Sex
frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada
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ALIMENTAGI\O ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2024

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO
RATA DIA (11:30-12:00H)
01/290 Qui Arroz / feijgo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjerico)
g | salada de repolho
02/ago Sex Arroz [ feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate
DATA DIA REFEICAO
05200 Se Flacarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjeric2o) de lentilha /
g 9 beterraba cozida / escarola refogada
06/ago Ter Arroz / feijéo carioca / came em cubos acebolada / salada de acelga
o7tago | Qua Arroz / feijéo carioca com louro / peixe temperado com limao, pimentdo e assado com
g batata e tomate / salada de alface
08200 Qui Arroz / feijéo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
g beterrabz) / escarola refogada
09/ac0 Sex Arroz / feijao preto / carmne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve
g refogada
DATA DIA REFEIGAQ
Arroz com cenoura / feijiio carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito
1iego. | Seq refogada
134200 Ter Arroz | feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito
9 refogada com cheirc verde
14/a00 Qua Arroz / feijgo carioca / pemil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de
S batata
15/ag0 Qui Arroz | estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /
¢ batata ristica (assada com casca e orégano)
16/ago | Sex Arroz / feijdo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEICAQC
19/ago 5 * Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortel&) /
g g abébora cozida em cubos
20/ago Ter | Arroz envilha / feijéo carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado
21/ago | Qua | Arroz / feijgo carioca / frango em cubos com pimentdo / batata doce em cubos refogada
22/ago Qui Arroz / feijéo carioca / came moida com cheiro verde / abdbora cozida em cubcs
23/200 Sex Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora)
9 ! salada de alface
DATA DIA REFEICAO
26/ago | Seg | Arroz integral / feijao carioca / frango em cubos acebolado / abébora cozida em cubos
27/ago Ter | Arroz com ervilha / feijao carioca / omelete com cheiro verde / salada de cenoura ralada
28/ago | Qua Arroz / feij&o carioca / frango em tiras com cheiro verde / abdbora cozida em cubos
26/ag0 Qui Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito
9 refogada com cheiro verde
30/2g0 Sex Arroz / feijgo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) / salada
de acelga
Lpidic | cCarboigrato ‘
i R ! ) SRR S R
436,10 11,76 63,61
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2024

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
o fo) {a) _ {a)
428 5,9 8,9 81,20 179

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2024
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOSEEJADE 19 A

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO 7 LETTE INTEGRAL COM CACAU
R T A DA AT | 2 ‘-» : 2% - e =7 ] - t

| @ | tm

10,81 4564 20773

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

 Valor | Evergia | Profema | Lipidio | Corboidrato | Na
Nuiclonal | iKeal) | @) L @ 0 @) | (wg) |
Nédio 358 10,68 14,36 45,64 226,68

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE
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