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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERÍODO INTEGRAL) 

[b Ta. | DiÃ DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

Of/ago | Qui | Fórmula infantil 1 com abacate | Fórmula Infantil 1 Manga em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 4 

02/ago | Sex| Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula Infantil 1 Abacate-com = pesados + Fórmia Fórmula Infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

05/ago | Seg | Fórmula infantil 1 com banana Fórmula infantil 1 Pera raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

06/ago | Ter | Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula infantil 1 Melancia em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

Mingau: Fórmula infantil 1 
O7/ago | Qua | batida com farinha de arroz e Fórmula infantil 1 Maçã raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

banana 

osiago | Qui | Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula infantil 1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

O9/ago | Sex| Fórmula infantil 1 com goiaba Fórmula infantil 1 Mamão amassado / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

12/ago | Seg | Fórmula infantil 1 com banana Fórmula infantil 1 Mamão amassado / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

13/ago | Ter | Fórmula infantil 1 com pera Fórmula infantil 1 Melão em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

14/ago | Qua| Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula infantil 1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

: Mingau: Fórmula infantil 1 a i i ' . . . . . 
15/ago | Qui batda com aveia e banana Fórmula infantil 1 Goiaba em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

16/ago | Sex| Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula infantil 1 Mamão em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

19/ago | Seg| Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula infantil 1 Maçã raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

20/ago | Ter | Fórmula infantil 1 com banana Fórmula infantil 1 Manga em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

21/ago Qua| Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula infantil 1 Memo id gd ! Fórmula Fórmula infantil 1 

i Mingau: Fórmula infantil 1 z á : , £ ” a . a i 
22/ego | Qui baiida comi aveia é bánaria Fórmula infantil 1 Melancia em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

23tago | Sex| Fórmula infantil 1 com goiaba Fórmula infantil 1 Bariana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

26/ago | Seg | Fórmula infantil 1 com abacate | Fórmula infantil 1 Manga em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

2r7iago | Ter | Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula infantil 1 Mamão amassado / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

Mingau: Fórmula infantil 1 . ai i vg E E R x ” ” 
28/ago | Qua batida com avela e banana Fórmula infantil 1 Melão em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 4 

28/ago | Qui | Fórmula infantil 1 com banana Fórmula infantil 1 Miaçã raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

30/ago | Sex| Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula infantil 1 Banana amassada / Fórmula infantil 1 Fórmula infantil 1 

Valor Energia Proteina Lpídio Carboidrato VIE A MEC é sa 

fustrio Lica el E Ê img) ima ú 
Médio 489,60] 10,11 21,82 53,19 515,02 106,55 295,52 5,54 115,85 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR gti AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERÍODO INTEGRAL) 

* Campanha Internacional Segunda Sem Cam! 
Assinaturas: 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

bt/ago | Qui Fórmula infantil 2 com — |Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido com cenoura) Manga em papa ! fis lda aa 

9 abacate ralada / abóbora cozida. Melão em papa Fórmula infantil 2 1 
abobrinha 

Papa: Arroz / feijão carioca com louro peneirado / escondidinho atesta sm papa? Sopa creme de batata com 

G2/ago | Sex | Fórmula infantil 2 com maçã| (batata) de came moída / abobrinha refogada com cheiro verde. Fórmula à dblgeaa tomate, acelga e frango 

Melancia em papa desfiado 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

x ' ” *apa: Macarrão a bolonhesa de lentilha (extrato de tomate com E * 
Fórmula infantil 2 com Pera raspada / Fórmula) Caldo rosa (cenoura, beterraba 

05/ago | Seg goiaba manjericão) / feijão carioca prio / escarola refogada. Melão infantil 2 e batata) com ovo 

E a - Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / polenta de came moida - Sopa creme de feijão com 

08/ago | Ter Fora gera sem ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada com cheiro sli É frango desfiado, batata doce e 

P verde. Sorvete natural pastoso de goiaba cenoura 

Mingau: Fórmula infantil 2 . =” Kã E ' Sopa creme de mandioca com 

OTiago | Qua | batida com farinha de arroz, Papa: Hondocai, RE a pin O Som Juss ppa Ê abobrinha, cenoura e came 

banana e uva passa gada. moida 

“Ira A - « |Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / came moída com tomate) Banana amassada / Sopa creme de ervilha com 

Osiago | Qui | Fórmula infantil 2 com maçã | abóbora cozida. Banana amassada Fórmula infantil2 | arroz, inhame e frango desfiado 

os/ago | Sex Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado com Ri A Sopa creme de batata com 

9 banana acelga / cenoura cozida com cheiro verde. Maçã raspada e uva passa ! tomate, escarola e came moida 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

42Jago | Seg Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca peneirado / ovo mexido Mamão amassado / soh pet ereta 

banana com abobrinha / salada de acelga. Mamão amassado Fórmula infantil 2 frango desfiado 

E a ' Papa: Inhame / feijão carioca peneirado / frango desfiado com Melão em papa / Sopa creme de abóbora com 

tele: | Ter] rórmulaintantl 2 com pera cheiro verde / purê de batata. Maçã raspada Fórmula infantil 2 cará, tomate e frango desfiado 

E E Papa: Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericão / ' 

14/ago | Qua Fm 2"com feijão carioca peneirado / came moida com tomate / beterraba Sanana mese £ Elas a ana 

cozida. Pera raspada + espi 

45fago | Qui Mingau: Fórmula infantil 2 Papa: Arroz / feijão preto peneirado / came desfiada com Goiaba amassada / Sopa creme de ervilha com 

9 batida com aveia e banana mandioca / couve refogada. Banana amassada Fórmula infantil arroz, repolho e frango desfiado 

=" : é j Sopa creme de mandioquinha 

A E E =| Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado com Mamão em papa / % 
16/ago | Sex | Fórmula infantil 2 com maçã espinafre / abóbora cozida. Melão em papa Fórmula infantil 2 com cenoura aioounho e came 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

t9iago | Seg Fórmula infantil 2 com — |Papa: Arroz / feijão carioca com louro peneirado / came desfiada Maçã raspada / Sopa creme de lentilha com 

9 mamão e uva passa com cheiro verde / chuchu refogado. Melancia em papa Fórmula infantil 2 tomate, abóbora e espinafre 

20/ago | Ter Fórmula infantil 2 com Papa: Batata docs / feijão carioca peneirado / frango desfiado Manga em papa / Sopa creme de mandioca com 

9 banana com cebola / cenoura cozida. Maçã raspada Fórmula infantil 2 tomate, acelga e came moída 

* Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca peneirado / kibe de Mamão e banana * . 

21/ago | Qua | Fórmula infantil 2 com maçã] PTS clara (com batata e hortelã) / espinafre refogado. Manga | amassados / Fórmula Sopa creme de lentilha com 
- H chuchu, abóbora e couve 

em papa infantil 2 

E Rr é i Papa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca peneirado / frango : 

22/ago | Qui irradia inda desfiado ao sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. nana id Canja pe tanco ec 

! Banana amassada moura) 

23/ago | Sex Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / came moida com Banana amassada / Sopa creme de abóbora com 

goiaba e uva passa abóbora / repolho refogado. Mamão amassado Fórmula infantil 2 tomate e frango desfiado 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

26lago | Seg Fórmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Manga em papa / dos oidia e 

9 abacate e uva passa ralada / abóbora cozida. Melão em papa Fórmula infantil 2 abobrinha 

Papa: Arroz / feijão carioca com louro peneirado / escondidinho Mamão Sin papa? Sopa creme de batata com 

27lago | Ter | Fórmula infantil 2 com maçã (batata) de came moída / abobrinha refogada com cheiro verde. Fórmula Aga > tomate, acelga e frango 

Banana amassada desfiado 

28iago | Qua Mingau: Fórmula infantil 2 Papa: Arroz / feijão carioca / frango em tiras com espinafre Melão amassada / Sopa creme de fubá com 

batida com aveia e banana refogado / salada de pepino ralado. Banana amassada Fórmula infantil 2 cenoura ralada, couve e ova 

Ê a Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / peixe temperado com Sopa de legumes (batata doce 

29/ago | Qui ento iso limão e assado com batata e tomate / salada de alface. Melancia Eine e abóbora) com macarrão e 

em papa frango desfiado 

E " Papa: Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericão / 
Fórmula infantil 2 com Banana amassada / | Caldo rosa (cenoura, beterraba 

30/ago | Sex = feijão carioca peneirado / frango desfiado com cenoura / couve . : a y 

mamão e uva passa refogada. Manga em papa Fórmula infantil 2 e batata) com ovo 

Médio. 683,05 
86,76 313,54 648 375,23 

TO 

ia MO gta p 
qe e E ment “ER 

W/iaz 
E ani Wm hereaa o 



Secr 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERÍODO INTEGRAL) 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

bilago | Qui = pa ppa Arroz / feijão carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abóbora logurte natural batido com Sopa creme de feijão com came 

a pe É morango gelei cozida em cubos. Melão manga e uva passa moida, batata doce e abobrinha 

D2/a50 | Sex Leite integral com maçã e cacau / Arroz | feijão carioca com louro / escondidinho (batata) de came Melão Sopa creme de batata com tomate, 

g biscoito caseiro de polvilho moída / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia acelga e frango desfiado 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Leite integral com goiaba / pão M ari * 
E lacarrão a bolonhesa (extrato de tomate com manjericão) de um 

francês com geleia de frutas Ss E Leite integral com pera Caldo rosa (cenoura, beterraba & 

O5/ago | Seg vermelhas (amora, morango é lentilha / feijão carioca / escarola refogada. Suco natural de abacaxi aveia e uva passa batata) com ovo 

com hortelã 
framboesa) 

Leite integral com mamão e uva Arroz | feijão carioca / polenta de came moida ao sugo (exirato de Ee 

O6/ago | Ter passa / pão de queijo de forma tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Sorvete Melancia Edo ai ei mn 

caseiro natural pastoso de goiaba ' 

Mingau: Leite integral batido com A Salada de frutas (banana, : 

o7iago | Qua| farinha de arroz, banana, canela e At feijão preta | frango sis rem tomate / couve refogada. suco de laranja, maçã e a e in Há 

uva passa mamão) 

08200 | Qui eita sa o Arroz | feijão carioca / came moida com tomate / abóbora cozida em | Leite integral com banana e| Sopa creme de batata com tomate, 

9 P cubos. Banana uva passa escarola e came moida 

cenoura 

og/ago | Sex Leite integral com cacau, banana e |Arroz / feijão carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida em| Frapê de leite integral com | Sopa creme de ervilha com arroz, 

9 uva passa / bolo caseiro de banana cubos com cheiro verde. Maçã maracujá e uva passa inhame e frango desfiado 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Leite integral com banana, cacau e pet E E ais Sopa de legumes (batata doce e 
é Li Arroz com cenoura / feijão carioca / omelete com abobrinha / salada | Leite integral com mamão, 

12/ago | Seg uva passa / biscoito caseiro de ã 5 cenoura) com macarrão e frango 

orégano de acelga. Suco natural de laranja com beterraba aveia e uva passa desfédo 

43tego | Ter Leite integral com pera / pão francês | Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde / purê de Melão Sopa creme de abóbora com cará, 

com geleia de morango batata. Maçã tomate e frango desfiado 

14iago | Que Leite integral com mamão /pão  |Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericão / feijão carioca da tran, Sopa creme de fubá com tomate, 

francês integral com manteiga | came moida com tomate / beterraba cozida em cubos. Pera mamão) çã espinafre e ovo 

Mingau: Leite integral batido com | Arroz /feijão preto / came desfiada com mandioca | couve refogada. Goiaba raspada e Sopa creme de ervilha com arroz, 

15/ago | Qui x 
E 

aveia e banana Banana peneirada repolho e frango desfiado 

Leite integral batido com maçã, | o» [feijão carioca | frango em cubos com espinafre / abóbora | | Leite integral com abacate, | Sopa creme de mandioquinha com 

16/ago | Sex] cacau e uva passa | bolo caseiro de cozida em cubos. Melão banana e uva passa cenoura, abobrinha e came moié 
banana com canela a . P A FasoaA e molda 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Astago | Seg Leite integral com mamão e uva Arroz | feijão carioca com louro / came desfiada com cheiro verde / | Leite integral com maçã e Sopa creme de lentilha com tomate, 

9 passa / pão francês com ovo mexido chuchu em cubos refogado. Suco natural de melancia uva passa abóbora e espinafre 

Leite integral com cacau, banana e ; 

>0/ago | Ter [UVA passa | pão francês integral com| Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida em ai ag (de inhame Sopa creme de mandioca com 

9 geleia de frutas vermelhas (amora, cubos. Maçã aasá tomate, acelga e came moida 

morango e framboesa) P 

>ájago | Qua Leite integral com maçá / biscoito * rroz com cenoura | feijão carioca / kibe de PTS clara (com batata e | Leite integral com banana, Sopa creme de lentilha com chuchu, 

9 caseiro de banana hortelã) / espinafre refogado. Manga mamão e aveia abóbora e couve 

22jago | Qui Mingau: Leite integral batido com Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango em cubos ao sugo Melância Canja (arroz, frango desfiado, batata 

aveia, banana e canela (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana E cenoura) 

23/ago | Sex Leite integral com goiaba e uva Arroz | feijão carioca / came moída com abóbora em cubos / repolho o fim atao, Sopa creme de batata com tomate, 

e passa / bolo caseiro de banana refogado. Mamão Es mão) aceiga e frango desfiado 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Leite integral com abacate e uva ii ” , ii 
é Arroz | feijão carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abóbora logurte natural batido com Sopa creme de feijão com came 

2elago | Seg) passa / pão pc geistade cozida em cubos. Melão manga e uva passa moida, batata doce e abobrinha 

2?lago | Ter Leite integral com maçã e cacau / Arroz | feijão carioca com louro / escondidinho (batata) de came Melão Sopa creme de abóbora com tomate 

9 biscoito caseiro de polvilho moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Banana e frango desfiado 

28tago | Qua Mingau: Leite integral batido com | Arroz /feijão carioca / frango em tiras com espinafre refogado / salada pe pride E Sopa creme de fubá com cenoura 

aveia e banana de pepino ralado. Suco de laranja com cenoura ari ba ralada, couve e ovo 

29/00 | Qui Leite integral batido com banana / Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limão e assado com Leite integral com maçã, o pese ini ntos o 

9 pão francês com manteiga batata, pimentão e tomate / salada de alface. Melancia aveia e uva passa desfiado 9 

Leite integral com mamão e uva , un : mar 
Ê Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericão / feijão carioca] Leite integral com bananae| Caldo rosa (cenoura, beterraba e 

anjago | Sax) passa bblo seas bapansicom (frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada. Manga uva passa batata) com ovo 

pa a Ta TRE 
E » Ni E 

Médio 828,20 33,02 25.95 115,65 380,45 4,31 510458 

»% Campanha Internacional Segunda Sem Came 
OBS, Às preparações de site com cacau serão substituídas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos 

OBS; Não há adição de açúear nas prepações dos cardápias da creche 

nature 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H) 

01/2960 | Qui Leite integral com abacate e uva passa / | Arroz / feijão carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abóbora cozida 

pão francês com geleia de morango em cubos. Melão 

02/200 | Sex Leite integral com maçã e cacau / biscoito | Arroz / feijão carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moída / 

q caseiro de polvilho abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO 
RA E = a * 

Leite integral com goiaba / pão francês E 

cia | Seg com ota de fas ves (ria, | ii e despesas com co 
morango e framboesa) ) gada. 

Gui a Arroz / feijão carioca / polenta de came moida ao sugo (extrato de 
08/ago | Ter Lei Integral com mamae uva passei tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde.Sorvete natural 

pão de queijo de forma caseiro E 
pastoso de goiaba 

o7iago | Qua Mingau: Leite integral batido com farinha Arroz / feijão preto / frango em cubos com tomate / couve refogada. 
S de arroz, banana, canela e uva passa Mamão 

o8/ag0 | Qui Leite integral com maçã / pão francês com | Arroz / feijão carioca / carne moída com tomate / abóbora cozida em 

hd patê caseiro de cenoura cubos. Banana 

osjago | Sex Leite integral com cacau, banana e uva Arroz / feijão carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida em 
9 passa / bolo caseiro de banana cubos com cheiro verde. Maçã 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO 

42/ago | Se Leite integral com banana, cacau e uva Arroz com cenoura / feijão carioca / omelete com abobrinha / salada de 

9 passa / biscoito caseiro de orégano acelga. Suco natural de laranja com beterraba 

43/a00 | Ter Leite integral com pera / pão francês com | Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde / purê de batata. 

id geleia de morango Maçã 

44lago | Qua Leite integral com mamão / pão francês | Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericão / feijão carioca / 
9 integral com manteiga carne moída com tomate/ beterraba cozida em cubos. Pera 

15/ago | Qui Mingau: Leite integral batido com aveia é Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada. 

banana Banana 

Leite integral batido com maçã, cacau e sia ; ' . . 
' E Arroz | feijão carioca / frango em cubos com espinafre / abóbora cozida 

16/ago | Sex| uva passa / bolo caseiro de banana com em'cubos: Melia 

canela 
DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO 

49/ago | Se Leite integral com mamão e uva passa / Arroz / feijão carioca com louro / carne desfiada com cheiro verde / 
9 9 pão francês com ovo mexido chuchu em cubos refogado. Suco natural de melancia 

Leite integral com cacau, banana e uva 
20/ago | Ter | PASSA ! pão francês integral com geleia de | Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida em 

á frutas vermelhas (amora, morango e cubos. Maçã 
framboesa) 

24/ago | Qua Leite integral com maçã / biscoito caseiro Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS clara (com batata e 
9 de banana hortelã) / espinafre refogado. Manga 

22/2g0 | Qui Mingau: Leite integral batido com aveia, Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca / frango em cubos ao sugo 

g banana e canela (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana 

23/ag0 | Sex Leite integral com goiaba e uva passa / Arroz / feijão carioca / cane moida com abóbora em cubos / repolho 
9 bolo caseiro de banana refogado. Mamão 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO 

26/a00 | Sei Leite integral com abacate e uva passa / | Arroz / feijão carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abóbora cozida 
9 9 pão francês com geleia de morango em cubos. Melão 

o7lago | Ter Leite integral com maçá e cacau / biscoito | Arroz / feijão carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moída / 

9 caseiro de polvilho abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Banana 

a8/a00 | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e | Arroz / feijão carioca / frango em tiras com espinafre refogado / salada 

g banana de pepino ralado. Suco de laranja com cenoura 

291200 | Qui Leite integral batido com banana / pão | Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limão e assado com batata, 

9 francês com manteiga pimentão e tomate / salada de alface. Melancia 

so/ago | Sex Leite integral com mamão e uva passa / | Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericão / feijão carioca / 
bolo caseiro de banana com canela frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada. Manga 

21,38 5as,80 
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secretaria 

Luiz 

SHA;2? 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE 

COMPLEMENTAR 
LANCHE 

BATA DIA (07:00H OU 16:00H) 

01/ago Qui Leite integral com abacate 

O2/ago | Sex Leite integral com maçã 

DATA DIA DESJEJUM 

Os/ago | Seg Leite integral com mamão 

O6/ago | Ter Leite integral com banana e cacau 

O7iago | Qua Mingau: Leite integral batido com farinha de arroz e banana 

08/ago Qui Leite integral com banana 

O9/ago Sex Leite integral com maçã 

DATA DIA DESJEJUM 

12lago Seg Leite integral com maçã e cacau 

13/ago Ter Leite integral com maçã 

14/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 

15/ago | Qui Leite integral com mamão 

16/ago | Sex Leite integral batido com banana e cacau 

DATA DIA DESJEJUM 

i9/ago | Seg Leite integral com maçã 

20/ago Ter Leite integral com mamão 

2ilago | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 

22!ago Qui Leite integral com banana e cacau 

23/ago Sex Leite integral com maçã 

DATA DIA DESJEJUM 

26/ago Seg Leite integral com abacate 

2Tlago | Ter Leite integral com banana e cacau 

28/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 

29/ago Qui Leite integral com maçã 

30/ago Sex Leite integral com mamão 

[ 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 

REFEIÇÃO OU LANCHE 
DATA. || Blá (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Dilago Qui Sanduíche de pão de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com 

3 cenoura) com acelga 

D2/ago Sex Arroz com cenoura / feijão carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em 
9 palito refogada com cheiro verde 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

Oslago Seg Arroz com ervilha / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abóbora cozida em 

cubos 

osiago Ter Macarrão integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de 

alface 

07lago Qua Sanduíche de pão de leite com carne moída, extrato de tomate (batido com abóbora) e 
9 cenoura ralada 

08/ago Qui Arroz | feijão preto / cane desfiada com mandioca / couve refogada 

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes (batata, 
US/ago Sex . 

cenoura e ervilha) 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

12/ago Seg | Arroz integral ! feijão carioca / came moída com abóbora em cubos / repolho refogado 

Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com 
13/ago Ter ã 

cenoura) e orégano 

t4lago Qua Polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de 
acelga 

15/ago Qui Pão de queijo de forma 

Arroz | estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / 
16/ago | Sex ado k 

batata rústica (assada com casca e orégano) 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

* 
macarrão a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericão) de lentilha / 

i9lago Seg 
escarola refogada 

20/ago Ter Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga 

21/ago Qua Arroz | feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada 

. Sanduíche de pão de leite integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e 
22/ago Qui x 

purê de batata 

23lago | Sex Arroz com cenoura / feijão carioca com louro / kibe de came (com batata e hortelã) / 
escarola refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

281 Polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / beterraba cozida em 
ago Seg 

cubos / salada de repolho 

Arroz com cenoura / feijão carioca / escondidinho (batata) de carne moída / abobrinha em 
27/ago Ter é É 

palito refogada com cheiro verde 

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com 
28/ago | Qua : É 

cenoura, milho verde e couve picada 

ogjago Qui Arroz |! feijão carioca com louro / peixe temperado com limão, pimentão e assado com 
a batata e tomate / salada de alface 

30/ago Sex Bolo de Banana 
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CARDÁPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS 

Shin er 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

(PERÍODO PARCIAL) 

SOBREMESA 

BATA. mA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

01/ago | Qui Suco natural de melancia 

O2/ago | Sex Mamão 

DATA DIA SOBREMESA 

05/ago | Seg Abacaxi 

O6/ago | Ter Maçã 

O7/ago | Qua Suco natural de goiaba 

08/ago | Qui Laranja 

O9/ago | Sex Suco natural de acerola 

DATA | DIA SOBREMESA 

12/ago | Seg Melão 

13/ago | Ter Suco natural de uva 

t4fago | Qua Doce individual de leite 

t5fago | Qui Suco de acerola 

t6/ago | Sex Maçã 

DATA | DIA SOBREMESA 

i9/ago | Seg Mamão 

20/ago | Ter Suco natural de manga 

21/ago | Qua Laranja 

22/ago | Qui Suco natural de abacaxi 

23/ago | Sex Arroz doce com canela 

DATA | DIA SOBREMESA 

26/ago | Seg Melancia 

27tago | Ter Canjica de milho com canela 

28/ago | Qua Suco natural de acerola 

29/ago | Qui Banana 

30/ago | Sex logurte de morango 

“Protene | | Epídio di 

Ai. E 
1,32 0,72 
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Assinaturas: 

Das 

SHR GS? 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) 

LANCHE 

DAPA: | TA (09:30H OU 15:00H) 

Di/ago Qui Biscoito doce sem recheio / leite integral com maçã e aveia 

02/ago Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana 

DATA DIA LANCHE 

D5/ago Seg Pão de leite com queijo / leite integral com cacau 

06/ago Ter Biscoito doce sem recheio / leite integral com mamão 

o7/ago | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com milho, 

ag cenoura e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortelã 

08/ago Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maçã e mamão) 

0S/ago Sex Bolo de maçã com canela / leite integral com banana 

DATA DIA LANCHE 

12/ago Seg Pão de queijo de forma caseiro / suco natural de uva 

13/ago Ter Arroz doce com canela / maçã 

i4/ago Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia 

. Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e 
15lago Qui ç E º 

orégano / suco natural de goiaba 

Pão de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com 
16/ago Sex ' 

cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga 

DATA DIA LANCHE 

1S/ago Seg Pão de leite com margarina / leite integral com café / melão 

20/ago Ter Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranja, maçã e 

mamão) 

24ago | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, 

9 abóbora e tomate / suco natural de maracujá 

22/ago Qui logurte integral de morango / mamão 

23/ago Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau 

DATA DIA LANCHE 

26/ago Seg Pão de leite com geleia de uva / leite integral com café 

27lago Ter Bolo caseiro de banana / leite integral com maçã e aveia 

28iago Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maçã cozida com suco 

natural de laranja 

29/ago Qui Torta de came moída com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco 

natural de acerola 

30/ago Sex Pão de leite integral com patê caseiro de cenoura com cheiro verde / leite 

integral com café / melão 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREIÍ - AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 8: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 

REFEIÇÃO 

(19:30H-19:50H) 
DATA DIA 

Oi/ago Qui Arroz com milho verde / feijão carioca / carne moída acebolada / purê de abóbora 

Arroz com cenoura / feijão carioca com louro / kibe de carne (com batata e hortelã) / 

Uziago Sex escarola refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO 

o5/ago seg Arroz com ervilha / feijão carioca / omelete com escarola / abóbora cozida em 

cubos 

06/200 Ter Macarrão integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate batido com 

9 abóbora) / salada de alface 

oriago | Qua Polenta cremosa com carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) 

! repolho refogado 

08/ago Qui Arroz ! feijão preto / cane desfiada com mandioca / salada de pepino ralado 

Os/ago Sex Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cenoura / couve refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO 

12/ago Seg Arroz integral / feijão carioca / came moida com abóbora em cubos / repolho 
refogado 

Arroz / feijão carioca / frango em cubos acebolado / seleta de legumes (batata, 
13/ago Ter : 

cenoura e ervilha) 

tjago | Qua Polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abóbora 
cozida em cubos / salada de repolho 

7 Macarrão a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericão) de 
15/ago Qui E 

lentilha / escarola refogada 

A8iago Sex Arroz | estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) 

9 ! batata rústica (assada com casca e orégano) / salada de alface 

DATA | DIA REFEIÇÃO 
»% 
Arroz com cenoura ! feijão carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortelã) / 

19/ago Seg 
escarola refogada 

20/ago Ter Polenta com came moída ao sugo (extrato de tomate batido com abóbora) / 
beterraba cozida em cubos / salada de acelga 

21/ago | Qua | Arroz / feijão preto com linguiça / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada 

Arroz | feijão carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / purê de 
22/ago Qui bátaia 

28/ago Sex Macarrão ao alho e óleo / came desfiada com ervilha / abobrinha refogada com 
cheiro verde 

DATA | DIA REFEIÇÃO 

Polenta de came moída ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha 
26ago | Seg Ê E 

em palito refogada com cheiro verde 

27/ago Ter Arroz com cenoura / feijão carioca / escondidinho (batata) de cane moída / 

abobrinha em palito refogada com cheiro verde 

28/ago | Qua Arroz | feijão carioca / frango em em cubos com batata doce / salada de acelga 

Arroz / feijão carioca com louro / peixe temperado com limão, pimentão e assado 

asiago El com batata e tomate / salada de alface 

Macarrão refogado com extrato de tomate (batido com beterraba) e manjericão / 
30/ago Sex frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada 

cional | aii 
Médio | 45530 66,19 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOÇO) 

REFEIÇÃO 
BARA. | DIA (11:30-12:00H) 

Arroz / feijão carioca / polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate e manjericão) 

Oniago ui ! salada de repolho 

O2/ago Sex Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate 

DATA DIA REFEIÇÃO 

05/2090 se *lacarrão a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericão) de lentilha / 
9 q beterraba cozida / escarola refogada 

08/ago Ter Arroz / feijão carioca / came em cubos acebolada / salada de acelga 

07/200 qua Arroz / feijão carioca com louro / peixe temperado com limão, pimentão e assado com 
9 batata e tomate / salada de alface 

oBfago Qui Arroz / feijão carioca / polenta de carne moída ao sugo (extrato de tomate batido com 

9 beterraba) / escarola refogada 

09/a00 sex Arroz / feijão preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve 

9 refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO 

42/2900 Se Arroz com cenoura / feijão carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em palito 
9 9 refogada 

43/ago Ter Arroz / feijão carioca / escondidinho (batata) de carne moída / abobrinha em palito 

9 refogada com cheiro verde 

4ajago | Qua Arroz / feijão carioca / pernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / purê de 
9 batata 

415/avo Qui Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / 
9 batata rústica (assada com casca e orégano) 

16/ago Sex Arroz / feijão preto / came desfiada com mandioca / couve refogada 

DATA DIA REFEIÇÃO 

t9iago Seg * Arroz com cenoura / feijão carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortelã) / 
abóbora cozida em cubos 

20/ago Ter | Arroz envilha / feijão carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado 

2ilago | Qua | Arroz / feijão carioca / frango em cubos com pimentão / batata doce em cubos refogada 

22/ago Qui Arroz / feijão carioca / carne moída com cheiro verde / abóbora cozida em cubos 

Arroz / feijão carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abóbora) 
! salada de alface 

DATA | DIA REFEIÇÃO 

23/ago Sex 

26/ago Seg | Arroz integral / feijão carioca / frango em cubos acebolado / abóbora cozida em cubos 

27lago Ter | Arroz com ervilha / feijão carioca / omelete com cheiro verde / salada de cenoura ralada 

28/ago | Qua Arroz | feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde / abóbora cozida em cubos 

Arroz / feijão carioca / escondidinho (batata) de carne moída / abobrinha em palito 
29/ago | Qui refogada com cheiro verde 

Arroz / feijão carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) / salada 
30/ago Sex de acelga 

19,09 11,70 63,61 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

CARDÁPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS 

(PERÍODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL) 

LANCHE OPÇÃO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Suco integral individual 200ml 1 unidade 
Biscoito salgado individual 1 unidade 

Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade 
Fruta individual 1 unidade 

| 428 so 8 
(a) 

9 81,20 179 

LANCHE OPÇÃO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Suco integral individual 200ml 1 unidade 

Canjica de milho 1 unidade 

Fruta individual 1 unidade 

Assinaturas: 
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CARDÁPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 

EN 
SHA 2 

Alimentação Escolas 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - AGOSTO 2024 

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU 

— Médio 
“9 lt emo 

19,88 10,81 45,64 207,73 

PÃO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE 

Valor ProtEia 
| Nutriciona! 

Niádiio 
Fa 

10,88 14,38] 

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFÉ 

AM 
52.67 [260,56 
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