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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

w

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03/jun |Seg| Férmulainfantil 1 com maca Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
04/jun | Ter | Foérmula infantil 1 com goiaba Férmuia Infantil 1 Mel&o em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
05/jun | Qua Mingau: Formu}a infantil 1 batida Formula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
com aveia e banana
06/jun | Qui | Férmula infantil 1 com mamao Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
07/jun | Sex| Férmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Abmiee oam ban?na amassados ! Férmula Infantil 1
Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
10fjun | Seg | Formula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Maga raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
11/jun | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
i Mingau: Férmula infantil 1 batida 5 ; Mama&o e banana amassados / . .
12/fjun | Qua Coit Aveid e banhana Foérmula Infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
13fjun | Qui Férmula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
i 4 : ’ ; ; Abacate com banana amassados / . .
14fjun | Sex | Férmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 5 ; e Férmula Infantil 1
Foérmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
17/jun | Seg| Formmula infantil 1 com macga Férmula Infantil 1 Goiaba al_'nassar.jla = p-ene:rada.f Férmula Infantil 1
Férmula infantil 1
18/jun | Ter | Férmula infantil 1 com abacate Formula Infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
; Mingau: Férmula infantil 1 batida . . « . : : ; ;
19/jun | Qua com farinha de arroz e banana Formula Infantil 1 Magé raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
20/jun | Qui | Férmula infantil 1 com mamao Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
21/jun | Sex| Férmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Mama&o amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
24/jun | Seg| Foérmula infantil 1 com mamzo Férmula Infantil 1 Mel3o em papa / Férmula infantil 1 Farmula Infantil 1
25/jun | Ter | Foérmula infantil 1 com maga Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
) Mingau: Férmula infantil 1 batida : . = . . . . .
26/jun | Qua I, Formula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
27/jun | Qui Férmula infantil 1 com pera Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
28/jun | Sex | Formula Infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
Valor Energla Proteina Upidio Carboidrato Vit A vie ¢ Ca Fe Na
Nutricional {Keal 1a) {8) (&l g (mg) m; (mg}
Médio 494.4 10,21 21.95 6399 500,38 104.50 299,41 5,55 119,36

OBS:: Né&o h4 adigéo de agicar nas prepagdes dos cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JAGCARE[ - JUNHO 2024

CARDAPIO 2: ALUNOS DA GRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)

. . . 4 = Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / ovo mexido com Manga em papa / Férmula | Sopa creme de feijic com cara,

03fjun | Seg Formula infantll 2 com maga gbobrinha / salada de acelga. Melancia em papa infantil 2 tomate e frango desfiado
. 3 i : s s 2 ; " . Sopa de legumes (batata doce e

. Férmula infantil 2 com goiaba e uva | Papa: Mandioguinha / feijao carioca peneirado / frango desfiado com | Meldo em papa / Farmula

04fjun | Ter 2 = t - 2 i cenoura) com macarrdo e came
passa abobora e cheiro verde / beterraba cozida. Maga raspada infantil 2 rhoida
05fun | Qua Mingau: Férmula infantil 2 batida com P;p;;f::gasr[’a%azgxat:ha?oe dzlfg;zg;’?::éfgfa izr;?cl!?d;afnﬁ;e Mamée amassado / Férmula Sopa creme de ervilha com

! aveia, banana e uva passa 9 rsisady * infantil 2 repolho, cenoura e carmne molida
06un | Qui Férmula infantil 2 com maméo e uva | Papa: Arroz / fefjio carioca peneirado / carne moida com tomate / | Banana amassada / Férmula Sopa creme de mandioquinha

! passa puré misto de batata e cenoura, Banana amassada infantil 2 com cenoura, abobrinha e ovo

it . o Abacate com banana

. : y Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne desfiada com mandioca / . 4 Sopa creme de fuba com
07/jun | Sex Férmula infantil 2 com banana couve refogada, Mamao amassado amassados / ;éwmula infantil abebfinha ralada, couve & ove
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR

3 . . . . Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / carne moida com Maga raspada / Férmula | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
10qun |:Seg Farmuld infantll 2:com merho repolho / abdbora cozida, Meldo em papa infantil 2 batata) com frango desfiado
116un | Ter Férmula infantil 2 com goiaba e uva | Papa: Cara / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com tomate / | Melancia em papa / Férmula | Sopa creme de mandioca com

! passa cenoura cozida, Maga raspada infantil 2 tomate, acelga e carne molda
12fjun | Qua Mingau: Férmula infantil 2 batida com |Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com cheiro verde e Ssh';rg:? : él:?nnj:ainfa ntil Canja (arroz, frango desfiado,

aveia e banana / chuchu refogado. Banana amassada 2 batata e cenoura)
Papa: Macarrao ao alho e 6leo / feijéo carioca peneirado / frango Sopa creme de abdbora com
13/jun | Qui Férmula infantil 2 com maga desflado 20 sugo (extrato de tomate e manjericao) / espinafre Baiafia ani'lnaf:::;!; ! Férmula beterraba, batata doce e carne
refogado. Manga em papa molda
* &

. . 2 Papa: Arroz com cenoura / fefjao carioca peneirado / kibe de PTS Frapé de férmula infantil 2 Sopa creme de lentilha com
Tahun | Sex Férmuia infantil 2 com banana clara (com batata e horteld) / salada de alface. Banana amassada cem banana e uva passa chuchu, abdbora e couve
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR

Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Goiaba amassada e Sopa de legumes (balata doce ¢
17iun: |-Seg Fdrmuta-infarl 2 et g ralada e orégano / acelga refogada. Manga em papa peneirada / Férmula infantil 2 cenoura) ccr;er;'lﬁaa:;orrao elfrango
18un | Ter Férmula infantil 2 com abacate e uva |Papa: Mandioca / feljao carioca peneirado / carne desfiada com cheiro| Melancia em papa / Férmula Stgfage:;:gg a;aft; :\m;n

! passa verde / abébora cozida, Goiaba amassada e peneirada infantil 2 N desfiado g

: | i ” % Papa: Macarrao ao alho e 6leo / feijdo carioca peneirado / carne 5 : Sopa creme de mandioquinha
19/jun | Qua Mingau: Férmu!a Infantd 2 batita g moida ao sugo (extrato de tomate e manjericio) / escarcla refogada. Maga ra.Spad?‘f Formula com cenoura, abobrinha e frango
farinha de arroz e banana s infantil 2
Mamé&o amassado desfiado
20fjun | Qui Férmuila infantl 2 &6/ mamso Papa: Arroz / feijdo preto pangwado ! frango desfiado com abobrinha / | Banana anjassgdaf Férmula | Sopa creme _de fubé com tomate,
cenoura cozida. Banana amassada infantil 2 espinafre e ovo
24fiun | Sex Férmula infantil 2 com banana Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / Ira_ngo desfiado com tomate / | Mama3o an_-lassa_do | Férmula | Sopa creme de feij3o com came
espinafre refogado. Maga raspada infantil 2 moida, inhame e abdbora
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / polenta com carne N
24fjun | Seg Férmula infantil 2 com maméo moida ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada com cheiro bclad er?nf:nﬁ'; ‘,'; Férmula | Sopa creme gle ;ubi::gm temate,
verde. Mam&o amassado Ll
250un | Ter Férmula infantil 2 com maca Papa: Batata / fefjdo carioca peneirado z‘_frango desfiado com escarola| Manga em paga! Férmula Canja (arroz, frango desfiado,
[ cenoura ralada. Meldo em papa infantil 2 batata e cenoura)
: y . . Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / peixe temperado com limao e . g

" Mingau: Férmula infantil 2 batida com . v 5 Maga raspada / Férmula Sopa creme de ervilha com
26fjun | Q 3 -

! Ha aveia, banana e uva passa cazico/com batata's tomate si’:g: de alface picada. Melancia em infantil 2 arroz, batata e frango desfiado

* *
27fjun | Qui Formula infantil 2 com pera e uva | Papa: Arroz / fefjdo carioca peneirade / escondidinho (batata) de PTS | Banana amassada / Férmula|  Sopa creme de lentilha com
passa clara / couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga infantil 2 tomate, abébora e espinafre
Papa: Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericao / feijao = 1 -
28/jun | Sex Férmula infantil 2 com banana carioca peneirado / frango desfiado com espinafre / salada de peping | M2M4a0 am}“:ﬁg" Formula| h:opa creme. de feijdo com g
ralado. Magd raspada nian WAmeY cROoUa g CamBmolda
Valor mnua ‘ Proteing I Uipidio | Carboidratn ‘ Vit A Vit G l <o !’ o 1 "E
Nutrickonal xml} (g} ig} (g} g} {eng} {rusg) (g}
* Campanha Internaclonal Segunda Sem Garne Médio 69740 | 3346 | 2367 | wrs 87649 | 5,02 | 21379 | &57 | ar66

OBS: N3o ha adigio de agucar nas prepacdes dos cardaifﬁcreche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
y (08:00-08:30H) {10:30-11:30H) {13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03fiun | Se Leite integral com maga, cacau e uva | Arroz com cenoura / feijio carioca / ovo mexide com abobrinha / logurte natural batide com | Sopa creme de feijao com cara,
! 9 passa / biscoito caseiro de polvilho salada de acelga. Melancia manga e uva passa tomate e frango desfiade
_— y s ; Sopa de legumes (batata doce e
O4fjun | Ter Leite integral com golaba € uva passa Arroz / feijao carioca / frango desﬂac_!o com a?ébura e cheiro verde Melso cenoura) com macarmao e came
/ pdo francés com geleia de uva / beterraba cozida. Maga molda
05/un | Qua Mingau: Leite integral batido com Macarrao ao alho e dleo / feijao carioca / carne moida ao sugo Ssalﬁgad:elaf::?: (r:e;naan:, Sopa creme de ervilha com
! aveia, banana e uva passa (extrato de tomate) / abébora cozida em cubos. Banana rnarniiol) ¢ repolho, cenoura e carne moida
06fun | Qu Leite integral com maméo e uva Arroz / feijdo carioca / came mofda com tomate / puré misto de | Leite integral com banana, |Sopa creme de mandioguinha com
! passa/ pdo francés com ovo mexido batata e cenoura. Banana aveia e uva passa cenoura, abobrinha e ovo
07fiun | Sex Leite integral com banana / bolo Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve Leite integral com abacate, Sopa creme de fuba com
! caseiro de banana refogada. Mamao banana e uva passa abobrinha ralada, couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
10fun | se Leite integral com mamao / biscoito Arroz / feijéo carioca com louro / came moida com repolho / Leite integral com maga e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
! g caseiro de gergelim abébora cozida em cubos, Meldo uva passa batata) com frango desfiado
Leite integral com goiaba e uva passa | Arroz / feijao carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida . Sopa creme de mandioca com
11fjun | Ter = bk 8 5 Melancia
/ pdo francés com requeijo caseiro em cubos. Maga tomate, acelga e carme molda
12fun | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijdo carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu S:Jigadzel af::t:.: (;a;a;:' Canja (arroz, frango desfiado,
g aveia e banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba i i{o') < batata e cenoura)
Leite integral com mag3, cacau e uva
134un | Qu passa/ pdo francés integral com Macarrao 2o alho e dleo / feijdo carioca / frango em cubos ao Lelte integral com banana, bi?g?;g:'zz;f:gg::r: :‘,;r:e
4 geleia de frutas vermelhas (amora, |sugo (extrato de tomate e manjericic) / espinafre refogado. Manga aveia e Uva passa ' molda
framboesa e morango)
/ Leite |_nlegra| gom banane / _bro::me Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS clara (com Frapé de leite integral com Sopa creme de lentilha com
14fun | Sex|  caseiro da Super Merendeira "Tia batata e horteld) / salada de alface. Banana manga e uva passa chuchu, abdbora e couve
Josiane" (banana e cacau) . 9 P '
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
o 2 G e | Arroz/ feijdo carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura G i Sopa de legumes (batata doce e
17/un | Seg Leiteintegral com e IR fEnces ralada e orégano / acelga refogada, Suce natural de abacaxi com Leite integral com goisba cenoura) com macarrao e frango
com manteiga e uva passa
hortela desfiado
18fun | Ter tﬁf,;g;zir?i ;T;:bii?.fa:ﬁc;;: Arraz / feijao carioca / came desfiada com cheiro verde / abébora Melancia Sopa creme de batata com
d P caseir% d cozida em cubes. Goiaba amassada e peneirada tomate, escarola e frange desfiado
19un | Qua Mingau: Leite integral batido com Macarrdo a0 alho e ¢leo / feijdo carioca / carme moida a0 sugo Ssahllzga dgﬁ;::nmj: (:_:;a;:’ Soiaeﬁgi:: gg;g::g:’?}:;:z: o
arroz e banana (extrato de tomate e manjeicdo) / escarola refogada. Mamao maméo) desfiado
20fiun | Qui Leite integral com mamao / pdo Arroz / feijéo preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura E:;;e;iugnﬁ:gmg Sopa creme de fuba com tomate,
! francés com geleia de uva cozida em cubos. Banana ) espinafre e ave
21fun | Sex Leite integral com banana / bolo Arroz / feijo carioca / frango em tiras com tomate / espinafre Leite integral com mamao | Sopa creme de feijio com carme
caseiro de banana refogado. Maga uva passa e aveia moida, inhame e abdbora
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
P = = Arraz / feijdo carioca com louro / polenta com came moida ao
Leite integral com mamae / pao 3 : . Sopa creme de fuba com tomate
24fjun | Seg g, ; sugo (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com Meldo '
francés integral com manteiga chisiro verde. Mamso acelga e ovo
26fun | Ter Leite integral com mag3, cacau e uva | Arroz / feijao carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em Goiaba amassada e Canja (arroz, frango desfiado,
passa / biscoito caseiro de banana redelas, Melao peneirada batata e cenoura)
Mingau:; Leite integral batide com Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com limao e cozido com o5 = | Sopa creme de ervilha com arroz,
/j : 3 "
26un | Qua aveia, banana e uva passa batata e tomate / salada de alface. Melancia Leite integral com maga batata e frango desfiado
Leite integral com pera, cacau e uva | % *
27jun | Quir|  Passe / péo francés com geleiade | Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / couve| Leite integral com banana, Sopa creme de lentilha com
frutas vemelhas (amora, framboesa e refogada. Sorvete natural pastoso de manga aveia e uva passa tomate, abdbora e espinafre
morango)
Leite integral com banana / brownie Macarrzo refogado com extrato de tomate e manjericio / feijgo | Salada de frutas (banana, i i
28/jun | Sex | caseiro da Super Merendeira "Tia | carioca / frango em cubos com espinafre / salada de pepino. Suco | suco de laranja, magi e Sopa sr\;rgergeefgg?:ec;rgiér;hame,
Josiane” (banana e cacau) natural de laranja mamaa) enou
Valor tnergia Proteina Uipidia Carboidrato l Vit. & Vit © Ca I e { Ma
Nutricional Kea il (e {mg) (mg} {mg) {mg)
Midio §27.50 3306 | 3633 | 11480 | 823,66 83,00 37522 | &m0 | 501,16

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS;:As preparagdes de leite com cacau serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.

QBS;:Nao ha adigdo de aglcar nas prepagdes dos cardap\os da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
03/iun | Se Leite integral com maga, cacau e uva | Arroz com cenoura / feijao carioca / ovo mexido com abobrinha/ | logurte natural batida com Sopa creme de feijao com carg,
! 9 passa / biscoito caseire de polvilho salada de acelga. Melancia manga e uva passa temate e frango desfiado
o . e ; . . Sopa de legumes (batata doce e
04/un | Ter Leite l_ntegra! com goiaba e uva passa|Arroz / feijéo carioca / frango desflac_io com aPébcm e cheiro verde Melso cenoura) com macarto e came
! pao francés com geleia de uva / beterraba cozida. Maga moida
2 5 . . i . | i .
05/un | Qua Mingau: Leite integral batido com Macarrao ao alho e éleo / feijao carioca / carne moida ao sugo ssau:gad:elafrr:?as (:1222": Sopa creme de ervilha com
! aveia, banana e uva passa (extrato de tomate) / abdbora eozida em cubos. Banana maméol) repolhe, cenoura e carne moida
06fiun | Qui Leite integral com mamao e uva Arroz / feljao carioca / carne moida com tomate / puré misto de | Leite integral com banana, Sopa creme de mandicquinha
4 passa / pao francés com ovo mexido batata e cenoura, Banana aveia e uva passa com cenoura, abebrinha e ove
07fjun | Sex Leite integral com banana / bolo Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve Leite integral com abacate, Sopa creme de fuba com
caseiro de banana refogada. Mamao banana e uva passa abobrinha ralada, couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
10/un | Se Leite integral com mamao / biscoito Arroz / feijdo carioca com louro / carme moida com repolho / Leite integral com maga e | Caldo rosa (cencura, beterraba e
) 9 caseiro de gergelim abdbara cozida em cubos. Meldo uva passa batata) com frango desfiado
11fun | Ter Leite integral com goiaba e uva passa Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura Melancia Sopa creme de mandioca com
1 / pao francés com requeijdo caseiro cozida em cubos. Magd tomate, acelga e came moida
12fiun | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijdo carioca / carme moida com cheiro verde / chuchu ssal_:;?adg?af:;?: (g;na_n:. Canja (arroz, frango desfiado,
4 aveia e banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba maméolj v batata e cenoura)
Leite integral com magé, cacau e uva
13fun | Qui passa / pao francés integral com Macarréo a0 alho e 6leo / feijac carioca / frango em cubos 2o | Leite integral com banana, bi?;?a‘;r:ng:; ‘:::g:?:;:{;"e
! geleia de frutas vermelhas (amora, |sugo (extrato de tomate e manjericao) / espinafre refogado. Manga aveia e uva passa i P
framboesa e morango)
14fun | Sex L:;t:e'i':;eg;aéﬁ::r l;::raer;?jéi?;q:‘;.?: Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS clara (com | Frapé de leite integral com Sopa creme de lentilha com
Josiane" (banana e cacau) batata e horteld) / salada de alface. Banana manga e uva passa chuchu, abdbora e couve
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
o T = | Arroz/feijéo carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura : . Sopa de legumes (batata doce e
17fjun | Seg Leite integral com magd ! pao francs ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de abacaxi com Leite Integral com goiaba e cenoura) com macarréo e frango
com manteiga = uva passa
hortela desfiado
184un | Ter tsze I;'nst:gr?l ;gn;:zzzzea?}gf;: Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com cheiro verde / abébora Melancia Sopa creme de batata com
B P Sassirn " cozida em cubos. Goiaba amassada e peneirada tomate, escarola e frango desfiado
; R : Salada de frutas (banana, Sopa creme de mandicquinha
? Mingau: Leite integral batido com Macarrdo ao alho e dleo / feijao carioca / carne moida ao sugo i 2
orive | Qua arroz e banana (extrato de tomate e manjeicio) / escarola refogada. Mamao Sticade Iarar!a. magd e | com cenours, ababrinka o frango
mamao) desfiado
20fun | Qui Leite integral com maméa / pao Arroz / feijdo preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura ﬁ?{i’e;a;uﬁnii:gi"‘:: Sopa creme de fuba com tomate,
1 francés com geleia de uva cozida em cubos. Banana basia espinafre e ovo
21fun | Sex Leite integral com banana / bolo Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / espinafre Leite integral com mam3c | Sopa creme de feijgo com came
caseiro de banana refogado. Maga uva passa e aveia meida, inhame e abébora
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
24/jun | Seg RECESSO ESCOLAR
25/jun | Ter RECESSO ESCOLAR
26/jun | Qua RECESSO ESCOLAR
27fjun | Qui RECESSO ESCOLAR
28/jun | Sex RECESSQ ESCOLAR
Valor Energla Proteina Upidio Carboidrato Vit A vit, € Ca Fe Na
Nutricional [Kcal} (&) (g iy my
Medio 627.50 33.06 26,23 114.50 823,66 33,00 375,32 4,40 50L16
% Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS;: As preparagdes de leite com cacau serdo substituidas por leite batide com frutas variadas para menores de 02 anos,
OBS;: Nao ha adigdo de aglcar nas prepagdes dos cardapics da creche.
Assinaturas: Iﬁl P ” /.%/\ 7
C\JL&,uU / ,
A Cyrmn0
Sefetars G C. E’,]ﬁenco rf s ne veygr;,ndl’ L (Mgria Ap. Bakos
Presidente i 5 Coordenadora
Lyiz Herfrigue Lima Aﬁonso RC C 30
que Li Conselho de Alimentacio Escolar-CAE O mma‘ de Friugaid CRN 10443
Nutricionista RG 28.701.860-X moem ttiE
CRN3 45427 )
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EME| DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
03/iun | se Leite integral com mag3, cacau e uva passa / biscoito | Arroz com cenoura / feijéo carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de
u g caseiro de polvilho acelga. Melancia
: Leite integral com goiaba e uva passa / pao francés Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com abdbora e cheiro verde /
04/jun | Ter . 2 A
com geleia de uva beterraba cozida. Maga raspada
05/un | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e uva | Macarr3o ao alho e dleo / feijdo carioca / carne moida a0 sugo (extrato de
! passa tomate) / abébora cozida em cubos. Banana
08/iun | Qui Leite integral com mam&o e uva passa / péo francés Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / puré misto de batata e
J com ovo mexido cenoura. Banana
07/jun | Sex| Leite integral com banana / bolo caseiro de banana Amoz{ fega0 prelo { came desfﬁ::];gm mandioca / couve refogada.
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO OU JANTAR
10fun | se Leite integral com mamao / biscoito caseiro de Arroz / feijao carioca com loure / carne moida com repolho / abdbora cozida
! 9 gergelim em cubos. Melao
11fjun | Ter Leite integral com goiaba e uva passa / pao francés Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em
L com requeijdo caseiro cubos. Maga
: ; S g ; ! Arroz / feijéio carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu refogado.
12/jun | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana Suco natural de laranja com beterraba
Leite integral com mag4, cacau e uva passa / pao i 5 4 .
13fun | Qui francés integral com geleia de frutas vermelhas Macarréo ao alho e dleo Ife_l;ap Eanoca .f_frango em cubos ao sugo (extrato
de tomate e manjericao) / espinafre refogado. Manga
(amora, framboesa e morango)
. Leite integral com banana / brownie caseiro da Super Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS clara (com batata e
14/jun | Sex e s =
Merendeira "Tia Josiane" (banana e cacau) horteld) / couve refogada. Banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO OU JANTAR
1 o g i ; Arroz / feijéio caricca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura ralada e
17/jun | Seg| Leite integral com maga / p&o francés com manieiga orégano / acelga refogada. Suco natural de abacaxi com hortela
' Leite integral com abacate, cacau e uva passa / pao de |Arroz / feijdo carioca / came desfiada com cheiro verde / abdbora cozida em
18/jun | Ter 2 . p -
queijo de forma caseiro cubos. Goiaba amassada e peneirada
- . g ; Macarréo ao alho e éleo / feijéo carioca / carme moida ao sugo (extrato de
19/jun | Qua Mingau: Leite integral batido com arroz e banana tomate e manjeicéo) / escarola refogada, Mamao
20fun | Qui Leite integral com mamao / pao francés com geleia de | Arroz/ feij@o preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura cozida em
uva cubos. Banana
21fun | Sex| Leite integral com banana / bolo caseiro de banana Arroz / feijao carioca / frange em l:::;com tomate / espinafre refogado.
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO OU JANTAR
. Leite integral com mamao / pao francés integral com | Arroz / feijdo carioca com louro / polenta com carne molda ao sugo (extrato
24fjun | Seg : g . ; L
manteiga de tomate) / ababrinha em palita refogada com cheiro verde. Mamao
257un | Ter Leite integral com maga, cacau e uva passa / biscoito | Arroz/ feijdo carioca / frango em tiras com escarala / cenoura em rodelas.
! caseiro de banana Meldo
Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e uva | Arroz/ feijéo carioca / peixe temperado com lim&o e cozido com batata e
26/jun | Qua :
passa tomate / salada de alface. Melancia
Leite integral com pera, cacau e uva pzssa / pao * - ’ o
27fun | Qui francés com geleia de frutas vemelhas (amora, Arroz / feijao carioca é escc;nci:glt:hol (b:;:::) cll:'e l:n'l'asn clara / couve refogada.
framboesa e morango) onele P e ca
Leite integral com banana / brownie caseiro da Super | Macarrio refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijao carioca /
28/jun | Sex S i 7 - .
Merendeira "Tia Josiane" (banana e cacau) frango em cubos com espinafre / salada de pepino. Suco natural de laranja

Prataina [ ijpidic

]

ca |

Valar | Energia ]
Nutricional (icai]
Médio | 53450 |

1g)
Bt 1523 |

o Na
Amgh | Gy
154 792,07

* Campanha Intemacional Segunda Sem Carne

Assinaturas;

OBS1: Ndo ha adigao de aglicar nas prepagdes dogardapios da c7!‘{we. fr
e b j / o~ g 4

s L G-

A
Secret
Luiz
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Nutricionista
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Presidente
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE COMPLEMENTAR
LANCHE
RATA WA (07:00H OU 16:00H)
03/jun Seg Leite integral com mamao
04/jun Ter Leite integral com maga e cacau
05/jun Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
06/jun Qui Leite integral com banana e aveia
07/jun Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
10/jun Seg Leite integral com mamao
11/jun Ter Leite integral com magi e cacau
12/jun Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
13/jun Qui Leite integral com maga
14/jun Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
17/jun Seg Leite integral com maga
18/jun Ter Leite integral com abacate
18/jun Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
20/jun Qui Leite integral com mamao e aveia
21/jun Sex Leite integral com banana e cacau
DATA DIA LANCHE
24/jun Seg Leite integral com mamao
25/jun Ter Leite integral com maga
26/jun Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
27/jun Qui Leite integral com maga e cacau
28/jun Sex Leite integral com banana
Valor Energia Proteina Upidio Carboidrato Vit A Vit.C Ca Fe Na
Nutricional (Keal} {g) (g) (g) {mg) (mg) | (mg) | m
Medio 228,80 8,89 8,68 28,77 123 14 49 11 229,64 0,24 99,32
Assinaturas: ") / é_\j/—\
AN A L2z q«m ca ; ﬂ«vqﬁ’_
= » " any G C. Bi enc e WS “Maria Ap. Bakos
Secpetara Municipal dé'Educagdo - SME Presidente ; ' k. g ot b
Lliz H enrigue Lima Affonsg Conselho de Alimentagio Escolar{CAE R m mmn w el CRN 10443
Nutricionista RG 28.701 860-X

CRN3 45427
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CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEICAQ OU LANCHE
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
- Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feij&o carioca / omelete com cheiro verde / salada de
03/jun Seg
acelga
: Sanduiche de p&o de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
04/jun Ter
beterraba) com cenoura
05/iun Quis Macarrao integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batide com
) cenoura) / abébora cozida em cubos / salada de alface
06/jun Qui Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate
07/jun Sex Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
. Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limao e pimentdo e cozido com batata e
10/jun Seg
tomate / salada de alface
: Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho
11/jun Ter
verde
' Sanduiche de pao de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura),
12/jun Qua e
manjericdo e cenoura ralada
: i | Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
13/jun Qui
escarola refogada
- £ Arroz com cenoura / feij&o carioca / kibe de PTS (com batata e hortela) / couve
14/jun Sex
refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
: Sandulche de pao de leite integral com pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e
17/jun Seg L
puré de batata
- Arroz integral / feijao carioca / came em cubos com batata doce em cubos / salada de
18/jun Ter
repolho e tomate
: Macarrao ao alho e ¢leo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericao) /
19/jun Qua
salada de acelga
20/jun Qui Arroz / feij@o preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
21/jun Sex Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado com cacau)
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
Arroz / escondidinho caipira (polenta recheada com frango desfiado refogado com
24/jun Seg
extrato de tomate) / couve refogada.
; Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com
25/jun Ter . !
abdbora) e orégano
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (exirato de tomate batido com beterraba e
26/jun Qua :
abdbora) / salada de repolho
E 3
27/jun Qui Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes
28/jun Sex :
(batata, cenoura e ervilha) e acelga
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Na
Nutricional (Kcal) (g) {g) {g) (mg)
Médio 307,90 14,06 9,43 41,71 653,10
* Campanha Internacional Segunda S\em Carn \
Assinaturas; i ;‘?\ 41, 4 /
4 ‘éd'//?/jj Rany G Cﬁé"ﬁeﬁf‘?’”{ farta Ap. Bako
et sl e Al B B Coordsmacora -
7 Henrigue Lima Affongotenselnoce iy CRN 10443
s st RG 28 701 8R0O-X
Nutricionista
CRIN3-45427




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA Dia (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/jun Seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feij@o carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
04fi T Sanduiche de p&o de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba)
L er com cenoura
05/i Q Macarr&o integral ao alho e dleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
jun us abdbora cozida em cubos / salada de alface
06/jun Qui Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate
07/jun Sex Arroz / feijéo preto / camne em cubos com mandioca / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO QU LANCHE
. Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limao e pimentdo e cozido com batata e tomate /
10/jun Seg
_ salada de alface
11/jun Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho verde
12/un Qua Sanduiche de pao de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura), manjericdo
. e cenoura ralada
; ; Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / escarola
13/jun Qui
refogada
%
14/jun Sex Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS (com batata e hortel3) / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
; Sanduiche de pao de leite integral com pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de
17/jun Seg
batata
: Arroz integral / feijo carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de repolho e
18/jun Ter
tomate
Macarréo ao alho e dleo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericdo) / salada de
19/jun Qua
acelga
20/jun Qui Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
21/jun Sex Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado com cacau)
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
; Arroz / escondidinho caipira (polenta recheada com frango desfiado refogado com extrato de
24/jun Seg
tomate) / couve refogada.
25/un Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com abdbora) e
! orégano
: Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba e abdbora) /
26/jun Qua
salada de repolho
) *
27/jun Qui Arroz / feijgo carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes (batata,
28/jun Sex .
cenoura e ervilha) e acelga

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas:

Valor Energia Proteina Lipidio Carboldrato Na
Nutricional {Kcal) (=) (g) (g) (mg) |
Médio 307,20 14,06 $,43 41,71 693,10

>

Nutricionista
CRN3 45427
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( Maria Ap. Bakos
Coordenadora
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q, oa £
SHA 2%
ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60
ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/jun Seg Melao
04/jun Ter Suco natural de maracuja
05/jun Qua Canijica com canela
06/jun Qui Suco natural de melancia
07/jun Sex Maca
DATA DIA SOBREMESA
10/jun Seg Melancia
11/jun Ter Suco natural de goiaba
12/jun Qua Suco natural de manga
13/jun Qui Maga
%
14/jun Sex Banana
DATA DIA SOBREMESA
17/jun Seg Suco natural de abacaxi
18/jun Ter Melancia
19/jun Qua Arroz doce com canela
20/jun Qui Laranja
21/jun Sex logurte integral de morango
DATA DIA SOBREMESA
24/jun Seg Doce individual de amendoim
25/jun Ter Suco natural de acerola
26/jun Qua Maméo
. ) *
27/jun Qui Banana
28/jun Sex Suco natural de uva
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Na
Nutricional (Kcat) (g} {g) B (-] {mg) |
Médio 83,00 1,76 1,20 16.29 14,61

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assi;eituras: i / ﬂ J IA / 7
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO

Assinaturas:
’_d

PARCIAL)

SOBREMESA
BRI DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/jun Seg Melao
04/jun Ter Suco natural de maracuja
05/jun Qua Canjica com canela
06/jun Qui Suco natural de melancia
07/jun Sex Maca
DATA DIA SOBREMESA
10/jun Seg Melancia
11/jun Ter Suco natural de goiaba
12/jun Qua Suco natural de manga
13/jun Qui Maca

. *
14/jun Sex Banana
DATA DIA SOBREMESA
17/jun Seg Suco natural de abacaxi
18/jun Ter Melancia
19/jun Qua Arroz doce com canela
20/jun Qui Laranja
21/jun Sex logurte integral de morango
DATA DIA SOBREMESA
24/jun Seg Doce individual de amendoim
25/jun Ter Suco natural de acerola
26/jun Qua Mamao
. ’ *
27/jun Qui Banana
28/jun Sex Suco natural de uva
Valor Energia Proteina
Nutricional (Kcal) (g) (mg) |
Médio 83,00 14,61

% Campanha Internacional Segunda Sem Carne

=~ S T qu F ﬁ K 1 = / TR
Sﬁfreta"ﬁ ﬁg‘l{@%_{ T TAQMCUL 1 = A
cLieiana Munttipa: de balicaceo - SMB IRaNY G C. i{'te q fard Cyno ~ pfo
Luiz Henrique Lima Affonso| | Presidente 1y \Maria Ap fakos
o~ ) ‘: Ih d Al - y L ooragengdora
Nutricionista onselno de Alimentado Fsca chicacie CRN 10443
CRN3 45427 36 28701 860-X




- T
SHRA 8%

ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
DATA DIA (09:30H OU 15:00H)
03/jun Seg P&o de leite com queijo / leite integral com cacau
04/jun Ter Bolo de maga com canela / leite integral com banana
; Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura, ervilha e
05/jun Qua 3 . ”
cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
06/jun Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga & mamao)
07/jun Sex Biscoito salgado / leite integral com mam&o / sorvete natural pastoso de manga
DATA DIA LANCHE
10/jun Seg P&o de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
: P&o de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com
11/jun Ter .
beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga
12/jun Qua Canjica com canela / maca
. ; Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco natural
13/jun Qui
de acerola
" Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora mesclado com cacau) /
14/jun Sex o
leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
17/jun Seg logurte integral de morango / maméo
’ Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, abébora e
18/jun Ter
tomate / suco natural de acerola
19/iun Qua Biscoito salgado integral / suco natural de goiaba / salada de frutas (banana, suco de
1 laranja, maga e maméo)
20fjun Qui Bolo caseiro de laranja / leite integral com banana e aveia
21/jun Sex P&o de leite com geleia de morango / leite integral com café
DATA DIA LANCHE
24/jun Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com cacau
25/jun Ter Pao de leite com margarina / leite integral com café / meldo
26/jun Qua Torta de carne moida com tomate, abobrmha_,lmllho e cheiro verde / suco natural de
maracuja
27/jun Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com maga e aveia
28/jun Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Na
Nutricional {Keal) (g) (g) {g) (mg)
Médio 288,60 S,20 1,20 40,90 156,27
Assinaturas: _ _ , /‘7 -

2 5 ALz h é / /Z/ — f o =
Eorpaid a - : - -
"eseta unicipa! deFodcacio - sMBany G- UL Bitte /‘{m Tngbte t argfCyrno g . Bakos
tHiz Renrique Lima Affonsol. hod PF_reSfdgntg e g ane cagly ../ Coordenadora

Nutricionista Kk SGEA Imen;a;aoEscofar—CAE ~-n- +"-i Municipal ¢ Faucagie CRN 10443
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CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 6 ANOS (LANCHE

PROJETO)
LANCHE
DATA DiR (09:30H OU 15:00H)
03/jun Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
Q4/jun Ter Bolo de magé com canela / leite integral com banana
; Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura, ervilha e
05/jun Qua . h =
cheirec verde / suco natural de abacaxi com hortela
06/jun Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, magé e mamao)
07/jun Sex Biscoito salgado / leite integral com mamao / sorvete natural pastoso de manga
DATA DIA LANCHE
10/jun Seg P&o de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
y P&o de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrate de tomate batido com
11/jun Ter .
beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga
12/jun Qua Canjica com canela / maga
; Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suce natural de
13/jun Qui
acerola
14/iun Buy Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (2bdbora mesclado com cacau) / leite
/ integral com cacau
DATA DIA LANCHE
17/jun Seg logurte integral de morango / mamao
: Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, abdbora e
18/jun Ter
tomate / suco natural de acerola
. Biscoito salgado integral / suco natural de goiaba / salada de frutas (banana, suco de
19/jun Qua : > 5
laranja, maga e mamao)
20/jun Qui Bolo caseiro de laranja / leite integral com banana e aveia
21/jun Sex P&o de leite com geleia de morango / leite integral com café
DATA DIA LANCHE
24/jun Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com cacau
25/jun Ter P&o de leite com margarina / leite integral com café / meldo
i Torta de carne moida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco natural de
26/jun Qua o
maracuja
27/jun Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com maca e aveia
28/jun Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Na
Nutricional {Kcai) (g) (g) {g) (mg)
Médio 288,60 9,20 1,20 40,90 196,27
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAQ
DATA DIA (19:30H-19:50H)
. Arroz colorido (cencura e ervilha) / feijgo carioca / omelete com cheiro verde / salada de
03/jun Seg
acelga
. Arroz / feijéo carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com cenoura)
04/jun Ter ;
! beterraba cozida
. Macarr&o integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com
05/jun Qua 5 :
cenoura) / abébora cozida em cubos / salada de alface
- . Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) / cenoura
06/jun Qui
ralada / escarola refogada
07/jun Sex Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA DIA LANCHE
Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com limao e pimentio e cozido com batata e tomate /
10/jun Seg
salada de alface
11/jun Ter Arroz com milho verde / feijao carioca / frango em tiras com tomate / escarola refogada
; Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) / cenoura
12/jun Qua
ralada
. ; Macarrao ao alho e dleo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba
13/jun Qui LIRS
e manjericéo) / salada de acelga
x
14/jun Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e hortel3) / couve refogada
DATA DIA LANCHE
. Arroz / feijéo carioca / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
17/jun Seg
de batata
. Macarréo refogado com extrato de tomate (batido com cenoura e manjericdo) / carne em
18/jun Ter
cubos com batata doce em cubos / salada de repolho e tomate
. Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
19/jun Qua
escarola refogada
20/jun Qui Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alhe e cebola) / couve refogada
21/jun Sex Arroz integral / feijao carioca / omelete com tomate / salada de alface
DATA DIA LANCHE
Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em
24fjun Seg : :
palito refogada com cheiro verde
" Arroz / feijao carioca / frango em tiras com seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) /
25/jun Ter
acelga refogada
26/jun Qua Arroz com ervilha / feijao carioca com louro / carne moida com repolho / puré de abébora
*
27/fjun Qui Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
28/jun Sex Macarréo refogado com extrato de tomate / frango em cubos com abdbora / couve refogada
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Na
Nutricional {Kcat) (g) (2) (g) (mg)
Medic 448,80 18.84 12.56 65.31 688,08
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEICAO
DATA DA (11:30-12:00H)
Arroz / feijéo carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com cenoura) /
03/jun Seg . .
beterraba cozida em tiras
04/jun Ter Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
05/jun Qua Arroz / feijéo carioca / carne moida com pimentao / salada de tomate
06/jun Qui Arroz / feij&o preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
Q7/jun Sex Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado / abdbora cozida em cubos
DATA DIA REFEIGAO
; Arroz com milho / feijéo carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) e cheiro verde
10/jun Seg
/ salada de tomate
; Arroz com ervilha / feijéio carioca com louro / carne moida com cebola / abobrinha em palito
11/jun Ter
refogada
" Macarrdo ao alho e éleo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjerico) / chuchu
12/jun Qua
refogado / couve refogada
. g Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abdbora
13/jun Qui - )
cozida em cubos com cheiro verde
*
14/jun Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / (escondidinho (batata) de PTS / salada de acelga
DATA DIA REFEIGAO
17/jun Seg Arroz integral / feijdo carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em cubos
. Arroz / farofa de feijdio carioca (farinha de mandioca) / pernil ac molho vinagrete (tomate, cebola e
18/jun Ter X
pepino) / repolho refogado
19/jun Qua Arroz / feij@o preto / carne desfiada com cebola / puré de batata
20/jun Qui Arroz / feijéo carioca / omelete com orégano / cenoura cozida em rodelas
: Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
21/jun Sex
beterraba) / salada de alface
DATA DIA REFEICAO
24/jun Seg Arroz / feij@io carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de cenoura ralada
- Arroz / feijao carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) /
25/jun Ter R . ;
abobrinha em palito refogada com cheiro verde
’ Arroz / feijéo carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha de trigo, leite
26/jun Qua ;
milhe) / salada de tomate
*
27/jun Qui Arroz / feij&o carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada
: Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim3o e pimentdo e cozido com batata e tomate /
26/4un e salada de alface
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Na
Nutricional {Keal) (g) (mg)
" Miédio 433,4 18,79 640,62
Campanha Internacional Segunda Sem Carne = =
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ALIMENTAGAQ ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL A PARTIR DE 6 ANOS (ALMOCO)

REFEIGAQ
DATR | BA (11:30-12:00H)
: Arroz / feijgo carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com
03/jun Seg . ;
cenoura) / beterraba cozida em tiras
04/jun Ter Arroz com cenoura / feijdio carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
05/jun Qua Arroz / feijdo carioca / carne moida com pimentso / salada de tomate
06/jun Qui Arroz / feijéo preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
07/jun Sex Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolade / abdbora cozida em cubos
DATA DIA REFEIGAO
] Arroz com milho / feijao carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) e cheiro
10/jun Seg
verde / salada de tomate
11/iun Ter Arroz com ervilha / feijéio carioca com louro / carne moida com cebola / abobrinha em palito
! refogada
. Macarrao ao alho e éleo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericio) /
12fjun Qua
chuchu refogado / couve refogada
) . Arroz / feijac carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
13/jun Qui . . .
abdbora cozida em cubos com cheiro verde
*
14/jun Sex Arroz com cenoura / feijéo carioca / (escondidinho (batata) de PTS / salada de acelga
DATA DlA REFEIGAO
17/jun Seg Arroz integral / feijdo carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em cubos
. Arroz / farofa de feijéo carioca (farinha de mandioca) / pernil ao molho vinagrete (tomate,
18/jun Ter =
cebola e pepino) / repolho refogado
19/jun Qua Arroz [ feijao preto / carne desfiada com cebola / puré de batata
20fjun Qui Arroz / feijao carioca / omelete com orégano / cenoura cozida em rodelas
) Arroz / feijéo carioca / polenta cremaosa com came moida ao sugo (extrato de tomate batido
21/jun Sex
com beterraba) / salada de alface
DATA DIA REFEICAQ
24/jun Seg Arroz / feij&o carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de cenoura
ralada
) Arroz / feijao carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericao) /
25/jun Ter : 5 .
abobrinha em palito refogada com cheiro verde
. Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha de trigo, leite
26/jun Qua .
e milho) / salada de tomate
*
27/jun Qui Arroz / feijo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada
" Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com liméo e pimentio e cozido com batata e tomate
28/jun Sex
/ salada de alface
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Na
Nutricional {Kcal) () (g) {g) (mg) |
Médio 4334 18.79 11,76 62,25 640,62
* Campanha Internacional Segunda Sem qame /
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2024

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPCAOQ 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor Energia Proteina Lipidic | Carboidrato Na
Nutricional | (Kcal) (g) (a) (g) {mg)
Medio 428 5,8 8.9 81,20 179

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor Energia | Proteina Lipidio | Carboidrato Na
Nutricional | ({Kcal) (g) (g) (g) (mg)
Medio 441 4,70 11,30 80 195,2
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - JUNHO 2024
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE4 A 10 ANOSEEJADE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Valor Energia | Proteina | Lipidioc [ Carboeldrato Na
Nurricienal | (Kcal) @) (gl {g) (mg)
Médio 324 10.88 10.81 4564 20773

PAQ DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Valer Energla | Proteina | Lipldio | Carboidrato Na
Nutricional | (Keal) (&) (g) (g) (mg)
Medio 359 10.88 14,38 4664 326,88

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Valor Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato Na |
Nutricional | (Kcal) (g) (g (g) (mg) i
Medio 322 1012 1049 46,83 20553 1}

PAO DE LEITE COM GELEIA/ LEITE INTEGRAL COM CACAU

Valor

Energia | Proteina | Lipidic | Carboldrato Na
Nutricional | (Kcal) (g) (g} (g {mg)
Médio 341 11,64 928 5267 260 56
Assinaturas:
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