ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)

01/mai | Qua FERIADO
02/mai | Qui | Formula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Maca raspada / Formula infantil 1 Formula infantil 1
03/mai | Sex | Férmula infantil 1 com mam&o | Férmulainfanti 1 | 22nana amassad?" Formulainfantlll  eariia intantil 4
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
08/mai | Seg | Férmula infantil 1 com maméao Férmula infantil 1 Pera raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
07/mai | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula infantil 1 MeiAnca-am pap: Fromula infanti Férmula infantil 1

, Mingau: Formula infantil 1 " ; : & i 3 : i 2 7
08/mai | Qua bafide com aroz'e banand Formula infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
09/mai | Qui | Férmula infantil 1 com maca Formula infantil 1 | 52nana amassad?" Férmulainfantill  ¢4mula infantil 1
10/mai | Sex | Férmula infantil 1 com banena | Formula infantii 1 Mm@ amassado [Formuiainfantl) g1y ingang 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
13/mai |Seg| Férmuia infantil 1 com pera Formuiainfantil 1 | M@mao amassad?’ Rermalainentll o it
14/mai | Ter | Férmula infantil 1 com maga Foérmula infantil 1 Melado em papa / Formula infantil 1 Férmuta infantil 1
15/mai | Qua Mir_’zgau: Fcrmu_la infantil 1 Férmula infartil 1 Mamao amassado / Formula infantil Eormula infantil 1

batida com aveia e banana 1
18/mai | Qui | Férmula infantil 1 com mamao | Férmula infantil 1 | 22nana amassadf” Formula infantl) o iia infartil 1
17/mai | Sex | Férmula infantil 1 com banana |  Férmula infantil 1 ribEcHls & DanAnG amassRdas Férmula infantil 1
Farmula infantil 1

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
20/mai | Seg | Férmula infantil 1 com mamao Férmula infantil 1 Maga raspada / Formuia infantil 1 Formula infantil 1
21/mai | Ter | Formula infantil 1 com maga Férmula infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1

. 4 . . . . Maméo e banana amassados / " . .
22/mai |Qua | Férmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1

: 3 Mingau: Férmula infantil 1 . . . Melancia em papa / Férmula infantil . . .
23/mai | Qui batidd cbrf Bvéla.e banana Férmula infantil 1 1 Formula infantil 1
24/mai | Sex | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula infanti 1 |5anana amass"‘df fiForaule el Formula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
27/mai | Seg | Formula infantil 1 com abacate Férmula infantif 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Farmula infantil 1
28/mai | Ter | Férmula infantil 1 com maga Formula infantil 1 Mel&o em papa / Formula infantil 1 Férmula infantil 1

. Mingau: Férmula infantil 1 y o Banana amassada / Formula infantil 4 x ;
29/mai | Qua batida com aveia e banana Formula infantil 1 1 Férmula infantil 1
30/mai | Qui FERIADO
31/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
01/mai | Qua FERIADO
2 s : . . ’ Sopa de legumes (batata doce &
. | . . E Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / peixe temperado com imdo e |  Maga raspada / Férmula 3
O2imal | Qui | Fémula infantl 2'com banana assado com batata e tomate / salada de alface. Banana amassada infantil 2 abiohora) cozner;;ac;;rén @i
. " Papa: Macarrao refogado com extrato de tomate e manjerico / feijao A
03/mai | Sex Fomula infanti 23;2;" mamao e uva carioca peneirado / frango desfiada com cenoura / couve refogada. Banana ar::‘af::zldz IFéma | Gaklo ro;zg::;:rx:, obvtgenaba e
P T Manga em papa
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
™ ) *
Papa: Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) .
08/mai | Seg Farmula infantil 2 com mamao de lentilha / feijao carioca peneirado / escarola refogada. Sorvete Reta ra?r?;dn?“f;énnuia ti;zg’:;%g;l:n:;h?n:%";
natural pastoso de goiaba ' P
) . . Papa: Arroz / feij@o carioca peneirado / polenta de came moida ao . i oo
: Férmula infantil 2 com goiaba e uva = A Melancia em papa / Formula | Sopa creme de feijao com frango
07/mai | Ter passa sugo (extrate de tomate) / abobrinha refogada com cheiro verde. infantil 2 desfiado, batata doce & cenoura
Meldo em papa
o8/mai | Qua Mingau: Férmula infantil 2 batida com | Papa: Mandioca / feijao preto peneirado / frange desfiado com tomate Maga raspada / Férmula S:ss;ﬁ:;ﬂ; g:;:s:‘;:’f: r?:cem
arroz, banana e uva passa / couve refogada. Mamao amassado infantil 2 ‘mni da
A = 4 i Papa: Arroz / feijo carioca peneirado / came moida com tomate / | Banana amassada / Formula Sopa creme de ervilha com
9ime | Qul Férmula infantlt 2 com magé abébora cozida. Banana amassada infantil 2 arroz, inhame e frango desfiado
: " " ’ Papa: Arroz / feljdo carioca peneirado / frange desfiado com acelga/ | Frapé de férmula infantil 2 Sopa creme de batata com
10/mai | Sex|  Formula infanti 2 com banana cenoura cozida com cheiro verde, Maga raspada com maracujd e uva passa | tomate, escarola e came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
L s y ; Sopa de legumes (batata doce e
; " 4 . Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / ove mexido com | Mamao amassado / Férmula o
13/mai | Seg Formula infentil 2 com pera abobrinha / salada de acelga. Mam&o amassado infantil 2 cenoura) wge?ﬁi:;;rao efrango
. . _ . Papa: Inhame / feijfio carioca peneirado / frango desfiado com cheire | Mel&e em papa | Férmula Sopa creme de abdbora com
T4/mal | Ter Fiommula infantd 2 com'maga verde / puré de batata. Pera raspada infantil 2 cara, tomate e frango desfiado
. " . " . Papa: Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericao / feijao = j
i Mingau: Férmula infantil 2 batida com : 3 : ~. | Mam&o amassado / Férmula | Sopa creme de fuba com tomate,
15/mai | Qua aveld & Banana carioca peneirado / came mofdfa:;rand;nmate / beterraba cozida. Maga infantil 2 espinafre e ovo
16/mai | Qui Férmula infantil 2 com mamao e uva | Papa: Arroz / feijéio preto peneirado / came desflada com mandioca / | Banana amassada / Formula Sopa creme de ervilha com
passa couve refogada. Banana amassada infantil 2 arroz, repolho e frango desfiado
i - . : . Abacate e banana Sopa creme de mandioquinha
17/mai | sex|  Férmuia infantil 2 com banana | T 2Pa Aoz / feljdo carioca peneirado / frango cesfiado com eSpINaMe | . ceados / Férmula infantl | com cenaura, abobrinha & came
/ abébora cozida. Meldo em papa 2 moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
20/mai | Se Formula infantil 2 com maméao & uva | Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / came desfiada com | Maga raspada / Formula Caldo rosa (cenoura, beterraba e
9 passa cheira verde / chuchu refogado. Maca raspada infantil 2 batata) com ovo
; ” . 5 - Papa: Batata doce / feijio carioca peneirado / frango desfiado com Manga em papa/ Formula | Sopa creme de mandioca com
Z1imal.) Ter Famula infantl 2.com maga cebola / cenoura cozida. Melancia em papa infantil 2 tomate, acelga e came moida
* Mamao e banana
. - . Papa: Arroz com cenoura / fefj&o carioca peneirado / kibe de PTS A F : Sopa creme de lentilha com
22/mai |Qua Férmula infantil 2 com banana dlara (com batata e hortel3) / espingfre refogado. Manga em papa amassados / l;crmula infantil chuchu, abébora & couve
. s . . i Papa: Macarrao ao alho e dleo / feij@o carioca peneirado / frango A :
y . | Mingau: Férmuia infantil 2 batida com Melancia em papa / Farmula | Canja (arroz, frango desfiado,
23Imai | Qui aielaie bardna desfiado ao sugc (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana infantil 2 batata e cenoura)
amassada
2aimai | Sex Férmula infantil 2 com goiaba e uva | Papa: Arroz / feijfio carioca peneirado / came moida com abobora /| Banana amassada /Férmula| Sopa creme de abdbora com
passa repolhe refogado. Maméac amassado infantil 2 tomate e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
27imai | Se Férmula infantil 2 com abacate ¢ uva Papa: Arroz / feij@o carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Manga em papa / Formula | Sopa creme de feijdo com carne
9 passa ralada / ababara cozida. Meldo em papa infantil 2 moida, batata doce e abobrinha
Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / escondidinho .
. . . " - 7 H F Melao em papa / Formula Sopa creme de batata com
28/mai | Ter Férmula infantil 2 com maga (batata) de came moida / abobrinha refogada com cheiro verde. : s
Melancia am papa infantil 2 tomate, acelga e frango desfiado
26/mai | Qua Mingau: Férmula infantil 2 batida com | Papa: Mandioquinha / feij&o carioca peneirado / frango desfiade com | Banana amassada / Férmula Sopa creme de fuba com
aveia e banana pepino ralado / espinafre refogado. Banana amassada infantil 2 cenoura ralada, couve e ovo
30/mai | Qui FERIADO
31/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
vater Energia Protefna | U Earboidiato | | wita ViL.C = e Na
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CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

paATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
O1/mai |Qua FERIADO
s . . . - Sopa de legumes (batata doce e
omai | Qui Leite integral batido com banana / pao| Arroz /feijae carioca / peixe temperado com liméoe e assado com | Leite integral com maca, absbora) com macaao e frango
francés com manteiga batata, piment&o e tomate / salada de alface. Banana aveia e uva passa desfiado g
Leite integral com mamao e uva Macarrao refogado com exirato de tomate e manjerico / feijgo G
03/mai | Sex | passa / bolo caseiro de banana com carioca / frango em cubos com cenoura em cubos / couve Leste Ll'llelil":I c:;g:anana 5 |'cakle m;:gz;z:;:';i:e"aba e
canela refogada. Manga P
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mamé&o / p&o # z *
06/mai | se francés com geleia de frutas :\giﬁ:aﬁ;gg'gﬁ: f‘:?:::glger;?om:?amsgr\n:tgﬁgﬁﬁ Ko Leite integral com pera Sopa creme de lentiha com
9 vermeihas (amora, morango e I astoso de uiabg ) aveia e uva passa tomate, abdbara e espinafre
framboesa) P g
s < Arroz / feijgo carioca / polenta de came moida 20 sugo (extrato de i
A Leite integral com goiaba e uva passa X 4 ; . Sopa creme de feijgo com frango
07imai | Ter & ! tomate) / abobrinha em palite refogada com cheiro verde. Suca Melancia
/ pao de queijo de forma caseiro riatuiral de abacaxi gom hodela desfiado, batata doce & cenoura
osmal | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijao preto / frango em cubos com tomate / couve S:iacgigsiarﬁ:tna: (;aﬁna]n:. Sopa creme de mandioca com
arroz, banana, canela e uva passa refogada. Mamao i éj o') G2 abobrinha, cenoura & came moida
o9imai | Qui Leite integral com maga / pao francés| Arroz /feijo carioca / came moida com tomate / abdbora cozida | Leite integral com banana e Sopa creme de batata com
com paté caseirc de cenoura em cubos. Banana uva passa tomate, escarola e came moida
10/mai | Sex Leite integral com cacau, banana e |Armoz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida| Frapé de leite integral com | Sopa creme de ervilha com arroz,
uva passa / bolo caseiro de banana em cubos com cheiro verde. Maga maracuja e uva passa inhame e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com pera, cacau e uva - < - Sopa de legumes (batata doce e
; 5 % 2 Arroz com cenoura / feijao carioca / emelete com abobrinha / Leite integral com maméo, -
13/mai | Seg| passa/pdo francés com geleia de : + ' | cenoura) com macarrdo e frango
B i salada de acelga. Suco naturai de laranja com beterraba aveia e uva passa desfiado
14mai | Ter Leite integral com mac3 / biscoito | Arroz / feijio carioca / frango em tiras com cheiro verde / puré de Melgo Sopa creme de abdbora com
caseiro de orégano batata. Pera cara, tomate e frango desfiado
X g 2 Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijdo | Salada de frutas (banana,
15/mai | Qua Mingau: Lem_a integeal batide eom carioca / came moida com tomate / beterraba cozida em cubos. suco de laranja, maga e Sopacreme d & fubd comtomate,
aveia e banana espinafre e ovo
Maga mamao)
18/mai | Qui Leite integral com mamé&o / pZo Arroz / feijéo preto / came desfiada com mandioca / couve lggnl." dréec:;?:"g nienlanzaur\r:: Sopa creme de ervilha com arroz,
francés integral com manteiga refogada. Banana passa repolho e frango desfiado
Leite integral batido com banana, . : ; . Sopa creme de mandioguinha
17Imai | Sex | cacau e uva passa / bolo caseiro de Arroz / feijdo carioca c.lo fzr;r;g: "?Tuzuobso:n Z?g; espinafre / abobora Leltg ;:;igarasl 53:1 aabsic;ate. com cenoura, abobrinha e carme
banana com canela i P mofda
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
20/mai | s Leite integral com maméo e uva Arroz / feijdo carioca com louro / camne desfiada com cheiro verde | Leite integral com maga e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
&l passa / po francés com ovo mexido / chuchu em cubos refogado. Maga uva passa batata) com ovo
24imai | Ter Leite Integral com macé / biscoito  |Arroz / feijio carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida Goiaba raspada e Sopa creme de mandioca com
caseiro de banana em cubos. Suco natural de melancia peneirada tomate, acelga e came moida
Leite integral com cacau, bananae |* *
29/mai | Qua | Uva passa ! pao francés integral com Arroz com cenoura / feijgo carioca / kibe de PTS clara (com | Leite integral com banana, Sopa creme de lentilha com
geleia de frutas vermelhas (amora, batata e hortel@) / espinaire refogado. Manga mamao e aveia chuchu, abébora e couve
morango e framboesa)
oamai | Qui Mingavu: Leite integral batido com  |Macarrao ao alho e dleo / fejjéo carioca / frango em cubos a0 sugo Melancia Canja (arroz, frange desfiade,
aveia, banana e canela (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana batata e cenoura)
oaimai | Sex Leite integral com goiaba e uva passa|  Arroz / feijo carioca / came moida com abébora em cubos / S:L]::ad:ei ;P;:?: (:"aana_n:, Sopa creme de abdbora com
! bolo caseiro de banana repolho refogade. Mam&o i éJic') L tomate e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com abacate e uva 4 . . . . i
i 3 ‘ Arroz / feijzo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abobora | logurte natural batide com | Sopa creme de feijdo com came
27imai | Seg | passa/péc ﬂf:;;isggom geleia de cozida em cubos. Meldo manga e uva passa molida, batata doce e abobrinha
28/mai | Ter Leite integral com maga e cacau/ Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de carme Melso Sopa creme de batata com
biscoita caseiro de polvilho moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia tomate, acelga e frango desfiado
29/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijao carioca / frango em tiras com pepino ralado / s;digadgel;;:?: {rl::;r;aén: * | Sopa creme de fuba com cenoura
aveia e banana espinafre refogado. Suco de laranja com cenoura mam‘,.iu’) ralada, couve e ovo
30/mai | Qui FERIADO
31/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
or TPedtéina | || Upio || Camboikato |\ o
Widio B01,9G G272 | 2618 Jomsa | 503,08

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

L DESJEJUM OU LANGHE ‘ ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01/mai |Qua FERIADO
oz2imai | Qui Leite integral batido com banana / péo francés | Arroz / feijgo carioca / peixe temperado com limao e assado com batata,
com manteiga pimentdo e tomate / salada de alface. Banana -
2 Leite integral com maméo e uva passa / bolo | Macarrée refogado com extrato de tomate e manjericao / fefjdo carioca /
03/mai | Sex g
caseiro de banana com canela frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada. Manga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO OU JANTAR
. % = = - *
os/mal | e LET:; ':;eﬁégr:”'::m:: (jaﬁ:r?;?;:?e Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) de lentilha /
9|9 ' 9 feijao carioca / escarola refogada. Sorvete natural pastoso de goiaba
framboesa)
. . g Arroz / feijao carioca / polenta de came moida ao sugo (extrato de tomate)
07/mai | Ter Lefts integral kel Dosla e pessd /péoide / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Suco natural de abacaxi
queijo de forma caseiro com hortela
08/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com arroz, banana, Arroz / feijao preto / frango em cubos com tomate / couve refogada.
canela e uva passa Mamao
oca/mai | Qui Leite integral com maga / pao francés com paté Arroz / feijao carioca / came moida com tomate / abobora cozida em
caseiro de cenoura cubos. Banana
10/mai | sex Leite integral com cacau, banana e uva passa /| Arroz / fejjdo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida em
bolo caseiro de banana cubos com cheiro verde. Maga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO OU JANTAR
13/mai | Se Leite integral com pera, cacau e uva passa / Arroz com cenoura / feijo carioca / omelete com abobrinha / salada de
9 pao francés com geleia de morango acelga. Suco natural de laranja com beterraba
. Leite integral com maga / biscoito caseiro de | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / puré de batata.
14/mai | Ter
orégano Pera
15/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericao / feijdo carioca /
banana carne moida com tomate / beterraba cozida em cubos. Maca
16/mai | Qui Leite integral com mamao / pao francés integral Arroz / fefjdo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada.
com manteiga Banana
17/mai | sex Leite integral batido com banana, cacau e uva | Arroz/ feijo carioca / frango em cubos com espinafre / abdbora cozida
passa / bolo caseiro de banana com canela em cubos. Meldo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO QU JANTAR
20/mai | e Leite integral com mam&o e uva passa / pdo Arroz / feijéo carioca com louro / came desfiada com cheiro verde /
g francés com ovo mexido chuchu em cubos refogado. Maga
29/mai | Ter Leite integral com mag4 / biscoito caseiro de Arroz / feijgo carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida em
A banana cubos. Suco natural de melancia
*
22/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana Arroz com cenoura / feijo carioca / kibe de PTS clara (com batata e
e canela horteld) / espinafre refogado. Manga
. Leite_mteraff,om i bananq elvapassa/ Macarrdo ao aiho e éleo / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo
23fmai | Qui péo francés integral com geleia de frutas (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana
vermelhas (amora, morango e framboesa) jaod
oaimai | Sex Leite integral com goiaba e uva passa / bolo Arrez / feijao caricca / came moida com abdbora em cubos / repolho
caseirc de banana refogado. Mamao
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO OU JANTAR
27/mai | Se Leite integral com abacate e uva passa/ pdo | Arroz / feiféo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abobora cozida
g francés com geleia de morango em cubos. Meléo
2g/mai | Ter Leite integral com maga e cacau / biscoito Arroz / feijéo carioca com louro / escendidinho (batata) de camne moida /
! caseiro de polvilno abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia
29/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e Arroz / feijao carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre
banana refogado. Suco de laranja com cenoura
30/mai | Qui FERIADO
31/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
“Malor Eneigia | upidio La Fe
‘Nutriclonal | {Kcal) 7 N ey e ) i {eng) . fmng}
maadic 541,5 21,28 15,03 443,68 229,25 2,52 790,43

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

QBS

: Néo ha adigée de agicar nas prepagfes dos carllgp‘\os da ﬁmche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - MAIO 2024

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE
COMPLEMENTAR
LANCHE
BATR | PR (07:00H OU 16:00H)
01/mai Qua FERIADO
02/mai Qui Leite integral com banana e cacau
03/mai Sex Leite integral com maméao
DATA DIA LANCHE
06/mai Seg Leite integral com mamé&o
07/mai Ter Leite integral com maga
08/mai Qua Mingau: Leite integral batido com arroz, banana
08/mai Qui Leite integral com banana
10/mai Sex Leite integral com banana e cacau
DATA DIA LANCHE
13/mai Seg Leite integral com magé e cacau
14/mai Ter Leite integral com magé
15/mai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
16/mai Qui Leite integral com mamé&o
17/mai Sex Leite integral batido com banana e cacau
DATA DIA LANCHE
20/mai Seg Leite integral com mamé&o
21/mai Ter Leite integral com magé
22/mai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
23/mai Qui Leite integral com banana e cacau
24/mai Sex Leite integral com macé
DATA DIA LANCHE
27/mai Seg Leite integral com abacate
28/mai Seg Leite integral com maca
28/mai Seg Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
30/mai Seg FERIADO
31/mai Ter PONTO FACULTATIVO
| Vaior | Energia jwﬂ pidio ||| Carpoideato | kA 7R3 T e
JEr SR T fg} : h‘u ime} gmay | fop feng) L Memd
Medio 22440 | 8,62 857 123, 1-: ,sc 370,22 024 55,58
T £ W@
Setretaia Municipalde Educacio - 5. hd C. Bittenc é
Luiz Henrique Lima Affonsoconselho d ﬁmdem | /
onselho de Alimentagdo Escolar-CAE ; ;
Nutricionista RG 28. 701%50 X Mana Thereza Ferrefd Cynn0 praria }(
CRN3 45427 P9 mNs "AE—"( Coorde

Bope = . = ave il uﬂc- \JR‘\
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA
BiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/mai Qua FERIADO
02/mai Qui Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com limdo, pimentéo e assado com
batata e tomate / salada de alface
03/mai Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com
cenoura, milho verde e couve picada
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
%
. Macarrdo a bolonhesa (exirato de tomate batido com cenoura e manjerico) de lentiiha /
06/mai Seg
escarola refogada
07/mai Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de
acelga
08/mai Qua Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
. . Sanduiche de p&o de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com abobora) e
09/mai Qui
cenoura ralada
i Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes (batata,
10/mai Sex .
cenoura € ervilha)
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
; Sanduiche de pao de leite integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré
13/mai Seg
de batata
14/mai Ter P&o de queijo de forma
15/mai Qua Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericdo) / beterraba cozida em
cubos / salada de repolho
16/mai Qui Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
17Imai Sex Arroz [ estrogenofe de frango {molho com: farinha de trigo, leite e extrato de fomate) /
batata rustica (assada com casca e orégano)
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
. Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) /
20/mal Seg escarola refogada
21/mai ToF Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com
cenoura) e orégano
2o/mai | Qua Arroz com cenoura / feijo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
palito refogada com cheiro verde
23/mai Qui |Macarrdo integral ao alho e dleo / aiméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
24/mai Sex Arroz integral / feijéo carioca / carne moida com abdbora em cubos / repolhio refogado
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
27Imai Seg | Arroz com ervilha / feijo carioca / omelete corn cheiro verde / abdbora cozida em cubos
28/mai Ter Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga
. Sanduiche de p&o de leite com frango desfiado ac sugo (extrato de tomate batido com
29/mai | Qua
cenoura) com acelga
30/mai Qui FERIADC
31/mai Sex PONTO FACULTATIVO
" Nalor | Energia | Protefna upmo Carboidrato Ma
mMedio | 28530 13,81 5,08 37,09 708,60
_* campanha Inlernacmnal Sequnda Sem Carne /'w i: e A
Msmatupe 5

7
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Luaz Henrique Lima Affonso
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024

CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE
AT AlA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/mai Qua FERIADC
02/mai Qui Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentdo e assado com
batata e tomate / salada de alface
. Torta de frango desfiado (refogado com exirato de tomate batido com beterraba) com
03/mai Sex : :
cenoura, milho verde e couve picada
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
%
06/mai s " Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericdo) de lentilha /
8 escarola refogada
07/mai Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de
acelga
08/mai Qua Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
. . Sanduiche de p&o de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com abodbora) e
08/mai Qui
cenoura ralada
10/mai Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes (batata,
cenoura e ervilha)
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
. Sanduiche de p&o de leite integral de pernil com vinagrete (fomate, cebola e pepino) e puré
13/mai | Seg
de batata
14/mai Ter P&o de queijo de forma
15/mai Clus Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericdo) / beterraba cozida em
cubos / salada de repolho
16/mai Qui Arroz / feijio preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
17imai | Sex Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /
batata ristica (assada com casca e orégano)
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
A Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) /
i Seg escarola refogada
21/mai Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com
cenoura) e oregano
29/mai Qua Arroz com cenoura / feijio carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
palito refogada com cheiro verde
23/mai Qui |Macarrao integral ao alho e 6leo / almdndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
24/mai Sex Arroz integral / feij&o carioca / came moida com abdbora em cubos / repolho refogado
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
27/mai Seg | Arroz com ervilha / feijio carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em cubos
28/mai Ter Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga
R Sanduiche de p3o de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
29/mai Qua
cenoura) com acelga
30/mai Qui FERIADO
31/mai Sex PONTOQ FACULTATIVO
Valor | Energia | Proteina ifpfﬂﬁn | Corbowrate | Na
Médio | 28520 13,81 s o8 37,69 708,60

* Campanha Internacional Segund a Sem Came
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA
DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA: | Al (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/mai | Qua FERIADO
02/mai | Qui Melancia
03/mai | Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA

%
06/mai | Seg Meldo
07/mai | Ter Arroz doce com canela
08/mai | Qua Laranja
09/mai | Qui Suco natural de acerola
10/mai | Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
13/mai | Seg Suco natural de goiaba
14/mai | Ter Suco natural de uva
15/mai | Qua Doce individual de leite
16/mai | Qui Banana
17/mai | Sex Maga
DATA | DIA SOBREMESA
*
20/mai | Seg Melancia
21/mai | Ter Suco natural de abacaxi
22/mai | Qua Canijica de milho com canela
23/mai Qui Banana
24/mai | Sex Maca
DATA | DIA SOBREMESA
27/mai | Seg Mamao
28/mai | Ter Suco natural de limao
29/mai | Qua Suco natural de melancia
30/mai | Qui FERIADO
31/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
Valor Upidio
nédio 78,40 1,25 0.58

* Campanha Internacional Segunda Sem Cayne ;
|

Assinaturas;, 7
Secretapia Municipalde EducagddRany
Luiz Henrique Lima Af GE"‘@; residente
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024
CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS

(PERIODO PARCIAL)
SOBREMESA
BATR | O (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/mai | Qua FERIADO
02/mai | Qui Melancia
03/mai | Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
%
06/mai | Seg Melao
07/mai | Ter Arroz doce com canela
08/mai | Qua Laranja
09/mai | Qui Suco natural de acerola
10/mai | Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
13/mai | Seg Suco natural de goiaba
14/mai | Ter Suco natural de uva
15/mai | Qua Doce individual de leite
16/mai | Qui Banana
17/mai | Sex Maca
DATA | DIA SOBREMESA
%
20/mai | Seg Melancia
21/mai | Ter Suco natural de abacaxi
22/mai | Qua Canijica de milho com canela
23/mai | Qui Banana
24/mai | Sex Maga
DATA | DIA SOBREMESA
27/mai | Seg Mama&o
28/mai | Ter Suco natural de liméo
29/mai | Qua Suco natural de melancia
30/mai | Qui FERIADO
31/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
valor Cnergia | Proteims | Gpidio whawdrato | Na
médio 78,40 1,25 9.58 5,63

* Campanha Internacional Segunda Sem Capne
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
BRIA | D (09:30H OU 15:00H)
01/mai | Qua FERIADO
. . Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco
02/mai Qui .
natural de laranja
03/mai | Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
06/mai | Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
07/mai Ter Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / macéa cozida com
suco natural de laranja
08/mai | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com milho,
cenoura e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
09/mai Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mamao)
10/mai Sex Bolo de macé com canela / leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
13/mai | Seg P&o de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
14/mai Ter Arroz doce com canela / macé
15/mai | Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia
16/mai Qui Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e
orégano / suco natural de goiaba
; P3o de leite com carne desfiada ao sugo (exirato de tomate batido com
17/mai Sex "
cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
20/mai Seg P&o de leite com geleia de uva / leite integral com café
21/mai Ter Biscoito salgado integral / salada de fruEas (banana, suco de laranja, macga
e mamao)
22/mai | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
¥ abobora e tomate / suco natural de acerola
23/mai Qui logurte integral de morango / maméo
24/mai | Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
27/mai | Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga e aveia
28/mai Ter P&o de leite integral com paté caseiro de' cenoura com cheiro verde / leite
integral com café / meldo
29/mai Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com mamao
30/mai | Qui FERIADO | e
3mai | Sex PONTO FACULTATIVO . Bakos
Coordenadora
o e g g CRN 10443
Misdio 300,40 10,50 11,39
Assmaturas [
affa M um de Educagao S P any G- C Bltt'tenc j‘t / -
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 6

;akos

ANOS (LANCHE PROJETQ)
LANCHE
DATA | WA (09:30H OU 15:00H)
01/mai | Qua FERIADO
02/mai Qui Torta de carne moida com tomate, chuchu,_ ervilha e cheiro verde / suco
natural de laranja
03/mai Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
06/mai | Seg P#o de leite com queijo / leite integral com cacau
07/mai Ter Biscoito salgado / leite integral com banana € aveia / maga cozida com
suco natural de laranja
08/mai | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com milho,
cenoura e cheiro verde / suco natural de abacaxi com horteld
09/mai Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, magd e mamé&o)
* 10/mai Sex Bolo de magé com canela / leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
13/mai | Seg P&o de gueijo de forma caseiro / suco natural de uva
14/mai Ter Arroz doce com canela / maca
15/mai Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia
. . Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e
16/mai Qui g i
orégano / suco natural de goiaba
17imai | Sex Pao de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com
cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
20/mai Seg P&o de leite com geleia de uva / leite integral com café
24/mai Ter Biscoito salgado integral / salada de fruzas (banana, suco de laranja, maca
e mamao)
22/mai | Qua Torta de frango desfiado (refogado com exirato de tomate) com ervilha,
abobora e tomate / suco natural de acerola
23/mai Qui logurte integral de morango / mamé&o
24/mai Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
27/mai | Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé e aveia
; P&o de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite
&hdal Ter integral com café / meldo
29/mai | Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com mamé&o
30/mai Qui FERIADO : P s
31/mai | Sex PONTO FACULTATIVO /f -
- Vel Energia Thpidic | Y ./ Cirasnadora
medio | 300,40 10,50 11,35 241,21
Assinatyras: bw
Seén mcupa ducal;ao S+ IRany PC Bi : court /é( /
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO
PATA KA {19:30H-19:50H)
O01/mai | Qua FERIADO
02/mai Qui Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com lim&o, piment&o e assado
com batata e tomate / salada de alface
03/mai Sex Macarr&o refogado com extrato de tomate (batido com beterraba) e manjericéo /
frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada
DATA DIA LANCHE
. * Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericdo) de
06/mai | Seg :
lentilha / escarola refogada
07/mai Ter Polenta de carme moida ao sugo (extrato de tomate batido com abébora) /
beterraba cozida em cubos / salada de acelga
08/mai Qua Arroz / feijdo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
09/mai Qui | Arroz com milho verde / feijdo carioca / carne moida acebolada / puré de abdbora
10/mai | Sex Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cenoura / couve refogada
DATA DIA LANCHE
13/mai Seg Arroz com cenoura / feijgo carioca / omelete com tomate / salada de acelga
14/mai Ter Arroz / feijdo carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
de batata
15/mai | Qua Polenta de carme moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
abobora cozida em cubos / salada de repelho
16/mai Qui Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
. Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
17/mai Sex P ;
tomate) / batata ristica (assada com casca e orégano) / salada de alface
DATA DIA LANCHE
P - : 5
20/mai | Seg Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e
horteld) / escarola refogada
" Arroz / feijo carioca / frango em cubos acebolado / seleta de legumes (batata,
21/mai Ter ;
cenoura e ervilha)
22/mai Qua Arroz integral / feijéo carioca / came em cubos com ervilha / couve refogada
i . | Macarrao integral ao alho e dlec / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido
23/mai Qui 2
com abdbora) / salada de alface
24/mai | Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
beterraba) / repolho refogado
DATA DIA LANCHE
27/mai Seg Arroz com ervilha / feijéio carioca / omelete com escarola / abébora cozida em
cubos
' Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
28/mai Ter = 4 :
abobrinha em palito refogada com cheiro verde
29/mai | Qua | Arroz/ feijdo carioca / frango em em cubos com batata doce / salada de acelga
30/mai Qui FERIADO
31/mai Sex PONTO FACULTATIVO el
kos
. Energia Proteina Epidio cﬁa:boidﬁms Na M p. Ba
iKcalj g} ® g i T JCritdenadora
| 454,9 18,92 13,01 65,53 708,11 =~ RN 10443
* Campanha Intema:lonai Segunda Sem Came . 4 P a
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - MAIO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO
DATA LIR (11:30-12:00H)
01/mai | Qua FERIADO
02/mai Qui Arroz integral / feijéo carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura
ralada
03/mai Sex Arroz / feijo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) /

salada de acelga
DATA | DIA REFEIGAO
*  Arroz com cenoura / feijio carioca com louro / kibe de PTS (com batata e

Clamen Seg horteld) / escarola refogada
07/mai Ter Arroz / feij8o carioca / carne moida acebolada / abébora cozida em cubos
08/mai | Qua Arroz / feijio carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate

: .| Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido
0%/mai Qui

com beterraba) / salada de acelga
10/mai Sex Arroz / feijdo preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
DATA DIA REFEICAQ
13/mai Seg Arroz com cenoura / feijéo canoca_l omelete com cheiro verde / abobrinha em
palito refogada
14imai Ter Arroz / feijéo carioca / polenta de carne moida ao sugo (exirato de tomate e
manjericio) / salada de repolho
15/mai | Qua Arroz / feijdo carioca / pernil com m_olho vinagrete (tomate, cebola e pepino) /
puré de batata

. . Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de

16/mai Qui o .
tomate) / batata ristica (assada com casca e orégano)
17/mai Sex Arroz / feijio preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEICAOD
* & 3 i iy

20/mai Seg Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericéo) de

lentilha / beterraba cozida / escarola refogada

21/mai Ter | Arroz /feijdo carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado

22/mai | Qua |Arroz/ feijdo carioca / frango em cubos com pimentdo / abdbora cozida em cubos

Arroz / feijdo carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos

23/mai Qui refogada

Arroz / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo (extrate de tomate batido com
abébora) / salada de alface

DATA DIA REFEIGAO

Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em

24/mai Sex

g § S8y palito refogada com cheiro verde
28/mai Ter Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em
cubos
29/mai | Qua Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentéo e assado
com batata e tomate / salada de alface
30/mai Qui FERIADO

31/mai Sex PONTO FACULTATIVC /
- " e .‘;.:“‘ ) D T P g p'
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2024

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL A PARTIR DE 6 ANOS (ALMOGO)

REFEICAO
DATA DIA (11:30-12:00H)
01/mai | Qua FERIADO
02/mai Qui Arroz integral / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura
ralada
03/mai S Arroz / feijdo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) /
salada de acelga
DATA DIA REFEICAO
06/mai Se *  Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e
e horteld) / escarola refogada
07/mai Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida acebolada / abdbora cozida em cubos
08/mai | Qua Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate
09/mai Qui Arroz / feijdo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido
com beterraba) / salada de acelga
10/mai Sex Arroz / feijdo preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
DATA | DIA REFEICAQO
13/mai Seg Arroz com cenoura / feijdo canoca.l omelete com cheiro verde / abobrinha em
palito refogada
; Arroz / feijdo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e
14/mai Ter e
manjeric&o) / salada de repolho
15imai | Qua Arroz / feijdo carioca / pernil com m_olho vinagrete (tomate, cebola e pepino) /
puré de batata
16/mai Qui Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
tomate) / batata rustica (assada com casca e orégano)
17/mai Sex Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO
20/mai Se * Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericdo) de
9 lentilha / beterraba cozida / escarola refogada
21/mai Ter | Arroz/ feijdo carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado
22/mai | Qua |Arroz /feijo carioca / frango em cubos com pimentéo / abdbora cozida em cubos
. . Arroz / feijdo carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos
23/mai Qui
refogada
24/mai Seic Arroz / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo (exirato de tomate batido com
abdbora) / salada de alface
DATA | DIA REFEIGAO
. Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
27/mai Seg : :
palito refogada com cheiro verde
. Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abobora cozida em
28/mai Ter
cubos
20/mai | Qua Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com liméc, pimentéo e assado
com batata e tomate / salada de alface
30/mai Qui FERIADO
31/mai | Sex PONTO FACULTATIVO
2 e o S S S e, S
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - MAIO 2024
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

8120 179

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canijica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

11.30 80 1952
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - MAIO 2024
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EME!, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOSEEJADE 19 A

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

T = R e e e
_ WMedie | 324 10,85 10.81 3564 207.73

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE
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