
A vida não tem idade:

uma política pública com visão e atuação intersetorial

2021, 2022 e 2023



Aprovação do Decreto 405 (10/03/2022)

Decreto 405 de 10/03/2022
https://www.jacarei.sp.gov.br/wp-content/uploads/2022/03/D405.pdf



Contexto Brasil

Com o aumento da expectativa de vida, a população atual de 60, 
70, 80 anos ou mais é provável que viva mais e com melhor 
qualidade de vida, desde que tenham renda, assistência à saúde e 
amparo social.

Diante desta constatação a pergunta que se faz é:

Como o poder público de Jacareí se prepara para acolher a 

população idosa que transformará a realidade brasileira?



Contexto Brasil

Em 2019, é o ano que marca o fim do bônus demográfico do Brasil, 
quando a pirâmide etária populacional começa a inverter e se tornará 
um país de idosos.

Fonte: https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-atividades/20818-producao-textual-o-envelhecimento-da-populacao.html (08/10/2021)

https://educa.ibge.gov.br/professores/educa-atividades/20818-producao-textual-o-envelhecimento-da-populacao.html


Estrutura do Projeto

• Contexto no Brasil
• O que é envelhecimento ativo (OMS)
• Avanços dos marcos legais
• Fontes de financiamento de recursos para a Política do Idoso
• Diagnóstico do município de Jacareí

• Caracterização da população idosa
• Serviços sugeridos pelos marcos legais x ofertas disponibilizadas no município
• Serviços municipais identificados e ofertados (Secretarias Comitê Cidade Saudável)
• Serviços privados ofertados (Sistema S e Faculdades)
• Escuta dos servidores +60
• Escuta da população

• Plano de Ação (56 sugestões de ações)



Estrutura do Plano de Ação - 2023

É um processo de otimização das oportunidades de saúde, participação e 
segurança, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida à medida que as 

pessoas ficam mais velhas (OMS).

Governança

(11)

Serviços Sociais e de 
Saúde 

(9)

Comportamentais
Pessoais (20)

Ambiente Físico
(6) TOTAL

56 ações

Econômicos
(10)



Lançamento do 60 + Saudável
(agosto/2022)





MISSÃO

Fortalecer políticas públicas que integram ações intersetoriais de promoção e 
mobilização em prol da longevidade com qualidade de vida.

PROPÓSITO

Promover uma cidade saudável para todas as idades.

VISÃO

Ser reconhecida como uma cidade que favorece a longevidade.

VALORES

Intergeracionalidade, Inclusão, cuidado integral, visão de futuro, participação 
social, tradição e cultura

Definição das diretrizes 



60 + 
(Secretaria de 
Assistência)

Secretaria de Saúde

Secretaria de 
Educação

Secretaria de Esportes 
e Recreação

Secretaria de 
Mobilidade Urbana

Secretaria de Governo 
e Planejamento

Secretaria de 
Segurança e Defesa 

do Cidadão

Fundação Cultural

Fundação Pró-LAR

Sub Secretaria de 
Direitos Humanos 

Estrutura intersetorial do 60+ Saudável (Gestão Municipal)



Curso Trilhas – Grupo 1 e 2
Formação dos servidores - Trilhas da Longevidade

Criação de uma 

inteligência coletiva 

em Jacareí em prol do 

envelhecimento ativo. 60 horas de cursos on line

TOTAL – 222 inscritos





Assessorias on line – Trilhas da Longevidade



6 Oficinas









Resultados das 6 Oficinas Presenciais

Trilhas da Longevidade
22 propostas

08 (36%)propostas com iniciativas

14 (64%) propostas inovadoras

Foram inclusas no Plano de Ação revisado em 2023



Diagnóstico 
Municipal do 
Idoso - SAS

Reunião de avaliação 
com convidados 
internos e externos.

O diagnóstico foi 
apresentado para todas 
as Secretarias 
envolvidas.



Sensibilização – Caderneta do Idoso/ EJA 



Encontros

1º. Encontro - Linhas de Cuidados para a População Idosa – Secretaria de Saúde (novembro/2022) – 

Mário Lago

2º. Encontro - Construindo Parcerias em Prol do Envelhecimento Saudável (março/ 2023) – SENAI

3º. Encontro  - Caravana do Conhecimento da Longevidade - SAÚDE e SAS – Unidades de Saúde e CRAS 

(julho a novembro/ 2023)

4º. Encontro - Diversidade, Inclusão e Empregabilidade (agosto/ 2023)

5º. Encontro - Ensinar a Cuidar com o Melhor em Casa (iniciado em julho/2023)

6º. Encontro – Seminário do Cuidador (outubro/ 2023)



I Encontro – Viver
a Plenitude e a 
Longevidade
Temática: Linhas
de cuidado da 
Saúde



II Encontro Viver a Plenitude na Longevidade: Construindo 
Parcerias em Prol do Envelhecimento Saudável 
(SENAI, 30.03.2023)



Apresentação do Desenvolvimento Econômico
População 60 + (PAT e Empreendedorismo)



III Encontro Viver a Plenitude na Longevidade: 

Caravana da Longevidade (linhas de cuidado dos 
idosos e benefícios sociais)  18 UBS e 5 CRAS



IV º. Encontro Diversidade, Inclusão e Empregabilidade (agosto/ 2023)





Formação de Cuidadores - Turma Anhanguera

V Encontro - Ensinar a Cuidar com o Melhor em Casa



Formação de Cuidadores - Turma Anhanguera



VI Encontro – Seminário do Cuidador 



Núcleo de Ensino e Pesquisa em Envelhecimento Humano, 
Longevidade e Velhice da UNIVAP

Assinatura do Termo de Cooperação Técnico-Científico



Episódios – TV Câmara

Panoramas dos Idosos

Caderneta (alimentação da pessoa idosa e doenças crônicas)

Benefícios sociais

Audição e Saúde bocal

Mercado de trabalho

Saúde mental

Saúde sexual

Atendimento domiciliar

ILPIS

Programa 60+



REDE GLOBAL DA OMS DE CIDADES E 

COMUNIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS



Próximos passos?
É um movimento que não pode parar. 

É uma política de estado.



Obrigada!

Sanmya Feitosa Tajra 

Coordenadora Técnica do Comitê Cidade Saudável
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