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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREi - ABRIL 2024
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/abr | Seg| Férmula infantil 1 com maméao Férmula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
02/abr | Ter | Férmula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Pera raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
03/abr |Qua FERIADO
04/abr | Qui Mingau: Formu_la infantil 1 batida Eérmula Infantil 1 Maméo e banan_a amgssados/ Féamiula Ikt 4
com aveia e banana Formula infantil 1
05/abr | Sex | Férmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Banana amassadf fFamulzimant] Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
08/abr |Seg| Férmula infantil 1 com macé Férmula Infantil 1 g amassad? L Fommulainrantl Férmula Infantil 1
09/abr | Ter | Férmula infantil 1 com abacate Férmula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
10/abr | Qua Mingau: Formu.la infantil 1 batida Férmula Infantil 1 Abacate com bangna amassadosl Férmula Infantil 1
com aveia e banana Férmula infantil 1
11/abr | Qui | Foérmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Banana amassad? { Frbrmulaetentl Férmula Infantil 1
12/abr | Sex| Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 MElaRcE am pap? #Farmils intanl Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
15/abr | Seg| Férmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Meléo em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
16/abr | Ter Mingals Forrnul.:a JnfantiI"1 bittida Férmula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
com aveia e maca
17/abr | Qua| Férmula infantil 1 com banana Férmula Infantii 1 Mam-30 amassad? # Egemuls intantl Formula Infantil 1
18/abr | Qui | Férmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
19/abr | Sex| Foérmula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Bansa amassad1a faol Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
22/abr | Seg| Fdérmula infantil 1 com maméao Formula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
23/abr | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Formula Infantil 1 Melao em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
24/abr |Qua|  Férmula infantil com pera Formula infantil 1 Renand amassad? {'Fomulaintanil Férmula Infantil 1
25/abr | Qui Mingau: Formulla infantil 1 batida Férmula Infantil 1 Abacate cgm bangna amassados/ Férmula Infantil 1
com aveia e banana Férmula infantil 1
26/abr | Sex | Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Melancia em pap? il e Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
29/abr | Seg | Formula infantil 1 com abacate Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
30/abr | Ter | Férmula infantil 1 com maca Formula Infantil 1 Mel&o em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
e T m m S T T
Nutsicional |  (Kcai) W Rl BT T (mg} {mg) fmg}
Medio 490 18,17 21,82 63 23 507,49 100,78 298,16 5,92 119,40

OBS: : Nao ha adicio de aglcar nas prepacdes dos cahépius da/creche™, P
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
. . . = Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / came moida com | Manga em papa / Formula | Sopa creme de mandioquinha
Ofiabr’ | Seg| Femulainiant 2 corn mamad cenoura / abobrinha refogada. Melancia em papa infantil 2 com cenoura, chuchu e ovo
02/abr | Ter Férmula infantil 2 com maga e uva| Papa: Batata doce / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Pera raspada / Formula Sopa creme de batata com
passa acelga / abobora cozida. Meldo em papa infantit 2 tomate, acelga e carne moida
03/abr |Qua FERIADO
i R ; ; ' Papa: Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango Mamé&o e banana
04/abr | Qui Mingau; f_-'ormula iantl 2bauda desfiado ao melho de melancia) / feijdo carioca peneirado / cenoura | amassados / Férmula infantil Caldoirasa {genoure, beterrabas
com aveia, banana e uva passa : P batata) com ovo
cozida. Maga raspada 2
4 2 . *3pa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / polenta cremosa ; * y
o05/abr | Sex Férmula infantil 2 com banana e com PTS clara a0 sugo (exirato de tomate) / espinafre refogad. Banana anjassa_da [ Férmula Sopa creme de Iennlh.'_a com
uva passa Mamao amassado infantil 2 tomate, abobora e espinafre
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
N T : 3 ) A = A SOpa CTeme ae 1e1ao com |
. . . = Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com orégano / | Maméao amassado / Formula «
08/abr | Seg Férmula infantil 2 com macgad absbora cozida, Manga em papa infantil 2 mac?:LiiiringS.gesEado,
Formula infantil 2 com abacate ¢ | Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / escondidinho (batata) de | Frapé de férmula infantil 2 | SoPa creme de abobora com
0%/abr | Ter # 2 > chuchu, batata doce e frango
uva passa carne moida / cenoura cozida. Pera raspada com goiaba e uva passa HBSHEnE
Mingau: Férmula infantil 2 batida Papa: Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericao / feijdo Abacate com banana Sopa de legumes (batata doce e
10/abr |Qua gau: ; carioca peneirado / carne moida com espinafre / abobrinha refogada | amassados / Férmula infantil | cenoura) com macarréo e frango
com aveia e banana 3 2 :
com cheiro verde. Maca raspada 2 desfiado
19/abr | Qui Formula infantil 2 com goiabae | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / came desfiada com chuchu/ | Banana amassada / Formula Sopa creme de fuba com
uva passa couve refogada. Banana amassada infantil 2 abobrinha ralada, couve e ovo
. . i Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiade com escarola /| Melancia em papa / Formula | Sopa creme de mandioca com
e e B abobora cozida com cheiro verde. Melancia em papa infantii 2 tomate, acelga e carne moida
DATA |DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
2 . 3 E = E Sopa creme de abdbora com
. . . - Papa: Arroz / feijdoe carioca peneirado / came moida com cebola / Meldo em papa / Férmula
15/abr |Seg| Formula infantil 2 com maméao salada de repoiho. Maca raspada infantil 2 chuchu, batata doce e frango
desfiado
16/abr | Ter Mingau: Formula infantil 2 batida | Papa: Arroz / feijo carioca com louro peneirado / came moida com Maca raspada / Férmula if;gﬁrgegiggfﬁ:gf‘::ogﬂ
com aveia e macé cenoura / puré de batata. Meldo em papa infantil 2 ¥ 9
desfiado
. ; " Papa: Mandioca / feijdo preto peneirado / frango desfiado com tomate | Mam&o amassado / Férmula Sopa creme de ervilha com
fefabr || Qua)| Formula infankl 2 conbanana / espinafre refogado, Banana amassada infantil 2 chuchu, caré e came moida
; ; ' * Papa: Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericao) de % 4
18/abr | Qui FOALIA Spfantil 4 Gon Sansa lentilha / feijo carioca peneirado / escarola refogada. Mamé&o Manga o pap.af Famdla Sepacreme de iem"h.a o
uva passa infantil 2 tomate, abébora e espinafre
amassado
4 i / 4 Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com cheiro | Banana amassada / Férmula Sopa creme de fuba com
19/abr | Sex Formula Infantl 2 comymaga verde / abdbora cozida. Banana amassada infantil 2 abobrinha ralada, couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
- . ’ . = s Sopa creme de ervilha com
" ; ; . Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / ove mexido com | Maca raspada / Férmula
22/3kr | Seq)| Fonnula infantil 2 com namido abobrinha ralada / salada de acelga. Mamao amassado infantil 2 ATOR, repolhg;oz;gzoura sieEms
Férmula infantil 2 com goiaba e | Papa: Mandioquinha / feijdo carioca peneiradc / frango desfiado com | Meldo em papa / Férmula | Sopa creme de feijSio com came
23/abr | Ter ; 4 : Y S
uva passa tomate / beterraba cozida. Magé raspada infantil 2 moida, inhame e batata
. : i Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com cenoura / | Banana amassada / Farmula Sopa creme de batata com
24/abr | Qua Fomeia nfanti 2 com pers salada de pepino ralado. Banana amassada infantil 2 tomate, escarola e carne moida
25/abr | Qui Mingau: Férmula infantil 2 batida Papa: Macarrdo ao alho e 6lea / feijo carioca peneirado / carne am:;zgzi;e ’c;dm n::gai:?antil Caldo rosa (cenoura, beterraba e
com arroz e banana moida com abobora / couve refogada. Maca raspada 2 batata) com frango desfiado
Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / peixe temperado com lim&o e Melancia em papa / Férmula |  Cania (arroz. desfiad
26/abr | Sex | Férmula infantil 2 com e banana assado com batata e tomate / salada de alface. Sorvete natural infaFr)ni'IJZ b tgata(::'erigggur: 1820,
pastoso de banana )
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
29/abr | Se Férmula infantil 2 com abacate e Papa: Arroz / feijdo caricca peneirado / ovo mexido com cenoura Manga em papa / Férmula | Sopa creme de feijdo com carne
9 uva passa ralada / abébora cozida. Meldo em papa infantil 2 moida, batata doce e abobrinha
Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / escondidinho = "
30/abr | Ter Férmula infantil 2 com maca (batata) de carne moida / abobrinha refogada com cheiro verde. Melao er? mF;anEﬁ é Fémula 1 Sc:pa crelm a d? batataé w;n d
Melansia'em pasa omate, acelga e frango desfiado
Vator Energia | Proteina Lipidic Carboidrato Vit A WO o ta L R Na
Nutricional sy (2} i =) g} Pt - s
Miedio 697,90 23,3 24,25 96,5 856,83 84,19 314,45 5,53 386,57
* Campanha Internacional Segunda Sem Came
OBS: N&o ha adi¢&o de acucar nas prepagdes dos cardap: 35 Ga crqche
Assinaluras:
é« z % Rany G’ C ncourt
side {
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite integral com mamé&o / pdo
o1rabr | Se francés com geleia de frutas Arroz / feijo carioca com louro / carne maida com cenoura / logurte natural batido com Sopa creme de mandioquinha
9 vermelhas (amera, morango e abobrinha em palito refogada. Melancia manga e uva passa com cenoura, chuchu e ovo
framboesa)
02/abr | Ter Leita integral bafh&o cqlm m:@r,oc‘::au Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com acelga / abobora Leite integral com goiaba e Sopa creme de batata com
abr e euva passanrégsacg;o casel cozida em cubos. Meldo uva passa tomate, acelga e came moida
Q3/abr |Qua FERIADO
" s ; Macarrio da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em .
.| Mingau: Leite integral batido com < 2 : 3 Mamé&o e banana picados | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
Q4/abr | Qui aveia, banana e Uva passa cubos ao molho de melancia) / feljao carioca / cenoura cozida em p—L batata) com ova
cubas. Maga
* i ; *® *
S Arroz com cenoura [ feijdo carioca / polenta cremosa com PTS | 3alada de frutas (banana, ’
Leite integral com cacau e uva passa A 5 i« 5 Sopa creme de lentilha com
05/abr | Sex = clara ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / espinafre suco de laranja, maga e : =
/ bolo caseiro de banana com canela refogado. Mamdo maméo) tomate, abdbara e espinafre
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mag4 / biscoito Arroz / feijdio carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / | Leite integral com mamao, Sopal crime e Tojjo com
08/zbr | Seg caseiro de polvilho abdbora cozida em cubos. Manga aveia e uva passa macarrso, frango desfiada,
= inhame e abdbora
og/abr | Ter Leite integral com abacate e uva Arroz / feiido carioca / escondidinho (batata) de came moida / b:;zgig:eg?ai:;egﬁl i f:f:hzregn;a?: da : ;b:? ;;‘10'2
passa / pao francés com manteiga cenoura cozida em rodelas. Pera g ' 9
passa desflado
P iE g N Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericzo / feijgdo | Salada de frutas (banana, | Sopa de legumes (batata doce e
10/abr | Qua Mingau: :32?3'2‘%%?;::““0 com carioca / came moida com espinafre / abobrinha em palito suco de laranja, maga e | cenoura) com macarrao e frango
refogada com cheiro verde. Maga mama&o) desfiado
114/2br | Qui Leite integral com goiaba e uva passa Arroz / feijgo carioca / came desfiada com chuchu / couve Leite integral com banana Sopa creme de fuba com
1 péo francés com geleia de merango refogada. Banana aveia e uva passa ababrinha ralada, couve e ovo
N Aoz / feijao carioca / frango em tiras com escarola / abdbaora s
Leite integral com banana e cacau / 3 3 = . Sopa creme de mandioca com
12/abr | Sex BB ik b A Ravand cozida em cubos com cheiro verde. Suco natural de laranja com Melancia fomate, acelga e came moida
beterraba
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
15/abr | e Leite integral com maméo / biscoito Arroz / feijdo carioca / came moida com cebola / salada de Melao fhnlfc?hlcsrehn:;; da Bi::neb:r;ac:mo
g caseiro de gergelim repolho. Suco natural de laranja com cenoura ' desfiado o
16/abr | Ter Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijao carioca com louro / came moida com cenoura / puré | Leite integral com maga e Eﬁ,rgﬁrge gﬁgﬁfﬁ: IS:;:OQ
aveia, maga e uva passa de batata. Melao uva passa * g
desfiado
" " b . Salada de frutas (banana,
17sabr | Qua Leite integral com banana / pao Arroz / feljao preto / frango em cubos com tomate / espinafre suco de laranja, maga e Sopa creme de ervilha com
francés com paté caseiro de cenoura refogado. Banana maméu') chuchu, cara e came moida
Lelte irteqral o eacay; banana.e * Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) de 1 bagurte naturel deInhers * Sopa creme de lentilha com
18l | Quil | e passa/ péio frances infegral.com lentiiha / feijfio carioca / escarola refogada. Mamao batido com mangaewva | o aie ‘absbora e espinafte
geleia de morango passa
19/2br | Sex Leite integral com macga e uva passa /| Arroz / fefjao carioca / frango em tiras com cheiro verde / abobora | Leite integral com banana e Sopa creme de fuba com
bole caseiro de banana com canela cozida em cubos. Banana aveia abobrinha ralada, couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMCCO LANCHE JANTAR
Leite integral com maméo, cacau e
uva passa / pao francés com geleia |Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com abobrinha ralada —_— - | Sopa creme de ervilha com arroz,
2212b1 | 589 | 4o frutas vermelhas {amora, morango / salada de acelga. Mam&o Lete intagrel com magH repolho, cenoura e came molida
e framboesa)
23/abr | Ter Leite integral com goiaba e uva passa| Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com tomate / beterraba Melso Sopa creme de feijdo com came
! pao francés com ovo mexido cozida em cubos. Suco natural de melancia moida, inhame e batata
24/abr | Qua Leite integral com pera / p&o de queijo| Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cenoura / salada de Siacgadﬁ;;f: (:Ia;eln:. Sopa creme de batata com
de forma caseiro pepinoc em cubos. Banana maméoi w2 tomate, escarola e came moida
25/abr | Qui Mingau: Leite integral batido com Macarrao ao alho e éleo / feijéo carioca / carme moida com Leite integral com abacate, | Calde rosa (cenoura, beterraba e
banana abébora cozida em cubos / couve refogada. Maca banana e uva passa batata) com frango desfiado
_y Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com limao e assado com i
Leite integral com banana e uva . Canja (arroz, frango desfiado,
26/abr | Sex passa / bolo caseiro de banana batata e tomate / salada debaa"na::é Sorvete natural pastoso de Melancia batata e cenoura)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCC LANCHE JANTAR
20/abr | Se l;esléz T‘Z%ﬂ;:;g:::"c? t:leei:\'dae Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abébora | logurte natural batido com | Sopa creme de feijdc com came
g P p morango 8 cozida em cubos. Meldo manga e uva passa moida, batata doce e abobrinha
30/abr | Ter Leite integral com maga e cacau / Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de came Melo Sopa creme de batata com

biscoito caseiro de polvilha

moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia

{omate, acelga e frango desfiado

&

Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS,: As preparacbes de leite cam cacau serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
= Pt

0BS;: Nao ha adigdo de agucar nas prepagdes dos cardapios da creghe.

Assingluras:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Leite integral com mamé&o / pdo francés com i S i F
; Arroz / feijéo carioca com louro / carne moida com cenoura / abobrinha
01/abr | Seg | geleia de frutas vermelhas (amora, morango e em palito refogada, Melancia
framboesa)
Leite integral batido com maga, cacau e uva Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga / abébora cozida em
02/abr | Ter VA . : o
passa / biscoito caseirc de orégano cubos. Meldo
03/abr |Qua FERIADO
. |Mingau: Leite integral batido com aveia, banana| Macarréo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao
04/abr | Qui ; s ; ; -
€ uva passa molho de melancia) / feijdo carioca / cenoura cozida em cubos. Maga
%
05/abr | Sex Leite integral com cacau e uva passa / bolo Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS clara ao
caseiro de banana com canela sugo (extrato de tomate e manjericdo) / espinafre refogado. Maméo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO OU JANTAR
Leite integral com maga / biscoito caseiro de | Arroz / feijdo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / abébora
08/abr | Seg - :
polvilho cozida em cubos. Manga
09/abr | Ter Leite integral com abacate e uva passa / pdo Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida / cenoura
francés com manteiga cozida em rodelas. Pera
" S " ; Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijo carioca /
10/abr |[Qua WEnGRD: LR mtfg:a{::t'do Gom BYRIE.E carne moida com espinafre / abobrinha em palito refogada com cheiro
verde. Maga
11/abr | Qui Leite integral com goiaba e uva passa / pado Arroz / feijao carioca / carne desfiada com chuchu / couve refogada.
francés com geleia de morango Banana
Leite integral com banana e cacau / bolo Arroz / feijdo carioca [ frango em tiras com escarola / abdbora cozida em
12/abr | Sex ; | ;
caseiro de banana cubos com cheiro verde. Suco natural de melancia
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO OU JANTAR
15/abr | Se Leite integral com mamao / biscoito caseiro de | Arroz / feijdo carioca / carne moida com cebola / salada de repoiho. Suco
9 gergelim natural de laranja com cenoura
Mingau: Leite integral batido com aveia, magé e| Arroz / feij@io carioca com louro / carne moida com cenoura / puré de
16/abr | Ter =
uva passa . batata. Meldo
17/abr | Qua Leite integral com banana / p&o francés com Arroz / feijéo preto / frango em cubos com tomate / espinafre refogado.
paté caseiro de cenoura Banana
18/abr | Qui Leite integral com cacau, banana e uva passa/ * Macarro a bolonhesa (extrato de tomate com manjericdo) de lentilha /
péo francés integral com geleia de morango feijao carioca / escarola refogada. Maméo
= gl
sonbe |Sek Leite integral com magé e uva passa / bolo Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / abdbora cozida
caseiro de banana com canela em cubos. Banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO OU JANTAR
Leite integral com mamao, cacau e uva passa / o ; i
22/abr |Seg| pao francés com geleia de frutas vermelhas ASTOZ OO CRneLUTS h;?lzg:igo:;': c;m:ﬁt;;gm ahohrinkasralace f
(amora, morango e framboesa) ga.!
Leite integral com goiaba e uva passa/pao |Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com tomate / beterraba cozida em
23/abr | Ter A 2 X
francés com ovo mexido cubos. Suco natural de laranja com beterraba
24/abr | Qua Leite integral com pera / pac de queijo de forma | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cenoura / salada de pepinc em
caseiro cubos. Banana
. ; CE ; Macarrdo ao alho e dleo / feijdo carioca / carne moida com abdbora
25/abr | Qui Mingau: Leite integral batido com banana cozida em cubos / couve refogada. Maca
o6/abr | Sex Leite integral com banana e uva passa / bolo | Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata e
caseiro de banana tomate / salada de alface. Sorvete natural pastoso de banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO OU JANTAR
20/abr | Se Leite integral com abacate e uva passa/pao | Arroz/ feijéo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abdbora cozida
g francés com geleia de morango em cubos. Meldo
Leite integral com maga e cacau / biscoito Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida /
30/abr | Ter . - £ : ; :
caseiro de polvilho abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia
“Valar Energia Proteing | Lipidic. Carbeidiaio Vit A vit.c < Fe | Na
Multricianit 3 e} 18 ) fing) {mg) {mip)
Médio 544 2155 15,21 83,21 435,38 37,89 227,57 295 796,23
Campanha Internacional Segunda Sem Carne
0OBS1: : Nao ha adigdo de aglcar nas prepagdes dos cardgp?s da c;’eche n
Aas!na:uras
S_ecretar iupal ducagao sy, Rany G- Cesdemeenco rt /
Luiz Hennque Lima Affonso congeho de Alimentagdo Escolar-CAE [
Nutricionista RG 28.701-860-X N Ferrevt
CRN3 45427 Mana g 146-X
o FAuCaT "

o nemstej Municiod! d
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR

LANCHE
= = {07:00H OU 16:00H)
01/abr Seg Leite integral com mamao
02/abr Ter Leite integral com macé
03/abr Qua FERIADO
04/abr Qui Mingau: Leite integral batido com banana e aveia
05/abr Sex Leite integral com maca e cacau
DATA DIA LANCHE
08/abr Seg Leite integral com magé e aveia
09/abr Ter Leite integral com abacate
10/abr Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
11/abr Qui Leite integral com maca
12/abr Sex Leite integral com banana e cacau
DATA DIA LANCHE
15/abr Seg Leite integral com mamao
16/abr Ter Mingau:Leite integral batido com aveia e macé
17/abr Qua Leite integral com banana
18/abr Qui Leite integral com cacau e banana
19/abr Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
22/abr Seg Leite integral com mamé&o e aveia
23/abr Ter Leite integral com maga
24/abr Qua Mingau: Leite integral batido com banana
25/abr Qui Mingau: Leite integral batido com banana e aveia
26/abr Sex Mingau: Leite integral batido com banana e cacau
DATA DIA LANCHE
29/abr Seg Leite integral com abacate
30/abr Ter Leite integral com maca

Valor Energia “Proteina Lipidio ‘Carboidrata A R T e  Na
Nutricional | fKcal) by @ | gmg L iy | tmeg fog | {mg)
| Medgio 200,7 8,82 8,82 2151 119,65 6,51 269,51 0,23 98,37
WA ; - ~n__>
Assinaturas: h
Secrétaria/Municipal déEducacio - SK. Rany G-Préﬁdﬁéﬁencow
Luiz Henrique Lima Affonso ¢, ... i pimentagio scolarCA
Nutricionista RG 28.701-860-% / Coordenadora faona T
CRN3 45427 CRN.10443 205.146- -
ety il 2 EuCSCAC



ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE] - ABRIL 2024
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA DIA
Sanduiche de p&o de leite integral com carne moida ao sugo (extrato de tomate) e cenoura
01/abr Seg
ralada
02/abr Ter | Torta de frango desfiado (refogado com exirato de tomate) com abdbora, tomate e ervilha
03/abr | Qua FERIADO
. Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de
04/abr Qui . :
melancia) / cenoura cozida em cubos
*  Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de
05/abr Sex .
tomate batido com cenoura) / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
08/abr Seg Arroz / feijao carioca com louro / omelete com abdbora / acelga refogada
09/abr Ter Torta de carne moida com cenoura, milho e abobrinha
10/abr Gt Polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / salada
de repolho
. Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijéo carioca / carne em cubos com chuchu e batata
11/abr Qui
doce em cubos / salada de alface
Sanduiche de péo de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
12/abr Sex ;
abdbora) com acelga
DATA DIA REFEIGAC OU LANCHE
Arroz integral / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida / salada de
15/abr Seg
repoiho
Sanduiche de pZo de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de
16/abr Ter
batata
17/abr Qua Arroz / feijo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
.| * Macarr@o a bolonhesa de lentilha (exirato de tomate batido com abébora e manjericdo) /
18/abr Qui
escarola refogada
19/abr Sex Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com cenoura)
e orégano
DATA | DIA REFEIGCAO OU LANCHE
22/abr Seg P&o de queijo de forma caseiro
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde), seleta de
23/abr Ter ;
legumes (batata, cenoura e ervilha) e acelga
Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
24/abr Qua . ; e o
tomate) / batata rustica (assada com casca, orégano e manjericdo)
: Arroz / feijdo carioca / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
25/abr Qui
couve refogada
26/abr g Arroz / feij@o carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata e tomate / salada
de alface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
29/abr Seg | Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em cubos
Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
30/abr Ter 2 ;
palito refogada com cheiro verde

Valer Proteina carboidrato s
Nutsiconal | (Keal} g} i£)
Bgdio | 295,1 13,93 38,89 713,12

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne .-.//) /

Assmaturasy. Z pz/ W
S/eﬁet,ari’a 3712 Munici eEducat;ao Rany G- C Bittencouft
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024
CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Sanduiche de pao de leite integral com carne moida ao sugo (extrato de tomate) e cenoura
01/abr Seg
ralada
02/abr Ter | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora, tomate e ervilha
03/abr Qua FERIADO
. | Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de melancia)
04/abr Qui :
{ cenoura cozida em cubos
05/abr S * Arroz com cenoura / feijdo carioca / palenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de
tomate batido com cenoura) / couve refogada
DATA DIA REFEIGAQ OU LANCHE
08/abr Seg Arroz / feijdo carioca com louro / omelete com abébora / acelga refogada
09/abr Ter Torta de carne moida com cenoura, milho e abobrinha
Polenta cremosa com carne moida sugo (exfrato de tomate batido com cenoura) / salada de
10/abr Qua
repolho
1178k Qui Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijéo carioca / carne em cubos com chuchu e batata
doce em cubos / salada de alface
12/abr Sex Sanduiche de p&o de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
= abodbora) com acelga
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Arroz integral / feijac caricca com louro / escondidinho (batata) de carne moida / salada de
15/abr Seg
repolho
Sanduiche de p&o de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de
16/abr Ter
batata
17/abr Qua Arroz / feijgo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
. | ¥ Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com abdbora e manjerico) de lentitha /
18/abr Qui
escarola refogada
19/abr S Pizza (massa de torta) de frango desfiade, queijo, extrato de tomate (batido com cenoura) e
orégano
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
22/abr Seg Pao de queijo de forma caseiro
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde), seleta de
23/abr Ter ;
legumes (batata, cenoura e ervilha) e acelga
24/abr Qiia Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
tomate) / batata ristica (assada com casca, crégano e manjericao)
. | Arroz / feijgo carioca / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / couve
25/abr Qui
refogada
Arroz / feijio carioca / peixe temperado com liméo e assado com batata e tomate / salada de
26/abr Sex
alface
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
29/abr Seg Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete.com cheiro verde / abdbora cozida em cubos
Arroz com cenoura / feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
30/abr Ter . -
palito refogada com cheiro verde
Vaior | | Energia Protena | Upidic | | Carboidrato nNa
- Nutdcional | (Keall | (g} (@ oy (el
Meédio 255,1 13,93 9,32 38,82 713,12
% Campanha Internacional Segunda Sem Carne ¢ / M N

Presidente
Conselho de Alimentagéo Escolar-CAE
RG 28.701.860-X

Luiz Henriguelima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024
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CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA

DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/abr | Seg Suco natural de maracuja
02fabr | Ter Suco natural de goiaba
03/abr | Qua FERIADO
04/abr | Qui Doce individual de banana
%
05/abr | Sex Mamao
DATA | DIA SOBREMESA
08/abr | Seg Mel&o
09/abr | Ter Suco natural de abacaxi
10/abr | Qua Canjica com canela
11/abr | Qui Maca
12/abr | Sex Suco natural de liméo
DATA | DIA SOBREMESA
15/abr | Seg Maca
16/abr | Ter Suco natural de laranja
17/abr | Qua Laranja
18/abr | Qui Banana
19/abr | Sex Suco natural de melancia
DATA DIA SOBREMESA
22/abr | Seg Suco natural de uva
23/abr | Ter Suco natural de manga
24/abr | Qua Melancia
25/abr | Qui Arroz doce com canela
26/abr | Sex Banana
DATA | DIA SCBREMESA
29/abr | Seg Mamao
30/abr | Ter Canjica de milho com canela
_ {Kead) g
85,2 1,41
ba [ fa) o~
Assinaturas: Plﬂm ]
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024
CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO

PARCIAL)

BNTA | DA (09:00-1 O:So?lﬁ%ElIJ“‘as:;Od 5:30H)
01/abr | Seg Suco natural de maracuja
02/abr | Ter Suco natural de goiaba
03/abr | Qua FERIADO
04/abr | Qui Doce individual de banana
05/abr | Sex ¥ Mamao
DATA | DIA SOBREMESA
08/abr | Seg Melao
09/abr Tér Suco natural de abacaxi
10/abr | Qua Canjica com canela
11/abr | Qui Maga
12/abr | Sex Suco natural de lim&o
DATA | DIA SOBREMESA
15/abr | Seg Maca
16/abr | Ter Suco natural de laranja
17/abr | Qua Laranja
18/abr | Qui Banana
19/abr | Sex Suco natural de melancia
DATA DIA SOBREMESA
22/abr | Seg Suco natural de uva
23/abr | Ter Suco natural de manga
24/abr | Qua Melancia
25/abr | Qui Arroz doce com canela
26/abr | Sex Banana
DATA | DIA SOBREMESA
29/abr | Seg Mamao
30/abr | Ter Canjica de milho com canela

 Valor Energia Proteina | ££r'fﬂm | Caboidisto | Na
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETOQ)

LANCHE
BATA DIA (09:30H OU 15:00H)
01/abr Seg logurte integral de morango / mamao
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
02/abr Ter 5 P
abdbora e tomate / suco natural de maracuja
03/abr Qua FERIADO
; Biscoito salgado integral / suco natural de laranja / salada de frutas
04/abr Qui i oy "
(banana, suco de laranja, maga e mamao)
05/abr Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
08/abr Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
09/abr Ter . . . -
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
10/abr Qua Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mamao)
11/abr Qui Bolo de maga com canela / leite integral com banana
12/abr Sex Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / sorvete natural pastoso
de banana
DATA DIA LANCHE
15/abr Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maca com aveia
Torta de carne moida com tomate, chuchu, milho e cheiro verde / suco
16/abr Ter :
natural de laranja
17/abr i Pizza (massa de torta) de queijo, extrato d_e tomate, tomate e orégano /
suco natural de goiaba
18/abr Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com maméao
19/abr Sex Pao de leite com paté caseiro de cenoura / leite integral com café /
melancia
DATA DIA LANCHE
22/abr Seg P&o de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
23/abr Ter Arroz doce com canela / maga
24/abr Qua Bolo caseiro da Super Merend_elrg Tia Josiane" (abdbora mesclado com
cacau) / leite integral com cacau
25/abr Qui Mingau: Leite integral com aveia / banana
P&o de leite integral com carne desfiada ac sugo (extrato de tomate batido
26/abr Sex .
com cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
29/abr Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maca e aveia
Péo de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite
30/abr Ter . i o
integral com café / meléo
Proteina Upidio |  Carboid: . Na
8,72 9,6 206,27
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4

ANOS (LANCHE PROJETO)
LANCHE
DAT
A OlA {09:30H OU 15:00H)
01/abr Seg logurte integral de morango / mamé&o
02/abr ToF Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
abobora e tomate / suco natural de maracuja
03/abr | Qua FERIADO
; Biscoito salgado integral / suco natural de laranja / salada de frutas
04/abr Qui ; 5 &
(banana, suco de laranja, magé e maméao)
05/abr Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
08/abr Seg P&o de leite com queijo / leite integral com cacau
09/abr Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
10/abr Qua Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mamao)
11/abr Qui Bolo de maca com canela / leite integral com banana
12/abr e Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / sorvete natural pastoso
de banana
DATA DIA LANCHE
15/abr Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga com aveia
16/abr Ter Torta de carne moida com tomate, chuchq, milho e cheiro verde / suco
natural de laranja -
17/abr Qua Pizza (massa de torta) de queijo, extrato dg tomate, tomate e orégano /
suco natural de goiaba
18/abr Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com maméao
19/abr Sex Péo de leite com paté caseiro de cenoura / leite integral com café /
melancia
DATA DIA LANCHE
22/abr Seg Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
23/abr Ter Arroz doce com canela / magé
24/abr Qua Bolo caseiro da Super Merendfalrz_a "Tia Josiane” (abébora mesclado com
cacau) / leite integral com cacau
25/abr Qui Mingau: Leite integral com aveia / banana
P&o de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido
26/abr Sex .
com cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
29/abr Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé e aveia
30/abr Ter P&o de leite integral com paté caseiro de: cenoura com cheiro verde / leite
integral com café / melao
Vator Energia [ Protena | Upidio | Carboldrato Na
Méd : 288,92 872 5.6 41,92 206,27
/ / i 9 P e Wl a0
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Sec}gt?arimapal ducacdo- 5% Rany G- C; encourt ' -
Luiz Henrique Lima Affonsc Presidernte s 7 )
Nutricionista Conselho de Alimentacdo Escolar-CAE g 1::1 -ai ‘f é( ‘
RG 28.701.860-X oorae : 5
CRN3 45427 CRN 10443 Mania Theresa

RG: 8.205.446-X

# eamnsieiz MuniciDal 08 FItKE(T



HA32e

it Eevou

ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO
DA wIA (19:30H-19:50H)
01/abr Se Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
g cenoura) / abobrinha em palito refogada
02/abr Ter Arroz com milho / feijdo carioca / frango em tiras com acelga / abdbora cozida em
cubos
03/abr Qua FERIADO
04/abr Qui Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de
melancia) / cenoura cozida em cubos / salada de alface
%
05/abr Say Arroz com cenoura / feijéo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato
de tomate batido com cenoura) / couve refogada
DATA DIA LANCHE
08/abr Seg Arroz / feijdo carioca com louro / omelete com cheiro verde / acelga refogada
09/abr Ter Macarréo integral ao alho e éleo / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido
com abobora) / cenoura cozida em rodelas
10/abr il Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
cenoura) / salada de repolho
1itabt Qui Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / carne em cubos com chuchu e
batata doce / salada de alface
12/abr Sex Arroz com ervilha / feijéo carioca / frango em tiras com escarola / abdbora cozida
em cubos com cheiro verde
DATA DIA LANCHE
15/abr Se Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrate de tomate batide com
g beterraba) / salada de repolho
16/abr Ter Arroz / feijao carioca com louro / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate,
cebola e pepino) / puré de batata
17/abr Qua Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
| * Macarrso a bolonhesa (extrato de tomate batido com abdbora e manjericdo) de
18/abr Qui 5
lentilha / escarola refogada
19/abr Sex Arroz integral / feijdo carioca / frango em tiras com mandioca e tomate / couve
refogada
DATA DIA LANCHE
22/abr Seg | Arroz com cenoura / feijgo carioca / omelete com cheiro verde / escarola refogada
23/abr Ter Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
cenoura) / seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) / salada de acelga
24/abr Qua Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e
extrato de tomate) / batata rustica (assada com casca, orégano e manjericdo)
. Arroz / feijéo carioca / aiméndega ao sugo (extrato de tomate batido com
25/abr Qui
beterraba) / couve refogada
Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata e tomate /
26/abr Sex
salada de alface
DATA DIA LANCHE
20/abr Seg Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com escarola / abobora cozida em
cubos
Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
30/abr Ter : s 5
abobrinha em palito refogada com cheiro verde
Vatar Proteina Hgidic | Carboidrsto | Ne
Medio. 18,85 4~ 1283 56,76 713,085
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Segunda Sem Came : I / PN m /‘A—_
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAD

DATA | DIA (11:30-12:00H)

O1/abr | Seg Arroz / feiijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga

02/abr Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida com milho / batata doce cozida em cubos

03/abr | Qua FERIADO
04/abr Qui Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo
(extrato de tomate batido com cenoura) / couve refogada
Arroz / feijéo preto / escondidinho (mandioca) com camne desfiada / abobrinha em
05/abr Sex :
palito refogada
DATA DIA REFEIGAO

08/abr | Seg | Arroz/ feijdo carioca / carne moida com cheiro verde / salada de cenoura ralada

09/abr Ter Arroz / feijao carioca com louro / omelete com cebola / salada de repolho
10/abr Qua Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / carne em cubos com chuchu /
salada de alface
11/abr Qui Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / abdbora cozida em cubos
12/abr Sex Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de
tomate) / salada de tomate

DATA | DIA REFEICAQ

Arroz / feijao carioca com louro / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate,
15/abr Seg i .

cebola e pepino) / puré de batata

Arroz integral / feijo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abdbora

16/abr Ter -
cozida em cubos
17/abr | Qua * Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com abdbora e manjericéo)
de lentilha / feijao carioca / escarola refogada
18/abr Qui Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com cebola / abobrinha em palito
refogada
19/abr Sex Arroz / feijao preto / carne desfiada com farcfa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
DATA | DIA REFEICAO
22/abr Seg Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de acelga
Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / seleta de
23/abr Ter :
legumes (batata, cenoura e ervilha)
24/abr | Qua Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
beterraba) / mandioca cozida em cubos
25/abr Qui Arroz  feijdo carioca / peixe temperado com lim&o e pimentdo e assado com
batata e tomate / salada de alface

28/abr Sex Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e

extrato de tomate) / batata rustica (assada com casca, orégano e manjericao)

DATA DIA REFEICAO

Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em

fjabr | Seg palito refogada com cheiro verde
30/abr Ter Arroz com ervilha / feijdo carioca .’eo”r?ifgiscom cheiro verde / abdbora cozida
= VBIOI‘ = i s I'ﬂ& T z 7 Carboidrato | ‘Na :
Medio 4334 3399 11,92 62,56 649,24
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS

(ALMOGO)
REFEICAO
DATEA | BA (11:30-12:00H)
O1/abr | Seg Arroz / feiijio carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga

02/abr Ter Arroz / feijfo carioca / carne moida com milho / batata doce cozida em cubos

03/abr Qua FERIADO
04/ab Qui * Arroz com cenoura | feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato
el o de tomate batido com cenoura) / couve refogada
05/abr S Arroz / feijgo preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada / abobrinha em
- palito refogada
DATA | DIA REFEIGAO

08/abr Seg | Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde / salada de cenoura ralada

09/abr Ter Arroz / feijgo carioca com louro / omelete com cebola / salada de repolho
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijéo carioca / carne em cubos com chuchu /
10/abr Qua
salada de alface

11/abr Qui Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / abdbora cozida em cubos

Arroz [ feijdo carioca / polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de tomate)
12/abr Sex

/ salada de tomate
DATA DIA REFEICAQ
15/abr Se Arroz / feijéo carioca com louro / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate,
g cebola e pepino) / puré de batata
Arroz integral / feijgo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abdbora
16/abr Ter :
cozida em cubos
17/abr Qi * \lacarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com abébora e manjericéo) de
lentilha / feijéo carioca / escarola refogada
18/abr Qui Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com cebola / abobrinha em palito
refogada
19/abr Sex Arroz / feijgo preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada

DATA | DIA REFEICAO
22/abr Seg Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de acelga

Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / seleta de legumes
23/abr Ter

(batata, cenoura e ervilha)

Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com

2y Qua beterraba) / mandioca cozida em cubos
. Arroz / feijo carioca / peixe temperado com lim&o e pimentéo e assado com
25/abr Qui
batata e tomate / salada de alface
26/abr Sex Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e

extrato de tomate) / batata ristica (assada com casca, orégano e manjericéo)

DATA DIA REFEIGAO

Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito

29/abr | Seg refogada com cheiro verde
Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em
30/abr Ter
cubos
| Numicional | {Keal) img}
| médio 4334 649,24
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI( - FEVEREIRO 2024

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
L @ R (ma}
59 89 81,20

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
441 4,70 11,30 20 1952
Assinaturas: p /]
% / —  'Rany G- C. Bittencourt
SecrétarigMunicipa ucacao - & Presidente

{/

Conselho de Alimentag3o Escolar-CAE
RG 28.701-860-X

Luiz Henrique Lima Affonsu
Nutricionista

CRN3 45427 7ia Ap. Bakos Mana Theresa

Coordenadora RG: 8.205.148-X
CRN 10443 - sdeiy Mynicinal de Fucs
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOSEEJADE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Energla | Proteine | Lipidic | Cerboidialo | Na
;:;:-'m It 324 10,88 10,81 45,64 207,73

14,35 46,64 326,68

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

L | tmg
46.83 205,53

 Valor | Energia | Protein
Nutrigionat | fKeal) |
| Wédie 372

PAO DE LEITE COM GELEIA / LEITE INTEGRAL COM CACAU
for | Energia | Proteina | i.inidw T Carbonne |

: gl
11,64 9 28 52,67

Assinaturas:

icipa
Luyz CG;\-/IQUE Lima Affonso  Conselho ge A eadente
i
Nutricionista RG o me”tafaﬂ ES)C{n!ar -CAE £
CRN3 45427 oordenadora

ducat_;ao sp; any G- C Bitten

CRN 10443 "=~ 2243 Municipal de Sducsgle




