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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2024 
CARDÁPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERÍODO INTEGRAL) 

—— 

DATA | DIA DFSJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR 
L | (08:00-08:30H) | (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) | (14:50-15:30H) 

| O1/mar | Sex | Fémula Infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 — | Mamão ªmªªªªd1º pFomula infenill i it | 
r + — 4 L "= -= | EM ... — | DATA | DIA| DESJEJUM — ALMOÇO LANCHE | JANTAR ] 

- i A 
O4/mar | Seg| Formula infantil 1 com maçã Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1 | 

T T -1 ’ — . —— 

05/mar | Ter | Fórmula infantil 1 com goiaba Fórmula Infantil 1 Melão em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 l 
) + + = = | - ". = —= 

Mingau: Férmula infantil 1 ; Mamão amassado / Fórmula infantil ; 06/mar | Qua batida com avela @ banana Férmula Infantil 1 1 Fórmula Infantil 1 h 

| L T 4 - - —— - - À 

O7/mar | Qui | Fórmula infantil 1 commamão | Fomula nfantii 1 — | B2nana amassada/Fomulainfantl — rsmuta Infantil 1 
I + + + - — — —— — — 

08/mar | Sex| Fórmula infantil 1 combanana | — Fórmula Infantil 1 Abacate com banana amassados / | có muta Infantil 1 
| | —— | | Fórmula infantil 1 _ 
DATA | DIA DESJEJUM [ ALMOGCO | LANCHE | JANTAR = 

11/mar | Seg | Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula Infantil 1 Maçã raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 
[ { t t á t—— — — — 1 

12/mar | Ter | Foérmula infantil 1 com goiaba Formula Infantil 1 Melancia;em p ªp1ª / Fórmula infanti Fórmula Infantil 1 
— 4— -. À - — — — — 

Mingau: Fórmula infantil 1 batida . Mamão e banana amassados / ; 1 ; 3/mar | Qua com avelaie banana Formula Infantil 1 Férmula tnfantil 1 Férmula Infantil 1 _] 

L - ! - ó - _ = . | — — — — — 

14/mar | Qui | Fórmula infantil 1 com maçã Fórmula Infantil 1 Bansha amassad1a /Romula intanti Fórmula Infantil 1 

[ — À t ! — | — — —— — — 

15/mar | Sex | Fórmula infantil 1 com banana Fórmula Infantil 1 Abacatch:":S:r:fi?aanzmassados/ Férmula Infantil 1 

; DATA%DIA | DESJEJUM 1 ALMOÇO [ LANCHE | JANTAR | 

| 18/mar | Seg| Férmula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Gonaba:?"isusl:di:f:n%?r;elrada/ Férmula Infantil 1 

i = e e 
3 + s + 4— — . 

| 19/mar | Ter | Fórmula infantil 1 com abacate Fórmula Infantil 1 Melanda em it ¢ romulaintant Férmula Infantil 1 
| d ! = 

Mingau: Férmula infantil 1 . . infantil 1 . ta Infantil 1 
L20/mar Qua balide com amez e banans Férmula Infantil 1 Maçã raspada / Fórmula infanti órmula Infanti 

—— t — T +— —_——J 

: la infantil : 
21/mar | Qui | Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula Infantil 1 la amassad? “Sannuia g Férmula Infantil 1 | 

[ L — — 
| — | . la infantil : 
22/mar | Sex |- Fórmula infantil 1 com banana Fórmula Infantil 1 MSTA amassadc1) £ POITANIA tnisni Férmula Infantil 1 

DATA |DIA| DESJEJUM ] ALMOÇO | LANCHE | JANTAR 
T, +— — T 

25/mar | Seg | Fórmula infantil 1 com mamão Fórmula Infantil 1 Melão em papa / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 

| - —— 7 T 7 = + e 

26/mar | Ter | Férmula infantil 1 com maçã Férmula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1 

= L $ ENE e | 

Mingau: Fórmula infantil 1 batida Fórmula Infantil 1 Maçã raspada / Fórmula infantil 1 Fórmula Infantil 1 
27/mar | Qua com aveia e banana . | çãk P s o = 

A | e ; B amassada / Fórmula infantil ; 

28/mar | Qui Férmula infantil 1 com pera Fórmula Infantil 1 2— 1 Fórmula Infantil 1 

- = [ - — —— TNDA — - 

29/mar | Sex FERIADO 
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREÍ - MARGO 2024 

e . CARDAQIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (LERIODO INTEGRAL) . . 
DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO ” LANCHE JANTAR 

L. o il (08:00-08:30H) = = (10:30-11:30H) L0 (1;.'00-13:30HL | (14:50-15:30H) | 
Papa: Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericao / feijão 

01/mar | Sex Formula infantil 2 com banana carioca peneirado / frango desflado com espinafre / salada de pepino Mamão smassado / Formule Sopa creme de feijão com Infantil 2 Inhame, cenoura e carne moida ralado. Maga raspada 
| DATA ; DIA — DESJEJUM _T E ALMOÇO — j — LANCHE — JANTAR —— 

Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca peneirado / ovo mexido com | Manga em papa / Fórmula | Sopa creme de feijão com cará O4/mar ' Seg Formula infantl 2 com maca abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa Infantil 2 tomate e frango desflado 
F = T YT — — + — — — + —— — —— + — — T 

05/mar | Ter Formula infantil 2 com golaba e uva | Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desflado com abbbora | Melão em papa / Férmula ãm:)lg;m;mgodmº - 
passa e cheiro verde / beterraba cozida. Maçã raspada infantil 2 molds 

HA " | Papa: M ão lho e óleo / feijão carioca irado / | | " ] Mingau: Fórmula Infantil 2 batida EE MERCIEYRO N ENO: p paney m Mamão amassado / Fórmula Sopa creme de ervilha com 06/mar | Qua com aveia, banana e uva passa molda ao sugo (extrato d: '::)‘r:ate) / abóbora cozida. Banana infantil 2 repolho, cenoura e came moida 

» 4 — l —— 7 —— — — À 

07/mar | Qui Formula infantil 2 com mamão e uva Papa: Mandioquinha / feijão carloca peneirado / came moida com | Banana amassada / Férmula| Sopa creme de mandioquinha 
passa tomate / puré misto de batata e cenoura. Banana amassada Infantil 2 com cenoura, abobrinha e ovo 

— —s — . r 
4 — T 

Abacate com banana Papa: Arroz / feijão preto peneirado / came desfiada com mandioca / Sopa creme de fuba com / 08/mar | Sex Férmula infantil 2 com banana ee s i e amassados / gº""º'ª infantil | a5 sbrinha ralada, couve e ovo 
— — — 2 — é DATA TDIA DESJEJUM = L ALMOÇO L. LANCHE — JANTAR | 

Papa: Arroz / feijão carloca com louro peneirado / carne moida com Maçã raspada / Formula Caldo rosa (cenoura, beterraba 1/ 11/mar | Seg Férmula infantil 2 com mamao ho / abóbora cozida. Melão em papa infantil 2 6 batata) com frango desfiado 

—— MA DAA a = —— L | 
12/mar | Ter Fórmula infantil 2 com golaba e uva | Papa: Cará / feijão carioca peneirado / frango desfiado com tomate / | Melancia em papa / Férmula| Sopa creme de mandioca com 

passa cenoura cozida. Maçã raspada infantil 2 tomate, acelga e came moida 

[ # —— —— — 2. J — — — L —— — + — —— 

13/mar | Qua Mingau: Fórmula infantil 2 batida com | Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / carme moida com cheiro verde am “m:(; : órb m" u";ªwm Canja (arroz, frango desfiado, 
avela e banana / chuchu refogado. Banana amassada 2 batata e cenoura) 

r——b——c — - — _+ — — — — —— — — + 

Papa: Macarrão ao alho e óleo / feijão carioca peneirado / frango Banana amasssda / Sopa creme de abóbora com 
14/mar | Qui Fórmula infantil 2 com maçã desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / espinafre Fórmula infantil 2 beterraba, batata doce e came 

| refogado. Manga em papa moida 
+ — —— Á — ' 

* * 
Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca peneirado / kibe de PTS | Frapé de fórmula infantil 2 Sopa creme de lentilha com 

18/mar | Sex Férmula infantil 2 com banana clara (com batata e horteld) / couve refogada. Banana amassada com manga e uva passa chuchu, ab6bora e couve 

| DATA le: _DESJEJUM | ALMOÇO | LANCHE — - JANTAR | 
: Sopa de legumes (batata doce e 

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Golaba amassada e 
nl ax Fórmuia Infantil 2 com maçã ralada e orégano / acelga refogada. Manga em papa peneirada / Fórmula infantil 2 Conours) °°m| rnnacanl o » frango 

t + + —— —+ — , — +— — — 

19/mar | Ter Fórmula infantil 2 com abacate e uva |Papa: Mandioca / feijão carioca peneirado / came desfiada com cheiro| Melancia em papa / Fórmula m?mm 
passa verde / abóbora cozida. Goiaba amassada e peneirada infantil 2 ' desfiado 

- + AH — + — — + —— — —— —— — 

: 4 Papa: Macarrao ao alho e 6leo / feijdo carioca peneirado / came Sopa creme de mandioquinha 
20/mar | Qua Mingau; Fórmulaºk:aa:âã baida moida ao sugo (extrato de tomate e manjericdo) / escarola refogada. Maçã 'ªm'p' m'ªª I2F0rmula com cenoura, abobrinha e frango 

oo ayees Mamao amassado desfiado 
L fl . — —— — + + — — + — — 4 

Papa: Arroz / feijão preto peneirado / frango desfiado com abobrinha / | Banana amassada / Fórmula | Sopa creme de fubá com tomate, 
| 21/mar | Qui|  Férmula infantil 2 com mamão cenoura cozida. Banana amassada infantil 2 espinafre e ovo 

+ +— — = = — - . - 1 

Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / frango desfiado com tomate / | Mamão amassado / Férmula | Sopa creme de feij;ão com came 
22/mar | Sex Férmula infantil 2 com banana espinafre refogado. Maçã raspada infantil 2 moida, inhame e abobora 

| DATA |DIA| DESJEJUM [ ALMOGO | LANCHE — JANTAR 
Papa: Arroz / feljdo carioca com louro peneirado / polenta com came Meld 

25/mar | Seg Férmula infantil 2 com mamão moida ao sugo (extrato de lomale) / abobrinha refogada com cheiro em papa / Férmula Sopa creme de fuba com 
infantil 2 tomate, acelga e ovo | | verde. Mamao amassado | 

Papa: Batata / feijão carioca peneirado / frango desfiado com escarola| Manga em papa / Fórmula | Canja (arroz, frango desfiado, 
26/mar | Ter Fórmula infantil 2 com maçã | cenoura ralada. Melão em papa infantil 2 batata e cenoura) 

| | = = + - t — 

; Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / peixe temperado com limão e Mingau: Fórmula infantil 2 batida com ) Maçã raspada / Férmula Sopa creme de ervilha com 27/mar | Qua aveia, ba e uva passa cozido com batata e tomate / upl::: de alface picada. Melancia em infantil 2 batata s franac desf 

“í — ª — - —— — — s * 1 

Formula infantil 2 com pera e uva | Papa: Arroz / feijão carloca peneirado / escondidinho (batata) de PTS | Banana amassada / Formula| — Sopa creme de lentilha com 
28/mar | Qui passa clara / couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga infantil 2 tomate, abóbora e espinafre 

L $ aa —L =— — à — — — d —— — J 

29/mar | Sex 

P~ U E [ B <™ Carbold .,1*,«.;1; Y 

*CWWWMCMM 

OBS: Não há ad o de açúcar nas prepações dos cardápio 
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREÍ - MARGO 2024 

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL) 
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR 

L | (08:00-08:30H) 1 (10:30-11:30H) | (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) ] 

Leite integral com banana / brownie Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericão / feijão Salada de frutas (banana, S de feiiá 
Ot/mar | Sex | caseiro da Super Merendeira "Tia — jcarioca / frango em cubos com espinaíre / salada de pepino. Suco| suco de laranja, maçãe | opa creme de feijão com 

Josiane" (banana e cacau) natural de laranja mamão) nhame, cenoura e carmne moida 
r À 
&DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO :í LANCHE JANTAR | 

O4/mar | Seg Leite integral com maçã, cacau e uva | Arroz com cenoura / feijão carioca / ovo mexido com abobrinha / | logurte natural batido com | Sopa creme de feijão com cará, 
passa / biscolto caseiro de polvilho salada de acelga. Melancia Manga e uva passa tomate e frango desfiado 

4 1 4 + T 
Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericão / feijão Sopa de legumes (batata doce e 

O5/mar | Ter L";’p'.";’#:;:";:g":;; ‘2’:&?” carioca / frango em tiras com abóbora e cheiro verde / beterraba Melão cenoura) com macarrão e came 

) 9 cozida em cubos. Maçã | À moida 

06/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com Macarrdo ao alho e óleo / feijão carioca / came moida ao sugo Saladaddela 'M': (;ª .r;n: ' Sopa creme de ervilha com 
aveia, banana e uva passa (extrato de tomate) / abóbora cozida em cubos. Banana ik mmo') repolho, cenoura e carme moida 

T + + 4- + L 

07/mar | Qui Leite integral com mamão e uva passa| Arroz /feijão carioca / came moida com tomate / purê misto de | Leite integral com banana, Sopa creme de fubá com 

/ pão francês com ovo mexido batata e cenoura. Banana aveia e uva passa abobrinha ralada, couve e ovo 
— 4 . 

08/mar | Sex Leite integral com banana / bolo Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca / couve Lelte integral com abacate,| Sopa creme de mandioquinha 
| caseiro de banana refogada. Mamão banana e uva passa com cenoura, abobrinha e ovo A 

DATA | DIA | DESJEJUM J ALMOGO | LANCHE L JANTAR 

11/mar | Seg Leite integral com mamão / biscoito Arroz / feljdo carioca com louro / carne moida com repolho / Leite integral com maçãe | Caldo rosa (cenoura, beterraba e 
caseiro de gergelim abóbora cozida em cubos. Meldo | UVA passa batata) com frango desfiado 

+ r 4 +- 

12/mar | Ter Leite integral com goiaba e uva passa Arroz / feijão carioca / frango em tiras com tomate / cenoura Melancia Sopa creme de mandioca com 

/ péo francés com requeijão caseiro cozida em cubos. Maga tomate, acelga e came moida 

= 1 u - +— - 

13/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijão carioca / came moida com cheiro verde / chuchu S:::g%:%mª;: (;:';": ' Canja (arroz, frango desfiado, 

aveia e banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba mnmlo) batata e cenoura) 
) — + — +— - + 

Leite integral com maçã, cacau e uva | creme bébor. 
passa / pão francés integral com Macarrão ao alho e 6leo / feijdo carloca / frango em cubos ao | Lelte Integral com banana, e — c 14/mar | Qui ! beterraba, batata doce e came 

geleia de frutas vermelhas (amora, |sugo (extrato de tomate e manjericéo) / espinafre refogado. Manga aveia e uva passa molda 
L | | framboesa e morango) i | E | 

rown * * 

15/mar | Sex Lg::el.r:;eg;alsfiop?r :::::&L::ª "T ale Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS clara (com | Frapé de leite integral com Sopa creme de lentilha com 

| Josiane" (banana e cacau) batata e horteld) / couve refogada. Banana manga e líNl passa | chuchu, abóbora e couve | 

DATA | DIA DESJEJUM 1 ALMOCO | LANCHE ) JANTAR -= 

Arroz / feijão carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura Sopa de legumes (batata doce e 
Leite integral com maçã / pão francés Leite integral com goiaba e 

18/mar | Seg com manteiga ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de abacaxi com uva passa cenoura) com macarrao e frango 
hortela desfiado | 

| ] Leite integral com abacate, cacau e | 
: Arroz / feijão carioca / came desfiada com cheiro verde / abóbora j Sopa creme de batata com 

19/mar | Ter | uva passa/ pà;::"%ueljo de forma cozida em cubos. Golaba amassada e peneirada Mel tomate, escarola e frango desfiado 

T . | Salada de frutas (banana, | Sopa creme de mandioquinha 
Mingau: Leite integral batido com Macarrdo ao alho e óleo / feijão carioca / came moida ao sugo 

20/mar | Qua arroz e banana (extrato de tomate e manjeicdo) / escarola refogada. Mamão suco de r:'um) maçãe | com cenour .d' ;t:‘oalt)’r;nha e frango 

TA | | 1ogurte natural de inhame | P 
Leite integral com mamão / pão Arroz / feijão preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura ::: doºoom lr;n;ma é u'c: Sopa creme de fubá com tomate, 

21/mar | Qui francês com geleia de uva cozida em cubos. Banana ta espinafre e ovo 

Leite integral com banana / bolo Arroz / feijão carioca / frango em tiras com tomate / espinafre Leite integral com mamão | Sopa creme de feijão com came 

22/mar | Sex caseiro de banana refogado. Maçã uva passa e aveia moida, inhame e abóbora 

F DATA | DIA| DESJEJUM L ALMOÇO — LANCHE JANTAR + 

Arroz / feijão carioca com louro / polenta com came moida ao 

25/mar | Seg Lª"ºº'emª;gª' co|m mag:::l’er? sugo (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com Melão o ª"m'"';;u:âvº:m omais, 
francés integral com 9 cheiro verde. Maméo 

| - - j_fi + — + +— 

Leite integral com maçã, cacau e uva | Arroz /feijão carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em Goiaba amassada e Canja (arroz, frango desfiado, 

26/mar | Ter passa / biscoito caseiro de banana rodelas. Melão peneirada batata e cenoura) 
H — — — + 

+ — + 

Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijão carloca / peixe temperado com limão e cozido com Sopa creme de ervilha com arroz, 

2Timar | Qua :vela. banana e uva passa batata e tomate / salada de alface. Melancia Leite Intogral cony ek batata e frango desfiado 

—== = - T Tx 
Leite integral com pera, cacau e uva | * 
passa / brownie caseiro da Super Arroz / feijão carioca / escondidinho (batata) de PTS clara/ — | Leite integral com banana, Sopa creme de lentilha com 

om | Qu Merendeira "Tia Josiane" (com couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga aveia e uva passa tomate, abóbora e espinafre 

banana e cacau) 
L 

» AT j — 

29/mar | Sex FERIADO 

— A | . 

* Campanha 

e j dá 
uip Henflq 

Internacional Segunda Sem Came 

OBS;' As pmpançbos de loite com cacau serão subst 

oes2 Não ha adiçã de açúca naspmpaçóesdos â 
0 iette babdo com tas variadas para menores de 02 anos. 

— VT '” flll"’ 
. 4 l encou 

nidpi Presidente i 
L\ma Affons Conselho de Alimentação Escolar-CAE 

RG 28.701 860-X clonista 
"asm . 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARGO 2024 

CARDÁPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 

DATA km: DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR 

[ | (08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) P —(10:30-11:30H OU 14:50-15:30H) 

Leite integral com banana / brownie caseiro da | Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericão / feijao carioca / 

01/mar | Sex| Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e frango em cubos com espinafre / salada de pepino. Suco natural de 

| | | - cacau) )| laranja 

| DATA | DIAT DESJEJUM | ALMOÇO OU JANTAR 

04/mar | S Leite integral com mag4, cacau e uva passa/ | Arroz com cenoura / feijão carioca / ovo mexido com abobrinha / salada 

€0 biscoito caseiro de polvilho de acelga. Melancia 

t 4 À 

Macarrão refogado com extrato de tomate e manjericão / feijão carioca / 
Leite integral com goiaba e uva passa / pão ? 

05/mar | Ter francês com geleia de uva frango em tiras com abóbora e ch:;r:g;erde / beterraba cozida em cubos. 

| À j 

06/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana| Macarrdo ao alho e óleo / feijão carioca / carne moida ao sugo (extrato 

e uva passa de tomate) / abóbora cozida em cubos. Banana 
+ 4 T 

07/mar | qui | Leite integral com mamão e uva passa / pão | Arroz /feijão carioca / came moída com tomate / purê misto de batata e 
francês com ovo mexido cenoura. Banana 

— | 
Leite integral com banana / bolo caseiro de Arroz / feijão preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada. 

08/mar | Sex 
banana Mamão 

DATA? DIA: DESJEJUM 1 ALMOGO OU JANTAR 

Leite integral com mamão / biscoito caseiro de |  Arroz / feijão carioca com louro / carne moida com repolho / abébora 
11/mar | Seg : 

gergelim cozida em cubos. Melão 

+ - Í 

Leite integral com goiaba e uva passa / pão Arroz / feijão carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em 
12/mar | Ter 

francês com requeijão caseiro cubos. Maçã 
+ + 1 

Mingau: Leite integral batido com aveia e Arroz / feijão carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu refogado. 
13/mar | Qua 

| banana Suco natural de laranja com beterraba 

- | t 

Leite integral com maçã, cacau S UVA passa J Macarrão ao alho e 6leo / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo 

14/mar | Qui pão frances integral com geleia de frutas (extrato de tomate e manjericão) / espinafre refogado. Manga 
| | | _vermelhas (amora, framboesa e morango) i | 

Leite integral com banana / brownie caseiro da | * " 
; . “ Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS clara (com batata e 

15/mar | Sex| Super Merendelrac';l'é: l;l)osiane (banana e hortelã) / couve refogada. Banana 

DATA; DIA| DESJEJUM ALMOGO OU JANTAR 

18/mar | S Leite integral com maçã / pão francés com | Arroz / feijão carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura ralada e 

eg manteiga orégano / acelga refogada. Suco natural de abacaxi com hortelã 

| ee - + 

tw 

19/ T Leite integral com abacate, cacau e uva passa /| Arroz / feijão carioca / carne desfiada com cheiro verde / abobora cozida 

mT .” pão de queijo de forma caseiro em cubos. Goiaba amassada e peneirada 

20/ Q Mingau: Leite integral batido com arroz e Macarrdo ao alho e óleo / feijdo carioca / carne moida ao sugo (extrato 

o MS banana de tomate e manjeicdo) / escarola refogada. Mamao 

21/ Qui Leite integral com mamao / pão francés com | Arroz / feijdo preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura cozida em 

m |mla geleia de uva cubos. Banana 

Leite integral com banana / bolo caseiro de Arroz / feijão carioca / frango em tiras com tomate / espinafre refogado. 
22/mar | Sex banana Maçã 

! — H — 
j 

DATA | DIA) DESJEJUM | ALMOÇO OU JANTAR 

Arroz / feijão carioca com louro / polenta com came moída ao sugo 

Leite integral com mamão / pão francês integral (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. 25/mar | Seg 
| | com manteiga | Moo 

Leite integral com maga, cacau e uva passa / Arroz / feijão carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em 

26/mar | Ter biscoito caseiro de banana rodelas. Meldo 

— -+ 4 

Mingau: Leite integral batido com aveia, banana| Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limão e cozido com batata 

27/mar | Qua e uva passa e tomate / salada de alface. Melancia 

| - 
I | Leite integral com pera, cacau e uva passa / * 

h - : Arroz / feijão carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / couve 
28/mar | Qui brownie caseiro da Super Merendeira "Tia 

" | E Josiane" (com banana e cacau) refogada. Sorvete natural pastoso de manga 

29/mar | Sex FERIADO 

FdÃ 7 SA f 1/A Ni 27 a R o y RET N 7 NTS ” =1 v 

Pa T RE E e T EEA A 2 e c 
,—'YN«, á ESA CASNOS 7 e ] E g) | (mg) | (mg) m ‘l — (mg) =s . 

i o 1| LU = 
PCTetariê upalde O'SM .""" 

l;"gm 

uiz Henrique Lima Affons any 6 ;%s,dBe'n enc rt ) , a 

Nutricionista | à Maria Thereza #rreira Lunmo 

CRN3 45427 Conselhggeâlâmãgtlaçggã&o e CRN RG: 8.205.046-X 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2024 

CARDÁPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE 

" r — COMPLEMENTAR " 

LANCHE 
D DATS || DA ) (07:00H OU 16:00H) | 

O01/mar | Sex Leite integral com banana 

;‘ DATA | DIA | LANCHE == | 

[ O04/mar | Seg Leite integral com mamao 
— À 

05/mar Ter Leite integral com maçã e cacau 
L r — 

06/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 

07/mar | Qui Leite integral com banana e aveia 
1 1 — 

08/mar | Sex Leite integral com banana 

| DATA | DIA | LANCHE A 
11/mar | Seg Leite integral com mamão | 

- l t — — — 

12/mar Ter Leite integral com maçá e cacau 

13/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 
— e — - — 

14/mar Qui Leite integral com maga 

15/mar | Sex Leite integral com banana 

| DATA | DA | . LANCHE — 

| 18/mar | Seg Leite integral com maçáã 

T r = : 

| 19/mar Ter Leite integral com abacate 

| o = —— 

20/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 

T e çl - = — — 

21/mar Qui Leite integral com mamao e aveia 

— ——‘-& — m — — — — 

22/mar | Sex Leite integral com banana e cacau 

DATA | DIA | LANCHE — | 
F ” 2— - 

25/mar | Seg Leite integral com mamao 

Ter Leite integral com maçã 
- - 

Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana 

Qui Leite integral com maçã e cacau 

+ — — 

Sex FERIADO 

Assinaturas: 

ª223.8 

— 

o [ ªrj%ª"º'“—'—*“ª:Í T 
m '_',.l'.. À ‘ullflt 11,...":- 

99,32 123,14 7,80 

H AR 

270,22 

}J > B T LT 
SO NSAA A DA tá 

õ 
. 

áâaí o SME 
uiz Henrique Lima A onso 

Nutricionista 

any G- C : ltte cour 
Presidente 

Conselho de Alimentagao Escolar-CAE 
RG 28.701860-X 

'lj'



IHA ÍOÃ% 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2024 
— CARDÁPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4.A 10 ANOS (PERÍODO PARCIAL 

REFEIÇÃO OU LANCHE DIA | ºAlL A (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes (batata, 

O1/mar | Sex 
cenoura e ervilha) e acelga 

) — : ma — — — 

| DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE | — — 
O4/mar | Seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijão carioca / omelete com cheiro verde / salada de 

| | acelga n 

o5/mar | Ter Sanduíche de pão de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com 

beterraba) com cenoura 
T — — — — — — 

Macarrão integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate batido com 
06/mar | Qua 

o S C cenoura) / abóbora cozuda em cubos / salada Ee i"j‘fe 

07/mar Qui Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate 
— “ — . — A — 

08/mar | Sex Arroz / feijão preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada 

DATA | DIA | e REFEIÇÃO OU LANCHE MN 
T—-. —— e — — 

11/mar | Seg | Arroz com ervilha / feij&o carioca com louro / carne moida com repolho / purê de abóbora 

—— — 

12/mar Ter 

- — - - 

Sanduiche de pão de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura), 

manjericao e cenoura ralada 
r——-b———_q——_ — — — — - —— 

idimar Qui Macarrão ao alho e óleo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjencáo) / 

salada de acelga 

* 
15/mar Sex Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS (com batata e hortelã) / couve refogada 

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho 

verde 

13/mar Qua 

—— — 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 
L - % + 

—— - 

Sanduíche de pão de leite integra com pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e 

18/mar | Seg pure de batata 
D-—_——L-—fl 

—— — 

Arroz rntegral / feuão carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de 
19/mar Ter 

repolho e tomate 

20/ Q Pdlenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / 

| o i escarola refogada 
— D R RR : : —=> 

21/mar Qui Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada 

22/mar | Sex . Arroz / feijão carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada 

DATA | DA | REFEICAOOULANCHE — _J 
Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em 

25/mar Síg palito refogada com cheiro verde 
Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com abóbora) 

26/mar Ter e orégano 
I———l— —— — - — — = = —— — — — 

Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limão e pimentão e cozido com batata e 

27/mar | Qua tomate / salada de alface | 
—— — a — - 

I 28/mar Qui Brownie caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (com banana e cacau) 

. ' ' — 

29/mar | Sex FERIADO 

* Campanha lntemacronalSunda Sem Rarne 

A%má;lpal d(% smfi elnte " 
uiz Henrigue Lima AffonsoConseIho de Alimentação Escolar-CAE 

Nutricionista RG 28.701 860-X 
Maria Thered Ferraisa 0 

RG: 8..0% 166-4 
el sum apansligin®d » =y 2 Py« 7 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2024 

CARDÁPIO 6: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS LPERÍODO PARCIAL) 

REFEIGAO OU LANCHE 

! ÉALL . | (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) - 

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com seleta de Iegumes (batata, 
| O1/mar | Sex 

cenoura e ervilha) e acelga 

DATA DIA | ” REFEIÇÃO OU LANCHE A 

O4/mar | Seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijão carioca / omelete com cheiro verde / salada de 

acelga 
[ T 1 — —— 

Sanduíche de pão de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com 
05/mar Ter 

beterraba) com cenoura 

Macarrão integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate batido com 
06/mar | Qua ; 

| cenoura) / abóbora cozida em cubos / salada de alface 

07/mar | Qui Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate 

08/mar | Sex Arroz / feijão preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada 

| | i DD 00 
| DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

+ + ———————I 

11/mar | Seg | Arroz com ervilha / feijao carioca com louro / carne moida com repolho / puré de abóbora 

olnar Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho:J 

verde 
I t - — — — — —— 

Sanduiche de pão de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura), 
13/mar | Qua —— 

manjericão e cenoura ralada | 

: Macarrão ao albo e 6leo / frango em cubos ao sugc; (extrato de_tomate e manjericao) / 
14/mar | Qui ' salada de acelga 

— —— + * — — — __I 

15/mar Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada 

| DATA | DA | " REFEIGAO OU LANCHE - 
Sandunche de pão de leite integra com pernil com vinagrete (tomate cebola e pepino) e 

| 18/mar | Seg 
purê de batata 

10khal P Arroz integral / feijão carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de 

repolho e tomate 
.- T 

— — — —— 

20/ Qua Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / 

—— " escarola refogada 

TPmA : = | 
21/mar Qui Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada 

22/mar | Sex i Arroz / feijão carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada 

— ———— e — 
_I 

| DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE | 

S Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em | 

25/mar | Seg palito refogada com cheiro verde 
[ | Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batldo com abóbora) 
i 26/mar | Ter e orégano 
LL N A E - Us 

Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limão e pimentão e cozido com batata e 

l 27/mar | Qua tomate / salada de alface 
—T— — — — ”” — — 

| 28/mar | Qui Brownie caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (com banana e cacau) 

— — — "À 

I 29/mar | Sex FERIADO 

Nutricionista 

G, 
o Conselho de Allmentaçao Escolar-CAE 

RG 28.701-860-X 
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARCO 2024 

CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS 
(PERIODO PARCIAL) 

MEA SOBREMESA 
DATA | DIA 
AAA M (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) | 

O1/mar | Sex | Suco natural de limão 

| DATA | DIA | SOBREMESA | 
04/mar | Seg Melao 

05/mar | Ter Suco natural de maracujá 
— — T - —— — - ' 

| 06/mar | Qua Mamao 
t —— — | 

07/mar | Qui Suco natural de melancia 
S S R — — 

| 08/mar | Sex Maçã 

DATA | e SOBREMESA ) 
| 11/mar | Seg Melancia 
. 1 ~ | = - : — 

| 12/mar | Ter Suco natural de goiaba 
. | — — 

13/mar | Qua Suco natural de manga 

—— — — — 
14/mar | Qui Maçã 

E — e — ” m—— 

15/mar | Sex Banana 

DATA [ DIA | N SOBREMESA | 

18/mar | Seg Suco natural de abacaxi 

19/mar | Ter Caqui 

20/mar | Qua Arroz doce com canela 

21/mar | Qui Laranja 

22/mar | Sex Banapa á” _ | 

DATA | DIA | SOBREMESA - 

Melancia ' 

Suco natural de laranja 

27/mar Doce individual de amendoim 
—— - — — — —— —— 

logurte integral de morango 
[ " - e 

e T T T ; ê H Ú , 
[ 4 ™ 

F N SN 
: Í 

| 

Assinaturas: 

ímácí ducação - SME 

Luiz Henrique Lima Affonso 
Nutricionista 
CRN3 45427 

RTA p AAA N7 SR PR el R 
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI| - MARGO 2024 

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) 
—— — T — 

LANCHE 

| AA )aA | . (09:30H OU 15:00H) | 
01/mar Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana 

I_DATQ | DA LANCHE | 
| o4mar | Seg Biscoito salgado / leite integral com mamão / sorvete natural pastoso de 
” | ] manga | 

05/mar Ter Pão de leite com queijo / leite integral com cacau 

H 1 4 | 
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura, 

06/mar | Qua : ; . 
| | | ervulhª e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela | 

07/mar Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maçã e mamão) 
| 4 - 4 — — 

08/mar | Sex Bolo de maçã com canela / leite integral com banana 

DATA | DIA T o LANCHE | 

11/mar | Seg Pão de queijo de forma caseiro / suco natural de uva 

12/mar | Ter Canjica com canela / maga 
— R, 1 ] 

Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abébora mesclado com 

cacau) / leite integral com cacau 
Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano A 

suco natural de goiaba 

Pão de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido 

com beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga 

13/mar Qua 

14/mar Qui 

15/mar Sex 

DATA [ DA | LANCHE * j 
18/mar | Seg logurte integral de frutas vermer::';ans]âgamora, framboesa e morango) / 

—— +- — - 

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, 
19/mar Ter abóbora e tomate / suco natural de limão 

F | 

20/mar Qua 
Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas (banana, 

suco de laranja, maçá e mamão) | 

21/mar Qui Pão de leite com geleia de morango / leite integral com café 
— 4 — +- — — 

22/mar | Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau 

DIA | LANCHE 
— T - " = - T 

Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga com aveia 

— 
25/mar 

-4 - — 

Ter Pão de leite com margarina / leite integral com café / melão 

== —— - — — 
Q Torta de carne moida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco 

S natural de laranja 

26/mar 

27/mar | 

Bolo caseiro de banana / leite integral com banana e aveia 
— 

28/mar | 

FERIADO % 
S & 

e eA Rm PEn oo g | ts2 
Médio — ,” : : Q’ ã '(' 

Assinaturas: r : - WJ é E 
’ > LS o 

umapaIdeE ão-SME Ra nyG C Bltte cou 
Aavin Thercza Forraih O o 

e Lima Affonso Presidente — Maria Thereza Ferrei Coirino 
LUIZ Henrfl:flomm ConsehodeAlnmentaçao Escolar-CAE RG: 8.205.366- 

RG 28 701 860‘X 
Sº:r a! l"l A8 (it 1 : É'J—Í_!:""'. 

CRN3 45427 
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI| - MARÇO 2024 

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL) 

íâun pal de FÉ caçao - SMER a 
Luiz Hennque Lima Affonso 

Nutricionista 
CRN3 45427 

| — REFEIÇÃO 
D 

| DÉA | W - (19:30H-19:50H) | 

Olhnar San Macarrao refogado com extrato de tomate / frango em cubos com abóbora / 

| couve refogada | 

DATA DIA LANCHE 
|& 4 1 — 

O4/mar | Seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijão carioca / omelete com cheiro verde / 

| | salada de acelga | 

Arroz / feijão carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido 
05/mar Ter ; 

| Il com cenoura) / beterraba cozida | 

Macarrão integral ao alho e óleo / almôndega ao sugo (extrato de tomate batido 
06/mar | Qua ; 

com cenoura) / abóbora cozida em cubos / salada de alface 

| : Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com 
07/mar Qui 

| | | abóbora) / cenoura ralada / escarola refogada 

08/mar Sex Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada 

} 1 j 

DATA DIA LANCHE 

11/mar | Seg Arroz com ervilha / feijão carioca com louro / carne moida com orégano / salada 

de repolho | 
p— — +— T — — —— — —— — 

idlinar Ter Arroz com milho verde / feijão carioca / frango em tiras com tomate / escarola 

g refogada — 

iúmar | Gua Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com 

| abóbora) /cenoura ralada 

. Macarrao ao alho e 6leo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batldo 
14/mar Qui 

com beterraba e manjericao) / salada de acelga 
| | — 

* Arroz com cenoura / feijão carioca / kibe de PTS (com batata e hortelã) / couve1 
15/mar | Sex 

refogada 

DATA DIA LANCHE 

iblinar Seg Arroz / feijão carioca / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate cebola e 

% | pepino) / puré de batata ) 

0/fãe Ter Macarrão refogado com extrato de tomate (batido com cenoura e manjericão) / 

carne em cubos com batata doce em cubos / salada de repolho e tomate 

| 20/mar | Qua Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com | 

beterraba) / escarola refogada 

o Qui Arroz / feijão preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve 

| Ú | refogada . R 

22/mar Sex Arroz integral / feijdo carioca / omelete com tomate / salada de alface 

L — —— — L— — — 
—— — 

DATA DIA LANCHE 

25/mar | Se Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / 

l___ | 9 abobnnha em palito refogada com cheiro verde 

Arroz / feijão carioca / frango em tiras com seleta de legumes (batata cenoura e 
26/mar | 1er ervilha) / acelga refogada 

27/mar | Qua Arroz / feijão carioca / peixe temperado com limão e pimentão e cozido com 

ES batata e tomate / salada de alface ] 

* 
l_28/mar Qui Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada 

— _Í— — 

29/mar | Sex FERIADO 
EE | 2 

a Internacional 

19 47 

i 
Pre udente 

Conselho de Alimentação Escol 
RG 28.701 Çãsaxº i 

gunda Sem Came 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JÃCAREÍ - MARÇO 2024 

CARDÁPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOÇO) 
—— — 

REFEIÇÃO 

7 DATí L le__ (11:30-12:00H) | 

Oiimar Sas Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com limão e pimentao e cozido com 

batata e tomate / salada de alface | 

DATA DIA REFEIÇÃO 

odiiar | Se Arroz / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com 

| 9 abóbora) / beterraba cozida em tiras 

05/mar T; Arroz com cenoura / feijão carioca / omelete com cheiro verde / salada de 

acelga 

06/mar | Qua Arroz / feijão carioca / carne moida com pimentão / salada de tomate 

07/mar Qui Arroz / feijão preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada 

| ! 

08/mar | Sex Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado / abébora cozida em cubos 
| | 

DATA | DIA | REFEIGAO 
fihnar | Sa Arroz com milho / feijão carioca / frango em tiras (refogado com extrato de 

9 tomate) e cheiro verde / salada de tomate 

4olmar Ter Arroz com ervilha / feijão carioca com louro / carne moida com cebola / 

abobrinha em palito refogada | 

13 | iOua Macarrão ao alho e óleo / farofa de feijão carioca (farinha de mandioca) / frango 
em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / salada de acelga 

14/Mmar Qui Arroz / feijão carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com 

cenoura) / abóbora cozida em cubos com cheiro verde 

15/mar Sex | ¥ Arroz com cenoura / feijao carioca / (escondidinho (batata) de PTS / couve 

refogada 

"DATA | DIA _ _ REFEIGAO 
18/mar Se Arroz integral / feijao carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em 

" 9 | cubos | 

Arroz / feijão carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / purê 
19/mar | Ter de batata 
—— | , — 

20/mar | Qua Arroz / feijão preto / carne desfiada com cebola / repolho refogado 

21/mar Qui Arroz / feijão carioca / omelete com orégano / cenoura cozida em rodelas 

22/ Sex Arroz / feijão carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de 

ma tomate batido com beterraba) / salada de alface 

| DATA | DIA _ — REFEIGAO 
: 25/ Se Arroz / feijão carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de 

n 9 cenoura ralada 
. — 

| 26/ Ter Arroz / feijão carioca / polenta com carne molda ao sugo (extrato de tomate e 
| mar manjericão) / abobrinha em pallto refogada com cheiro verde 

TMT T 27/ Qua Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao creme de mllho (molho com: fannha 

al de trigo, leite e milho) / salada de tomate 

28/ Qui * Arroz / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola 
| o” | refogada 
e —— - 

29/mar Sex FERIADO 
Lz E 

Se)ãá&lpal ( caçao - SME 
Luiz Henrique Lima Affonso — Conselho de Alimentação Escolar-CAE 

Nutricionista 
L 

eh 

/] 
) ml'lllllll 

. Bittence 
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Coordenadora 

RG 28.701-860-X CRN 10443 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2024 

CARDÁPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL A PARTIR DE 6 ANOS (ALMOÇO) 
7 T T REFEIÇÃO DATA | DIA 

| [ (11:30-12:00H) 
Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limão e piment&o e cozido com 

batata e tomate / salada de alface 

| DATA DIA | REFEIÇÃO 

0O4/mar | Seg Arroz / feijão carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com 
abóbora) / beterraba cozida em tiras 

+ — 
í 

01/mar Sex 

4 

05/mar Ter Arroz com cenoura / feijão carioca / omelete com cheiro verde / salada de 
| | L acelga 

06/mar | Qua Arroz / feijão carioca / carne moida com pimentão / salada de tomate 

+— 
07/mar | Qui Arroz / feijão preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada 

F +- Í 

08/mar | Sex Arroz / feijão carioca / frango em tiras acebolado / abóbora cozida em cubos 

| DATA ) DIA | REFEIÇÃO 

Arroz com milho / feijão carioca / frango em tiras (refogado com extrato de 11/ mar | Seg tomate) e cheiro verde / salada de tomate 

Arroz com ervilha / feijão carioca com louro / carne moida com cebola / 12/mar Ter : : 
abobrinha em palito refogada ! d | 

Macarrão ao alho e óleo / farofa de feijão carioca (farinha de mandioca) / frango 
13/mar | a em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericão) / salada de acelga | 

Qui Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com 
cenoura) / abébora cozida em cubos com cheiro verde 

14/mar 

+— - 

SINaS Sex | * Arroz com cenoura / feijão carioca / (escondidinho (batata) de PTS / couve 
refogada 

DATA DIA REFEIGAO 

Arroz integral / feijao carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em 18/mar | Seg cubos 

19/mar Ter Arroz / feijao carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré 
de batata 

I T 

20/mar Qua Arroz / feijao preto / carne desfiada com cebola / repolho refogado 

T— — + — + — Afl 

| 21/mar Qui Arroz / feijao carioca / omelete com orégano / cenoura cozida em rodelas 
+ - — 

2/ S Arroz / feijão carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de 
22/mar o tomate batido com beterraba) / salada de alface 

L_DA'FA | DA | REFEIGAO ' ] 
Arroz / feijão carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de 

25/mar Seg cenoura ralada 
f— — 1 

/ - Arroz / feijão carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e 
26/mar s manjericão) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde 

[P T Q Arroz / feijão carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha 
27/mar .. de trigo, leite e milho) / salada de tomate 

T 1 

| . | *Arroz/feijão carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortelã) / escarola 
28/mar | Qui 

refogada | 

29/mar Sex FERIADO 

pa lnmmadonal ndaSem Came 

Secã'. nicipal de -( SMR y I, Bltt nco 
Lima Affons Presidente fxia Thereza Ferceife © 

> HenNragâomm ConselhodeAhmentaçao Escolar-CAE  ( ºgºggº,"wáª RG: 8.205.146-4 

CRN3 45427 RG 28.701-860-X Sacresária Riuunie 23! À 

í WWI'II[’ ( 
Zo Ap. Ba 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2024 
CARDÁPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS 

(PERÍODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL) 

LANCHE OPÇÃO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

'_Suco integ[aT individual 200ml s.s l 1 l_Jnida_TdeÍ 
|Biscoito salgado individual _ _ | 1 unidade 
Biscoito doce sem recheio individual — | 1 unidade 
|Fruta individual | 1 unidade 

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Suco integral individual 200m! 1 unidade 
Canjica de milho 1 unidade_ 
Fruta individual — .- 1 unidade 

Luiz Henrique £i . | 7 
Nutricionista : ee o Eduea 7 

CRN3 45427 
\
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREÍ - MARCO 2024 
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEFDE4 A 10 ANOSEEJADE19A 

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU 

Assinaturas: 

R y Presidente = & 
ecrétariaMunicipal de®ucacao - SME — consono de Alimentação Escolar-CAE ariaAp. Bakosr. 
Luiz Henrlque Lima Affonso RG 28.701 860-X Coordenadora ,,G' " (\" 166- "_ 

Nutricionista . CRN 10443 vt v 80, ot sal de EQUEAS 

CRN3 45427 
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2024 
CARDÁPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 6 ANOS 

(LANCHE PROJETO) 

| DATA | DIA LANCHE 
(09:30H OU 15:00H) 

O01/mar | Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana 
—— = | = 

| DATA | DIA | LANCHE 
04/mar | Seg Biscoito salgado / leite integral com mamão / sorvete natural pastoso de 

1 | manga 

05/mar | Ter Pao de leite com queijo / leite integral com cacau 

- — | | 
06/mar | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura, 

| ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela 
I | 

07/mar Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mamao) 
T +- 

08/mar | Sex Bolo de maçã com canela / leite integral com banana 
| - 

DATA | DIA | LANCHE W 

11/mar | Seg Pão de queijo de forma caseiro / suco natural de uva 

-F +- + 

12/mar | Ter Canjica com canela / maga 
—— —— 

Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abóbora mesclado com 

cacau) / leite integral com cacau 

R Qui Pizza (massa de torta) de queijo, extrato dç tomate, tomate e orégano / 

suco natural de goiaba 

Pão de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido 

com beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga 

13/mar Qua 

15/mar Sex 

DATA | DA | LANCHE 
18/mar | Seg logurte integral de frutas vermil;ar:égamora, framboesa e morango) / 

{ F + 

| 19/mar | Ter 
— +— — 

Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas (banana, 

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha, 

abóbora e tomate / suco natural de limão 

2omar | Qua suco de laranja, maçá e mamao) 
—— — —— — — — — 

21/mar | Qui Pão de leite com geleia de morango / leite integral com café 

p— T W - 
| 

22/mar | Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau 

| — — a 1— Í 

 DATA | DIA | LANCHE 

25/mar | Seg Biscoito doce sem recheio / leile integral com maga com aveia 

L . 
_ 

26/mar | Ter Pão de leite com margarina / leite integral com café / melão 

| RR o = 

Torta de carne moida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco 

27/mar | Qua natural de laranja | 

Bolo caseiro de banana / leite integral com banana e aveia 

FERIADO 

e Q'"” iV a Secrétaria Municipal « SME nyG C Blttecou A A t-via Therezal wresivs Cyrin 
, ; Presidente Luiz Hen&&ggl—f'ggA ONSO Conselho de Alimentação Escolar-CAE 

CRN3 45427 RG 28.701 860-X 
Socr 



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - MARÇO 2024 

CARDÁPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA 

DE 19 A 60 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 

em SOBREMESA 
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

Suco natural de limão 

Ty SOBREMESA ] 
Melao 

Suco natural de maracuja 
— | 

06/mar | Qua Mamão 
— À ! 

07/mar | Qui Suco natural de melancia 

08/mar | Sex Maçã 
| = | Í 
| DATA | DIA | SOBREMESA | 

| 11/mar | Seg Melancia 
— —— - : 1 

12/mar | Ter Suco natural de goiaba 
} — 1 —— . . — — — — — 

13/mar | Qua Suco natural de manga 
—_— —— — — — .S — — 

14/mar | Qui Maçã 

15/mar | Sex Banana 
— ee — { . 

| DATA | DIA | - SOBREMESA 

18/mar | Seg Suco natural de abacaxi 

19/mar | Ter Caqui 

20/mar | Qua Arroz doce com canela 

21/mar | Qui Laranja 

22/mar | Sex Banana 

Z DATA : DIA _ SOBREMESA R 

25/mar | Seg Melancia 

| 26/mar | Ter Suco natural de laranja 
| — ! — 

27/mar | Qua Doce individual de amendoim 

& | i 
28/mar | Qui logurte integral de morango 

— — T - - i | 

29/mar | Sex FERIADO 

Assinaturas: 

a Munici ducação - SME 

Luiz Henrique'Lima Affonso 
Nutricionista SRCreiaria Murac 2al de Educarão 

CRN3 45427 


