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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2024
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A § MESES (PERIODO INTEGRAL)

T T
DATA | DIA D.ESJEJ.UM ALMOCO LANCHE JANTAR
| (08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
O1/mar | Sex | Formula Infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Maméo amassad:: / Formula infanti Formula Infantil 1
1 L |
DATA | DIA \ DESJEJUM ALMOCO L LANCHE _ JANTAR
O4/mar | Seg| Formula infantil 1 com maca Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
B ﬁ_ . . M F | H
O5/mar | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Formula Infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 : Mama&o amassado / Férmula infantil .
06/mar LQua batida com:avala e Barans Formula Infantil 1 4 Férmula Infantil 1
O7/mar | Qui | Férmula infantil 1 com mamaéo Formula Infantil 1 banana amassad1a / Formula infantil Férmula Infantil 1
O8/mar | Sex | Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Abacate com banana amassados / Férmula Infantil 1
S Formula infantil 1
DATA | DIA L DESJEJUM ALMOCO LANCHE L JANTAR
11/mar | Seg | Formula infantil 1 com maméo Formula Infantil 1 Maga raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
12/mar | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Fomulainfentii{ | MIencia’em papa /Tommula infantill £ grmula Infantil 1
Mingau: Formula infantil 1 batida . Maméao e banana amassados / [ .
13/ :
mar | Qua com suslaie Banaria Formula Infantil 1 =Ko b T fantit 4 Férmula Infantil 1
. : . . Banana amassada / Formula infantil .
14/mar | Qui | Férmula infantil 1 com maca Formula Infantil 1 1 Formula Infantil 1
15/mar | Sex | Formula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Abacate com baqana gmassados / Férmula Infantil 1
_ Formula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE [ JANTAR
18/mar | Seg| Foérmula infantil 1 com macga Férmula Infantil 1 Golaba amassac?a S neirada / Férmula Infantil 1
Férmula infantil 1
T 3| T
19/mar | Ter | Férmula infantil 1 com abacate Formula Infantil 1 Wsianca s pap1a Froomula infant Formula Infantil 1
| Mi ' e la infantil 1
20/mar | Qua batlir;gaa;moa?;zaelg:r?alna Formula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
21/mar | Qui | Férmula infantil 1 com mamao Foérmula Infantil 1 Ranana amassad: / Formula infanti Férmula Infantil 1
| 1 L
22/mar | Sex | -Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 WiaIma0 amassad<1)  Formula Infanti Formula Infantil 1
DATA | DIA | DESJEJUM ALMOGCO LANCHE T JANTAR
25/mar | Seg | Férmula infantil 1 com maméo Formula Infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
26/mar | Ter | Férmula infantil 1 com maca Férmula Infantil 1 Manga em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 batida il 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
27/mar |Qua sam avslaie banana Férmula Infantil Ca rasp
I . Banana amassada / Formula infantil :
28/mar | Qui Férmula infantil 1 com pera Férmula Infantil 1 ) Formula Infantil 1
4
29/mar | Sex FERIADO
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2024
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
| (08:00-08:30H) (10:30-11:30H) | (13;00-13:30H) (14:50-15:30H)

Papa: Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericlo / felj8o
Ot/mar | Sex|  Férmula infantil 2 com banana | carioca peneirado / frango desfiado com espinafre / salada de pepino | 20 @massado / Formula | Sopa creme de feijao com

. ralado. Maga raspada infantil 2 Inhame, cenoura e carne molida
DATA | DIA| DESJEJUM ALMOGO LANCHE | JANTAR
04/mar F Papa: Arroz com cenoura / feijao carloca peneirado / ovo mexido com | Manga em papa / Férmula | Sopa creme de feljao com caré,
Seg ormula infantil 2 com maga abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa infantil 2 tomate e frango desflado
L § — + J'f =
05/ 1 Formula infantil 2 com golaba e uva | Papa: Arroz / feijo carloca penelrado / frango desfiado com ab6bora | Meldo em papa / Férmula S0pa Ge legumia (Dafats doos &
mar | Ter cenoura) com macarrfo e came
passa @ cheiro verde / beterraba cozida. Macg raspada infantil 2 molda
{ ‘L ' 1
: Papa: Macarrdo ao alho e dleo / feijdo carloca peneirado / carmne
Mingau: Férmula infantil 2 batida Mamao amassado / Formula|  Sopa creme de ervilha com
mar
o Ol com aveia, banana e uva passa molda ao sugo (extrato d:rl:'t:ate') / abobora cozida. Banans infantil 2 repolho, cenoura e carne moida
! | 4
07/mar | Qui Formula infantil 2 com maméo e uva | Papa: Mandioquinha / feij3o carloca peneirado / came moida com | Banana amassada / Férmula| Sopa creme de mandioquinha
passa lomate / puré misto de batata e cenoura. Banana amassada infantil 2 com cenoura, abobrinha e ovo

L # l
: Abacalte com banana
08/mar | Sex Férmula infantil 2 com banana Papa: Arroz / feijdo preto penelrado / carme desfiada com mandioca / amassados / Férmule infants Sopa creme de fuba com

[ couve refogada. Mamao amassado 2 abobrinha ralada, couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM . ALMOCO LANCHE [ JANTAR

11/mar | Seg Férmula infantil 2 com mamao Papa: Arroz / feljao carloca com louro peneirado / carne molda com Maca raspada / Formula Caldo rosa (cenoura, beterraba

J repolho / abobora cozida. Meldo em papa infantil 2 @ batata) com frango desfiado
—4 .

12/mar | Ter Formula infantil 2 com golaba e uva | Papa: Cara / feijo carioca peneirado / frango desfiado com tomate / | Melancia em papa / Férmula| Sopa creme de mandioca com
passa cenoura cozida. Maca raspada infantil 2 tomate, acelga e came moida

Mamao e banana

13/mar | Qua Mingau: Formula infantil 2 batida com | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / care moida com cheiro verde Canja (arroz, frango desfiado,

aveia e banana / chuchu refogado. Banana amassada amassados / I;Ormula nianms batata e cenoura)
Papa: Macarrao ao alho e 6leo / feijdo carloca peneirado / frango Baciena nriasssda / Sopa creme de abobora com
14/mar | Qui Férmula infantil 2 com macga desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / espinafre Eérmula infantil 2 beterraba, batata doce e came
refogado. Manga em papa moida
! 1
- -

Papa: Arroz com cenoura / feljdo carioca peneirado / kibe de PTS | Frapé de férmula infantil 2 Sopa creme de lentilha com
18/mar | Sex Formula infantil 2 com banana clara (com batata e hortela) / couve refogada. Banana amassada com manga e uva passa chuchu, abbbora e couve
DATA | DIA | DESJEJUM [ __ALMOGO _ LANCHE ]L JANTAR

. Sopa de legumes (batata doce e
Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Golaba amassada e
18/mar | Seg Formuta infantil 2 com maca ralada e orégano / acelga refogada. Manga em papa peneirada / Férmula infantil 2 a) % %0 ¢ frango
-# - 3
T [T Formula infantil 2 com abacate e uva | Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / carme desfiada com cheiro| Melancia em papa / Formula m?Mfm -
passa verde / abobora cozida. Goiaba amassada e peneirada infantil 2 : desfiado il
— — 4
, . Papa: Macarrao ao alho e 6leo / feijao carioca peneirado / came Sopa creme de mandioquinha
20/mar | Qua Mi 193;;6;::;3:::::; batida moida ao sugo (exirato de lomate e manjericao) / escarola refogada. Macd mmsp’ madam ;F“m"h com cenoura, abobrinha e frango
Mamao amassado desfiado
F —
Papa: Arroz / feijao preto peneirado / frango desfiado com abobrinha / | Banana amassada / Formula | Sopa creme de fuba com tomate,
il e cenoura cozida. Banana amassada infantil 2 espinafre e ovo
. n 1 "r o ¢
Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com tomate / | Mamao amassado / Férmula | Sopa creme de feijdo com came
22/mar | Sex Formula infantl 2 com banana espinafre refogado. Maca raspada infantil 2 moida, inhame e abébora
DATA | DIA| DESJEJUM | ALMOCO LANCHE | JANTAR
Papa. Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / polenta com came
25/mar | Seg Férmula infantil 2 com mamao moida ao sugo (extrato de lomate) / abobrinha refogada com cheiro Meido em papa / Férmula Sopa creme de fub4 com
verde. MamBo amasssdo infantil 2 tomate, acelga e ovo

! !

Papa: Batata / feijao carioca peneirado / frango desflado com escarola| Manga em papa / Formula | Canja (arroz, frango desfiado,

26/mar | Ter Férmula infantil 2 com maca / cenoura ralada. Melso em papa infantil 2 batata e cenoura)

Papa: Arroz / leijAo carloca peneirado / peixe temperado com limfo e

Mingau: Férmula infantil 2 batida com cozido com batata e tomate / salada de alface picada. Melancia em Maga raspada / Formula Sopa creme de ervilha com

27/mar | Qua avela, banana e uva passa Sao8 infantil 2 arroz, balata e frango desfiado
- [ =
Formula infantil 2 com pera e uva | Papa: Arroz / feljdo carloca peneirado / escondidinho (batata) de PTS | Banana amassada / Formula| Sopa creme de lentilha com
28/mar | Qui passa clara / couve refogada, Sorvete nalural pastoso de manga infantil 2 lomate, abobora e espinafre
4
29/mar | Sex FERIADO
[1": v-;wn-n: - r*) Reazcy ‘ - '::f?’;‘é‘(ﬁ_f-‘i: lfrﬂ'“.:ﬁ*'i ';*_?;f“"-ﬂ'r;‘wﬂ, 1: vit. .I....:
b ot i 55| .| A AN o | M O g V63 s 8 gy 0
. mMédlo | 7019 23,53 23,85 98,30 37384 | 897,08 91,39 | 314,14 | 6,57
% Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS Nio ha adicdo de acicar nas prepacdes dos cardaplos dajcrei

ot Vil
C 7 Yol il
Seén'a unkipalldp{@%wf b enco ‘

: : Rany G
Luiz Henrique Lima Affonso presidente Maria Thereza Freirn Curi

Nutricionista Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE ' RG: 8.205.146-X
CRN3 45427 RG 28.701860-X Secrearia Muruc 2al de Educac3o




B_HA ?

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI| - MARGCO 2024
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)

Leite integral com banana / brownie | Macarrfio refogado com extrato de tomate e manjericdo / felldo | Salada de frutas (banana,

O1/mar | Sex | caseiro da Super Merendeira "Tia |carioca /frango em cubos com espinafre / salada de pepino. Suco| suco de laranja, maga e Sopa creme de feijéo com

inhame, cenoura e carme moida

Josiane" (banana e cacau) natural de laranja mamaéo)
DATA | DIA DESJEJUM ] ALMOGO LANCHE JANTAR
Od/mar | Seg Leite integral com mac4, cacau e uva | Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha / | logurte natural batido com | Sopa creme de feijdo com car4,
passa / biscolto caseiro de polvilho salada de acelga. Melancia manga e uva passa tomate e frango desfiado
Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijdo Sopa de legumes (batata doce e
O5/mar | Ter L°'}°p|‘n;°r?:m";°°rg'°:;;maua'” carioca / frango em tiras com abdbora e cheiro verde / beterraba Meldo cenoura) com macarréo e came
0 cozida em cubos. Maca moida
06/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com Macarrdo ao alho e 6leo / feljdo carioca / came moida ao sugo Salad:jdo'afrr::'a: (:‘a ;;": ' Sopa creme de ervilha com
aveia, banana e uva passa (extrato de tomate) / abobora cozida em cubos. Banana i " ‘jo') repolho, cenoura e carme moida
‘-
07/mar | Qui Leite integral com maméo e uva passa| Arroz / feijo carioca / came moida com tomate / puré misto de | Leite integral com banana, Sopa creme de fuba com
/ péo francés com ovo mexido batata e cenoura. Banana avela e uva passa abobrinha ralada, couve @ ovo
08/mar | Sex Leite integral com banana / bolo Arroz / feijao preto / carme desfiada com mandioca / couve Leite integral com abacate,| Sopa creme de mandioquinha
caseiro de banana refogada. Mamao banana e uva passa com cenoura, abobrinha e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE [ JANTAR
11/mar | Seg Leite integral com mamaéo / biscoito Arroz / fel)ao carioca com louro / carne molida com repolho / Leite integral com macgéd e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
caseiro de gergelim abobora cozida em cubos. Meléo uva passa batata) com frango desfiado
12/mar | Ter Leite integral com golaba e uva passa Arroz / feljdo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura Melancia Sopa creme de mandioca com
/ pao francés com requeljdo caseiro cozida em cubos. Maca tomate, acelga e carne moida
Mingeu: Lt intograi tetid Arroz / feij / | | Salada do frutas (banana, | frango desfiado
13/mar | Qua gau: Lelte Integral batido com rroz / feljao carioca / came moida com cheiro verde / chuchu suco de laranja, macé e anja (arroz, g '
aveia e banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba mamto) batata e cenoura)
[ Leite iIntegral com maga, cacau e uva creme
passa / péo francés integral com Macarrdo ao alho e 6leo / feijao carloca / frango em cubos ao | Leite Integral com banana, g s
14/mar | Qui : beterraba, batata doce e came
geleia de frutas vermelhas (amora, |sugo (extrato de tomate e manjericdo) / espinafre refogado. Manga aveia e uva passa moida
framboesa e morango)
Leite integral com banana / brownie | * "
Arroz com cenoura / feljao carioca / kibe de PTS clara (com | Frapé de leite integral com Sopa creme de lentilha com
15/mar | Sex| caseiro da Super Merendeira "Tia batata e horteld) / couve refogada. Banana manga e uva passa chuchu, abébora e couve

Josiane" (banana e cacau)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

Sopa de legumes (batata doce e

Arroz / feljdo carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura

Leite Integral com maca / pdo francés | ... o oregano / acelga refogada. Suco natural de abacaxi com | -S1 Integral com golaba e | .o, ca) com macarréo e frango

18/mar | Seg
com manteiga hociata S pasa desfiado
Leite integral com abacate, cacau e
: Arroz / feijdo carioca / came desfiada com cheiro verde / abébora | Sopa creme de batata com
19/mar | Ter | uvapassa/ pacc;::lr%ueljo de forma cozida em cubos. Golaba amassada e peneirada el tomate, escarola e frango desfiado
Mingau: Leite integral batido com Macarrdo ao alho e 6leo / feijao carioca / came moida ao sugo S‘au:?z:f:r:nnf: m?’ 03:98 ks ::or:ﬁann:iaogulnhao
20/mar | Qua arroz e banana (extrato de tomate e manjeicdo) / escarola refogada. Mamao ' N, irang
mamao) desfiado
Leite integral com mamao / pao Arroz / feijdo preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura I:.g:: ;? cr::tnu rba;lnd;:‘lan:aurc: Sopa creme de fuba com tomate,
21/mar | Qui francés com geleia de uva cozida em cubes. Banana Sasea espinafre e ovo
Leite integral com banana / bolo Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate / espinafre Leite integral com maméo | Sopa creme de feijdo com came
22/mar | Sex caseiro de banana refogado. Maga uva passa e aveia moida, inhame e abdbora
DATA | DIA DESJEJUM _ " ALMOCO LANCHE JANTAR
Arroz / feljao carioca com louro / polenta com came moida ao
a8imer | geg| Lt integral com mamio réo sugo (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com Meldo BHpEC 'ace"’df;":ﬁ::m o,
francés integral com manteiga cheiro verde. Maméo | g
Leite integral com mag4, cacau e uva | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em Golaba amassada e Canja (arroz, frango desfiado,
26/mar | Ter | - assa / biscoito caseiro de banana rodelas. Meldo peneirada batata e cenoura)
Mingau: Leite Integral batido com Arroz / fel)8o carioca / peixe temperado com liméo e cozido com Sopa creme de ervilha com arroz,
27fmar | Qua l..agw.fela. banana e uva passa batata e tomate / salada de alface. Melancia LRI5e fnkagrey oo ImeR batata e frango desfiado
Leite integral com pera, cacau e uva | * *
passa / brownie caseiro da Super Arroz / feljdo carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / Leite integral com banana, Sopa creme de lentilha com
28/mar | Qui Merendeira "Tia Josiane" (com couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga aveia e uva passa tomate, abobora e espinafre
banana e cacau)
FERIADO

29/mar | Sex
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r‘” w.w-vn.rqb q“mm j e > y ..*.' “"‘“1 5""», I‘m j
l

*;i“"w I,_ r"ﬁi“l i o my B gy B S (sl o ’ﬂ I-U "'-.. mg) JE‘ :
1’ Lo

Médio | 8068 32,94 26,24 109,71 | 497,80 824,86 78.96 375,96 4,37

* Campanha Interacional Segunda Sem Came

OBS,: As preparagdes de leite com cacau sero subst & G lo:te babdo com tas variadas para menores de 02 anos.
OBS, N&o ha adi¢ao de agucar nas prepagdes dos A og/da )
/

.|ecou

/ -SMfR Pre idente

ue lea Affonso Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE RG: 8.,.65.

slanista ' ' | -
. ﬂﬁ?&z7 RG 28.701 860-X Secretdria Murue 23! o Educacin




a_a.n ,9!'
wetsweme 4 Aly

ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2024
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Leite integral com banana / brownie caseiro da | Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericao / feijdo carioca /
01/mar | Sex| Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e frango em cubos com espinafre / salada de pepino. Suco natural de
cacau) laranja
DATA | DIA { DESJEJUM ALMOGCO OU JANTAR
o4/mar | S Leite integral com macé, cacau e uva passa/ | Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha / salada
€0 biscoito caseiro de polvilho de acelga. Melancia
Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijdo carioca /
Leite integral com goiaba e uva passa / pao
05/mar | Ter francés com geleia de uva frango em tiras com abébora e ch:;rao Q\Qrerde / beterraba cozida em cubos.
06/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana| Macarrdo ao alho e 6leo / feijio carioca / carne moida ao sugo (extrato
e uva passa de tomate) / abébora cozida em cubos. Banana
Leite integral com maméo e uva passa / pdo | Arroz / feijdo carioca / carme moida com tomate / puré misto de batata e
07/mar | Qui
francés com ovo mexido cenoura. Banana
08/mar | Sex Leite integral com banana / bolo caseiro de Arroz / feljdo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada.
banana Mamao
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO OU JANTAR
Leite integral com mamao / biscoito caseiro de Arroz / feij&o carioca com louro / carne moida com repolho / abébora
11/mar | Seg ;
gergelim cozida em cubos. Meldo
4
Leite integral com goiaba e uva passa / pao Arroz / feijao carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em
12/mar | Ter
francés com requeijdo caseiro cubos. Maga
Mingau: Leite integral batido com aveia e Arroz / feijdo carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu refogado.
13/mar |Qua
banana Suco natural de laranja com beterraba
Leite integral com maca, cacau e uva passa / Macarrdo ao alho e 6leo / feijao carioca / frango em cubos ao sugo
14/mar | Qui pao frances integral com geleia de frutas (extrato de tomate e manjericdo) / espinafre refogado. Manga
vermelhas (amora, framboesa e morango) ‘
Leite integral com banana / brownie caseiro da | * )
: . " Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS clara (com batata e
15/mar | Sex| Super Merendelrac';l'; l;.l)oesiane (banana e hortel3) / couve refogada. Banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO OU JANTAR
18/mar | Seg Leite integral com maga / pao francés com | Arroz / feijdo carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura ralada e
manteiga orégano / acelga refogada. Suco natural de abacaxi com hortela
19/ T Leite integral com abacate, cacau e uva passa /| Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com cheiro verde / abobora cozida
el e pao de queijo de forma caseiro em cubos. Goiaba amassada e peneirada
20/ Q Mingau: Leite integral batido com arroz e Macarrdo ao alho e o6leo / feijdo carioca / carne moida ao sugo (extrato
L banana de tomate e manjeicdo) / escarola refogada. Mamao
1/ Qui Leite integral com mamao / pao francés com | Arroz / feijao preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura cozida em
<1/mar | Gul geleia de uva cubos. Banana
Leite integral com banana / bolo caseiro de Arroz / feijo carioca / frango em tiras com tomate / espinafre refogado.
22/mar | Sex
banana Maca
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO OU JANTAR
Arroz / feijdo carioca com louro / polenta com came moida ao sugo
25/mar | Seg LS com mam:'c:tle%aao frances Integral (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde.
| anan) Mamao
Leite integral com maga, cacau e uva passa / Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em
28/mar | Ter biscoito caseiro de banana rodelas. Meldo
Mingau: Leite integral batido com aveia, banana| Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com liméo e cozido com batata
27/mar | Qua e uva passa e tomate / salada de alface. Melancia
Leite integral com pera, cacau e uvapassa/ ‘¥, . qaiing carioca / escondidinho (batata) de PTS clara /
couve
28/mar | Qui| brownie caseiro da Super Merendeira "Tia
Josiane” (com banana e cacau) refogada. Sorvete natural pastoso de manga
29/mar | Sex FERIADO

b Lasan 10 ! kndelles
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARGCO 2024
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE
DI
WS | " (07:00H OU 16:00H)
O1/mar | Sex Leite integral com banana
DATA | DIA | LANCHE
O4/mar | Seg Leite integral com mamao
4
05/mar Ter Leite integral com macga e cacau
O6/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
O7/mar | Qui Leite integral com banana e aveia
08/mar | Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
11/mar | Seg Leite integral com mamao
{
12/mar Ter Leite integral com maga e cacau
13/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
| -
14/mar Qui Leite integral com macga
15/mar | Sex Leite integral com banana
DATA | DIA LANCHE
18/mar | Seg Leite integral com maca
=t
19/mar Ter Leite integral com abacate
20/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
21/mar Qui Leite integral com mamao e aveia
o
22/mar Sex Leite integral com banana e cacau
DATA ﬂT DIA LANCHE "
25/mar | Seg Leite integral com mamao
26/mar Ter Leite integral com maga
27/mar | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
28/mar | Qui Leite integral com macga e cacau
29/mar | Sex FERIADO
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE - MARGO 2024
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEIGAO OU LANCHE
A
DATA | © (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes (batata,
cenoura e ervilha) e acelga

R

01/mar Sex

DATA | Dl{ I REFEICAO OU LANCHE
04/mar | Seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de
; acelga '
05/mar Ter Sanduiche de péo de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
_ beterraba) com cenoura .
Macarréo integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com
06/mar | Qua :
| cenoura) / abébora cozida em cubos / salada de alface
07/mar | Qui Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate
4 " —
08/mar | Sex Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE

11/mar | Seg | Arroz com ervilha / feijado carioca com louro / carne moida com repolho / puré de abobora

12/mar | Ter Torta de frango desfiado (refogado com e\grradt: de tomate) com tomate, orégano e milho

#— + 1 é

Sanduiche de pao de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura),
manjericao e cenoura ralada

13/mar | Qua

" Macarr&o ao alho e 6leo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericao) /

14/mar Qui salada de acelga

ﬁ ., -~ .

x
15/mar | Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada

— —

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE B

Sanduiche de pao de leite integra com pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e
puré de batata

18/mar | Seg

+ '

Arroz integral / feijdo carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de

19/mar | Ter repolho e tomate

[

Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /

20/mar | Qua escarola refogada
21/mar | Qui Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
22/mar Sex * Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
DATA | DIA | REFEICAO OU LANCHE
5 Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em
| sxmer | =e4 palito refogada com cheiro verde
Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com abébora)
26/mar | Ter e oré
gano
T e
Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com limao e pimentao e cozido com batata e
27/mar | Qua tomate / salada de alface
28/mar | Qui Brownie caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (com banana e cacau)
29/mar | Sex FERIADO
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI MARGO 2024

BHA

TS

CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE
DATA u - | (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) |
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes (batata,
O1/mar | Sex ,
cenoura e ervilha) e acelga
DATA | DIA 7 REFEICAO OU LANCHE
04/mar | Seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de
acelga
Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
05/mar Ter
beterraba) com cenoura
Macarrao integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com
06/mar | Qua .
cenoura) / abdbora cozida em cubos / salada de alface
07/mar | Qui Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate
08/mar | Sex Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE |
11/mar | Seg | Arroz com ervilha / feijao carioca com louro / carne moida com repolho / puré de abobora
) Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho
verde
garnar | Qug Sanduiche de pao de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura),
manjericao e cenoura ralada
: Macarrao ao alho e éleo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericao) /
14/mar Qui
salada de acelga
! 1
ES
15/mar | Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
Sanduiche de pao de leite integra com pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e
18/mar | Seg A
puré de batata
- P Arroz integral / feijdo carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de
repolho e tomate
T+ —-
20/ Gise Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
i escarola refogada
21/mar Qui Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
22/mar | Sex * Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
3 & u
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
/ g Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em
Zmar | S6g palito refogada com cheiro verde
| Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com abobora)
26/mar Ter e oré
gano
T 8
Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limao e pimentdo e cozido com batata e
27/mar | Qua tomate / salada de alface
s
28/mar | Qui Brownie caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (com banana e cacau)
29/mar | Sex FERIADO

¥ Campanha Internacional Se s Sem Sar
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS
(PERIODO PARCIAL)

| SOBREMESA
DATA | ik f (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) |
O1/mar | Sex Suco natural de liméao
DATA | DIA | SOBREMESA
04/mar | Seg Melao
OS5/mar | Ter Suco natural de maracuja
1 r
06/mar | Qua Mamao
O7/mar | Qui Suco natural de melancia
-4 {
08/mar | Sex Maca
DATA | DIA | SOBREMESA
11/mar | Seg Melancia
1 ﬁ
12/mar | Ter Suco natural de goiaba
13/mar | Qua Suco natural de manga
l !
14/mar | Qui Maca
t 1 —
15/mar | Sex Banana
DATA | DIA | SOBREMESA
18/mar | Seg Suco natural de abacaxi
t - 1
19/mar | Ter Caqui
20/mar | Qua Arroz doce com canela
21/mar | Qui Laranja
- B =
22/mar | Sex Banana
DATA | DIA | SOBREMESA
25/mar | Seg Melancia
L . | .
26/mar | Ter Suco natural de laranja
| [
27/mar | Qua Doce individual de amendoim
28/mar Qui logurte integral de morango
29/mar Sex FERIADO

Assinaturas: m," ’
Rany G- ( %
&éﬂa%hﬂunm ducagio - SME y Bltte c

- Pres| gente
Luiz Henrique Lima Affonso  Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE

Nutricionista RG 28.701 860 X
CRN3 45427




B.&l.A. 'T?«?*
MecayS Y. 1 TN

ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI| - MARGCO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

_F

LANCHE
IR - b (09:30H OU 15:00H)
O1/mar Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA | DA | LANCHE
04/mar | Seg Biscoito salgado / leite integral com mamao / sorvete natural pastoso de
i ﬂ manga
O0S5/mar | Ter Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
06/mar | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
.. ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
07/mar Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mamao)
4
08/mar | Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana
DATA ﬁ DIA E LANCHE
11/mar Seg Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
12/mar | Ter Canjica com canela / maga
13/mar | Qua | Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (ab6bora mesclado com
l , _ cacau) / leite integral com cacau
3 dfonan Qui Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano /
L | | suco natural de goiaba
4 f Qe P&o de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido
com beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA | DIA | LANCHE
logurte integral de frutas vermelhas (amora, framboesa e morango) /
18/mar * Seg | sty
19/mar Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
abdbora e tomate / suco natural de limao
- 1 -1
DOfiar Biia Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas (banana,
suco de laranja, maga e mamao)
21/mar | Qui P3ao de leite com geleia de morango / leite integral com café
22/mar | Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
| DATA | DIA | LANCHE
25/mar | Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga com aveia
B T
26/mar Ter Pao de leite com margarina / leite integral com café / melao
27; t Q Torta de carne moida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco
e - natural de laranja
‘—~ +— S— | ‘ |
28/mar Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com banana e aveia
29/mar | Sex FERIADO
13 B w"m-,;,--"-' , " e :
8,64 ,
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREl MARGCO 2024

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO
i b f (19:30H-19:50H)
Oiimar | Sex Macarrdo refogado com extrato de tomate / frango em cubos com abo6bora /
couve refogada
DATA DIA LANCHE
O4/mar | Seg Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijao carioca / omelete com cheiro verde /
salada de acelga
Arroz / feijao carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido
05/mar Ter :
com cenoura) / beterraba cozida
Macarrdo integral ao alho e 6leo / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido
06/mar | Qua .
com cenoura) / abdbora cozida em cubos / salada de alface
: Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
07/mar Qui
| abobora) / cenoura ralada / escarola refogada
08/mar Sex Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA DIA LANCHE
11/mar | Seg Arroz com ervilha / feijao carioca com louro / carne moida com orégano / salada
de repolho
i o Ter Arroz com milho verde / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / escarola
| refogada
185mar | Gua Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
abébora) / cenoura ralada
. Macarrdo ao alho e 6leo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido
14/mar Qui g
com beterraba e manjericao) / salada de acelga
"y 1
* Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve
15/mar | Sex
refogada
DATA DIA LANCHE
Silifvar Se Arroz / feijao carioca / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate, cebola e
9 pepino) / puré de batata
1Q/iaf Ter Macarrao refogado com extrato de tomate (batido com cenoura € manjericao) /
carne em cubos com batata doce em cubos / salada de repolho e tomate
20/mar | Qua Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
- beterraba) / escarola refogada
S fenar Qui Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
| refogada
22/mar | Sex Arroz integral / feijao carioca / omelete com tomate / salada de alface
DATA | DIA | LANCHE
5Efmar | Se Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
m 9 abobrinha em palito refogada com cheiro verde
| 26/ Ter Arroz / feijao carioca / frango em tiras com seleta de legumes (batata, cenoura e
Al ervilha) / acelga refogada
27/ Qia Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limao e pimentdo e cozido com
R batata e tomate / salada de alface
*
28/mar Qui Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
29/mar | Sex FERIADO

G- C/Bitte
Luiz Henrique Lima Affonso Preddente  "OU T
Nutricionista Consetho de Alimentac3o Escolar.CAF
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARCO 2024

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEICAO
A e (11:30-12:00H)
Oiimar S Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limao e pimentao e cozido com
batata e tomate / salada de alface
DATA DIA REFEICAO
oarier | Se Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com
J abobora) / beterraba cozida em tiras
05/mar Ter Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com cheiro verde / salada de
acelga
06/mar | Qua Arroz / feijao carioca / carne moida com pimentao / salada de tomate
07/mar Qui Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
08/mar | Sex Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / abébora cozida em cubos
DATA DIA REFEICAO
Arroz com milho / feijao carioca / frango em tiras (refogado com extrato de
11/mar | Seg .
tomate) e cheiro verde / salada de tomate
Arroz com ervilha / feijao carioca com louro / carne moida com cebola /
12/mar Ter . :
abobrinha em palito refogada |
samaie | o Macarrao ao alho e 6leo / farofa de feijao carioca (farinha de mandioca) / frango
em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / salada de acelga
14Tt Qui Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
cenoura) / abobora cozida em cubos com cheiro verde
* Arroz com cenoura /feuao carioca / (escondldlnho (batata) de PTS / couve
15/mar Sex
refogada
DATA | DIA REFEICAO
Arroz integral / feijao carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em
18/mar | Seg
cubos
19/mar Ter Arroz / feijao carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
de batata
20/mar | Qua Arroz / feijao preto / carne desfiada com cebola / repolho refogado
21/mar Qui Arroz / feijao carioca / omelete com oregano / cenoura cozida em rodelas
29/ ey Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de
mar 5 tomate batido com beterraba) / salada de alface
DATA | DIA REFEIGAO
25/ Se Arroz / feijdao carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de
o ‘i cenoura ralada
26/ Ter Arroz / feijdo carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e
L manjericdo) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
27/ aQ Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha
o - de trigo, leite e milho) / salada de tomate
. | *Arroz / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola
28/mar Qui
refogada
29/mar Sex FERIADO

e
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARCO 2024

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL A PARTIR DE 6 ANOS (ALMOGCO)
|

REFEICAO
DATA DIA
| (11:30-12:00H)
Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim3o e pimentio e cozido com
01/mar Sex
| | batata e tomate / salada de alface
DATA T DIA J REFEICAO

O4/mar | Seg Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com
abobora) / beterraba cozida em tiras

05/mar Ter Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de
| acelga
O06/mar | Qua Arroz / feijao carioca / carne moida com pimentéo / salada de tomate
— 1
07/mar Qui Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
1— J
08/mar | Sex Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado / abdébora cozida em cubos
DATA # DIA REFEICAO
11/mar Seg Arroz com milho / feijao carioca / frango em tiras (refogado com extrato de

tomate) e cheiro verde / salada de tomate

Arroz com ervilha / feijao carioca com louro / carne moida com cebola /
12/mar Ter . )
abobrinha em palito refogada

Macarrao ao alho e 6leo / farofa de feijao carioca (farinha de mandioca) / frango

el R em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / salada de acelga

- !
. Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com

14/mar Qui : ) :

cenoura) / abobora cozida em cubos com cheiro verde

$-

AE/Aar Sex | ¥ Arroz com cenoura / feijao carioca / (escondidinho (batata) de PTS / couve

refogada
DATA DIA REFEICAO
Arroz integral / feijao carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em
18/mar Seg -
3 Ofmar Ter Arroz / feijao carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
de batata
20/mar | Qua Arroz / feijao preto / carne desfiada com cebola / repolho refogado
-
21/mar Qui Arroz / feijao carioca / omelete com orégano / cenoura cozida em rodelas
2/ S Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de
ce/mar = tomate batido com beterraba) / salada de alface
L -
DATA DIA REFEICAO
/ o Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de
25/mar g cenoura ralada
/ - Arroz / feijao carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e
26/mar o manjericao) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
Q Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha
</imar v de trigo, leite e milho) / salada de tomate
. | *Arroz/ feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola
28/mar Qui e
gada
29/mar Sex FERIADO
* Campan lntemadonal Came
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE[ - MARCO 2024

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml | 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade

»

Biscoito doce sem recheio individual | 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

—_

~ Valor | Energia | Proteina | Lipidio Carbol,dr!to.L T
.',,'.- i e N - - Sea VA

Nutricional | (Kcal) | () @ | (@ | (mg)
o ol 59 8,9 179

8120

LANCHE OPCAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Canjica de milho | 1 unidade
lFruta individual 1 unidade

. . ‘\'_ ;-,I: — \ .:;q - %
ooy " %% Lo WP N wd . ‘.' <5 b \". ' L H\ " .
Ay Y R A O i e Y T N R s
Ad i ot X .. R o SR - \ W . \,q
\_-' & Fy M .S > e . oy o ! . -

nrique Conselho de Alimen Mavig Lherets s \ (Q &
iz he Nuﬂ'ricionista RG 28.701860-X RG: B.2C309 e \RYY &b@ O
Yaset: 14 RAKCEA ' \\( 0Q§

- %
- L4 ‘ 4 g
% I/ . . anv G‘ Pre'ﬂge‘:tteenc ~ / P V @0\2\@
Se m umm lado wh"ut \ nT':.','I '-!.:‘-:\‘ ' \‘_.':-"i:“ ’, o' 101 ) (g&b

CRN3 45427



sha FOR

-OJ [N
AuMENTAcAo ESCOLAR JACAREI - MARCO 2024

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

A0 PSeoi

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Assinaturas: M’Ir’”

i {%’ o e
residente
eeretariaMunicipal detlucacao - SME Conselho de Alimentaao Escolar-CAE
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2024
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 6 ANOS
(LANCHE PROJETO)
LANCHE

v

DATA DIA
= . | (09:30H OU 15:00H)
O1/mar | Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA | DIA | LANCHE
04/mar | Seg Biscoito salgado / leite integral com mamao / sorvete natural pastoso de
7 manga
O05/mar | Ter Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
t
06/mar | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
| ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
O07/mar | Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mamao)
08/mar | Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana
DATA | DIA | LANCHE
11/mar | Seg Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
12/mar Ter Canjica com canela / maga

Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdébora mesclado com
cacau) / leite integral com cacau
Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano /
suco natural de goiaba

P&o de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido
com beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga

13/mar Qua

14/mar Qui

+ t

15/mar Sex

DATA | DIA | LANCHE
18/mar | Seg logurte integral de frutas vermenllr;a;agamora, framboesa e morango) /

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,

19/mar | Ter abobora e tomate / suco natural de limao

Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas (banana,

20/mar | Qua suco de laranja, maga e mamao)
21/mar | Qui Pao de leite com geleia de morango / leite integral com café
T
22/mar | Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA | DA | LANCHE
25/mar | Seg Biscoito doce sem recheio / leile integral com maga com aveia
+ +
26/mar | Ter PAo de leite com margarina / leite integral com cafe / melao
AJ.'*
Torta de carne moida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco
27/mar | Qua natural de laranja
L |
28/mar | Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com banana e aveia
w a4
29/mar | Sex FERIADO

Assinaturas: ’4 Q
N , S
Seéamlpal ucacdo - SME Rany G'PC dBlttte cou Ap./?ﬁiw Masia Therezol erraie Cin
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA
DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

1 ’ SOBREMESA
DATA | OIA | (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/mar | Sex Suco natural de limao
| DATA | DIA | _ SOBREMESA
O4/mar | Seg Melao
J | |
05/mar | Ter Suco natural de maracuja
06/mar | Qua Mamao
07/marﬁl Qui Suco natural de melancia
08/mar | Sex Maca
| DATA | DIA | SOBREMESA
11/mar | Seg Melancia
| | ‘
12/mar | Ter Suco natural de goiaba
1 1
13/mar | Qua Suco natural de manga
==/ =
14/mar | Qui Maca
| 15/mar | Sex Banana
DATA | DIA | SOBREMESA
18/mar | Seg Suco natural de abacaxi
19/mar | Ter Caqui
20/mar | Qua Arroz doce com canela
21/mar | Qui Laranja
22/mar | Sex Banana
DATA | DIA | SOBREMESA
25/mar | Seg Melancia
26/mar | Ter Suco natural de laranja
27/mar | Qua Doce individual de amendoim
T
28/mar | Qui logurte integral de morango
L |
29/mar | Sex FERIADO
Proteina |

1,27
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