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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)

01/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO l LANCHE JANTAR
05/fev | Seg RECESSO ESCOLAR
06/fev | Ter RECESSO ESCOLAR
07/fev |Qua RECESSO ESCOLAR
08/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
09/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO | LANCHE JANTAR
12/fev | Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev | Ter FERIADO
14/fev | Qua PONTO FACULTATIVO
15/fev | Qui | Férmula infantil 1 com macgéa Férmula infantil 1 Pera raspada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
16/fev | Sex | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula infantil 1 Melancia sm pap? Harmule: itanth Formula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
19/fev | Seg Formula infantil 1 com pera Férmula infantil 1 Mamao amassad:) FFanmia intantl Formula infantil 1
20/fev | Ter | Férmula infantil 1 com maga Formula infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
ofev | Qua Mingau: Formu]a infantil 1 batida Fértaula infanti 4 Mamao amassado / Férmula infantil A —

com aveia e banana 1
22/fev | Qui | Férmula infantil 1 com maméao Férmula infantil 1 Renand a::;:izla?a g Formula infantil 1

i : ; . . Abacate e banana amassados / , .
23/fev | Sex | Formula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
26/fev | Seg| Formula infantil 1 com mamé&o Formula infantil 1 Magca raspada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
27/fev | Ter | Formulainfantil 1 com magéa Férmula infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
28ffev |Qua| Férmula infantil 1 com b Férmula infantil 1 Maméo-e:banana amassados Férmula infantil 1
ev ua ormula infantil 1 com banana rmula i Eamulainfantily
soffev | Qui Mingau: FormL_Jla infantil 1 Ed s ritsntil 1 Melancia em papa / Férmula infantil Edrmulaintantl 1
batida com aveia e banana 1
vaior | Energia | Fraulna e upmuo [ carboidrata | wir.A | VitC e e R T
Nutlblom[ S ikealy ol o e meys L ) e _{mg) {mg)
 Médio 486,0 10, 21 21 a3 63,05 119,42 502,45 104,93 300,46 5,94
OBS1: : Nio ha adicao de agucar nas prepacées dos cardapios da creche.
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024
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CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
O1/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
05/fev | Seg RECESSO ESCOLAR
06/fev | Ter RECESSO ESCOLAR
07/fev |Qua RECESSO ESCOLAR
08/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
09/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
12/fev | Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev | Ter FERIADO
14/fev |Qua PONTO FACULTATIVO
. i v ’ . P Sopa de legumes (batata doce e
. " < Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com|  Pera raspada / Férmula B
15ffev. | Qui Formulatinfantil 2.com maga abobrinha / salada de acelga. Sorvete natural pastoso de goiaba infantil 2 cenoura) corger:ﬁaac:grao s frango
% . : : Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / polenta de carne moida ao . y i
16/fev | Sex Formula infantil 2 com goiaba e uva sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada com cheiro verde. Melancia em papa / Férmula | Sopa creme de feijao com frango
passa infantil 2 desfiado, batata doce e cenoura
Melao em papa
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
* Papa: Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) " * .
. - . > = A Mamé&o amassado / Féormula,™ Sopa creme de lentilha com
19/fev | Seg Férmula infantil 2 com pera de lentilha / feijao carioca peneirado / escarola refogada. Maméao infantil 2 tomate, abébora e espinafre
amassado
2 s i Papa: Inhame / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com cheiro | Meldo em papa / Formula Sopa creme de abébora com
20ffev | Ter Formula infantil 2 com maga verde / puré de batata. Pera raspada infantil 2 cara, tomate e frango desfiado
. A . . . Papa: Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericao / feijao = 7
21/fev | Qua Mingau: Forml{la infantil 2 batida com carioca peneirado / came moida com tomate / beterraba cozida. Maga Mamaéo anjassqdo / Férmula | Sopa creme Fie fuba com tomate,
aveia e banana raspada infantil 2 espinafre e ovo
22/fev | Qui Férmula infantil 2 com mamao e uva | Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / came desfiada com mandioca / Banana amassada / Sopa creme de ervilha com
passa couve refogada. Banana amassada Férmula infantil 2 arroz, repolho e frango desfiado
. S . . ; Abacate e banana Sopa creme de mandioquinha
2 i : Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com espinafre ; : :
23/fev | Sex Formula infantil 2 com banana / abobora cozida, Meldo em papa amassados / l;érmula infantil | com cenoura,ma;zgrmha e carmne
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
26/fev | Se Férmula infantil 2 com mamao e uva | Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / camne desfiada com |  Maga raspada / Férmula |Caldo rosa (cenoura, beterraba e
g passa cheiro verde / chuchu refogado. Maga raspada infantil 2 batata) com ovo
2 + . = Papa: Batata doce / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Manga em papa / Férmula | Sopa creme de mandioca com
LCA R Férmula infantil:.com’mea cebola / cenoura cozida. Melancia em papa infantil 2 tomate, acelga e carne moida
* Mamo e b =
- ; ' T lamé&o e banana :
- i Papa: Arroz com cenoura / feijdo caricca peneirado / kibe de PTS : : Sopa creme de lentilha com
28ffev | Qua Férmula infantil 2 com banana clara (com batata e horteld) / espinafre refogado. Manga em papa AMASEAdos | F;Ormula jnianty chuchu, abdbora e couve
" o " . . Papa: Macarréo ao alho e 6leo / feijao carioca peneirado / frango 4 .
Mingau: Férmula infantil 2 batida Melancia em papa / Formula| Canja (arroz, frango desfiado,
29/fev | Qui sormiaveiaie -banana desfiado ao sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana infantil 2 batata e cenoura)
amassada
_ (mg) : .
314,24 6,57

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
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N&o ha adicdo de agucar nas prepagdes dos cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
05/fev | Seg RECESSO ESCOLAR
06/fev | Ter RECESSO ESCOLAR
07/fev |Qua RECESSO ESCOLAR
08/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
09/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
12/fev | Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev | Ter FERIADO
14/fev | Qua PONTO FACULTATIVO
Leite integral com maga / pao francés _ ; ; i Sopa de legumes (batata doce e
15/fev | Qui | com geleia de frutas vermelhas (amora, Arrc;élc;gr:g:r;zlga a/ ?grioetce a:gtcj, a{ ogilgs ggm oai;);):rlnha 4 Legs ;?;eegzilacoranssaera cenoura) com macarrdo e frango
morango e framboesa) ge; P g P desfiado
e T . Arroz / feijéo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato -
16/fev | Sex | “&1€ nénéedgerall::;? 32'?;?,,2 ‘é‘;as;f:sa !"| de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Suco Melancia Sdop:; c(gem: ?et fe(;’éo com frango
P qusi natural de abacaxi com hortela esfiadg, balala:doge eicenoura
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
" *
Leite integral com pera, cacau e uva Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) de o §
19/fev | Seg passa / po francés com geleia de |lentilha / feijao carioca / escarola refogada. Suco natural de laranja Lelteal\;g;g;a:j::mar::;néo, tﬁ?nzz:ecr:g]‘ebgf I:n;ﬂsha_ C‘f’:n
morango com beterraba P prltlE] Ll
Leite integral com maga / biscoito Arroz / feijao carioca /frango em tiras com cheiro verde / puré de % Sopa creme de abdbora com
20/fev | Ter % A Melao A
caseiro de orégano batata. Pera cara, tomate e frango desfiado
. T . . Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericao / feijdo | Salada de frutas (banana, .
21/fev | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia carioca / carne moida com tomate/ beterraba cozida em cubos. suco de laranja, maga e Sopa creme'de fubaicortomate,
e banana - espinafre e ovo
Maca maméo)
Leite integral com mamao / pao francés Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve Ioggne Natural.de inname Sopa creme de ervilha com arroz,
22/fev | Qui 3 I batido com banana e uva
integral com manteiga refogada. Banana passa repolho e frango desfiado
Leite integral batido com banana, cacau " . . 5 : B Sopa creme de mandioquinha
: Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com espinafre / abébora | Leite integral com abacate, 5
23/fev | Sex | e uva passa / bolo caseiro de banana cozida em cubos.Meldo banana e uva passa com cenoura, abpbnnha e carme
com canela moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
26/ Se Leite integral com maméo e uva passa / | Arroz / feijéo carioca com louro / carne desfiada com cheiro verde| Leite integral com maga e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
oy 9 p&o francés com ovo mexido / chuchu em cubos refogado. Maga uva passa batata) com ovo
27/f Te Leite integral com magé / biscoito Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cebola / cenoura Goiaba raspada e Sopa creme de mandioca com
ev d caseiro de banana cozida em cubos. Suco natural de melancia peneirada tomate, acelga e carne moida
Leite integral com cacau, banana e uva | 4
28/fev | Qua | Passa / pao francés integral com geleia Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS clara (com | Leite integral com banana, Sopa creme de lentilha com
Y81 de frutas vermelhas (amora, morango e batata e horteld) / espinafre refogado. Manga mamao e aveia chuchu, abébora e couve
framboesa)
20/fev | Qui Mingau: Leite integral batido com aveia, Macarréo ao alho e 6leo / feijao carioca / frango em cubos ao Melancia Canja (arroz, frango desfiado,
banana e canela sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana batata e cenoura)

* Campanha Internacional Segunda Sern Carne
OBS;: As preparagdes de leite com cacau serdo subs

tituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
OBS,: N&o ha adigéo de agucar nas prepacdes dos cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE | ALMOGO OU JANTAR
05/fev | Seg RECESSO ESCOLAR
06/fev | Ter RECESSO ESCOLAR
07/fev | Qua RECESSO ESCOLAR
08/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
09/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE [ ALMOGCO OU JANTAR
12/fev | Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev | Ter FERIADO
14/fev | Qua PONTO FACULTATIVO
Lelte integral com macé / péo francas com Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com abobrinha / salad
15/fev | Qui | geleia de frutas vermelhas (amora, morango e de scelga.S oJrvete naturaiibastoss de oiaga dussaaca
framboesa) ga. P 9
- . 2 Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de
16/fev | Sex Leite integral ol goiaba e uva passd / po de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Suco natural de
queijo de forma caseiro ; <
abacaxi com hortela
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO
Leite integral com pera, cacau e uva passa / * Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) de lentilha /
19/fev | Seg i ;i ; sl " i
péo francés com geleia de morango feijéo carioca / escarola refogada. Suco natural de laranja com beterraba
20ffev | Ter | Leite integral com maga / biscoito de orégano Arroz / feijao carioca / frango em tg:rsacom cheiro verde / puré de batata.
21/fev | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feij&o carioca /
banana carne moida com tomate/ beterraba cozida em cubos. Maga
22/fev | Qui Leite integral com mamao / pdo francés integral Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada.
com manteiga Banana
23/fev | Sex Leite integral batido com banana, cacau e uva | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com espinafre / abdbora cozida
passa / bolo caseiro de banana com canela em cubos.Meldo
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
26/fev | Se Leite integral com mamao e uva passa / pao Arroz / feij&o carioca com louro / carne desfiada com cheiro verde /
g francés com ovo mexido chuchu em cubos refogado. Maga
27/ev | Ter Leite integral com maga / biscoito caseiro de | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida em
banana cubos. Suco natural de melancia
28/fev | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana *Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS clara (com batata e
e canela hortel&) / espinafre refogado. Manga
Leite integral com cacau, banana e uva passa / & .
) . . Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca / frango em cubos ao sugo
29/fev | Qui pao francés integral com geleia de frutas (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana
vermelhas (amora, morango e framboesa)

Cwsboldeata | Vits

81,60 225,99

Campanha Internamonal Segunda Sem Carne
OBS1

. Nao ha adigéo de agucar nas prepagées dos cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR

LANCHE
ATA Bl (07:00H OU 16:00H)
01/fev Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
05/fev Seg RECESSO ESCOLAR
06/fev Ter RECESSO ESCOLAR
07/fev Qua RECESSO ESCOLAR
08/fev Qui RECESSO ESCOLAR
09/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
12/fev Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev Ter FERIADO
14/fev Qua PONTO FACULTATIVO
15/fev Qui Leite integral com mamé&o
16/fev Sex Leite integral com maca
DATA DIA LANCHE
19/fev Seg Leite integral com magéa e cacau
20/fev Ter Leite integral com macéa
21/fev Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
22/fev Qui Leite integral com mamao
23/fev Sex Leite integral batido com banana e cacau
DATA DIA LANCHE
26/fev Seg Leite integral com maméo
27/fev Ter Leite integral com macé
28/fev Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
29/fev Qui Leite integral com banana e cacau

idrato | VLA | vitC | Ca B ] Ne
99,78 127,06 9,77 270,73 0,23
A =

Assinaturas:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEICAO OU LANCHE

DATA RIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/fev Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
05/fev Seg RECESSO ESCOLAR
06/fev Ter RECESSO ESCOLAR
07/fev Qua RECESSO ESCOLAR
08/fev Qui RECESSO ESCOLAR
09/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
12/fev Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev Ter FERIADO
14/fev Qua PONTO FACULTATIVO
| Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de
15/fev Qui
acelga
* Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericao) de lentilha
16/fev Sex

/ escarola refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Sanduiche de p3o de leite integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e

1oifex Seg puré de batata
20/fev Ter P&o de queijo de forma
Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / beterraba cozida em
21/fev Qua
cubos / salada de repolho
22/fev Qui Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada

Arroz / estrogonofe de frango (moiho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /
batata rustica (assada com casca e orégano)

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
*  Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortel) /

23/fev Sex

26/fev Seg
escarola refogada
27/fev Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com
cenoura) e orégano
28/fev Qua Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga
29/fev Qui Macarrao integral ao alho e dleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de
alface
. Valor En‘u;gla Pmuina Lipidlo Ca,rboldmh o Nl
Nu:rlcional,i calh gyl ey e
Meédio 2718 12,26 9,24 34,90 695,88
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne i /7
Assinaturas:
' % (\:\(\4& (/\;\\&A‘ 2
«;ﬁ Mﬁ% e Rany G- PC Bttttencourt 5. Bak
ente
Recretartd Municipalde tducagao - resd lar-CAE Coordenadora B e Ot
ffonso  Conselho de Alimentagdo Escolar-CA MRV Maria Thereza Ferreira Cyri
Luiz Henrique Lima A hgellaloi it CRN 10443 oy

Nutricionista

CRN3 45427 Secrataria Municinal de Educagio
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024

CARDAPIO 6: ALUNOS DA DA JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

DATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/fev Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

05/fev Seg | Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em cubos

Arroz com cenoura / feijéo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em

0b/fey Ter palito refogada com cheiro verde
Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
07/fev Qua
cenoura) com acelga
. Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com liméo, pimentao e assado com
08/fev Qui
batata e tomate / salada de alface
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com
09/fev Sex > ;
cenoura, milho verde e couve picada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
12/fev Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev Ter FERIADO
14/fev Qua PONTO FACULTATIVO
15/fev Qui Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de
acelga
* Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericao) de lentilha
16/fev Sex
/ escarola refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Sanduiche de p&o de leite integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e
19/fev Seg 4
puré de batata
20/fev Ter Pao de queijo de forma
Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / beterraba cozida em
21/fev Qua
cubos / salada de repolho
22/fev Qui Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
23/fev Sex Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /

batata rustica (assada com casca e orégano)

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

*  Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortela) /

i Seg escarola refogada
27/fev Tar Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com
cenoura) e orégano
28/fev Qua Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga
29/fev Qui Macarréo integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de
alface
TN
v 692,67

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas:
ia Ap. Bakos

7 sk Gr Dy
% ; Rar% G C idsntttencourt.
Presidente e Forr g
Secretaria Municipal défducacdo - SME Conse\hode Aluenenta;ao Escolar-CAE oordenadora /_Marid Thei reza Ferreira Cpfing

= 10443 RG: 8.205.146-0
Luiz Henr:l?tl:ig cl;r'\rl‘:taa Affonso LR CRN Secretaria Municipal de Educacio

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10
ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
PATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/fev Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
05/fev Seg RECESSO ESCOLAR
06/fev Ter RECESSO ESCOLAR
07/fev Qua RECESSO ESCOLAR
08/fev Qui RECESSO ESCOLAR
09/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
12/fev Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev Ter FERIADO
14/fev Qua PONTO FACULTATIVO
15/fev Qui Melao
16/fev Sex Arroz doce com canela
DATA DIA SOBREMESA
19/fev | Seg Suco natural de goiaba
20/fev Ter Suco natural de uva
21/fev Qua Doce individual de leite
22/fev Qui Banana
23/fev | Sex Maga
DATA DIA SOBREMESA
26/fev | Seg Melancia
27/fev Ter Suco natural de abacaxi
28/fev Qua Suco natural de limao
29/fev Qui Banana

~ Valer | Energia | Proteina | Lipidio Carbuwrato L Na
Nu;i:ﬂ:;na! — 6?5' = \1{%}; — éqs}f 153?)1 - 7‘c‘>2
Assinaturas: — Q
) {é (\”‘6* Qe T ) /%
? f, Ra& GG Ia?nttencourt dria Ap. BAkos
te Coordenadd o it Pt
etar Muni |pa| (;30 SME Presiden E lar-CAE MU*H Thereza irerraira Lyi
ConselhodeAhmenta;ao scolar CRN 10443 RG: 8.205.146-X
LUIZ Henr:ﬂ?lzcl;:\'lrs‘taa ks RG 28.701-860-X Secretaria Municipal de Educacio

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - FEVEREIRO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA DA JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS
(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA RIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/fev Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
05/fev | Seg Mamao
06/fev Ter Canjica de milho com canela
07/fev Qua Suco natural de melancia
08/fev Qui Melancia
09/fev Sex Suco natural de laranja
DATA DIA SOBREMESA
12/fev Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev Ter FERIADO
14/fev Qua PONTO FACULTATIVO
15/fev Qui Meléo
16/fev Sex Arroz doce com canela
DATA DIA SOBREMESA
19/fev | Seg Suco natural de goiaba
20/fev Ter Suco natural de uva
21/fev Qua Doce individual de leite
22/fev Qui Banana
23/fev | Sex Maca
DATA DIA SOBREMESA
26/fev | Seg Melancia
27/fev Ter Suco natural de abacaxi
28/fev Qua Suco natural de liméo
29/fev Qui Banana

. Valor | gia | Proteina | Lipidio arboidrato | Na
- Medio | 0,62 12,24 7.75

Q.

Assinaturas:

~ ] \\\—\\3 ()\J{\\Q 5 ” ’;,, : :
f fﬁ e N \'j‘y G-, Bittencourt- ordem ?s@s
Yecretari umupal UCagao - Presidente (__/ coordena )
lhode Ahmentagao Escolar-CAE CRN 10443 ) 2 Ferréira Cyrino
| uiz Henrique Lima Affonso Conse e Maria FI{ 28,8 aFerrr

Nutricionista -
CRN3 45427 Secretaria Municipal de Fducacio




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
D I
Al i (09:30H OU 15:00H)
01/fev Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
05/fev Seg RECESSO ESCOLAR
06/fev Ter RECESSO ESCOLAR
07/fev Qua RECESSO ESCOLAR
08/fev Qui RECESSO ESCOLAR
09/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
12/fev Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev Ter FERIADO
14/fev Qua PONTO FACULTATIVO
15/fev Qui P&o de leite com queijo / leite integral com cacau
Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / sorvete natural
16/fev Sex
pastoso de manga
DATA DIA LANCHE
19/fev Seg Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
20/fev Ter Arroz doce com canela / maga
21/fev Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia
22 /fev Qui Pizza (massa de torta) de queijo, extrato dg tomate, tomate e orégano /
suco natural de goiaba
Pao de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com
23/fev Sex .
cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
26/fev Seg Pao de leite com geleia de uva / leite integral com café
27/fev Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
abdbora e tomate / suco natural de maracuja
8/fev Gna Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e
mamao)
29/fev Qui logurte integral de morango / mamao
| Proteina | Lipidio | Carboldr
Caledml R
8,86 8,77
Assinaturas: ;
« f L o € o Lo
e Rany G- PC dBltttencourt
“etretafia Municipdl de Educacdo - SME resigente ,
: : Alimentacao Escolar-CAE ,
ulz Henrique Lima Affonso ~ Conselhode Almentaga0 S e il
Nutricionista RE-28-701;860:% Moria Thereaa Ferreird 5

G: 8.20’5.1&6-)’\
e S'h Municipal de Educacio
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO
DATA DIA
(19:30H-19:50H)
01/fev Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
05/fev Seg RECESSO ESCOLAR
06/fev Ter RECESSO ESCOLAR
07/fev Qua RECESSO ESCOLAR
08/fev Qui RECESSO ESCOLAR
09/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
12/fev Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev Ter FERIADO
14/fev Qua PONTO FACULTATIVO
. Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) /
15/fev Qui )
beterraba cozida em cubos / salada de acelga
* facarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericao) de
16/fev Sex -
lentilha / escarola refogada
DATA DIA LANCHE
19/fev Seg Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com tomate / salada de acelga
20/fev Ter Arroz / feijéo carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
de batata
21/fev Qua Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
abdbora cozida em cubos / salada de repolho
22/fev Qui Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
23/fev Sex Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
tomate) / batata rastica (assada com casca e orégano) / salada de alface
DATA DIA LANCHE
¥ Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e
26/fev Seg -
horteld) / escarola refogada
27/fev Ter Arroz / feijao carioca / frango em cubos acepolado / seleta de legumes (batata,
cenoura e ervilha)
28/fev Qua Arroz integral / feijao carioca / carne em cubos com ervilha / couve refogada
: Macarréo integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido
29/fev Qui :
com abobora) / salada de alface

rgiz | Lipidio
L 4437 | 18, 12,89
* Campanha Internacional S

Assinaturas:

// ‘ % C\\\(s'\’ (»“‘\Dk
4% & Rany G- PC dBl'cttencourt
. . ) residente CRN 10 :
peretariafunicipal deucacdo - SME concalho de Alimentagao Escolar-CAE Maria Thereza Ferreira Cyrino
{uiz Henrique’Lima Affonso RG 28.701860-X RG: 8.205.146-X
Nutricionista Secretaria Municipal de Educacio
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - FEVEREIRO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO

HATA A (11:30-12:00H)

01/fev Qui RECESSO ESCOLAR

02/fev Sex RECESSO ESCOLAR

DATA | DIA REFEIGAO

05/fev Seg RECESSO ESCOLAR

06/fev Ter RECESSO ESCOLAR

07/fev Qua RECESSO ESCOLAR

08/fev Qui RECESSO ESCOLAR

09/fev Sex RECESSO ESCOLAR

DATA DIA REFEIGAO

12/fev Seg PONTO FACULTATIVO

13/fev Ter FERIADO

14/fev Qua PONTO FACULTATIVO

15/fev Qui Arroz / feijéo carioca / carne moida acebolada / abébora cozida em cubos
16/fev sex | ¥ Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e

hortela) / escarola refogada

DATA DIA REFEIGAO

Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em

1BieN Seg palito refogada
Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e
20/fev Ter iy
manjericdo) / salada de repolho
21/fev B Arroz / feijao carioca / pernil com mﬂolho vinagrete (tomate, cebola e pepino) /
puré de batata
22/fev Qui Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
tomate) / batata rustica (assada com casca e orégano)
23/fev Sex Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO
¥ Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjeric&o)
26/fev Seg

de lentilha / feijdo carioca / escarola refogada

27/fev Ter Arroz / feijao carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado

Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com pimentéo / abébora cozida em

28/fev Qua siibios
. Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos
29/fev Qui refogada
| Proteina | Lipidio CArbaidrato | Na
18,82 12,05 62 30 646,30
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne // _—
Assinaturas: ‘ % A el - =
’§. - 2% O LS : 7 .
S / z Rany G- é: dB‘tt-tencourt Coordep. Ba Ko W
ret, residente (
Luiz H;Muin & Educagdo - SME  congelho de Alimentagio Esclar-CAE CRN
rique Lima Affonso RG 28.701860-X Maria Thereza Ferreira Cyrino
Nutricionista RG: 8.205.146-X

CRN3 45427 Sriathomicipaldefducaein |
Secretar -
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA JAM E CEPAC DE 6 A 10 ANOS

(ALMOGO)
REFEIGAO
DATA DI
A N (11:30-12:00H)
01/fev Qui RECESSO ESCOLAR
02/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAO
Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
05/fev Seg 4 "
palito refogada com cheiro verde
Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida
06/fev Ter
em cubos
07/fev &ia Arroz / feijéo carioca com louro / peixe temperado com limao, piment&o e
assado com batata e tomate / salada de alface
08/fev Qui Arroz integral / feijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura
ralada
09/fev Say Arroz / feijéo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) /
salada de acelga
DATA DIA REFEIGAO
12/fev Seg PONTO FACULTATIVO
13/fev Ter FERIADO
14/fev Qua PONTO FACULTATIVO
15/fev Qui Arroz / feijéo carioca / carne moida acebolada / abdbora cozida em cubos

*  Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e

16(fev = horteld) / escarola refogada

DATA DIA REFEIGAO

Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em

Ll Seg palito refogada
Arroz / feij&o carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e
20/fev Ter S
manjericao) / salada de repolho

Arroz / feijao carioca / pernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) /
Slitex oL puré de batata
22/fev Qui Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de

tomate) / batata ristica (assada com casca e orégano)

23/fev Sex Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO

¥ Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericao)

ol Seg de lentilha / feijdo carioca / escarola refogada

27/fev Ter Arroz / feijéo carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado

Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com pimentéo / abobora cozida em

8/fev u
=Bis Qs cubos
, Arroz / feijao carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos
29/fev Qui
refogada
uplcno
. : 404, 90 9, 03
* Campanha Internacional Sequnda Sem Carne ,/7

Assinatur; s
Buttencourt
aria Mﬁmc pal deéﬂ%E Ra V PreS|dente
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CRN3 45427 Secretaria Municipal de Educagdo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2024
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

a [ Lipidio | Carboidrato | Na

89 81,20 179
LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m!| 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Assinaturas:

Secfetauid Municipal de-Edcaio - SME

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

J ;] &cd\*&' GonQ_
Rany G- C. Bittencourt
Presidente

Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE
RG 28.701 860-X

Maria Thereza Ferreife Cyrino
RG: 8.205.146-X i
Secretéria Municipal de Fducagao

Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - FEVEREIRO 2024
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A10ANOSEEJADE 19 A

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU
- ; ST e

Assinaturas:

, X G
./ % ‘@C $

’é o G- C. Bittencourt

Eecretari unicipal de’Fducacio - SME Rapy Presid

i ‘ : residente Escolar-CAE Coordérgyécffrgkos “ Ména Tnereza Fergfre Cyrl
uiz Henrique Lima Affonso Conselhggelleém%t]aoggosc;n CRN 10443 Ména Tnerez
Nutricionista L ’

RG: 8.205.146-X |
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