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) ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2023
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Giinay | Giua Mingau: Formqla infantil 1 batida Férmula Infantil 1 Maméao e banaqa am_assados/ Férmula Infantil 1
com aveia e banana Férmula infantil 1
02/nov | Qui FERIADO
03/nov | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
06/nov | Seg| Foérmula infantil 1 com macéa Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
07/nov | Ter | Foérmula infantil 1 com goiaba Formula Infantil 1 Meldo e papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 p ; Mamaéao amassado / Férmula infantil ; ’
08/nov | Qua batida com aveia e banana Férmula Infantil 1 1 Férmula Infantil 1
09/nov | Qui | Férmula infantil 1 com mamao Formula infantil 1 Benane amassad: FFomiis ftanl Formula Infantil 1
; ; : . . Abacate e banana amassados / ; :
10/nov | Sex | Foérmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 . . . Férmula Infantil 1
Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
13/nov | Seg| Foérmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
14/nov | Ter | Foérmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 sl anices =m pap1a # Famaiia infant Férmula Infantil 1
15/nov | Qua FERIADO
; y : : . : g Banana amassada / Férmula infantil ; ;
16/nov | Qui Formula infantil 1 com maca Férmula Infantii 1 1 Férmula Infantil 1
17/nov | Sex | Formula infantii 1 com banana Férmula Infantil 1 Abacate'e bana.na amassados/ Formula Infantil 1
Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
20/nov | Seg FERIADO
21/nov | Ter | Formula infantil 1 com abacate Férmula Infantii 1 Melangia sm pap1a ¥ Fonmola hfanti Férmula Infantil 1
22/nov |Qua Mingau: Sarmouia fant 1 Férmuia infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
batida com arroz e banana
. , . . - i . Banana amassada / Férmula infantil . )
23/nov | Qui | Foérmula infantil 1 com mamao Formula Infantil 1 1 Formula Infantil 1
24/nov | Sex | Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 MEwaE amassadc1> A OREH  FRE Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
27/nov | Seg | Formula infantii 1 com mamaéao Formula Infantil 1 Melao em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
28/nov | Ter | Formula infantil 1 com maga Férmula Infantii 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
29/nov | Qua Mingau: Formu]a infeust 1 gt Formula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
com aveia e banana
. , . . ) . Banana amassada / Formula infantil X .
30/nov | Qui Formula infantil 1 com pera Formula Infanti 1 1 Férmula Infantil 1

gy A dmag)
22,03 503.60
OBS: : Nao ha adigéo de acglcar nas prepacdes dos cardapiog da creche. m
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2023
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
i ey ’ i . : . . ; Mamaéo e banana i
Mingau: Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com cheiro Canja (arroz, frango desfiado,
01/nov | Qua ; ) amassados / Formula
batida com aveia e banana verde / chuchu refogado. Banana amassada infantil 2 batata e cenoura)
02/nov | Qui FERIADO
03/nov | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. : - | Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / ovo mexido Manga em papa / Sopa creme de feijdo com cara,
RG/MBY (Sey | Rompuls infanl 2 s mags com abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa Férmula infantil 2 tomate e frango desfiado
i : . . . x ) . Sopa de legumes (batata doce e
Férmula infantil 2 com goiaba Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Meldo em papa / Férmula "
07/nov | Ter " £ ; X ; i cenoura) com macarrao e carne
e uva passa abobora e cheirc verde / beterraba cozida. Maga raspada infantil 2 moida
Mingau: Formula infantil 2 | Papa: Macarrao ao alho e éleo / feijéo carioca peneirado / carne .
” i ’ . Maméo amassado / Sopa creme de ervilha com
08/nov | Qua| batida com aveia, banana e moida ao sugo (extrato de tomate) / abobora cozida. Banana Férmula infantil 2 repolho, cenoura e came moida
uva passa amassada
09/mnov | Qui Férmula infantil 2 com maméao| Papa: Mandioquinha / feijao carioca peneirado / carne moida com| Banana amassada / Sopa creme de mandioquinha
€ uva passa tomate / puré misto de batata e cenoura. Banana amassada Férmula infantil 2 com cenoura, abobrinha e ovo
i6/nov: L Sax Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com anf\absas(:itgse/ t;%?;’:lala Sopa creme de fuba com
banana mandioca / couve refogada. Mamao amassado infantil 2 abobrinha ralada, couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. . ) - Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / carne moida Maca raspada / Férmula | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
9ainoy: |- Seq [Fafmula Infantll 2 con mamdo com repolho / ab6bora cozida. Meldo em papa infantil 2 batata) com frango desfiado
14/mov | Ter Férmula infantil 2 com goiaba Papa: Cara / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Melancia em papa / Sopa creme de mandioca com
e uva passa tomate / cenoura cozida. Maga raspada Férmula infantil 2 tomate, acelga e carne moida
15/nov | Qua FERIADO
Papa: Macarrédo ao alho e 6leo / feijdo carioca peneirado / frango .
16/nov | Qui | Férmula infantil 2 com maca desfiado ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / espinafre B:gf;;:ﬁ?::?"d; / Soé);:r:::: :iémbr:ﬁ;;m
refogado. Manga em papa
*  Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / kibe de | Frapé de formula infantil Sopaicrenadslientiltia com
17/nov | Sex |Férmula infantil 2 com banana PTS clara (com batata e horteld) / couve refogada. Banana 2 com manga e uva o L?chu SBiboraia couve
amassada passa ’
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
20/nov | Seg FERIADO
21/nov | Ter Férmula infantil 2 com Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / carne desfiada com Melancia em papa / Stg;zgezsi:glza:‘ft;sog‘
abacate e uva passa cheiro verde / abdbora cozida. Goiaba amassada e peneirada Férmula infantil 2 ! desfiado 9
i g ; ; Papa: Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca peneirado / carne Sopa creme de mandioquinha
22/nov | Qua b’;’;'izga;',;oar:p:;ae'g‘::;ij moida ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / escarola Mg raisn;;::ta" /2Férmula com cenoura, abobrinha e frango
refogada. Maméao amassado desfiado
23/nov | Qui |Férmula infantil 2 com mamao Papa: Arrog / feijao preto pengnrado / frango desfiado com Banana an_wassa_da/ Sopa creme Fie fuba com tomate,
abobrinha / cenoura cozida. Banana amassada Férmula infantil 2 espinafre e ovo
54fnov: | Sex | Edrmula infantii 3 com Banana Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / fra’ngo desfiado com Marnao amassgdo/ Sopa creme de feijdo com carne
tomate / espinafre refogado. Maga raspada Férmula infantil 2 moida, inhame e abébora
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCC LANCHE JANTAR
Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / polenta com
27/nov | Seg |Férmula infantil 2 com mamé&o| carne moida ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada Mgieo en;fp a‘:;’ é Formula) Sopa creme dle fuba com tomate,
com cheiro verde. Mamé&o amassado inran aceiga e ovo
. i ; Papa: Batata / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Manga em papa / Canja (arroz, frango desfiado,
<Sinow | Ter “Fofmuladntant] 2 com magd escarola / cenoura ralada. Meldo em papa Férmula infantil 2 batata e cenoura)
Mingau: Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / peixe temperado com Maca r da/ s d iih
29/nov |Qua| batida com aveia, banana e limé&o e cozido com batata e tomate / salada de alface picada. F é”:&a ;sfpaﬂaz opabc;e;ne fe arvi da ct?":j aIroz;
uva passa Melancia em papa & infant atala’e frango:cestiadg
* *
30/nov | Qui Formula infantil 2 com pera | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / escondidinho (batata) de Banana amassada / Sopa creme de lentilha com
€ uva passa PTS clara / couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga Foérmula infantil 2 tomate, abébora e espinafre
b3

Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS: : Né&o ha adigdo de aglcar nas prepagdes dos cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2023

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/ Q Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijéo carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu S::zgad:?afrna":?: (:;r;aén:, Canja (arroz, frango desfiado,
ISR SR aveia e banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba e éjo‘) batata e cenoura)
02/nov | Qui FERIADO
03/nov | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
06/ s Leite integral com magé, cacau e uva | Arroz com cenoura / feijéo carioca / ovo mexido com abobrinha / | logurte natural batido com | Sopa creme de feijdo com cara,
nov- |:oeg passa / biscoito caseiro de polvilho salada de acelga. Melancia manga e uva passa tomate e frango desfiado
Leite int | iab Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijao Sopa de legumes (batata doce
07/nov | Ter |- /e a efgra comgoa Ia e L:jva Passal carioca / frango em tiras com abdbora e cheiro verde / beterraba Melao e cenoura) com macarréo e
pagirances.comgeiela deva cozida em cubos. Macé carne moida
08/ Q Mingau: Leite integral batido com Macarréo ao alho e 6leo / feijdo carioca / carne moida ao sugo S:J zg%gelaf:::‘?: (;:r;n:, Sopa creme de ervilha com
oy [{aua aveia, banana e uva passa (extrato de tomate) / abdbora cozida em cubos. Banana PG éo‘) repolho, cenoura e carne moida
09/ Qui Leite integral com maméo e uva Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / puré misto de | Leite integral com banana, | Sopa creme de mandioquinha
i u! passa / pao francés com ovo mexido batata e cenoura. Banana aveia e uva passa com cenoura, abobrinha e ovo
10/ s Leite integral com banana / bolo Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve Leite integral com abacate, Sopa creme de fuba com
1oV | Sex caseiro de banana refogada. Maméo banana e uva passa abobrinha ralada, couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
13/ s Leite integral com mamé&o / biscoito Arroz / feijdo carioca com louro / carne moida com repolho / Leite integral com magé e | Caldo rosa (cenoura, beterraba
OV =g caseiro de gergelim abébora cozida em cubos. Meldo uva passa e batata) com frango desfiado
14/nov | Ter Leite integral com goiaba e uva passa Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura Melancia Sopa creme de mandioca com
o / péo francés com requeijéo caseiro cozida em cubos. Magé tomate, acelga e carne moida
15/nov | Qua FERIADO
Leite integral com magé, cacau e uva
16/nov | Qui passa / pao francés integral com Macarrao ao alho e oleo / feijdo carioca / frango em cubos ao | Leite integral com banana, | Sopa creme de ab6bora com
geleia de frutas vermelhas (amora, |sugo (extrato de tomate e manjericéo) / espinafre refogado. Manga aveia e uva passa beterraba e carne moida
framboesa e morango)
*
17/Inov | Sex Leite integral com banana / bolo Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS clara (com | Frapé de leite integral com Sopa creme de lentilha com
caseiro de banana batata e horteld) / couve refogada. Banana manga e uva passa chuchu, abébora e couve
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
20/nov | Seg FERIADO
21inov | Ter | uva pases péo de cualo de fama. | ATOZ feildo carocs / came desfiada com cheiro verds / abdbora Melancia Wit ocla s i
P P - quel) cozida em cubos. Goiaba amassada e peneirada L " 9
caseiro desfiado
22/nov | Qua Mingau: Leite integral batido com Macarrdo ao alho e 6leo / feijéo carioca / carne moida ao sugo Ssil:odzgfafr:r:'a: (r::"?r:" Sc:;;;z:nc‘r::z\:ude m;n:npt;‘umha
arroz e banana (extrato de tomate e manjeicéo) / escarola refogada. Maméao ja, maga oy UED
mamao) frango desfiado
23/nov | Qui Leite integral com maméo / pdo Arroz / feij@o preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura I:agt?t:)ecr:)ar:\u[)aalndaenlangaurc: Sopa creme de fuba com
francés integral com manteiga cozida em cubos. Banana passa tomate, espinafre e ovo
24/nov | Sex Leite integral com banana / bolo Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / espinafre Leite integral com maméo, Sopa creme de feijdo com
caseiro de banana refogado. Maga uva passa e aveia carne moida, inhame e abdbora
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
G o Arroz / feijao carioca com louro / polenta com carne moida ao '
27/nov | Seg Lelft;:::tgsgroa;;o;;g:n;:zc:éo sugo (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com Melao Canja é:;;c::,;r::gguc:esﬁado,
cheiro verde. Maméo a)
28/nov | Ter Leite integral com magé, cacau e uva | Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em Goiaba amassada e Sopa creme de fuba com
passa / biscoito caseiro de banana rodelas. Meido peneirada tomate, acelga e ovo
Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com liméo e cozido com i Sopa creme de ervilha com
20inov | Qua aveia, banana e uva passa batata e tomate / salada de alface. Melancia Leite integral commagd | 5oz, batata e frango desfiado
Leite integral com pera, cacau e uva | * *
30/mov | Qui | Passa’ péo francés com geleia de Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS clara/ | Leite integral com banana, | Sopa creme de lentitha com
frutas vemelhas (amora, framboesa e couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga aveia e uva passa tomate, abdbora e espinafre
morango)
*

Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS;: As preparagdes de Ieite com cacau serao substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.

OBS,: Né&o ha adi¢ao de aglcar nas prepagdes dos cardépios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

k3
BHA,

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Mingau: Leite integral batido com aveia e Arroz / feijéo carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu refogado.
01/nov | Qua i
banana Suco natural de laranja com beterraba
02/nov | Qui FERIADO
03/nov | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
06/nov | Se Leite integral com mag, cacau e uva passa/ | Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha / salada
¢ biscoito caseiro de polvilho de acelga. Melancia
07/nov | Ter Leite integral com goiaba e uva passa / pdo Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com abdbora e cheiro verde /
8 francés com geleia de uva beterraba cozida em cubos. Maga
08/nov | Q Mingau: Leite integral batido com aveia, banana| Macarrao aoc alho e dleo / feijéo carioca / carne moida ao sugo (extrato
0 ua e uva passa de tomate) / abdbora cozida em cubos. Banana
09/nov | Qui Leite integral com mamé&o e uva passa / pdo | Arroz / feijao carioca / carne moida com tomate / puré misto de batata e
francés com ovo mexido cenoura. Banana
Leite integral com banana / bolo caseiro de Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada.
10/nov | Sex 5
banana Maméo
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
13/nov | Se Leite integral com maméo / biscoito caseiro de Arroz / feijao carioca com louro / carne moida com repolho / abdbora
v g gergelim cozida em cubos. Meléo
14/nov | Ter Leite integral com goiaba e uva passa / pao Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em
francés com requeijao caseiro cubos. Maga
15/nov | Qua FERIADO
Leite integral com magd, cacau e uva passa / - ’ e ;
. - By g Macarrdo ac alho e dleo / feijéo carioca / frango em cubos ao sugo
16/nov | Qui péo francés integral com geleia de frutas i Sl .
vermelhas (amora, framboesa e morango) (extrato de tomate e manjericéo) / espinafre refogado. Manga
Leite integral com banana / bolo caseiro de * Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS clara (com batata e
17/nov | Sex =
banana horteld) / couve refogada. Banana
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
20/nov | Seg FERIADO
Leite integral com abacate, cacau e uva passa /| Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com cheiro verde / abobora cozida
21/nov | Ter # - . : i
pao de queijo de forma caseiro em cubos. Goiaba amassada e peneirada
Mingau: Leite integral batido com arroz e Macarréo a0 alho e dleo / feijdo carioca / carne moida ao sugo (extrato
22/nov | Qua O .
banana de tomate e manjeicéo) / escarola refogada. Maméao
23/nov | Qui Leite integral com maméo / péo francés integral | Arroz / feijdo preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura cozida em
com manteiga cubos. Banana
Leite integral com banana / bolo caseiro de Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / espinafre refogado.
24/nov | Sex X
banana Maca
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
o & 5 " Arroz / feijéo carioca com louro / polenta com carne moida ao sugo
27/nov | Seg Leita intsgrai com mamao 4ip5e fencesicom (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde.
geleia de uva Mama
améo
Leite integral com maca, cacau e uva passa / Arroz / feijao carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em
28/nov | Ter Ao ; &
biscoito caseiro de banana rodelas. Melao
Mingau: Leite integral batido com aveia, banana| Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e cozido com batata e
29/nov | Qua i
e uva passa tomate / salada de alface. Melancia
Leite integral com pera, cacau e uva passa / _— . i
) . A ; Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / couve
30/nov | Qui péao francés com geleia de frutas vemelhas refogada. Sorvete natural pastoso de manga
(amora, framboesa e morango)
14,89 E | 436,44 7
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne '
OBS: : N&o hé4 adigdo de agucar nas prepagdes dos cardapios da creche. 1 /7 y B Sy
Assinaturas: / / { »
,4 4" / Rany G- C, ; Int enopurt (_aaria Tnereza rerreira Cyrylo :
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Secretaria Municipal _ ducagdo - SME  (onselhode Alimentagdo Escolar-CAE “scietéria Municioal de Educagio aro%,‘c?eﬁé ﬁf‘k"s
Luiz Henrique Lima Affonso RG 28.701-860-X i CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE
C e o e (07:00H OU 16:00H)
01/nov | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
02/nov Qui FERIADO
03/nov Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE
06/nov Seg Leite integral com mamaéo
07/nov Ter Leite integral com maga e cacau
08/nov Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
09/nov Qui Leite integral com magé
10/nov Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
13/nov Seg Leite integral com mamao
14/nov Ter Leite integral com maga e cacau
15/nov Qua FERIADO
16/nov Qui Leite integral com banana e aveia
17/nov Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
20/nov Seg FERIADO
21/nov Ter Leite integral com abacate
22/nov Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
23/nov Qui Leite integral com maméac e aveia
24/nov Sex Leite integral com banana e cacau
DATA DIA LANCHE
27/nov Seg Leite integral com mamao
28/nov Ter Leite integrai com maca
29/nov Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
30/nov Qui Leite integral com maca e cacau
T oteina | Lipidio] ara : .»
Nun ) 8 {mg)
ot 9, 7E 23,12 124,39 3,49 0
Assinaturas: f s
/é : %SME Rany P%gdaenteencou Mana Thereza rerrerr o, Bk
Secretaria Municipal de'tducagdo - Conselho de Alimentago Escolar-CAE RG: 8.205.14¢-X C - Sakos
v H s Coame a2t irt ara C d
Luiz Hen{lﬁtrxig(&:‘t;gtaa Affonso RG 28.701 860-X (ecietdria Municioal de Educardo ggN?:)i%%ra
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI| - NOVEMBRO 2023
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

PATA. || BIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/ Q Sanduiche de p&o de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura),
nov Ha manjericdo e cenoura ralada
02/nov Qui FERIADO
03/nov Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de
06/nov Seg
acelga
07/ T Sanduiche de p&o de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
e el beterraba) com cenoura
08/ Q Macarréo integral ao alho e 6leo / aiméndega ao sugo (extrato de tomate batido com
neY ua cenoura) / abébora cozida em cubos / salada de alface
09/nov Qui Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate
10/nov Sex Arroz / feijéo preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

13/nov Seg | Arroz com ervilha / feij&o carioca com louro / carne moida com repolho / puré de abdbora

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho

14/nov Ter verde

15/nov Qua FERIADO

Macarréo ao alho e 6leo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericao) /

16/nov Qui salada de acelga

*
17/nov Sex Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

.20/nov Seg FERIADO

Arroz integral / feijéo carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de

21/nov Ter alface e tomate

Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /

22/nov Qua escarola refogada
23/nov Qui Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
24/nov Sex Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado com cacau)
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em
27/nov Seg : :
palito refogada com cheiro verde
28/nov Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com abdbora) e
orégano
29/nov Qua Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com lim&o e piment&o e cozido com batata e

tomate / salada de repolho

*
30/nov Qui Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada

pia [ Protaina

L@
14,31

¥ Campanha Internacional Segunda Sem Carne l

Assinaturas:

.Bit@ncou S

éﬂampam% Rl residente Mana Tnereza FerreirgCynno Ap. Bak
Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE RG: 8.205.146-X .~ Coordenadora

LUIZ Henrlque Lima Affonso ; RG 28. 701%60-)( Cecietaria Municioal de Educagdo CRN 10443

Nutricionista
CRN3 45427




CARDAPIO 7: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SHA. ,{@;‘;
B ERSE  g :\..éa

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2023

SOBREMESA
DATA: | RIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/nov | Qua Suco natural de manga
02/nov | Qui FERIADO
03/nov | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA SOBREMESA
06/nov | Seg Meléo
O07/nov | Ter Suco natural de maracuja
08/nov | Qua Canjica com canela
09/nov | Qui Suco natural de melancia
10/nov | Sex Maca
DATA DIA SOBREMESA
13/nov | Seg Melancia
14/nov | Ter Suco natural de goiaba
15/nov | Qua FERIADO
16/nov | Qui Maca
17/nov | Sex Banana
DATA | DIA SOBREMESA
20/nov | Seg FERIADO
21/nov | Ter Melancia
22/nov | Qua Arroz doce com canela
23/nov | Qui Laranja
24/nov | Sex Maméo
DATA DIA SOBREMESA
27/nov | Seg Doce individual de amendoim
28/nov | Ter Suco natural de laranja
29/nov | Qua Mamao
30/nov | Qui Banana

% Campanha Internacional Segyhda Sém Carne |

8,3 1,60 95 115

Assinaturas:

L S

jretaﬂa Municipalde Educagdo - SME

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427

y ,
. 2 B'gencouré//
Rany G resnde'nte

Maria Tnereza rerrend Cyrino
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ﬁ;ko
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - NOVEMBRO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS
(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
RATA s (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/nov | Qua Suco natural de manga
02/nov | Qui FERIADO
03/nov | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA SOBREMESA
06/nov | Seg Meldo
O07/nov | Ter Suco natural de maracuja
08/nov | Qua Canjica com canela
09/nov | Qui Suco natural de melancia
10/nov | Sex Maca
DATA DIA SOBREMESA
13/nov | Seg Melancia
14/nov | Ter Suco natural de goiaba
15/nov | Qua FERIADO
16/nov | Qui Maca
17nov | Sex | * Banana
DATA DIA SOBREMESA
20/nov | Seg FERIADO
21/nov Ter Melancia
22/nov | Qua Arroz doce com canela
23/nov | Qui Laranja
24/nov | Sex logurte integral de morango
DATA DIA SOBREMESA
27/nov | Seg Doce individual de amendoim
28/nov Ter Suco natural de laranja
29/nov | Qua Mamao
30/ov | Qui | * Banana

| Med 8.3 | 160

% Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas: /Z
3 L4 urt | =
44‘% < ZZ Rany G/ C. Blftenco
becretaria unicipawéﬁw Presideinte — ek ria Ap. Bakos
6

. : : iment o i “~/ Coordenad
Luiz Hen&ﬁ:gl.:‘?:taa Affanse conse‘hgge ghSm;Oiw: 0-X Sarietaria Municioal de Educagdo CRN 1062 4(;ra

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2023
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE

BaLha e (09:30H OU 15:00H)
Oflhoy | e Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora mesclado com
n = cacau) / leite integral com cacau
02/nov Qui FERIADO
03/nov Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE
06/nov Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
07/nov Ter Biscoito salgado / leite integral com café / sorvete natural pastoso de
manga
08/nov Giga Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com horteld
09/nov Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maca e mamao)
10/nov Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
13/nov Seg Pé&o de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
14/nov Ter Canjica com canela / maga
156/nov | Qua FERIADO
{Eiroy Qui Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano /

suco natural de goiaba

Pao de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido

L wex com beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga

DATA DIA LANCHE
20/nov Seg FERIADO

Biscoito salgado integral / suco natural de laranja / salada de frutas

21/nov Ter p v .

(banana, suco de laranja, magéd e mamao)

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,

22/nov | Qua : o

abdbora e tomate / suco natural de liméo
23/nov Qui P&o de leite com geleia de morango / leite integral com banana e aveia
24/nov Sex Bolo caseiro de iaranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
27/nov Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
28/nov Ter P&o de leite com margarina / leite integral com café / melao
oy 0 Torta de carne moida com tomate, abobrinlja, mitho e cheiro verde / suco

natural de laranja

30/nov Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com mamaéo

896 ! 969 3702 | 192,61

Rany G- B' encourt ManaTnereza Ferrel

p. Ba
Coordenadorg
CRN 104473

Sec{etar Mumapal Educacdo - SME RG: 8.205.1 ex

Luiz Henrique Lima Affonso ~ CO™ehode Q';’“;g*;gggs;"'*'w ¢ s¢iataria Municioal de Educacio
Nutricionista

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - NOVEMBRO 2023
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEIGAO OU LANCHE
(09:00-10:00H QU 14:30-15:30H)
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abébora) /
cenoura ralada

DATA DIA

01/nov Qua

02/nov Qui FERIADO
03/nov Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA REFEIGAO
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijao carioca / omelete com cheiro verde / salada de
06/nov Seg
acelga
07/ T Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura /
nov il beterraba cozida
08/no B Macarréo integral ao alho e dleo / aimdndega ao sugo (extrato de tomate batido com
nox u cenoura) / abdébora cozida em cubos / salada de alface
09/n Qui Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abébora) /
ov . cenoura ralada / escarola refogada
10/nov Sex Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO

13/nov Seg | Arroz com ervilha / feijao carioca com louro / carne moida com orégano / salada de repolho

14/nov Ter Arroz com milho verde / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / escarola refogada

15/nov Qua FERIADO

Macarréo ao alho e 6leo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com

i U beterraba e manjericéo) / salada de acelga

%
17/nov Sex Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS (com batata e hortela) / couve refogada

DATA DIA REFEIGAO
20/nov Seg FERIADO

Macarréo refogado com extrato de tomate (batido com cenoura e manjericéo) / carne em

<UHoV Ter cubos com batata doce em cubos / salada de repolho e tomate

Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /

Eligy Cua escarola refogada
23/nov Qui Arroz / feijéo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
24/nov Sex Arroz integral / feijdo carioca / omelete com tomate / salada de alface
DATA DIA REFEIGAO

Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em
27/nov Seg 2 .

palito refogada com cheiro verde

Arroz / feijgo carioca / frango em tiras com seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha) /

28/nov Ter
acelga refogada

29/nov Gus Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com liméo e piment&o e cozido com batata e

tomate / salada de alface

F
30/nov Qui Arroz / feijéo carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas:

@ ;?, Rany @ C. ttencourt(_/// /
Municipal

ucagio Maria Tnereza Lerrewra
t “SME Conselho deAhmentacao Escolar-CAE RG: 8.205.146- b o i s
Luiz Henrique Lima Affonso RG 78 701-860-X s NS e o agidanads)
Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2023
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)
REFEIGCAO OU LANCHE
RATA RIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Macarréo ao alho e dleo / farofa de feijéo carioca (farinha de mandioca) / frango em cubos
ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / salada de acelga

01/nov Qua

02/nov | Qui FERIADO
03/nov | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA REFEIGAO

Arroz / feijéo carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) /

Osiinav =Eg beterraba cozida em tiras
07/nov Ter Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
08/nov Qua Arroz / feijao carioca / carne moida com piment&o / salada de tomate
09/nov Qui Arroz / feijéo preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
10/nov Sex Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / abobora cozida em cubos
DATA DIA REFEIGAO
Arroz com milho / feij&o carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) e cheiro
13/nov Seg

verde / salada de tomate

Arroz com ervilha / feijéo carioca com louro / carne moida com cebola / abobrinha em palito
14/nov Ter

refogada
15/nov Qua FERIADO
*
16/nov Qui Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada
17/nov Sex Arroz / feijéo carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
abodbora cozida em cubos com cheiro verde
DATA | DIA REFEIGAO
20/nov Seg FERIADO

21/nov Ter | Arroz/ feijgo carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata

22/nov Qua Arroz / feijao preto / carne desfiada com cebola / repolho refogado
23/nov Qui Arroz / feijao carioca / omelete com orégano / cenoura cozida em rodelas

Arroz / feijéo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido
24/nov Sex

com beterraba) / salada de alface
DATA | DIA REFEIGAO
27/nov Seg Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de cenoura
ralada

28/nov Ter Arroz / feijéo carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericao) /

abobrinha em palito refogada com cheiro verde

Arroz / feijéo carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha de trigo, leite

o Qe & milho) / salada de tomate
30/nov Qui Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com lim&o e pimentéo e cozido com batata e
tomate / salada de alface
B 19 93 11,92 64.34 | 49217
*_Campanha Internacional Segunda Sem Carne 4
Assinaturas:
é, > : Rany G- C/Bitte coq/7,///‘ , =
,@3 upicipald cacdo - SME y Présidente ana Thereza Ferrei; ria Ap. Bakos
Luiz Henrique Lima Affanso  Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE RG:8.205.140-X Coordenadora
Nutricionista RG 28.701.860-X Catietaria Municioal de Educagio CRN 10443

CRN3 45427
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MERENDA JACARE( - NOVEMBRO 2023
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERiODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO

EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Assinaturas;:

? R
Seé iefunicipal d (%ME Mania Thereza Ferrea Cy%

sid
Luiz Henri [ Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE RG: 8.205.146-X
Nnuqtll::gcl;rl";?taa Affonso i Selhgg 28.701%60-)( Crietaria Municipal de Educagdo
CRN3 45427

riawﬁlp. Bakos
Coordenadora
CRN 10443
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MERENDA JACARE| - NOVEMBRO 2023

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

gt

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

aler Morg bt Bk

| Z)
Assinaturas: {
o < . Rany G- C/Bittehcou Tnerezd Ferrera €ynffo )
Secretaria Municipal de EdidCaio - SME Présidente Mafla byl (" Maria Ap. Bakos
Luiz Henrique Lima Affonso  Conselho de Alimentag3o Escolar-CAE L Mlunisial de Bl Coordenadora
Nutricionista RG 28.701-860-X wiietaria Vunic e CRN 10443
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