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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/dez | Sex| Foérmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Banang amfaasriqua ¢ Fomatia Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
04/dez | Seg| Fdérmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Manga em papa / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
05/dez | Ter | Férmula infantil 1 com maca Formula Infantil 1 Pera raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
06/dez |Qua| Férmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Banang amassad? /Faimuln iniandl Férmula Infantil 1
07/dez | Qui| Férmulainfantil 1 com banana | Férmula Infantil 1 Rgmag g bsitari SEasadas Férmula Infantil 1
Férmula infantil 1
08/dez | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
11/dez | Seg| Formula infantil 1 com macéa Férmula Infantil 1 Mamao amassad;) / Formula infantil Férmula Infantil 1
12/dez | Ter | Férmula infantil 1 com abacate Férmula Infantil 1 Macé raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
13/dez |Qua Ml.ngau: FormL.Ha irtesintil 1 Férmula Infantil 1 Abacate cpm bar}ana a.massados/' Férmula Infantil 1
batida com aveia e banana Formula infantil 1
14/dez | Qui | Férmula infantil 1 com goiaba Foérmula Infantil 1 Banena amassad:: #Farenin ifantl Férmula Infantil 1
15/dez | Sex | Férmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Melanciaiirf'r;nr;ﬁ;:a ¢ Fonmula Formula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
18/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO | LANCHE I JANTAR
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez |Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
o e e e
 Mide [ AsiE | 0.8 | :‘2%%3' T é:%%e 26043 1%%54 :"5%'?;%12 %!% 111%%23““
OBS1 : NZo ha adi¢do de aglicar nas prepacoes dos cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
2 ; i *  papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / polenta o ;
Férmula infantil 2 com banana e uva x Banana amassada / Sopa creme de lentilha com
01/dez | Sex cremosa com PTS clara ao sugo (extrato de tomate) / espinafre : ; ; 3 "
passa refogado. Mamao amassada Férmula infantil 2 tornate, abdbora e espinafre
DATA [ DIA DES.JEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. . ’ & Papa: Arroz / feljao carioca com louro peneirado / came moida com | Manga em papa/ Férmula | Sopa creme de mandioquinha
taigez | kg Pt Tnfenl 2 oam memo cenoura / abobrinha refogada. Melancia em papa infantil 2 com cenoura, chuchu e ovo
05/dez | Ter Férmula infantil 2 com maga e uva Papa: Batata doce / feij&o preto peneirado / frango desfiado com Pera raspada / Férmula Sopa creme de batata com
passa acelga / abébora cozida. Meldo em papa infantil 2 tomate, acelga e carne moida
” ¥ i £ Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com cenoura Banana amassada / Canja (arroz, frango desfiado,
Gidez | e Frmula ingantl 2 somy mamao | couve refogada. Banana amassada Farmula infantil 2 batata e cenoura)
. 3 . Papa: Macarrao da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango Mamao e banana
Q7/dez | Qui Foérmula infartl Ea:;)am banana auva desfiado ao molho de melancia) / feijéo carioca peneirado / cenoura | amassados / Férmula infantil Caldo foggtgt:g;lzl;r;,xotenaba €
P cozida. Sorvete natural pastoso de goiaba 2
08/dez | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
' . ; : ? . Sopa creme de feijao com
11/dez | Seg Férmula infantil 2 com macga Pape: Aoz fe'ﬁi%ﬁg:':?;gﬁfﬂaﬁ ;ZV:I mae:;do com orégano/ | Mamdo arir:;:rs“a“dzo 1 Formula macarrao, frango desfiado,
; g pap inhame e abobora
. . ; I = i i _— Frapé de férmula infantil 2 Sopa creme de abébora com
Farmula infantil 2 com abacate e uva Papa: Inhame / feijo carioca peneirado / escondidinho (batata) de 4 2
12/dez | Ter passa came moida / cencura cozida. Pera raspada batida com goiaba e uva chuchu, batata doce e frango
passa desfiado
Mingau: Férmula infantil 2 batida Papa: Macarrdo refogado com extrate de tomate e manjericao / feijdo Abacate com banana Sopa de legumes (batata doce e
13/dez |Qua 9 c<;m s e banena carioca peneirado / carne moida com espinafre / abobrinha refogada | amassados / Farmula infantil | cenoura) com macarréo e frango
com cheiro verde. Maga raspada 2 desfiado
14/dez | Qui Formula infantil 2 com goiaba e uva | Papa: Arroz / feijio carioca peneirado / came desfiada com chuchu/ | Banana amassada / Férmula Sopa creme de fuba com
passa couve refogada. Banana amassada infantil 2 abobrinha ralada, couve e ovo
. " Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado Melancia em papa/ Sopa creme de mandioca com
1i/dez: | Sex Fénmitka infantll 2:com banana com escarola / abébora cozida com cheiro verde. Melancia em papa Férmula infantil 2 tornate, acelga e came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
18/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
22|dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
* o h i da Sem Came

OBS1: :

Nao h4 adicio de sglcar nas prepagdes dos cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
¥ ¥ 3alada de frutas (banana *
ot/dez | Sex Leite integral com cacau e uva passa/|  Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS clara suco de laranja, maca e 4 Sopa creme de lentilha com
bolo caseiro de banana com canela | ao sugo (exirato de tomate e manjericao) / espinafre refogado. Mamao i améo') tomate, abobora e espinafre
DATA [ DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Lefte irtegrai £om mamao { pao Arroz / feijao carioca com louro / came moida com cenoura / logurte natural batido com Sopa creme de mandioguinha
O4fdez | Seg |francés com geleia de frutas vermelhas abobrinha em palito refogada. Melancia manga e uva passa com cenoura, chuchu e ovo
(amora, morango e framboesa) p gada. 9 !
Leflentegrs) batld_o Com Mage, sxtaW ||, Amozd feijo preto / frango em tiras com acelga / abdbora cozida em | Leite integral com goiaba e Sopa creme de batata com
05/dez | Ter e uva passa / biscoito caseiro de i .
L cubos. Meldo uva passa tomate, acelga e carne moida
orégano
Leite integral com mamao / pao Arrcfz 4 feuao 2aroca / fncassé de frango desflado com queio (mqlhu Leite integral com banana, Canja (arroz, frango desfiado,
06/dez | Qua francds intogral com manteiga com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata sauté (cozida aveia & (iva pasea batata e cenoura)
g g com cheiro verde). Suco natural de abacaxi com horteia P
Leite integral com banana e uva passa| Macarrao da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos 3
07/dez | Qui | / brownie caseiro da Super Merendeira ao molho de melancia) / feijao carioca / cenoura cozida em cubos. Mamim: t;rt:laar;:r;zgslcados Caldo roz:t(ac::?c:;:.;e;erraba L
"Tia Josiane" (com banana e cacau) Sorvete natural pastoso de goiaba
08/dez | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
11/dez | Se Leite integral com maga / biscoito Arroz / feljdo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / Leite integral com mam&o, g:ﬂ::;i"}::\e Leg::ﬁf;%rg
9 caseiro de pelvilho abébora cozida em cubos. Manga aveia e uva passa : ! g !
inhame e abdbora
o so ; . % Frapé de leite integral Sopa creme de ab6bora com
12/dez | Ter Leite Tte'gc;r?fla c;]c:;saé):ria:ai tl.(xe\;aapassa Arroz / feijéo carioca / ecsoc:i)gglg:hrz c(’t;?;:iap) :rea came moida / cenoura batido com goiaba & uva chuchu, batata doce e frango
pe 9 ’ passa desfiado
. Sy . Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijéo carioca| Salada de frutas (banana, | Sopa de legumes (batata doce e
13/dez | Qua Minga: ;‘:2; Etggrr::nbaaudo eom | came moida com espinafre / abobrinha em palito refogada com cheiro | suco de laranja, maga e cenoura) com macarrao e frango
verde. Maga mamao) desfiado
14/dez | Qui Leite integral com goiaba e uva passa/| Aoz / feijdo carioca / came desfiada com chuchu / couve refogada. | Leite integral com banana, Sopa creme de fuba com
pao francés com geleia de morango Banana aveia e uva passa abobrinha ralada, couve e ovo
15/dez | Sex Leite integral com banana e cacau / Arroz / feijéo carioca / frange em tiras com escarola / abdbora cozida Melancia Sopa creme de mandioca com
bolo caseiro de banana em cubos com cheiro verde. Suco natural de melancia tomate, acelga e came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
18/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO [ LANCHE JANTAR
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

* CSampanha Internacional Segunda Sem Carne
0OBS;: As preparaces de leite com cacau serdo su
OBS.: Nio ha adico de agicar nas prepagdes dos cardapios da creche.

bstituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
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) ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi‘- DEZEMBRO 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
*
Leite integral com cacau e uva passa / bolo Arroz com cenoura / feijio carioca / polenta cremosa com PTS clara ao
01/dez | Sex ; S ; ..
caseiro de banana com canela sugo (extrato de tomate e manjericdo) / espinafre refogado. Maméao
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
Leite integral com mamé&o / pao francés com - P .
04/dez | Seg | geleia de frutas vermelhas (amora, morango e Arroz / feijdo carioca com Ic_:uro {/ carne moida com cenoura / abobrinha
em palito refogada. Melancia
framboesa)
05/dez | Ter Leite integral batido com magé, cacau e uva Arroz / feijao preto / frango em tiras com acelga / abdbora cozida em
passa / biscoito caseiro de orégano cubos. Melgo
o i . Arroz / feijao carioca / fricassé de frango desfiado com queijo (molho
06/dez |Qua Leite |nteigtrgl ?aolrgor:?nag:r?t{eip ";O frances com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata sauté (cozida com
g g cheiro verde). Suco natural de abacaxi com horteld
Leite integral com banana e uva passa / Macarrao da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao
07/dez | Qui brownie caseiro da Super Merendeira "Tia molho de melancia) / feijdo carioca / cenoura cozida em cubos. Sorvete
Josiane" (com banana e cacau) natural pastoso de goiaba
08/dez | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUN OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
Leite integral com maga / biscoito caseiro de Arroz / feijdo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola /
11/dez | Seg : 2 p
polvilho abobora cozida em cubos. Manga
12/dez | Ter Leite integral com abacate e uva passa / pdo Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de came moida / cenoura
francés com manteiga cozida em rodelas. Pera
; s . . Macarrdo refogado com exirato de tomate e manjeric3o / feijdo carioca /
13/dez |Qua Mingau:/L it mt:gr:zlnt;ando comesRs carne moida com espinafre / abobrinha em palito refogada com cheiro
verde. Maca
14/dez | Qui Leite integral com goiaba e uva passa / p&o Arroz / feijio carioca / carme desfiada com chuchu / couve refogada.
francés com geleia de morango Banana
15/dez | Sex Leite integral com banana e cacau / bolo Arroz / feijao carioca / frango em tiras com escarola / abobora cozida em
caseiro de banana cubos com cheiro verde. Suco natural de melancia
DATA | DIA DESJEJUM QU LANCHE ALMOCQ OU JANTAR
18/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE \ ALMOGO OU JANTAR
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez |Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
#* | Medio | 2102 15.98

Campanha Intemacional Segunda Sem Came

Vil

4

0BS:: : Nao ha adigio de aglicar nas prepaces dos cardapios da creche.

Assinaturas:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI[ - DEZEMBRO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

éz Mumcnpa#f/ca;ao SME

| uiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

COMPLEMENTAR

LANCHE
DATA DIA (07:00H OU 16:00H)
01/dez | Sex Leite integral com macé e cacau
DATA DIA LANCHE
04/dez | Seg Leite integral com maméao
05/dez Ter Leite integral com maca
06/dez | Qua Leite integral com mamé&o
07/dez Qui Mingau: Leite integral batido com banana e aveia
08/dez | Sex FERIADO
DATA | DIA LANCHE
11/dez | Seg Leite integral com macé e aveia
12/dez Ter Leite integral com abacate
13/dez | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
14/dez Qui Leite integral com maca
15/dez Sex Leite integral com banana e cacau
DATA DIA LANCHE
18/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
25/dez Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

£.30 27.64 126,55 o 87 270,92 0.23 89.27
&)
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE
PATA aIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
¥ Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de
01/dez Sex .
tomate batido com cenoura) / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
04/dez Seg Sanduiche de p3o de leite integral com carne moida ao sugo (extrato de tomate) e cenoura
ralada
05/dez Ter | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora, tomate € ervilha
06ldez | Qua Arroz com cenoura / fricassé de frango desfiado com queijo e ervilha (molho com: farinha
de trigo, leite e extrato de tomate) / batata sauté (cozida com cheiro verde)
; Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de
07/dez Qui : ;
melancia) / cenoura cozida em cubos
08/dez Sex FERIADO
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
11/dez Seg Arroz / feijao carioca com louro / omelete com abobora / acelga refogada
12/dez Ter Torta de carne moida com cenoura, milho & abobrinha
Polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / salada
13/dez | Qua
de repolho
14/dez Qui Arroz / feijfio carioca / carne em cubos com chuchu e batata doce em cubos / salada de
alface
Sanduiche de pdo de leite com frango desﬁado ao sugo {extrato de tomate batido com
15/dez Sex
abobora) com acelga
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
18/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez Sex RECESSO ESCOLAR

% Campanha Internacional Segunda Sem Carné

Assinaturas:

Vs A
/ Kany G- L.
retana Municipaldé Educacio - SME
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 6: ALUNOS DA CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA HlA {(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
*  Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de
01/dez Sex :
tomate batido com cenoura) / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE '
04/dez Seg Sanduiche de pao de leite integral com came moida ao sugo (extrato de tomate) e cenoura
ralada
05/dez Ter | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora, tomate e ervilha
06/dez | Qua Arroz com cenoura / fricassé de frango desfiado com queijo e ervilha (molho com: farinha
de trigo, leite e extrato de tomate) / batata sauté (cozida com cheiro verde)
. Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de
07/dez Qui ; ;
melancia) / cenoura cozida em cubos
08/dez Sex FERIADO
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
11/dez Seg Arroz / feijdo carioca com louro / omelete com abébora / acelga refogada
12/dez Ter Torta de carne moida com cenoura, milho e abobrinha
Polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / salada
13/dez | Qua
de repolho
ididoz Oui Arroz / feijao carioca / carne em cubos com chuchu e batata doce em cubos / salada de
alface
Sanduiche de p3o de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
15/dez Sex ‘ .
abdbora) com acelga
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
18/dez Seg Arroz integral / feijéo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida / salada
de repolho
19/dez Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEI(;I\O OU LANCHE
25/dez Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

* Campanha Internacicnal Segunda Sem Came

8.87

Assinaturas:
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Nutricionista RG 28.701860-X o ol de Bhcacho

CRN3 45427
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023
CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA SIS (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
*  Arroz com cenoura / feijio carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de
01/dez Sex :
tomate batido com cenoura) / couve refogada
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
04/dez Seg Sanduiche de pao de leite integral com carne moida ao sugo (extrato de tomate) e cenoura
ralada
05/dez Ter | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora, tomate e ervilha
06/dez Qua Arroz com cenoura / fricassé de frango desfiado com queijo e ervilha (molho com: farinha
de trigo, leite e extrato de tomate) / batata sauté (cozida com cheiro verde)
. Macarrio da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de
07/dez Qui ; )
melancia) / cenoura cozida em cubos
08/dez Sex FERIADO
DATA | DIA " REFEIGAO OU LANCHE
11/dez Seg Arroz / feijao carioca com louro / omelete com abdbora / acelga refogada
12/dez Ter Torta de carne moida com cenoura, milho e abobrinha
Polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / salada
13/dez Qua
de repolho
; Arroz / feijdo carioca / carne em cubos com chuchu e batata doce em cubos / salada de
14/dez Qui
alface
Sanduiche de pZo de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
15/dez Sex ;
abdbora) com acelga
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
Arroz integral / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida / salada
18/dez Seg
de repolho
19/dez Ter Sanduiche de pao de leite de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de
batata
20/dez Qua Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
25/dez Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSQ ESCOLAR
29/dez Sex RECESSO ESCOLAR
a | Proteiba | Lipidio | Carboidrato . MNa
| eal 15.06 9,45 41,42 527,25
* Campanha Internacional Segunda Sem Came N =
Assinaturas: o /.
LS £ ncourt /U/f &=
"7”37“ Y N Rany G- C. doné ncou ‘ﬁ Tnéreza Ferrers Cyying
SecrétariaMunicipal deEducaco - SME il RG: 8.205.146-X/
Luiz Henrique Lima Affonso  Conselho de Almentagao ¢ -er sz Municioal de Edlicacdo
Nutricorti RG 28.701-860-X a3
utricionista
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | BIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/dez | Sex * Mamao
DATA | DIA ~__SOBREMESA
04/dez | Seg Suco natural de maracuja
05/dez | Ter Suco natural de goiaba
06/dez | Qua Sobremesa caseira de baqana (com creme a base de

leite)

07/dez | Qui Melancia
08/dez | Sex FERIADO
DATA | DIA SOBREMESA
11/dez | Seg Melao
12/dez | Ter Suco natural de abacaxi
13/dez | Qua Canjica com canela
14/dez | Qui Maca
15/dez | Sex Suco natural de limao
DATA | DIA _SOBREMESA
18/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA ~ SOBREMESA
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

_ Madio 83,3 1,49

% Campanha internacional da Segunda sem Carne

Assinaturas:

_ o
Rar (:Mncourt //}
Setretaﬁa Mumupﬂ@m SME ™ Presidente’ Mafia Therezo remeio) ynna

RG 8.205.146-X

Luiz Hen,:u:lu.e‘ lea Affonso Conselhoge ﬂhgm-?gtla%%gscf R e :-ia Municipal de Educagéo
utricionista

CRN3 45427
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023
CARDAPIO 7: ALUNOS DA CEPAC DE 4 A 10 ANOS

SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/dez | Sex ES Mamaéao
DATA | DIA SOBREMESA
04/dez | Seg Suco natural de maracuja
05/dez | Ter Suco natural de goiaba
06/dez | Qua Sobremesa caseira de bar_nana (com creme a base de

leite)

07/dez | Qui Melancia
08/dez | Sex FERIADO
DATA | DIA ~ SOBREMESA
11/dez | Seg Melao
12/dez | Ter Suco natural de abacaxi
13/dez | Qua Canjica com canela
14/dez | Qui Maca
15/dez | Sex Suco natural de lim&o
DATA | DIA SOBREMESA
18/dez | Seg Macé
19/dez Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qui | RECESSO ESCOLAR
29/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

; 83,3'

% Campanha internacional da Segunda sem Carne

4
Assinaturas:
A L @-
4/// Rany G- L. Btt:éncourt

s 9 --..‘
11
|

Setretaria MunicipatG¢ ducacdo - SME /President
Luiz Henrique Lima Affonso  ¢onselno de Alimentagao Escolar-CAE RG: 8.205.146°X
Nutricionista RG 28.701.860-X e-~--+4-i3 Municipal de Educacdo

CRN3 45427
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREi - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA ALUNOS DA JAM DE 4 A 10 ANOS
(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA

DATA | BIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/dez | Sex % Mamao
DATA | DIA SOBREMESA
04/dez | Seg Suco natural de maracuja
05/dez | Ter Suco natural de goiaba
06/dez | Qua Sobremesa caseira de bar]ana (com creme a base de

_ leite)
07/dez | Qui Melancia
08/dez | Sex FERIADO
DATA | DIA SOBREMESA
11/dez | Seg Melao
12/dez | Ter Suco natural de abacaxi
13/dez | Qua Canjica com canela
14/dez | Qui Magca
15/dez | Sex Suco naturél de liméo
DATA | DIA - SOBREMESA
18/dez | Seg Maca
19/dez | Ter Suco natural de laranja
20/dez | Qua Laranja
21/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA - SOBREMESA
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

s Campanha internacional da Segunda sem Came
Assinaturas:

Z // Q
i % 74 SME Rany G- C B tencourt
Sécretafia Municipa ducacdo - Precidente

ima Affonso  Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE )
Lute Henl:ﬁt?ugml;nlsta RG 28.701-860-X r-~-~+£-ja Municipal de Educacao

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
DATA | DIA (09:30H OU 15:00H)
01/dez Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA | DIA __ LANCHE
04/dez | Seg logurte integral de morango / mamao
05/dez Ter Torta de frango desfiado (réfogado com extréto 'de tomate) com ervilha,
abébora e tomate / suco natural de maracuja
08/dez Qua P30 de leite com geleia de uva / leite integral com café
: Biscoito salgado integral / suco natural de laranja / salada de frutas
07/dez Qui . e -
(banana, suco de laranja, magé e mam&o)
08/dez Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
11/dez Seg P30 de leite com queijo / leite integral com cacau
12/dez Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
13/dez Qua Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, magéd e mamao)
14/dez Qui Bolo de maga com canela / leite integral com banana
15/dez Sex Biscoito salgado / leite integral com banana € aveia / sorvete natural pastoso
de banana
DATA DIA LANCHE
18/dez Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA . LANCHE
25/dez Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez Sex RECESSO ESCOLAR
i
Assinaturas: ‘3 /é 75 7 -
] ’ =
0o # ( 7 L
/ /— L PZ. . 0 . £ W it
Secretaria Municlpal dé Educacio - SME nselho de Alimentagio Escolar-CAE RG:8.205 446X
Luiz Henrique Lima Affonso IR 28,701 860- et~ Mol BICAGR0

Nutricionista
CRN3 4542/
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_ ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023
CARDAPIO 8: ALUNOS DA CEPAC DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE

PROJETO)

LANCHE
DATA ‘DIA (09:30H OU 15:00H)
01/dez Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
04/dez Seg logurte integral de morango / mamao

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
05/dez Ter ; o
abdbora e tomate / suco natural de maracuja
06/dez | Qua P30 de leite com geleia de uva / leite integral com café
; Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas
07/dez Qui : & %
(banana, suco de laranja, maca e mam3io)
08/dez Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
11/dez Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
19/dez Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela

13/dez | Qua Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maca e maméao)
14/dez Qui Bolo de magé com canela / leite integral com banana
15/dez Sex Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / sorvete natural pastoso

de banana
DATA DIA LANCHE
18/dez Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
19/dez Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
25/dez Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez Sex RECESSO ESCOLAR

Assinaturas: / )
P g VY
F e K j‘&' /i
/5; / e Rany G/L. %}fencourt/ S
e

SecfetariaMunicipal d¢ Fducagio - SME Prest Mana Thereza rerrera Cyfna

i i i Conselho de Alimentacio EscolerCAE ~— p: 8.205.146X
Luiz Hen&ﬂg}gé:{gtaa Aﬁonso RG 28.701 860-X ¢ -2z Municipal d:’éducacao

CRN3 45427




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023
CARDAPIO 8: ALUNOS DA JAM DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE

PROJETO)
LANCHE
DAT D
ATA A _ (09:30H OU 15:00H)
01/dez Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA . LANCHE
04/dez Seg logurte integral de morango / maméo
Torta de frango desﬂédo (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
05/dez Ter . -
abobora e tomate / suco natural de maracuja
06/dez | Qua Pao de leite com geleia de uva / leite integral com café
; Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas
07/dez Qui ; 5 ”
(banana, suco de laranja, maca e mamao)
08/dez Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
11/dez Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
12/dez Ter y . . "
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
13/dez | Qua Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maca e mamé&o)
14/dez Qui Bolo de maca com canela / leite integral com banana
15/dez Bag Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / sorvete natural
pastoso de banana
DATA DIA LANCHE
18/dez Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
Torta de carne moida com tomate, chuchu, milho e cheiro verde / suco
19/dez Ter ;
natural de laranja
20/dez Qua Pizza (massa de torta) de queijo, extrato d_e tomate, tomate e orégano /
suco natural de goiaba
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
25/dez Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez Sex RECESSO ESCOLAR
Assinaturas: i /,'-7 pa =
4V . Rany &* L. Bittencourt / Marfa Tnereza rerreira Cypne
Secretaria Municipal ucagdo - SME /7 Presidgnte il RG: 8.205.146-%/
Luiz Henrique Lima Affonso Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE ee »2243 Municipal de Educacdo
Nutricionista RG 28.701-860-X
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO

DATA | DA | (19:30H-19:50H)
01/dez Sex * Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato
de tomate batido com cenoura) / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO
04/dez Se Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
9 cenoura) / abobrinha em palito refogada
05/dez Ter Arroz com milho / feijéo carioca / frango em tiras com acelga / abobora cozida em

cubos

Arroz com cenoura / fricassé de frango desfiado com queijo, ervilha e molho
06/dez | Qua (farinha de trigo, leite e extrato de tomate / batata sauté (assada com casca,
orégano e manjericao)

Macarrao da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de

Oiiktiez Qui melancia) / cenoura cozida em cubos / salada de alface
08/dez Sex FERIADO
DATA | DIA REFEIGAQ

11/dez Seg Arroz / feijao carioca com louro / omelete com cheiro verde / acelga refogada

Macarrao integral ao alho e 6leo / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido

12idez et com abdbora) / cenoura cozida em rodelas
13/dez | Qua Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
cenoura) / salada de repolho
’ Arroz / feijao carioca / carne em cubos com chuchu e batata doce / salada de
14/dez Qui
alface
Arroz com ervilha / feijo carioca / frango em tiras com escarola / abdbora cozida
16/dez Sex :
em cubos com cheiro verde
DATA | DIA REFEICAO
18/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez Sex RECESSO ESCOLAR

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas: ) )
5 ] 4 'y
// {é/ =0 - M| Rany u- <. Bitt ncourt/ /A o
yecretaria Munici ducagao - SME / President (__—ang Thereza Ferreira Cyr
ulz Henrique Lima Affonso  conselho de Aimentagéo Escolar-CAE RG: 8.205.146-X /.
Nutricionista RG 28.701.860-X - -3 Municioal de Educacao

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 10: ALUNOS DA CEPAC DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOCO)
REFEIGAO
AT
BATA A _ (11:30-12:00H)
01/dez Sax Arroz / feijao preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada / abobrinha
em palito refogada
DATA | DIA REFEICAO
O4/dez | Seg Arroz / feiij&o carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga
05/dez Ter Arroz / feij&o carioca / carne moida com milho / batata doce cozida em cubos
Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho
06/dez Qua ; . - .
de melancia) / feijdo carioca / cenoura cozida em cubos
| % Arroz com cenoura / feijéio carioca / polenta cremosa com PTS a0 sugo
07/dez Qui ;
(extrato de tomate batido com cenoura) / couve refogada
08/dez Sex FERIADO
DATA | DIA REFEICAO
11/dez Seg | Arroz / feijgo carioca / carne moida com cheiro verde / salada de cenoura ralada
12/dez Ter Arroz / feijo carioca com louro / omelete com cebola / salada de repolho
Arroz colorido (cehoura e ervilha) / feijao carioca / carne em cubos com
Tatge= | Qua chuchu / salada de alface
14/dez Qui Arroz / feijfio carioca / frango em tiras acebolado / abdbora cozida em cubos
15/dez Sex Arroz / feijéo carioca / polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de
tomate) / salada de tomate
DATA | DIA REFEICAO
18/dez Se Arroz / feijao carioca com louro / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate,
g cebola e pepino) / puré de batata
19/dez Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO
25/dez Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez Sex RECESSO ESCOLAR

Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas: e s [
%t £ A
Secrefaria Municipal deBducacio- SME  Kany, & Pr dents / Maria Thereza Ferrewra Cyn
Luiz Henrtque Lima Affonso ronselhﬂﬁe Ahmema(;aofswiaf{ﬁ\f { RG: 8.205.146-X / aria Ap.
Nutricionista e== *+#+j3 Municinal de Educacdo Coordend
CRN3 45427 CRN 10
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEICAO
DATA DIA (11:30-12:00H)
01/dez Sex Arroz / feijdo preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada / abobrinha
em palito refogada
DATA DIA REFEICAO
04/dez Seg Arroz / feiijéo carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga
05/dez Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida com milho / batata doce cozida em cubos
Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho
06/dez Qua - vin : X
de melancia) / feij&io carioca / cenoura cozida em cubos
07/dez Qui %  Arroz com cenoura / feijio carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo
(extrato de tomate batido com cenoura) / couve refogada
08/dez Sex FERIADO
DATA | DIA 'REFEIGAO
11/dez Seg | Arroz / feijdo carioca / carne moida com cheiro verde / salada de cenoura ralada
12/dez Ter Arroz / feij8o carioca com louro / omelete com cebola / salada de repolho
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijéo carioca / carne em cubos com
Ll Qua chuchu / salada de alface
14/dez Qui Arroz / feijfio carioca / frango em tiras acebolado / abébora cozida em cubos
15/dez Sex Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de
tomate) / salada de tomate
DATA | DIA REFEICAO
18/dez Seg RECESSO ESCOLAR
19/dez Ter RECESSO ESCOLAR
20/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAO
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez Sex RECESSO ESCOLAR

ES

Campanha Interacional Segunda Sem Came

4249

Lo

Assinaturas:

5 {é‘ ~Z Rany bZ!" dBtgtencourt —
€

cerefaria Mlnicipal : :
L uiz Henrique Lima Affonso Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE
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CRN3 45427

ucacdo - SME Presi




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE! - DEZEMBRO 2023
CARDAPIO 10: ALUNOS DA JAM DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGCO)

REFEICAO
DATA PlA (11:30-12:00H)
Arroz / feijgo preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada / abobrinha
01/dez Sex 5
em palito refogada
DATA | DIA B REFEICAO
04/dez Seg Arroz / feiijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga

05/dez Ter Arroz / feij&io carioca / carne moida com milho / batata doce cozida em cubos

Macarrio da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho

Oa/dez Qua de melancia) / feijéo carioca / cenoura cozida em cubos

07/dez Qui %  Arroz com cenoura / feijio carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo
(extrato de tomate batido com cenoura) / couve refogada

08/dez Sex FERIADO

DATA | DIA REFEICAO

11/dez | Seg |Arroz/feijdo carioca/ carne moida com cheiro verde / salada de cenoura ralada

12/dez Ter Arroz / feij&io carioca com louro / omelete com cebola / salada de repolho

Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / carne em cubos com

13/dsz Qua chuchu / salada de alface

14/dez Qui Arroz / feijfio carioca / frango em tiras acebolado / abébora cozida em cubos

Arroz / feijfo carioca / polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de

15idez Sex tomate) / salada de tomate

DATA DIA REFEICAO

Arroz / feijdo carioca com louro / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate,

16idez Seg cebola e pepino) / puré de batata
Arroz integral / feij&o carioca / escondidinho (batata) de carne moida /
19/dez Ter - -
abdbora cozida em cubos
20/dez it % Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com aboébora e manjericdo)
de lentilha / feijdo carioca / escarola refogada
21/dez Qui RECESSO ESCOLAR
22/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO
25/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
26/dez Ter RECESSO ESCOLAR
27/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
28/dez Qui RECESSO ESCOLAR
29/dez Sex RECESSO ESCOLAR

*
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MERENDA JACAREI - DEZEMERO 2023
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE4 A 10 ANOSE
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIC
EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade

Fruta |nd|\ndual 1 unidade

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml | 1 unidade
Canijica de milho ; , 1 unidade

Fruta individual " _ o 1 unidade
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MERENDA JACARE( - DEZEMBRO 2023

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJADE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE iNTEGRAL COM CACAU

Valor || Energia |
“ﬁmw m& e {Q?I S ke i
" Meédio 324 10.83 10,81 45564 267,73

PAO DE LEITE COM MARGARINA I LEITE INTEGRAL COM CAFE

Yalor nergia » | Carboidrato Na |
Huicional | Ko e R T
Medio 359 10,88 14,38 46,84 2326 88

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Valor || Energia | Protema | Lipidio | Carboidrato Na 1
Mutricional | (Keal} | g} igl )] img)
wédio 322 1042|1049 46,33 205,53 |

PAO DE LEITE COM GELEIA ! LEITE INTEGRAL COM CACAU

Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE

mz Henrlque Lima Affonso g

Nutricionista
CRN3 45427
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