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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE] - OUTUBRO 2023
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02/out | Seg| Foérmula infantil 1 com abacate Férmula infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
03/out | Ter | Férmula infantil 1 com maga Formula infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
Odlout | Qua |MiNgau: Formula infantil 1 batidal o0 12 infantil 1 Maméo amassado / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1

com aveia e banana
05/out | Qui | Férmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Maca raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
06/out | Sex | Foérmula infantil 1 com maméo Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
09/out | Seg| Fdérmula infantil 1 com maméao Férmula infantil 1 Pera raspada / Férmula infantil 1 Foérmula Infantil 1
10/out | Ter | Foérmula infantil 1 com goiaba Férmula infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
11/out | Qua Mingau: Formulaintanti 1 batda Formula infantil 1 Maga raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
com arroz e banana
12/out | Qui FERIADO
13/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
16/out | Seg Férmula infantil 1 com pera Férmula infantil 1 Marndo amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
17/out | Ter | Férmula infantil 1 com macga Férmula infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 batida . . . ; ; ' ; :
18/out | Qua ot aveia.s bansna Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
19/out | Qui | Formula infantii 1 com maméao Férmula infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
20/out | Sex | Foérmula infartil 1 com banana Férmula infantil 1 ADACHIS £ ban?nr}:natirrfssados Lyl Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
23/out | Seg| Farmuia infantil 1 com maméao Férmula infantil 1 Maga raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
24/out | Ter | Formula infantil 1 com maca Foérmula infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 batida . ; ; Mamé&o e banana amassados / Férmula .
25/out | Qua O avaE 6 PRGNS Formula infantii 1 infantil 1 Férmula Infantil 1
26/out | Qui | Formula infantil 1 com banana Formula infaiti 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
27/out | Sex | Foérmula infantil 1 com goiaba Férmula infantii 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMCCO LANCHE JANTAR
30/out | Seg| Férmula infantii 1 com macgé Formuia infantil 1 Mamac amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
31/out | Ter | Formula infantil 1 com abacate Formuta infantil 1 Melao em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
" Vator Eneryia | Protéina | Lipluia | | Carbeidrate | VILA T [TVIEG [ ca [ Fe. | Na ]
Nutricional | (Keal) | {@) 0 @ ooy @l (ma) | (mg) | (mg) | (mg) Amg)
Médis 4912 10,47 T 2185 .. B3,26 496 46 103,70 299,47 5,84 119.58

OBS: N&o ha adi¢ao de agucar nas prepagées dos cardapios da creche.

Assinaturas:
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Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427

D | § asl onex.
Rany G- C. Bnttenco
Presidente
Conselho de Alimentacdo Escolar-CAE
RG 28.701-860-X

A

Maria Thereza e
RG: &.205.146:X
e vavia Municioal de Educacio

<

oordenadora
CRN 10443




s. él A. MQQW

. ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREi - OUTUBRO 2023
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02/out | Se Foérmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com Manga em papa / ci?:: ;fg: %th:tuaa(d);;me
9 abacate e uva passa cenoura ralada / abdbora cozida. Melédo em papa Férmula infantil 2 aboi)rinha
Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / escondidinho T — Sopa creme de batata com
03/out | Ter |Férmula infantil 2 com maga | (batata) de carne moida / abobrinha refogada com cheiro verde. . N pap: tomate, acelga e frango
. Férmula infantil 2
Melancia em papa desfiado
o4/out | Qua Mingau: Formula infantil 2 | Papa: Mandioquinha / feijo carioca peneirado / frango desfiado | Mamao amassado / Sopa creme de fuba com
batida com aveia e banana com pepino ralado / espinafre refogado. Banana amassada Férmula infantil 2 cenoura ralada, couve e ovo
. . " Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / peixe temperado com o Sopa de legumes (batata doce
05/out | Qui Férmula infantil:2 com liméo e assado com batata e tomate / salada de alface. Banana Maga S p‘”‘d? / e abdbora) com macarréo e
banana Férmula infantil 2
amassada frango desfiado
A , . Papa: Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericéo /
06/out | Sex Fnt:rammu;z ?:3;“ zasgg] feijdo carioca peneirado / frango desfiado com abobrinha / couve ngfr:ilgr%af::z?g / |Caldo reozzt(act:??:g::’o?fge"aba
P refogada. Manga em papa
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
, ; : Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / ovo mexido Sopa de legumes (batata doce
09/out | Seg Fomuia mfa? 2. com com cenoura / salada de acelga. Sorvete natural pastoso de }?era ra§padq/ € cenoura) com macarrao e
mamao Foérmula infantil 2
manga frango desfiado
s i ; Papa: Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericéo / ; Sopa creme de feijdo com
10/out | Ter Fo;riw;lgl: ;nlff:/':" z:szm feijéo carioca peneirado / carne moida com tomate / abobrinha M:fi?:ﬂ;eir:?aﬁiﬁ/ frango desfiado, batata doce e
9 2 refogada com cheiro verde. Meléo em papa cenoura
Mingau: Férmula infantil 2 . - ; ; o Sopa creme de mandioca com
. Papa: Mandioca / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Maga raspada / 4
11/out | Qua) batida com arroz, banana e espinafre / abdbora cozida. Mamao amassado Férmula infantil 2 abobrinha, cenoura eicame
uva passa moida
12/out | Qui FERIADO
13/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / polenta cremosa de % r
. . . - i Maméao amassado/ | Sopa creme de abdbora com
16/out | Seg | Foérmula infantil 2 com pera carne moida ao sugo (extra}o de tomate) / beterraba cozida. Férmula infantil 2 caré, tomate e frango desfiado
Macé raspada
. . . ~| Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Melao em papa / Sopa creme de fuba com
17/out | Ter | Férmula infantil 2 com mag4 cheiro verde / puré de batata. Pera raspada Férmula infantil 2 tomate, espinafre e ovo
= *
. e . . Papa: Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com .
18/out | Qua b'\glt? dg:ucb:);?;l: ;ntf)zr;t;lnza manjericdo) de lentilha / feijdo carioca peneirado / escarola Bﬁg?:\ilgﬂi:::?g / Sgﬁ:g&ig;iﬁ??ﬂ:ﬁ;
refogada. Maméo amassado ! P
19/out | Qui Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / carne moida com Banana amassada / Sopraroc;re:neo?: ervfu:gi com
mamao abobora / repolho refogado. Banana amassada Férmula infantil 2 e Sgsﬁazz 90
. . . L ; Abacate com banana | Sopa creme de mandioquinha
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / frango desfiado com tomate " ;
20/out | Sex banana e uva passa / couve refogada. Meldo em papa amass_ados / Férmula com cenoura, ab’obnnha e
infantil 2 carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. . ’ * Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / kibe de & * .
23/out | Seg Formu_la infanti 2 com PTS clara (com batata e horteld) / espinafre refogado. Manga em Ma(;a s padg ! Sopa ctemo de lentilha com
mamao e uva passa papa Férmula infantil 2 chuchu, abébora e escarola
5 : ; = | Papa: Batata doce / feijéo carioca peneirado / frango desfiado Manga em papa / Sopa creme de mandioca com
24fout | Ter | Férmula infantil 2 com maga com cebola / cenoura cozida. Melancia em papa Férmula infantil 2 tomate, acelga e carne moida
25/out | Qua Mingau: Férmula infantil 2 | Papa: Arroz / feijéo carioca com louro peneirado / carne desfiada amMaasr:aa;oz 7?2?:1?“ Caldo rosa (cenoura, beterraba
batida com aveia e banana com cheiro verde / chuchu refogado. Magé raspada infantil 2 e batata) com ovo
" ; . Papa: Macarréo ao alho e éleo / feijao carioca peneirado / frango X "
26/out | Qui Formuli;r:’f:::I 2 eom desfiado ao sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. M:(.I)?:Eg ?:f]az?i‘lj:/ S?S;C{:n;efrgﬁ a:gbtsz;laaggm
Banana amassada A goge
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne desfiada com Banana amassada / | Canja (arroz, frango desfiado,
27/out | Sex A ’ 5 i ; :
goiaba e uva passa mandioca / couve refogada. Maméo amassado Férmula infantil 2 batata e cenoura)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
. i . g : Frapé de férmula Sopa creme de ervilha com
X : i = | Papa: Arroz / feijac carioca peneirado / carne moida com tomate |. - g :
30/out | Seg | Formula infantil 2 com maga / abdbora cozida. Melancia em papa infantil 2 com maracuja arroz, inhame e frango
€ uva passa desfiado
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Melado em papa / Sopa creme de batata com
31/out | Ter . " " : ; ; .
abacate acelga / cenoura cozida com cheiro verde. Maga raspada Férmula infantil 2 tomate, couve e carne moida

* Campanha intemacional Segunda Sem Carne

OBS: Néo ha adigéo de agucar nas prepagdes dos cardapios da creche.

Assinaturas:
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Luiz Henrique Lima Affonso
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Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2023
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CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02/out | Se leate Z;:grfl ggTr:::éfﬁ;nﬁac;Z;: Arroz / feijéo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abobora logurte natural batido com Sopa creme de feijdo com carne
u ChERCH p g cozida em cubos. Meldo manga e uva passa moida, batata doce e abobrinha
de morango
03/out | Ter Leite integral com maga / biscoito Arroz / feijéo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne Meldo Sopa creme de batata com tomate,
caseiro de polvilho moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia acelga e frango desfiado
i o . " . : . 7 Salada de frutas (banana,
Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre 2 Sopa creme de fuba com cenoura
04/out | Qua 7 E suco de laranja, magé e
aveia e banana refogado. Suco de laranja com cenoura maméo) ralada, couve e ovo
. | Leite integral batido com banana / Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com limao e assado com Leite integral com mag4, Sopa de legumes (batata doce e
05/out | Qui " i % 2 : abobora) com macarréo e frango
péo francés com manteiga batata, pimentdo e tomate / salada de alface. Banana aveia e uva passa desfiado
os/out | se Lesne/lgtTgral :gm f:ag‘:°ai “‘ézm Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijao Leite integral com banana e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
= x| Passaiolo cacar:reola ebanana carioca / frango em cubos com abobrinha / couve refogada. Manga uva passa batata) com ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mamao / pao
francés com geleia de frutas Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cenoura / salada de |  Leite integral com pera Sopa de legumes (ba{ata doce'6
09/out | Seg . cenoura) com macarréo e frango
vermelhas (amora, morango e acelga. Sorvete natural pastoso de manga aveia e uva passa desfiado
framboesa)
Leite integral com goiaba e uva Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijao S N »
10/out | Ter passa / pao de queijo de forma carioca / carne moida com tomate / abobrinha refogada com cheiro Melancia gx:ggar)(cone e Saii?.:éﬁm;a?aiaf?ffec:r:e:sﬂ?:
caseiro verde. Suco natural de abacaxi com hortela d
11/0ut | Qua Leite integral com banana e uva Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com espinafre / abobora s:jsg%gelafg:ﬁas (rl:‘e;r;aén:. Sopa creme de mandioca com
Y passa / bolo caseiro de cacau cozida em cubos. Mamao e fio') abobrinha, cenoura e carmne moida
12/out | Qui FERIADO
13/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
16/0ut | Se Le:sesgt/eg;il fcr:‘ nmcé):rcaércrz]ac::a ; :\;a Arroz / feijéo carioca / polenta cremosa de carne moida ao sugo Leite integral com mamao, | Sopa creme de abobora com cara,
9| P P morango 9 (extrato de tomate) / beterraba cozida em cubos. Mamao aveia e uva passa tomate e frango desfiado
17/out | Ter Leite integral com maga / biscoito de|  Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / puré de Meldo Sopa creme de fuba com tomate,
gergelim batata. Pera espinafre e ovo
i it i ; Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericao) de Salada de frutas (banana, | * f
18/out | Qua Mingau: l;?:a":ig:;::"do con lentilha / feijéo carioca / escarola refogada. Suco natural de laranja suco de laranja, magéa e Sopa cr:;%g;'zné"sh?ng?:g tomate,
com beterraba mamao) P
Leite integral com mama&o / pao Arroz / feijéo carioca / carne moida com abébora cozida em cubos / Iogyrte natural de inhame Sopa creme de ervilha com arroz,
19/out | Qui i : batido com banana e uva
francés integral com manteiga repolho refogado. Banana passa repolho e frango desfiado
Leite integral batido com ban?na, Arroz / feijéo preto / frango em cubos com tomate / couve refogada. | Leite integral com abacate, | Sopa creme de mandioquinha com
20/out | Sex | cacau e uva passa / bolo caseiro de Melao banana e uva passa cenoura, abobrinha e carne moida
banana com canela P ' L came moy
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
* *
23/0ut | Se Leite integral com mama&o e uva Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS clara (com batata | Leite integral com magé e | Sopa creme de lentilha com chuchu,
9 passa/ pdo francés com ovo mexido e horteld) / espinafre refogado. Manga uva passa abébora e escarola
24/out | Ter Leite integral com maga / biscoito Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida Goiaba raspada e Sopa creme de mandioca com
caseiro de orégano em rodelas. Suco natural de melancia peneirada tomate, acelga e carne moida
25/0ut | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijéo carioca com louro / came desfiada com cheiro verde / | Leite integral com banana, Caldo rosa (cenoura, beterraba e
aveia, banana e canela chuchu refogado. Maga maméo e aveia batata) com ovo
Leite integral com cacau, banana e
26/out | Qui uva passa / pédo francés integral com| Macarrdo ao alho e éleo / feijéo carioca / frango em cubos ao sugo Melancia Sopa creme de abébora com tomate
geleia de frutas vermelhas (amora, (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana e frango desfiado
morango e framboesa)
27/0ut | Sex Leite integral com goiaba e uva Arroz / feijéo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. S:uligadgfafrr:;a.: (bznan:, Canja (arroz, frango desfiado, batata
passa / bolo caseiro de banana Mamac i3, maca e cenoura)
mamaéo)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
30/0ut | Se Leite integral com magé / pdo Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / abébora cozida em Frapé de leite integral com | Sopa creme de ervilha com arroz,
9 francés com ovo mexido cubos. Melancia maracuja e uva passa inhame e frango desfiado
31/0ut | Ter Leite integral com cacau e uva Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida |Leite integral com abacate e| Sopa creme de batata com tomate,
passa / biscoito caseiro de banana com cheiro verde. Maga uva passa couve e carne moida
* I S Sem Came

OBS;: As preparacdes de leite com cacau seréo sul
OBS,: Nao ha adicéo de agticar nas prepacdes do:

Assinaturas

ria Munici

L

Ed

ucagao - SME

bstituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
s carddpios da creche.

Ran\rV‘G C. Bltte

Presidente R\C%un/ ///(/

RG: 8.205.14

“Mania Tnereza Ferreirg Cyrino

Conselho de Alimentagio Escolar-CKE—
RG 28.701-860-X

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

biscoito caseiro de banana

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
02/out | Se Leltz '2‘:?'3;5?2”1:‘::;% CZT:; Z:\'a Arroz / feijo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abébora
9 pas p g cozida em cubos. Melédo
morango
03/out | Ter Leite integral com maca / biscoito caseiro | Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne
de polvilho moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia
04/out | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e |Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre
0 = banana refogado. Suco de laranja com cenoura
05/0ut | Qui Leite integral batido com banana / pao Arroz / feijao carioca / peixe temperado com liméo e assado com
francés com manteiga batata, pimentdo e tomate / salada de alface. Banana
06/out | Sex Leite integral com mamao e uva passa / Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericio / feijéo
bolo caseiro de banana com canela carioca / frango em cubos com abobrinha / couve refogada. Manga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral com mamao / pao francés .- .
: Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cenoura / salada
09/out | Seg| com geleia de frutas vermelhas (amora, de acelga. Sorvete natural pastoso de manga
morango e framboesa)
o i Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijéo
10/out | Ter Lehe mtedg;aluﬁ'rg gg'z)?;: g;:epira:sa / pho carioca / carne moida com tomate / abobrinha refogada com cheiro
quel verde. Suco natural de abacaxi com hortela
11/out | Qua Leite integral com banana e uva passa / Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com espinafre / abobora
bolo caseiro de cacau cozida em cubos. Mamao
12/out | Qui FERIADO
13/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
16/out | Se Leite integral com pera, cacau e uva passa | Arroz / feijao carioca / polenta cremosa de carne moida ao sugo
9 / pao francés com geleia de morango (extrato de tomate) / beterraba cozida em cubos. Mamao
17/out | Ter Leite integral com magé / biscoito de Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cheiro verde / puré de
gergelim batata. Pera
. I : : * Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate com manjericao) de
18/out | Qua Mingau: Leite 'nt?;ﬁggzt'do P e R lentilha / feijao carioca / escarola refogada. Suco natural de laranja
com beterraba
19/0ut | Qui Leite integral com mamao / pdo francés |Arroz / feijéo carioca / carne moida com abdbora cozida em cubos /
integral com manteiga repolho refogado. Banana
Leite integral batido com banana, cacau e
20/out | Sex | uva passa/ bolo caseiro de banana com Arroz / feijéo preto / frango em “cj‘:llvéo: com tomate / couve refogada.
canela
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
23/0ut | Se Leite integral com maméo e uva passa / Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS clara (com
9 péo francés com ovo mexido batata e horteld) / espinafre refogado. Manga
Leite integral com maga / biscoito caseiro | Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida
24/out | Ter - .
de orégano em rodelas. Suco natural de melancia
25/0ut |Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, | Arroz/ feijéo carioca com louro / carne desfiada com cheiro verde /
banana e canela chuchu refogado. Maga
Leite integral com cacau, banana e uva
26/0ut | Qui passa / pao francés integral com geleia de | Macarrdo ao alho e 6leo / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo
frutas vermelhas (amora, morango e (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana
framboesa)
Leite integral com goiaba e uva passa / Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve
27/out | Sex .
bolo caseiro de banana refogada. Maméo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
30/0ut | Se Leite integral com magé / pao francés com | Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / abébora cozida
g ovo mexido em cubos. Melancia
31/out | Ter Leite integral com cacau e uva passa/ | Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida

com cheiro verde. Maga

Campanha Internacional Segunda Sem Carne
OBS: Né&o ha adigcdo de agticar nas prepagdes dos cardapios da creche.

Assinatruas:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE

RATA Al (07:00H OU 16:00H)
02/out Seg Leite integral com abacate e cacau
03/out Ter Leite integral com macga
04/out Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
05/out Qui Leite integral batido com banana
06/out Sex Leite integral com maméao
DATA DIA DESJEJUM
09/out Seg Leite integral com mamao
10/out Ter Leite integral com maca
11/out Qua Mingau: Leite integral batido com banana
12/out Qui FERIADO
13/out Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA DESJEJUM
16/out Seg Leite integral com cacau
17/out Ter Leite integral com macga
18/out Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
19/out Qui Leite integral com mamao
20/out Sex Leite integral batido com banana e cacau
DATA DIA DESJEJUM
23/out Seg Leite integral com mamaéo
24/out Ter Leite integral com maca
25/out Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
26/out Qui Leite integral com cacau e banana
27/out Sex Leite integral com macga
DATA DIA DESJEJUM
30/out Seg Leite integral com maca
31/out Ter Leite integral com abacate

Assinaturas:

, / L L & Gnon -
r{" . Rany G- C. Bittencourt” _ L
Municipal déducacio - SME Presidente ﬂ/ Mana Thereza rerreira Cyfino
Luiz Henrigue Lima Affonso  Conselho de Alimentagéo Escolar-CAE RG: 8.205.126-X
i REEEREA Corieveria Municipal de Educad
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2023

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

=ATA R (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Arroz com ervilha / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida
02/out Seg
em cubos
03/out Ter Arroz com cenoura / feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida /
abobrinha em palito refogada com cheiro verde
Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate
04/out Qua :
batido com cenoura) com acelga
05/out Qui Arroz / feijéo carioca com louro / peixe temperado com limao, pimentéo e cozido
com batata e tomate / salada de alface
Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate
06/out Sex A 3
(batido com cenoura) e orégano
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
09/out Seg P : : PR
tomate) / batata rustica (cozida sem casca, oregano e manjericéo)
10/out Ter Brownie caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (com banana e cacau)
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com
11/out Qua ; .
beterraba) com cenoura, milho verde e couve picada
12/out Qui FERIADO
13/out Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
16/0ut Se Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericdo) / beterraba
g cozida em cubos / salada de repolho
Sanduiche de pao de leite integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e
17/out Ter ) .
pepino) e puré de batata
18/out Q * Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura € manjericao)
ou Ha de lentilha / escarola refogada
. Arroz integral / feijéo carioca / carne moida com abébora em cubos / repolho
19/out Qui
refogado
20/out Sex Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
23/out Se *  Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e
9 horteld) / escarola refogada
Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
24/out Ter
salada de acelga
25/out Qua Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga
. Macarréo integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) /
26/out Qui
salada de alface
27/out Sex Arroz / feij&o preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Sanduiche de pao de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com
30/out Seg ;
abobora) e cenoura ralada
31/out Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes

* Campanha internacional Segunda Sem Carne

(batata, cenoura e ervilha)
S

Assinaturas:

:(7 3| & ol e /

A A B Ran\yG' C. Bittencourt / /)

ecretriaManicipal dg dcacio - SME > Bieronlrt A/ T

Luiz Henrique Lima Affonso  Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE ra Tereza rerrenry(Cyrino
Nutricionista RG 28.701860X RG: 8.205.14€X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2023
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO

PARCIAL)
SOBREMESA

DATA. | ‘DiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

02/out | Seg Mamao

03/out Ter Canjica de milho com canela

O4/out | Qua Suco natural de limao

05/out Qui Melancia

06/out | Sex Suco natural de laranja

DATA DIA SOBREMESA

09/out | Seg Melao

10/out Ter Leite integral com maca

11/out | Qua Suco natural de abacaxi

12/out | Qui FERIADO

13/out | Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DIA SOBREMESA

16/out | Seg Doce individual de leite

17/out | Ter Suco natural de melancia

18/out | Qua Suco natural de goiaba

19/out | Qui Banana

20/out | Sex Laranja

DATA DIA SOBREMESA

23/out | Seg Melancia

24/out Ter Arroz doce com canela

25/out | Qua Suco natural de uva

26/out Qui Banana

27/out | Sex Maca

DATA DIA SOBREMESA

30/out | Seg Suco natural de maracuja

31/out Ter Suco natural de laranja

cal
Assinaturas:
/S L4 ) | 8 oo Cont //4 S

67/ i Ra”ﬁb' C. E'.nttencourt —— Mana Thereza rererafynno < pfria Ap. Bakos
Secretaria Municipal'de Educaco - SME P|(es| ente Excolar CAF e § 2051880 7 Coordenadora
Luiz Henrique Lima Affonso Conieho ge ymentaen s Secretaria Municioal de Educagio CRN 10443

Nutricionists RG 28.701860-X

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DAlR | B (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02/out | Seg Mamaéao
03/out Ter Canjica de milho com canela
0O4/out | Qua Suco natural de limao
05/out Qui Melancia
06/out | Sex Suco natural de laranja
DATA DIA SOBREMESA
09/out | Seg Maméao
10/out Ter Melao
11/out | Qua Suco natural de abacaxi
12/out Qui FERIADO
13/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA SOBREMESA
16/out | Seg Doce individual de leite
17/out Ter Suco natural de melancia
18/out | Qua Suco natural de goiaba
19/out Qui Banana
20/out | Sex Laranja
DATA DIA SOBREMESA
23/out | Seg Melancia
24/out Ter Arroz doce com canela
25/out | Qua Suco natural de uva
26/out Qui Banana
27/out | Sex Maca
DATA DIA SOBREMESA
30/out | Seg Suco natural de maracuja
31/out Ter Suco natural de laranja
Valor | Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato | Na
Nutricional | (Keal) | @ | @ | @ | :
 Meédio 85,10 1,6 0,96 17,52
Assinaturas:
: | cond > coney. /[ i
LA A% RanélG- C. Bittencourt ( , ij oh
el ( Y Presidente Mania Thereza rerrewa Lyrino ¢ Maria Ap. Ba
ecretaria Municipal teEducacdo - SME  cgnselho de Alimentagio Escolar-CAE RG: 8.205.146 Coordenadora
wuiz Henrique Lima Affonso RG 28.701-860-X sacietaria Municioal de Educazio CRN 10443
Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE

PROJETO)

LANCHE
DRI B (09:30H OU 15:00H)
02/out Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga com aveia

Pé&o de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde /
03/out Ter gt . .
leite integral com café / melao
04/out Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com maméao
05/out B Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde /
suco natural de laranja
06/out Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
09/out Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
10/out Ter Arroz doce com canela / maga
4 out Ous Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com
milho, cenoura e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela

12/out Qui FERIADO
13/out Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE
16/out Seg Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de uva

Biscoito salgado / ieite integral com banana e aveia / sorvete natural

17/out Ter pastoso de manga

18/out Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia
19/0ut Qui Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e
orégano / suco natural de goiaba
Pao de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido
20/out Sex :
com cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
23/out Seg P&o de leite com geleia de uva/ leite integral com café
24/out Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com

ervilha, abébora e tomate / suco natural de maracuja

Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranja,

ol i maga e mamao)

26/out Qui logurte integral de morango / mamao
27/out Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE

30/out Seg | Pipoca/salada de frutas (meldo, suco de laranja, magad e mamé&o)

31/out Ter Bolo de maga com canela / leite integral com abacate

Assinaturas:

Lo L 2 \%(, “Bittentourt / /0(

Secrétaria Municipal - Presudente ~ Mafa Th
30 Escolar-CAE
Luiz Hennque ima Affonso Conselho de Ahmemi;geo ; iy

Nutricionista Selietaria '\/Iun.cmal de Eduicacdo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRtO 2023
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO
il R (19:30H-19:50H)
Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com escarola / abobora cozida em
02/out Seg
cubos
03/out Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
abobrinha em palito refogada com cheiro verde
04/out Qua | Arroz/ feijao carioca / frango em em cubos com batata doce / salada de acelga
05/out Qui Arroz / feijéo carioca com louro / peixe temperado com limao, pimentao e assado
ou = com batata e tomate / salada de alface
06/out s Macarréo refogado com extrato de tomate (batido com beterraba) e manjericzo /
ou = frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO
09/0ut Sis Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
9 tomate) / batata rustica (assada com casca e orégano) / escarola refogada
10/out Ter Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com tomate / salada de acelga
11/out Qiia Arroz / feijéo carioca / frango em cubos acebolado / seleta de legumes (batata,
cenoura e ervilha)
12/out Qui FERIADO
13/out Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEIGAO
16/out Se Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
9 abobora cozida em cubos / salada de repolho
17/out Ter Arroz / feijéo carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
de batata
* Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manijericao)
18/out Qua A
de lentilha / escarola refogada
19/out Qui Arroz com milho verde / feij&o carioca / carne moida acebolada / puré de
abdbora
20/out Sex Arroz / feijéo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
DATA | DIA REFEICAO
*  Arroz com cenoura / feijéo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e
23/out Seg 5
horteld) / escarola refogada
Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abdbora) /
24/out Ter :
beterraba cozida em cubos / salada de acelga
25/out Qua Arroz integral / feijéo carioca / carne em cubos com ervilha / couve refogada
.| Macarréo integral ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido
26/out Qui
com abdbora) / salada de alface
27/out Sex Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO
30/out Seg Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
beterraba) / repolho refogado
31/out Ter Arroz / feij&o carioca / frango em tiras com cenoura / salada de repolho

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas:

Z -"u“\‘x’ ’ )
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ria'Municipdlde Educacdo - SME Presidente Maha Theréza Ferreira
Luiz Henrique Lima Affonso  Conselho de Alimentagéo Escolar-CA RG: 8.205.146-
Nutricionista RG 28.701-860-X Setietaria Municival de Educacdo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2023
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO

DATA BiR (11:30-12:00H)
02/0ut Se Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
9 palito refogada com cheiro verde
Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida
03/out Ter

em cubos

Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentéo e assado

Lo Qua com batata e tomate / salada de alface

Arroz integral / feijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura

05/out Qui ralada

Arroz / feijgo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate)

06/out Sex / salada de acelga

DATA DIA REFEIGAO

Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em

DRfois Seg palito refogada

10/out Ter Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com piment&o / seleta de legumes

11/out Giug Arroz / estrogonofe de frangg (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
tomate) / batata rustica (assada com casca e orégano)

12/out Qui FERIADO

13/out Sex PONTO FACULTATIVO

DATA | DIA REFEICAO

6lout Seg Arroz / feijao carioca / pernil corgur?éotljr;obv;;\;grete (tomate, cebola e pepino) /

17/out Ter Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e

manjericdo) / salada de repolho

¥ Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e

TEout Qua horteld) / escarola refogada
. Arroz / feijéo preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) /
19/out Qui
couve refogada
20/out Sex Arroz / feijao carioca / carne moida acebolada / abdbora cozida em cubos
DATA | DIA REFEIGAO

* Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericéo)

Acient e de lentilha / feijao carioca / escarola refogada

24/out Ter | Arroz/ feijao carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado

Arroz / feij&o carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido

23/t Qua com beterraba) / salada de acelga

26/out Qui Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada

Arroz / feijéo carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com

2ot SeX abobora) / salada de alface
DATA DIA REFEIGAO
30/out Seg Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate
31/out Ter Arroz / feijgo carioca / carne moida com cheiro verde / batata doce em cubos
ou e refogada
% Campanha Internacional Segunda Sem Carne P

WL |G Gy /
% 4 = Raﬁy G- C. Bittencourt //’(

ici 5 Presidente Mafia Therezg rerreira C
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Nutricionista
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MERENDA JACAREI - OUTUBRO 2023
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor Energia | Proteina | Lipidio Carboidrato Na
Nutricional | (Keal) | (g) | (g | e )
Médio 428 5.9 8.9 81,20 179

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml| 1 unidade
Canijica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

 Valor | Energia
Nutricional | {Kcal)

_ Medio | 441
1
Assmat:.ljs: Py Ql& 05’ Goney //{ 7
: /4” N Rany G-PC Y ,dBel,}%Eencourt Viana Thereza rerreira {yrin0
ia Munici 3 (e 205.146-X

Secretaria Municipal de Eddcacdo - SME limentacio Escolar-CAE RG: B
Luiz Henrique Lima Affonso c°"se‘h3ge 53,701%604 Cotieraria’ Municinal de Educa3o CRN 10443

Nutricionista
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MERENDA JACAREI - OUTUBRO 2023

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO FLEITE INTEGRAL COM CACAU

v“lor N e
Nutricional | : s
Médio 359 10,88 1436 | 46;64 | 326,88

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

| Valor | Energi
Nutrlc!ona§ ; /'(K&_q_i}__
_ Médio

AssinaturaS'

Rany G- L. Bittencou
Presidente — Mana Thereza rerrew
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