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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2023
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DESJEJUM

ALMOGO

LANCHE

JANTAR

RE, (B (08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/ago | Ter | Formula infantil 1 com maca Farmula infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
02/ago |Qua Mingau: Fommula infant! 1 Formula infantil 1 Maga raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1

batida com arroz e banana
03/ago | Qui | Férmuia infantil 1 com goiaba Férmula infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
04/ago | Sex | Formula infantil 1 com banana Formula infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
07/ago | Seg Formula infantil 1 com pera Férmula infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
08/ago | Ter | Férmula infantil 1 com maca Formula infantil 1 Mel&o em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
09/ago | Qua Mingau: Formula infanti 1 Formula infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1

batida com aveia e banana
10/ago | Qui | Formula infantil 1 com mamé&o Formula infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Formula infantil 1
11/ago | Sex | Formula infantil 1 com banana Formula Infantii 1 Apacatecom baniar!]r;:n?iﬁassados LRarmula Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
14/ago | Seg | Férmuia infantil 1 com mamao Foérmula infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
15/ago | Ter | Férmula infantil 1 com macé Formula infantil 1 Manga em papa / Formula infantil 1 Férmula infantil 1

Mingau: Férmuia infantil 1 . . ; Mamzo e banana amassados / Formula . . N

16/ago |Qua| ,_ueo om aveia e banana Farmula infantil 1 infantil 1 Formula infantil 1
17/ago | Qui | Farmula infantii 1 com banana Férmula infantil 1 Melancia em papa / Férmula ini‘antil i Formula infantil 1
18/ago | Sex | Formuia infantii 1 com goiaba Férmula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Foérmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
21/age |Seg| Formula infantii 1 com macé Formula infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
22/ago | Ter | Formula infantii 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Melso em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
23/ago |Qua Mingau: Fémmyla infant] 4 Férmula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1

batida com aveia e banana
24/ago | Qui | Férmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Banana amassada / Formuia infantil 1 Formula Infantil 1
25/ago | Sex| Foérmula infantil 1 com banana Formula Infanti 1 Abacate com bar}:;;an:quassados /Formule Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
28/ago | Seg| Férmula infantil 1 com mamao Férmula Infantit 1 Maca raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
29/ago | Ter | Formuia infantit 1 com goiaba Formuia infantii 1 Wielancia em papa / Formuia infantil 1 Férmula Infantil 1

Mingau: Férmuia infantil 1 . g 4 \Mama&o e banana amassados / Férmula . .
30/ago |Qua Balia cof aveia’s banstis Formuia Infanti 1 infantil 1 Férmula Infantil 1
31/ago | Qui| Fdérmula infantil 1 com maca Formula infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1

Valor Energia | Protpina | Lipidio | Carboldmase | WILA TR Ta [ Fe | WNa
wrricional | {Kea) 181 ig) G0y ] ctme) % | mgy imol | tm
4984 10.27 218 65,28 4'55_57/ 104, 3 295[24 Ii\&gs 119.34
Assmatuz‘as 7 //ﬂ/
) Unici pai de E%ucagao Mt Rany G- ﬁéﬁ dein% ncourt [Mana Tnereza Ferreira Cynno
uiz Henrrque Lima Affonso : ] RG: 8.205.146-X :
iy Conselho de Alimentagio Escolar-CAE S ey aordemadora
Nutricionista RG 28 701.860-X Sacietéria Municioal de Educacds CRN 10443

CRN3 45427




ALIMENTA(}AO ESCOLAR JACARE! - AGOSTO 2023
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
3 y ; Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / polenta de carne moida 1 Sopa creme de feijao com
01/ago | Ter Foemuin mfa_nm Zsam a0 sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada com cheiro Me!anma i pa»pa.' frango desfiado, batata doce
maca & Férmula infantil 2
verde. Melao em papa e cenoura
p— bl\::i';gaa;;o;rrr:s;a g::::;ze Papa: Mandioca / feijdo preto peneirado / frango desfiado com | Maga raspada / Formula f:mpaa;;ebr;ir?ae g::nﬁ?acz
g ' tomate / couve refogada. Mamé&o amassado infantil 2 3
uva passa carne moida
03/age | Qui Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com tomate Banana amassada / Sog:ggei::a?::ew#:i c;)m
9 goiaba e uva passa | abbbora cozida. Banana amassada Férmula infantil 2 G desfiado 9
04/2g0 | Sex Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Maméao amassado / S}gfnaage:'sﬁgg a;actzrﬁm
9 banana acelga / cenoura cozida com cheiro verde. Maca raspada Férmula infantil 2 ! rioida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO - LANCHE JANTAR
. i ; . Sopa de legumes (batata
. ; " Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / ovo mexido Maméo amassado /
07/ago | Seg| Formula infantil 2 com pera com abobrinha / salada de acelga. Mam&o amassado Férmula infantil 2 doc? 8 cenoyrs) com
macarrdo e frango desfiado
- . ; = . Sopa creme de abdbora com
; ; ; .| Papa: Inhame / feijao carioca peneirado / frango desfiado com | Melac em papa / Férmula i
Ofjago | Ter | Fareuia infantl 2 com magd cheiro verde / puré de batata. Pera raspada infantil 2 S, tzr::;: dc;frango
' e . , Papa: Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericao / .
Mingau: Férmula infantil 2 : ; . Banana amassada / Sopa creme de fuba com
09/ago | Qua patida cor dveia'e banana feijao carioca peneuradq !/ carne r_nmda com tomate / beterraba Férmula infantil 2 tomate, espinafre & ovo
cozida. Maga raspada
10/ag0 | Qui Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com Banana amassada / Sos:ojegeo?:oe;v;l;: c:m
9 mamao mandioca / couve refogada. Banana amassada Formula infantil 2 ' dZsﬁa do 9
" . . . e ; 7 - Abacate com banana |Sopa creme de mandioquinha
11/ago | Sex Fg:::r:z :f::anl 2a§:: Pt Ar;c;z I" nfaeflJr:C; ;;négza rap:::igzdni é{gsr;?_: d:sgadn R amassados / Formula com cenoura, abobrinha e
P P! ’ nap infantil 2 came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
. . . % Papa: Arroz com cenoura / feijo carioca peneirado / kibe de & . "
Formula infantil 2 com & i Magé raspada / Férmula | Sopa creme de lentilha com
14/ago | Seg mamao e uva passa PTS clara (com batata e hone;aa) éﬂespmafre refogado. Manga em infantil 2 chuchu, abébora e couve
=3
o 3 s . Sopa creme de mandioca
. : " .| Papa: Batata doce / feijio carioca peneirado / frango desfiado | Manga em papa / Férmula
1ilago | Ter: | Fommutsarany] 2:com aga com cebola / cenoura cozida. Melancia em papa infantil 2 o tomati;;z:lga ecame
Setade e Mingau: Formula infantil 2 | Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneiradc / camne desfiada ar:‘g::goz ?gﬂixa Caldo rosa (cenoura,
g batida com aveia e banana com cheiro verde / chuchu refogado. Maca raspada infantil 2 beterraba e batata) com ovo
, ; g Papa: Macarréo ao alho e dleo / feijéo carioca peneirado / frango : :
Férmula infantil 2 com Melancia em papa/ |Canja (arroz, frango desfiado,
17/ago | Qui banana desfiado ao sugo (exirato de tomate) / escarola refogada. Banana Férmula infantil 2 batata e cenoura)
amassada
18/ag0 | Sex Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / came moida com abobora Banana amassada / Sopa creme de aboébora com
g goiaba e uva passa / repolho refogado. Mamé&o amassado Farmula infantil 2 tomate e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
iz 5 i . Sopa creme de feijao com
. ; ; _| Papa: Arroz com cenoura / feijgo carioca peneirado / ovo mexido Manga em papa / 3
21/ago | Seg| Férmula infantil 2 com maga com abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa Férmula infantil 2 ey tgr::r}: du.zfrango
N . : Papa: Macarr&o refogado com extrato de tomate e manjericao / o - Sopa de legumes (batata
22fago | Ter Fc;z:;aén;iztﬂ ;C:;m feijao carioca peneirado / frango desfiado com abobora e cheiro Melio enga a{'ﬁ: ;_ Fommuia doce e cenoura) com
g P verde / beterraba cozida. Maca raspada macarrao e carme moida
Mingau: Férmula infantil 2 | Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / peixe temperado com Mamao amassado / Sopa creme de ervilha com
23/ago | Qua | batida com aveia, banana e | lim&o e cozido com batata e tomate / salada de alface. Melancia A . . repolho, cenoura e carme
Formula infantii 2 2
uva passa em papa moida
24/ag0 | Qui Formuiza infantil 2 com Papa: Mandioquinha / feijao caricca peneirado / carne moida Banana amassada / SZ%;CLZ’:&?: rangggrl;c::;r;ha
g mamao e uva passa com tomate / puré misto de batata e cenoura. Banana amassada Férmula infantil 2 0“"0
: ; : : -~ . . Abacate com banana Sopa creme de fuba com
25/ago | Sex Férmula infantil 2 com Papa: Arro_z / feijao preto peneirado / came desfiada com ammassados / Férmia abobririha ralada, couve e
banana mandioca / couve refogada. Mamao amassado : A
infantil 2 ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / carne moida | Maga raspada / Férmula Calida rosa {canout,
28/ago | Seg mamao com repolho / abdbora cozida. Melao em papa infantil 2 beterraba-e batats) com
P T pap frango desfiado
99/ago | Ter Férmula infantil 2 com Papa: Caré / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Melancia em papa / cgapfo;r:{:eaieelm:zdgr:e
g goiaba e uva passa tomate / cenoura cozida. Maca raspada Formula infantil 2 rrlmi dag
30/a00 | Qua Mingau: Férmula infantil 2 | Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / carne moida com cheiro armas.r;aa:oz ?igfrﬁla Canja (arroz, frango desfiado,
g batida com aveia e banana verde / chuchu refcgado. Banana amassada infantil 2 batata e cenoura)
Papa: Macarrac ac alho e éleo / feijéo carioca peneirado / frango .
. . . i R . Banana amassada/ | Sopa creme de abGbora com
31/ago | Qui | Férmula infantil 2 com maga| desfiado ao sugo (extrato de tomate & manjericao) / espinafre Eérmula infantil 2 beterraba e came moida

refogade. Manga em papa
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2023

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS {PERIODO INTEGRAL)

geleia de frutas vermelhas (amora,

framboesa e morango)

DATA | DIA DESIEITN ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H)} (10:30-11:30H) [13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite integral com maca / p&o L . ¢
. ; Arroz / feijdo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de i
co 2 it A . =
btiage |Ter| Ienedscomgenls defrutas 0 ate) - abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Suco natural Melancia Sopa creme de feijao com frango
vermelhas (amora, morango e 3 desfiado, batata doce e cenoura
de abacaxi com horteld
framboesa)
02/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com | Arroz | feijao preto / frango em cubos com tomate | couve refogada. sgzgzgﬁafg;?: (rzzmin:‘ Sopa creme de mandioca com
arroz, banana, canela e uva passa Mamao marn:!aa') = abobrinha, cenoura e came moida
ite i I i o ] ” < - s i 4
< Legeinted al cam go Boagive Arroz / fefjao carioca / came moida com tomate / abébora cozida | Leite integral com banana e| Sopa creme de ervilha com arroz,
03/ago | Qui passa / pao de queijo de forma 1
Casaine em cubos. Banana uva passa inhame e frango desfiado
oalago | Sex Leite integral com cacau, bananae | Arroz/ feijgo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida | Leite integral com mamao e | Sopa creme de batata com tomate,
uva passa / bolo caseiro de banana em cubos com cheiro verde. Maca uva passa escarola e came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com pera, cacau e 5y 3 . T - Sopa de legumes (batata doce e
< it * | Arroz com cenoura / feijao carioca / omeiete com abobrinha / salada | Leite integral com mamao 3
07/ago | Seg | uva passa / pao francés com geleia 2 . ! cenoura) com macarrao e frango
de marango de acelga. Suco natural de laranja com beterraba aveia e uva passa desfiado
08/aco | Ter Leite integral com maga / bisceito de| Aoz / feijao carioca /frango em tiras com cheiro verde / puré de Melso Sopa creme de abébora com card,
g polvitho batata. Pera tomate e frango desfiado
. . A Macarrio refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijao Salada de frutas (banana, 5
09/ago | Qua Mingau: Lextt_e integral batido com carioca | came moida com tomate/ beterraba cozida em cubos. suco de laranja, maga e Sopa creme'de fuba com tomate,
aveia e banana Mac3 7 espinafre e ovo
aca mamaéo)
| Leite integral com mamé&o / pao Arroz / feijdo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. ioggrte netural de infame Sopa creme de ervilha com arroz,
10/ago | Qui dieg, : . batido com banana e uva
francés integral com manteiga Banana passa repolho e frango desfiado
Leite integral batida comn bar@na, Arroz / feijio carioca / frango em cubos com espinafre / abébora Leite integral com abacate,| Sopa creme de mandioguinha com
11/ago | Sex | cacau e uva passa / bolo caseiro de cozida em cubos.Melao banana e uva passa cenoura, abobrinha e carme moida
banana com canela . p 1 !
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
14/ago | Se Leite integral com mama&o e uva * Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS clara (com batata| Leite integral com magé e | *opa creme de lentilha com chuchu,
g 9 passa / pao francés com ovo mexido e horteld) / espinafre refogado. Manga uva passa abobora e couve
15/ago | Ter Leite integral com maga / biscoito | Arroz/ feljgo carioca /frango em tiras com cebola I cenoura cozida Goiaba raspada e Sopa creme de mandioca com
g caseiro de banana em cubos. Suco natural de melancia peneirada tomate, acelga e carne moida
16/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijao carioca com louro / came desfiada com cheiro verde / | Leite integral com banana, Caldo rosa (cenoura, beterraba e
g aveia, banana e canela chuchu em cubos refogado. Macé mamao e aveia batata) com ovo
Leite integral com cacau, banana &
17/a0 | Qui uva passa / pao francés integral com Macarrdo ao alho e dleo / feijgo carioca / frango em cubos a0 sugo Melancia Canja (arroz, frango desfiado, batata
9 geleia de frutas vermelhas (amora, (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana e cenoura)
morango e framboesa)
18/ago | Sex Leite integral com goiaba e uva Arroz / feijgo carioca / came moida com abébora em cubos / repolho S;'::ngafgr:?: E_ﬁ:nén:' Sopa creme de abobora com tomate
9 passa / bolo caseiro de banana refogado. Mam&ao friaim é ol) %2 e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
21/ago | 8 Lﬁ:}: m;eg;a} g‘;rgoi?;z g:ga;ee Aoz com cenoura / feijgo carioca / ove mexido com abobrinha / logurte natural batido com Sopa creme de feijao com card,
ag €9 pas b;nana J salada de acelga. Melancia manga e uva passa tomate e frango desfiado
Leite integral com goiaba e uva Macarrgo refogado com extrato de tomate e manjericao / feijéo Sopa de legumes (batata doce e
22/ago | Ter | passa/ péo francés com geleia de carioca / frango em tiras com abébora e cheiro verde / beterraba Meldo cenoura) com macarrao e came
uva cozida em cubos. Maga moida
. it b G Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limao cozido com Salada de frutas (banana, .
23/ago |Qua M|ngf;éLg:sre‘;taegerilvi;atfgs:om batata e tomate / salada de alface. Suco natural de laranja com suco de laranja, magé e Sopa cég%ii‘e:cn;:_’;z ‘;ﬁg; d;epoiho,
4 P cenoura mamao)
24/ Q Leite integral com mamao e uva Arroz / feijio carioca / carne moida com tomate / puré misto de Leite integral com banana. | Sopa creme de mandioguinha com
200 ||, passa / péo francés com ovo mexido batata e cenoura. Banana aveia e uva passa cenoura, abobrinha e ovo
25/, Se Leite integral com banana / bolo Arroz / feijao prete / came desfiada com mandioca / couve refogada. | Leite integral com abacate, Sopa creme de fuba com abobrinha
ago % caseiro de banana Mamao banana e uva passa ralada, couve & ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
28/ s Leite integral com maméo / pao Arroz / feijdo carioca com louro / came moida com repolho / abobora | Leite integral com maga e Caldo rosa (cenoura, beterraba e
3go | Seg francés com requeijdo caseiro cozida em cubos. Meldo uva passa batata) com frango desfiado
20/, Ter Leite integral com goiaba e uva Arroz | feljdo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida Melancia Sopa creme de mandioca com
g9 passa / biscoito caseiro de palvilho em cubos. Maga tomate, acelga e came moida
agy Q Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijao carioca / came moida com cheiro verde f chuchu s:;igadg?af:_:;?: (:g:}aén:, Canja (arroz, frango desfiado, batata
a0 | ke aveia e banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba maméol) e cenoura)
Leite integral com maga, cacau e )
31/ qQui |2 passa / pdo francés integral com Macarrao ac alho e dleo / feijao carioca / frango em cubos ao sugo Leite integral com banana, Sopa creme de abdbora com
ago | Al (extrato de tomate e manjericao) / espinafre refogado. Manga aveia e uva passa beterraba e came moida
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

S

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Leite integral com macé / pao francés com |  Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de
01/ago | Ter |geleia de frutas vermelhas (amora, morango| tomate) / abobrinha em palito refogada com cheire verde. Suco natural
e framboesa) de abacaxi com hortela
02/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com arroz, Arroz / feijao preto / frango em cubos com tomate / couve refogada.
S banana, canela e uva passa Mamé&o
03/ago | Qui Leite integral com goiaba e uva passa / p&o| Arroz / feijao carioca/ came moida com tomate / abébora cozida em
9 de queijo de forma caseiro cubos. Banana
04/ago | Sex Leite integral com cacau, banana e uva Arroz / feijao carioca / frango em tiras com acelga / cenoura cozida
9 passa / bolo caseiro de banana em cubos com cheiro verde. Maga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
o07/a00 | Se Leite integral com pera, cacau e uva passa | AITOZ COm cenoura | feijao carioca / omelete com abobrinha / salada
9 g | pao francés com geleia de morango de acelga. Suco natural de laranja com beterraba
08/ago | Ter Leite integral com maca / biscoito de Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / puré de
g polvilho batata. Pera
08/age | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e Macarrio refogado com extrato de tomate e manjericio / feijao
9 banana carioca / carne moida com tomate/ beterraba cozida em cubos. Maca
10tag0 | Qui Leite integral com mamao / pao francés Arroz / feijgo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada.
g integral com manteiga Banana
Leite Intogral batdo com banand, cacau & Arroz / feijao carioca / frango em cubos com espinafre / abdbora
11/ago | Sex| uva passa/bolo cc:aaﬁg:;o de banana com cozida em cubos.Meldo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCGO
*
tdjan | Be Leite integral com mamao e uva passa / Arroz com cenoura / feijgo carioca / kibe de PTS clara (com batata
g g péo francés com ove mexido e horteld) / espinafre refogado. Manga
Leite integral com mag / biscoito caseiro | Arroz / feijéo carioca /frango em tiras com cebola / cenoura cozida
15/ago | Ter i
de banana em cubos. Suco natural de melancia
16/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, Arroz / feijao carioca com louro / carne desfiada com cheiro verde /
g banana e canela chuchu em cubos refogado. Maga
Leite integral com cacau, banana e uva
17/ago | Qui passa / pao francés integral com geleia de | Macarrao ao alho e éleo / feijéo carioca / frango em cubos ao sugo
g frutas vermelhas (amora, morango e (extrato de tomate) / escarola refogada. Banana
framboesa)
— Leite integral com goiaba e uva passa / | Aroz/ feijao carioca / carne moida com abobora em cubos / repolho
9 bolo caseiro de banana refogado. Mamé&o
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
21/a00 | Se Leite integral com maca, cacau e uva passa Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha /
g g / biscoito caseiro de banana salada de acelga. Melancia
= . = Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijao
22/ago | Ter Lalia Infegrel com gokaba @ uva passa /pen carioca / frango em tiras com abobora e cheiro verde / beterraba
francés com geleia de uva : =
cozida em cubos. Macé
; P " s Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e cozido com
23/ago | Qua Mingau: L:ﬂe Integral batids com e, batata e tomate / salada de alface. Suco natural de laranja com
anana e uva passa
cenoura
24/200 | Qui Leite integral com mamé&o e uva passa/ |Arroz/ feijao carioca / carne moida com tomate / puré misto de batata
9 péo francés com ovo mexido e cenoura, Banana
Leite integral com banana / bolo caseiro de | Arroz / feijo preto / camne desfiada com mandioca / couve refogada.
25/ago | Sex ¥
banana Maméao
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
28/ag0 | Se Leite integral com mamao / pao francés Arroz / feijao carioca com louro / carme moida com repolho / abdbora
g 9 com requeijdo caseiro cozida @em cubos. Meldo
Leite integral com goiaba & uva passa/ |Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida em
29/ago | Ter S : - -
biscoito caseiro de polvilne cubos. Maca
20/200 | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e Arroz / feijéo carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu
9 banana refogado. Suco natural de laranja com beterraba
. LE'{? mtegra_l com maga, cacau e uva passa|  nracarrag ao alho e dleo / feijao carioca / frango em cubos ao sugo
31/ago | Qui | /pao francés integral com geleia de frutas (extrato de tomate e manjerico) / espinafre refogado. Manga
vermelhas (amora, framboesa & morango) g ) gace. 9
e Prc!ﬂga:!.‘lptdln‘c‘;!_“ mlmg Vit T J Ca l Nz
bl {mg} (mgh i
Mtd’o 5353 21 38 X 37585 | 2455 | 22655 | 786,27
* cam anha Internacional Segunda Sem Came n /J r’; /’)_
Assinatn S ﬂ 4 S
M{" Rany -C.Bittencourt //l :
mapai de -SME Presidente Marta Tnereza rerreira Gjrne ria Ap. B4
:iz Henrique Lima Affonso  Conselho de Alimentacéo Escolar-CAE RG: 8.205.145- </ coordenador
Nutricionista RG 28.701-860-X tsfetéria Municioal de Educacso CRN 10443
CRN3 45427




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE
DIA

DATA (07:00H OU 16:00H)
01/ago Ter Leite integral com goiaba
02/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com arroz, banana,
03/ago Qui Leite integral com maga
04/ago Sex Leite integral com cacau, banana e uva passa
DATA DIA DESJEJUM
07/ago Seg Leite integral com pera e cacau
08/ago Ter Leite integral com macga
09/ago Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
10/fago Qui Leite integral com mamé&o
11/ago Sex Leite integral batido com banana, cacau
DATA DIA DESJEJUM
14/ago Seg Leite integral com mamé&o
15/ago Ter Leite integral com maga
16/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e canela
17/ago Qui Leite integral com cacau, banana
18/ago Sex Leite integral com goiaba e uva passa
DATA DIA DESJEJUM
21/ago Seg Leite integral com maméo
22/ago Ter Leite integral com macga e cacau
23/ago | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
24fago Qui Leite integral com banana e aveia
25/ago Sex Leite integral com banana
DATA DIA DESJEJUM
28/ago | Seg Leite integral com mam&o
29/ago Ter Leite integral com macéa e cacau
30/ago Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
31/ago Qui Leite integral com maga

Vator Enery ‘Protein Lipidic | Carboidrato | Vit A Vit © o R [Z

Nutricions! | (Keal) tg) @ | {ma) ma) | dme) L (ma)
Médio 209.2 881 854 7435 122.8 9,59 289,85 0,24

Assinaturas:

% o
v 4
Rany G- C. Bittencoyit - piag Tneresa remerra {fynno
{ecretaria Mumapal%mﬁo—;w Ll i Ma GRG e

Luiz He";ﬂﬂsgm ATfonso (onselho de Alimentagio EscolarCAE . oscia Municioal de Educacio
CRN3 45427

RG 28.701-860-X

aria 4

CR

w Coor;fenadora
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) ALIMENTAGCAC ESCOLAR JAéAREi - AGOSTO 2023
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

BATA oiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/ago Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
salada de acelga
02/ago Giia Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
03/ago Qui Sanduiche de pao de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com
abobora) e cenoura ralada

Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate

04/ago Sex . s
(batido com cenoura) e orégano
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
07/ago Seg Torta de carne desfiada com abobrinha e acelga
08/ago Ter Sanduiche de péo de leite mte_agral de pt?rnil com vinagrete (tomate, cebola e
pepino) e puré de batata
09/ago Qua Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate e manjericao) / beterraba
¢ cozida em cubos / salada de repolho

10/ago Qui Arroz / feijfio preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada

Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de

11/ago Sex tomate) / batata riistica (assada com casca & orégano)

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE

*  Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e

Tago Seg horteld) / escarola refogada
15/ago Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes
° (batata, cenoura e ervilha)
T (. Sanduiche de p&o de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com
g cenoura), manjericdo e cenoura rajada
17/ago Qui Macarrao integral 2o alho e ¢leo / aimbndega ao sugo (extrato de tomate) /
salada de alface
Arroz integral / feijéo carioca / carne moida com abébora em cubos / repolho
18/ago Sex
refogadc
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
24/a Se Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijéo carioca / omelete com cheiro verde /
90 9 salada de acelga
22/200 Ter Sanduiche de pao de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido
g com beterraba) com cenoura
23/a Qua Macarrao integral ao alho e éleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido
90 “ com cenoura) / abdbora cozida em cubos / salada de alface
24/ago Qui Torta de carne moida com cenoura, chuchu e tomate
25/ago Sex Arroz / feijgo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
8/ Se Arroz com ervilha / feijao carioca com lourc / came moida com repolho / puré de
L g abébora
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano
29/ago Ter @ milho verde
30/ago | Qua Pzo de queijo de forma
S Qui Macarro ao alho e dleo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate &
ag manjericéo) / salada de acelga
Vaior | | Energia | Froteina | Lipidio | Carboidrats | Na
Nutriclonal | (Kcaf ) R @ | tmg
Médio 2825 13,62 9,58 35,43 26
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 1 ) pd /:;"\
Assinaturas: / 7
2~ = Rany & L. encoyrt a Tereza rerreira Cyfino 2 X
cretatia Municipatde Educagio - SME presd E RG: 8.205.146-X ria Ap. Bak
i i i Conselho Oe Alimentateo Escolar-CA s h M — Coordenadora
iz Henrique Lima Affonso RG 28.701:860-X Secietéria Municipal de Educagdc CRN 10443
Nutricionista

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A10 ANOS EEJADE 19 A
60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | BiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/ago | Ter Arroz doce com canela
02/ago | Qua Laranja
03/ago | Qui Suco natural de laranja
O4/ago | Sex Suco natural de acerola
DATA | DIA SOBREMESA
07/ago | Seg Suco natural de goiaba
08/ago | Ter Suco natural de melancia
09/ago | Qua Doce individual de leite
10/ago | Qui Banana
11/ago | Sex Maca
DATA | DIA SOBREMESA
14/ago | Seg Melancia
15/ago | Ter Suco natural de abacaxi
16/ago | Qua Suco natural de manga
17/ago | Qui Banana
18/ago | Sex Maca
DATA | DIA SOBREMESA
21/ago | Seg Meléo
22/ago | Ter Suco natural de acerola
23/ago | Qua Doce individual de amendoim
24/ago | Qui Suco natural de melancia
25/ago | Sex Maca
DATA | DIA SOBREMESA
28/ago | Seg Melancia
29/ago | Ter Suco natural de goiaba
30/ago | Qua Suco naturai de uva
31/ago | Qui Maca
Valor Energia | Protena | Lipidho | Carboidrato | Na
Nutricional | {Kcal) ) {g) _ta) {mg} |
Médio 71.1 oea 0,57 1SSi :;34
Assinaturas: / //4/
ncourt - *
/—/ Rany G- B o O ana Tneres e / Aidvia Ap. Bakos
mﬁana umcupal ucacdo - SME Conseihu de Ahmentag:o Esccar oot i e G0 (" Bsardangdora

uiz Henrique Lima Affonso
Mutricionista

CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
BRIA DIA (09:30H OU 15:00H)
01/ago Ter Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maga cozida com
suco natural de laranja
02/ago | Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com milho,
g cenoura e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
03/ago Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga € mam&o)
04/ago Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
07/ago Seg Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
08/ago Ter Arroz doce com canela / magé
09/ago | Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com cacau / melancia
10/ago Qui Pizza (massa de torta) de queijo, extrato d_e tomate, tomate e orégano / suco
natural de goiaba
Pao de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com
11/ago Sex :
cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
14/ago Seg P30 de leite com geleia de uva / leite integral com café
Torta de frango desfiado (refogado com exirato de tomate) com ervilha,
15/ago Ter - i
abobora e tomate / suco natural de maracuja
16/ago | Qua Biscoito salgado integral / salada de frufas (banana, suco de laranja, maca e
mamao)
17/ago Qui logurte integral de morango / maméo
18/ago Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
21/ago Seg P30 de leite com queijo / leite integral com cacau
22/ago Ter Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia | sorvete natural
pastoso de manga
23fade | Qua Torta de frange desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
g ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com horteld
24/ago Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, macé e mamao)
25/ago Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
28/ago Seg P30 de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
29/ago Ter Canjica com canela / maga
Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora mesclado com
30/ago | Qua 5 2
cacau) / leite integral com cacau
31/ago Oui Pizza (massa de torta) de queijo, extrato dg tomate, tomate € orégano / suco
natural de goiaba
@ | Protema | Lipidio | Carooidrato T Na
83 87 39.9 172,77

Assinaturas:

p

secretaria Muni dgEducagao-SME Rany G- Q BittencOuft _ lafio Thereza rerreira Zynno
Luiz Henrique Lima Affonso g Presidente RG: 8.205.146-

NUtﬂCiO;fzt; ConSEIhggE Azlism.?gt:f;g%gsglal’{ﬁ “cretdnia Municinal de Educagdo
CRN3 4 JU1-obu-

ria A/p. Bakos

Coordenadpra

CRN 10443
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2023

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO
TA 1A
DA D (19:30H-19:50H)
O1/ago Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abobora) /
9 beterraba cozida em cubos / salada de acelga
02/ago i Arroz / feijio preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
; Arroz com milho verde / feijao carioca / carne moida acebolada / puré de
03/ago Qui :
abdébora
04/age Sex Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cenoura / salada de repolho
DATA | DIA REFEIGAO
Q07/ago Seg Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com tomate | salada de acelga
08/ago Ter Arroz / feijao carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
de batata
09/ago tiia Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
e abébora cozida em cubos / salada de repolho
10/ago Qui Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
o — Sex Arroz / estrogonofe de frango (molhe com: farinha de trigo, leite e extrato de
° tomate) / batata rustica (assada com casca & orégano) / salada de alface
DATA | DIA REFEIGAO
%  Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e
14/ago | Seg =
horteld) / escarola refogada
15/ago Ter Arroz / feijgo carioca / frango em cubos acet_:oiado | seleta de legumes (batata,
cenoura e ervilha)
16/ago | Qua Arroz integral / feijgo carioca / carne em cubos com ervilha / couve refogada
: Macarréo integral ao alho e dleo / almdndega aoc sugo (extrato de tomate batido
17/ago Qui :
com abdbora) / salada de alface
18/aq0 Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
g beterraba) / repolho refogado
DATA | DIiA REFEICAO
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijao carioca / omelete com cheiro verde /
21/ago Seg
salada de acelga
Arroz / feijdo carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com
22/ago Ter :
cenoura / beterraba cozida
Macarrao integral ao alho e éleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido
23/ago Qua X )
com cenoura) / abdbora cozida em cubos / salada de alface
; Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
24/ago Qui .
abgbora) / cenoura ralada / escarola refogada
25/ago Sex Arroz / feijo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAQ
Arroz com ervilha / feijgo carioca com louro / carne moida com orégano / salada
28/ago Seg
de repolho
29/ago Ter Arroz com milho verde / feij@o carioca / frango em tiras com tomate / escarola
refogada
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
30/ago Qua -
abobora) / cenoura ralada
| Macarrao ao alho e dleo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com
31/ago Qui

beterraba e manjericéo) / salada de acelga

Vaier | Energia|| Protema | Lipidio | Carboidrato Na
Numiclonal | (Ke P M T . )
Medio 452 5 $19.20 13,1 64,35 516,19
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne )
Assinaturas; 2
Secfetaria Municipal ¢ Educacao - Stw. *C. Bittencdurt
Luiz Henrique Lima Affonso Rany - b N - Ap. B4
Nutricionista Consetho de Alimentagio Escolar-CAE e vsric Municinal dé Eduicacs Coordenador
CRN3 45427 RG 28.701.860-X Secretiria Municioal d- Ediicacdo CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2023

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEICAOD
TA 1
i i (11:30-12:00H)
01/ago Ter Arroz / feijao carioca / carne moida acetoiada / abdbora cozida em cubos
02/ago Qua Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate
.| Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido
03/ago Qui
com beterraba) / salada de acelga
Arroz / feijao preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve
04/ago Sex
refogada
DATA | DIA REFEIGAO
Arroz com cenoura / feijio carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em
07/ago Seg .
palito refogada
- Arroz / feijéo carioca / polenta de carne moida ao sugo {extrato de tomate e
08/ago Ter R
manjericio) / salada de repolho
09/ago Qua Arroz / feijao carioca / pernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
de batata
; Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
10/ago Qui i p
tomate) / batata ristica (assada com casca e orégano)
11/ago Sex Arroz / feijdo preto / carmne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO
* Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericao) de
14/ago Seg g L .
lentilha / feijao carioca / escarola refogada
156/ago Ter Arroz / feijdo carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado
16/ago Qua Arroz / feijao carioca / frango em cubos com pimentéo / seleta de legumes
s Arroz / feijao carioca / care moida com cheiro verde / batata doce em cubos
17/ago Qui ;
refogada
Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com
18/ago Sex ;
abobora) / salada de alface
DATA | DIA REFEICAO
21/ac0 Se Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com
g 9 abdbora) / beterraba cozida em tiras
22/ago Ter | Arroz com cenoura / feijio carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
23/ago | Qua Arroz / feij&o carioca / carne moida com pimentdo / salada de tomate
24/ago Qui Arroz / feijdo preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
25/ago Sex Arroz / feijgo carioca / frango em tiras acebolado / abdbora cozida em cubos
DATA | DIA REFEICAO
28/ad0 Se Arroz com milho / feijéo carioca / frango em tiras (refogado com extrato de
9 g tomate) e cheiro verde / salada de tomate
Arroz com ervilha / feijao carioca com louro / carne moida com cebola / abobrinha
29/ago Ter . :
em palito refogada
Macarrio ao alho e 6leo / farofa de feijéio carioca (farinha de mandioca) / frango
30/ago Qua NG,
em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / salada de acelga
.| * Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve
31/ago Qui
refogada
Valor Energia | Proteina i Tipidic | Carcoiarato | Na
‘Nutricional | (Keal) |  [g} el G {mg)
Medic 4387 12,89 | .77 83,71 445 4.
* Campanha Internacional Segunda Sem Came ) 2
Assinaturas:

.4
‘vecretanaﬂ/ nicipal

s / A7
ducacio -SMe Rany G- C Bittencourt  Marfa Theréza rerreira

Presidente RG: 8.205.146-

witlz Henrique Lima Afronso Conselho de Alimentacao Escolar-CAE ¢ sssatbrla Municioal de Edbicacio

Nutricionista ;
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MERENDA JACARE( - AGOSTO 2023
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOSE
EJA DE 192 A 60 ANOS (PERI’ODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)

LANCHE OPCAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor | Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato | Na
Nutricional | {Keall | (g | (g} ig) fmg)
Médio 428 59 8.9 8120 179

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200mi 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade

Fruta individual 1 unidade

| Valor Energia
Nutricional |  ({Kcal)
Meédio 441

1952

/—)
Assirf/turas: ) /, /// -
.”»-/w‘ /'—{"'//” -~ /r/ g .
secdariaMuricialetducagio-SME RanyG: C, Dittencouft Mo Tneeasrerers Cifo
Luiz Henrigue Lima Affonso [ Presidente et
Nutricionista Conselho de Alimentagao Escolar-CAE Setretenia

CRN3 45427 RG 28.701-860-X
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MERENDA JACAREI( - AGOSTO 2023

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Vaior | Energla | Protema | Na
Nutricional | [Kcai) g g} S fma)
Médio 324 10,88 10.81 45 54 207,73

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Vator Energia sznsma Mﬁ
Numicional | (Kcal]l | (g} )
Medio 358 10,88 1436

Valor ‘Energia | Proteina | Lipidic
Mutricional | (Keal) | {g) g
Medio 322 10,12 10,48

mm';mnai {Keall | (g} ] _ )
el sl 1184 [ 928 52,87 260.56

Assmaturas
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