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. ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI SETEMBRO 2023
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
O1/set | Sex| Formula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 bl s R e Formula Infantil 1
Férmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
O4/set | Seg| Foérmula infantil 1 com macé Férmula Infantil 1 Goieka Amassads & penaindda/ Férmula Infantil 1
Férmula infantil 1
05/set | Ter | Férmula infantil 1 com abacate Férmula Infantil 1 balarciE BT pap1a « ARl Férmula Infantil 1
06/set |Qua Ml-ngau: Earmule intandl | Férmula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
batida com arroz e banana
07/set | Qui FERIADO
08/set | Sex | Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Mamas amassadc1> Hiramnule infant] Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
11/set | Seg| Foérmula infantil 1 com mamao Foérmula Infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
12/set | Ter | Foérmula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Manga em papa / Féormula infantil 1 Formula Infantil 1
13/set | Qua Mingau: Formqla infantil 1 batida Férmula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil Edraula a4
com aveia e banana 1
14/set | Qui Férmula infantil 1 com pera Férmula Infantil 1 Banana amassadf / Férmula infanti Férmula Infantil 1
15/set | Sex | Férmula Infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
18/set | Seg| Foérmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
19/set | Ter Férmula infantil 1 com macga Férmula infantil 1 Goiaba a[nassaQa o p_enelrada / Férmula Infantil 1
Férmula infantil 1
- ; ; . " . Maméo e banana amassados / i .
20/set |Qua| Foérmula infantil 1 com mamaéao Férmula Infantil 1 Eémaula infantil 1 Férmula Infantil 1
21/set | Qui M{ngau: Formgla infantil 1 FAmhIE [fantl 1 Maméo amassado / Férmula infantil Férmula Infantil 1
batida com aveia e banana 1
5 ; ; : ; Banana amassada / Férmula infantil i .
22/set | Sex | Férmula infantil 1 com banana Foérmula Infantil 1 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
25/set | Seg| Formulainfantil 1 com maga Férmula Infantil 1 hamse amassad;) L emGlaiintanti Férmula Infantil 1
26/set | Ter | Férmula infantil 1 com abacate Foérmula Infantil 1 Melao em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 . ; 5 ; . . . .
27/set |Qua batida com aveia e banana Férmula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
: 5 ; : . . ; Banana amassada / Férmula infantil - .
28/set | Qui | Formula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 1 Férmula Infantil 1
29/set | Sex | Formula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Melanmaiilfw;npﬁa;pf #Eomula Férmula Infantil 1
“Vaior Energla | Proteina | Lipi arboidrato
mmp eall ey Ly Ly mg
Médio 497 .3 10,24 22,08 64,42 | 49769
OBS1: : N&o ha adicdo de agucar nas prepagdes dos cardapios da creche.
Assinaturas: )
ny é/ encourt/\,,.r no
ana Thereza rafiyn 7
Secé unicipal ¢€tducacéo - SME PES' , (
ca RG: 8.205.146/X Ma% Bakos

Luiz Hennque Lima Affonso
Nutricionista
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2023

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
: . Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / kibe de PTS | Frapé de férmula infantil 2 Sopa creme de lentilha com
Ot/set | Sex Formula infantil 2 com banana clara (com batata e horteld) / couve refogada. Banana amassada com manga e uva passa chuchu, abdbora e couve
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
- : g . : Sopa de legumes (batata doce e
2 . g £ Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Goiaba amassada e
O4/set | Seg Férmula infantil 2 com maga ralada e orégano / acelga refogada. Manga em papa peneirada / Férmula infantil 2 cenoura) w?er:ﬁaac:gréo e frango
05/set | Ter Férmula infantil 2 com abacate e uva |Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / came desfiada com cheiro| Melancia em papa / Férmula stggfage;ec:;; a;aftraarc‘o?
passa verde / abobora cozida. Goiaba amassada e peneirada infantil 2 A desfiado 9
i i " . . Papa: Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca peneirado / carne Sopa creme de mandioquinha
06/set |Qua Mingau: Férmula infantil 2 batida moida ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / escarola refogada. Maga raspadg  Formula com cenoura, abobrinha e frango
com arroz e banana % infantil 2
Mamao amassado desfiado
07/set | Qui FERIADO
% . i Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com tomate / | Mamao amassado / Férmula | Sopa creme de feijao com carne
08/set | Sex Férmula infantil 2 com banana espinafre refogado. Magé raspada infantil 2 moida, inhame e abébora
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. . i Papa: Batata / feijao carioca peneirado / frango desfiado com escarola| Meldo em papa / Férmula |Sopa creme de fuba com tomate,
1/set | Seg F6rmula infanti 2 com mamao / cenoura ralada. Mamao amassado infantil 2 acelga e ovo
Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / polenta com carne £ .
12/set | Ter Férmula infantil 2 com maga moida ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada com cheiro Manga e?:\fzifilaz/ Farmula Canjaé:[;c:;.grggggut::)s fiado,
verde. Meldo em papa
13/set | Qua Mingau: Férmula infantil 2 batida com | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com espinafre | Maméo amassado / Férmula Sopa creme de feijao com
aveia, banana e uva passa / salada de pepino ralado. Maga raspada infantil 2 inhame, cenoura e carne moida
g * ;
14/set | Qui Férmula infantil 2 com pera e uva Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / escondidinho (batata) de | banana amassada / Férmula Sopa creme de lentilha com
passa PTS clara / couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga infantil 2 tomate, abdbora e espinafre
. y . Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / peixe temperado com liméo e Maga raspada / Férmula Sopa creme de ervilha com
15/set | Sex Férmula infantil 2 com banana cozido com batata e tomate / salada de alface. Melancia em papa infantil 2 arroz, batata e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. . = Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado com louro / carne moida com | Manga em papa/Férmula | Sopa creme de mandioquinha
18/set | Seg Férmularinfantl 2.com mam3o cenoura / abobrinha refogada. Melancia em papa infantil 2 com cenoura, chuchu e ovo
2 . . 3 Papa: Arroz / feijéo carioca / frango desfiado com acelga / abébora Goiaba amassada e Sopa creme de batata com
19/set | Ter Formula infantil 2 com maga cozida. Meldo em papa peneirada / Férmula infantil 2| tomate, acelga e came moida
z i i Mamao e banana .
. i Papa: Mandioca / feijéo preto peneirado / came desfiada com . .| Canja (arroz, frango desfiado,
20/set | Qua Foérmula infantil 2 com maméao mandioca / couve refogada. Banana amassada amassados / Férmula infantil batata e cenoura)
i e e . Papa: Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango x "
21/set | Qui M'nia:’l;‘igot:?nﬂiam;a:\l,: b:;'g: COM | jesfiado ao molho de melancia) / feijéo carioca peneirado / cenoura Mamso ar?:f:?ifg / Férmula | Caldo roz:&z;‘zl;::' :‘;aoterraba e
Y p cozida. Maga raspada
* o ' . *
Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / polenta * .
22/set | Sex Férmula infantil 2 com banana cremosa com PTS clara ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / Banana aTn?:ﬁzf’g/ Férmula tc?:\';?ec:::si:rz I:r::h?n::-r:
espinafre refogado. Maméo amassado Y P
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
- . . : i Sopa creme de feijdo com
. . % Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com cheiro verde /| Maméao amassado / Formula A
25/set | Seg Férmula infantil 2 com maga abobora cozida, Manga em papa infantil 2 macarréo, frango’desﬁado,
inhame e abobora
26/set | Ter Férmula infantil 2 com abacate e uva| Papa: Mandioquinha / feijao carioca peneirado / escondidinho (batata) | Meldo em papa/ Férmula cshc:jpcahsrir:; g e dit:;zb:;?aﬁorg
passa de carne moida / cenoura cozida. Pera raspada infantil 2 d 9
desfiado
. B — : Papa: Macarréo refogado com extrato de tomate e manijericdo / feijao Sopa de legumes (batata doce e
27/set | Qua Mingau: F:\r]r;:tae 'gf:ntgnzabat'da COM | carioca peneirado / came moida com espinafre / abobrinha refogada Macd ra:]p;::?“ /2F6rmula cenoura) com macarréo e frango
com cheiro verde. Maga raspada desfiado
28/set | Qu Férmula infantil 2 com goiaba Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / came desfiada com chuchu / | Banana amassada / Férmula Sopa creme de fuba com
e . d L 9 couve refogada. Banana amassada infantil 2 abobrinha ralada, couve e ovo
% i " Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado Melancia em papa / Sopa creme de mandioca com
20/set | Sex Férmula infantil:2 com banana com escarola / abobora cozida com cheiro verde. Melancia em papa Férmula infantil 2 tomate, acelga e carne moida

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

0BS:: : Nao ha adicéo de agucar nas prepagdes dos cardapios da creche.

|Assinaturas:

Secreta;r? Mum/;;;I
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Luiz Henrique Lima Affonso
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2023

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
* *
Leite integral com banana / bolo Arroz com cenoura / feij&o carioca / kibe de PTS clara (com | Frapé de leite integral com Sopa creme de lentilha com
O1/set | Sex " K A
caseiro de banana batata e horteld) / couve refogada. Banana manga e uva passa chuchu, abdbora e couve
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
s & .. | Arroz/feijéo carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura S . Sopa de legumes (batata doce e
O4/set | Seg Lefte integral com mac;g/ Ragances ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de abacaxi com kit Iegral con golebi.s cenoura) com macarréo e frango
com manteiga uva passa
horteld desfiado
05/set | Ter tsge :;zgr/ai ggn;:bii?zea:afza”t:‘: Arroz / feijao carioca / carne desfiada com cheiro verde / abébora Melancia Sopa creme de batata com
P P caseirqo d cozida em cubos. Goiaba amassada e peneirada tomate, escarola e frango desfiado
06/set | Qua Mingau: Leite integral batido com Macarréo ao alho e éleo / feijéo carioca / carne moida ao sugo iif:z:?a:';ur:'a: (r::gn:‘ cf;’;i;;i’:;e :EJE:::'::‘#:TO
arroz e banana (extrato de tomate e manjeicéo) / escarola refogada. Maméo ja, H 9
mamaéo) desfiado
07/set | Qui FERIADO
o8/set | Sex Leite integral com banana / bolo Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / espinafre Leite integral com maméo | Sopa creme de feijdo com carne
caseiro de banana refogado. Maga uva passa e aveia moida, inhame e abébora
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mamao / pao Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em & Sopa creme de fuba com tomate,
11/set | Seg N X = Meléao
francés com geleia de uva rodelas. Maméo acelga e ovo
_ X Arroz / feijao carioca com louro / polenta com carne moida ao : . ;
12/set | Ter Leg;gt/eg'r:ég&);ncr:sa;?a chg:nea:;a sugo (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com Gmabz:;lrzziada e Canjaé:g?:,;rsgrg‘gudr:sflado,
P ! cheiro verde. Melao P )
Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com espinafre / salada Saladade frute}s (banana, Sopa creme de feijéo com
13/set | Qua : . ; suco de laranja, magé e : <
aveia, banana e uva passa de pepino. Suco natural de laranja mamao) inhame, cenoura e carne moida
Leite integral com pera, cacau e uva * *
14/set | Qui | Passa / péo francés com geleia de Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / Leite integral com banana, Sopa creme de lentilha com
frutas vemelhas (amora, framboesa e couve refogada. Sorvete natural pastoso de manga aveia e uva passa tomate, abébora e espinafre
morango)
Leite integral com banana / bolo Arfozij felfocarioca | pabs temparade cont limao ¢:cazido oo Sopa creme de ervilha com arroz
15/set | Sex aré batata e tomate / salada de alface. Suco natural de laranja com Leite integral com maga P '
caseiro de banana cerioura batata e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
Leite integral com maméo / pao
18/set | se francés com geleia de frutas Arroz / feijéo carioca com louro / carne moida com cenoura / logurte natural batido com Sopa creme de mandioquinha
9 vermelhas (amora, morango e abobrinha em palito refogada. Melancia manga e uva passa com cenoura, chuchu e ovo
framboesa)
Leite integral batido com magé, cacau . g : e .
19iset | Ter o Uva passa / biscoiio caseiro de Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga / abébora Leite integral com goiaba e Sopa creme de batata com
P orégano cozida em cubos. Meldo uva passa tomate, acelga e carne moida
20/set | Qua Leite integral com mamao / pao Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve Maméo e banana Canja (arroz, frango desfiado,
francés integral com manteiga refogada. Suco natural de abacaxi com hortelé amassados batata e cenoura)
3 o i Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em s .
21/set | Qui Mlngag. Leite integral batido com cubos a0 molho de melancia) / feijéo carioca / cenoura cozida em Leite lntegra.I com mamao, | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
aveia, banana e uva passa banana, aveia e uva passa batata) com ovo
cubos. Maca
* *
Leiteiintedral comicacauie uvaipassa * Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS |  Salada de frutas (banana, Sopa erame deilemtilRE con
22/set | Sex / bolo casgeiro de bananaicom cznela clara ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / espinafre suco de laranja, magéa e tomzte ab6boras eebirafre
refogado. Maméo mamé&o) A P
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com magé / biscoito Arroz / feijéo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / | Leite integral com maméo, Sopa creme:de feljéo.com
25/set | Seg : : ; . macarréo, frango desfiado,
caseiro de polvilho abdbora cozida em cubos. Manga aveia e uva passa "
inhame e abobora
I i . s @ Frapé de leite integral Sopa creme de abébora com
Leite integral com abacate e uva Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / : i
26/ssti [ Ter passa / péo francés com manteiga cenoura cozida em rodelas. Pera batldo:com golaba e uva chueny, batata.doce e frango
passa desfiado
; iaiiad : Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericdo / feijdo | Salada de frutas (banana, | Sopa de legumes (batata doce e
27/set | Qua Mingau: ::\ilatiz :tsg:lnt;ahdo cor carioca / carne moida com espinafre / abobrinha em palito suco de laranja, magd e | cenoura) com macarrdo e frango
refogada com cheiro verde. Magé maméo) desfiado
28/set | Qui Leite integral com goiaba e uva passa Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com chuchu / couve Leite integral com banana Sopa creme de fuba com
/ pao francés com geleia de morango refogada. Banana aveia e uva passa abobrinha ralada, couve e ovo
29/set | Sex Leite integral com banana e cacau / Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com escarola / abébora Melancia Sopa creme de mandioca com

bolo caseiro de banana

cozida em cubos com cheiro verde. Suco natural de melancia

tomate, acelga e carne moida

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

OBS;: As preparagdes de leite com cacau serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
OBS,: N&o ha adigéo de agucar nas prepagdes dos cardapios da creche.

Assinaturas:

Secrefaria M mupa! deE ¢do - SME

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista

CRN3 45427

encourt //

“~—""Maria Tnereza

Presidente
Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE
RG 28.701-860-X

RG: 8.205.14
€ ecietaia Municioal de Educacdo

CRN 10443




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Leite integral com banana / bolo caseiro de * Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS clara (com batata e
01/set | Sex
banana horteld) / couve refogada. Banana
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
Leite integral com magé / pdo francés com | Arroz / feijéo carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura ralada e
04/set | Seg . : : =
manteiga orégano / acelga refogada. Suco natural de abacaxi com hortela
05/set | Ter Leite integral com abacate, cacau e uva passa /| Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com cheiro verde / abébora cozida
pao de queijo de forma caseiro em cubos. Goiaba amassada e peneirada
06/set | Qua Mingau: Leite integral batido com arroz e Macarr&o ao alho e 6leo / feijdo carioca / carne moida ao sugo (extrato
banana de tomate e manjeicdo) / escarola refogada. Maméo
07/set | Qui FERIADO
Leite integral com banana / bolo caseiro de Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate / espinafre refogado.
08/set | Sex
banana Maga
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
11/set | Se Leite integral com maméo / pao francés com Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em
9 geleia de uva rodelas. Maméo
- " Arroz / feijdo carioca com louro / polenta com carne moida ao sugo
Leite integral com macé, cacau e uva passa / ; : :
12/set | Ter biscoito caseiro de banana (extrato de tomate) / abobrinha “e/ln;I ggllto refogada com cheiro verde.
13/set | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana Arroz / feijao carioca / frango em cubos com espinafre / salada de
e uva passa pepino. Suco natural de laranja
Leite integral com pera, cacau e uva passa/ | ¥ & i -
l g - ; Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / couve
14/set | Qui | pé&o francés com geleia de frutas vemelhas
(amora. framboesa e morango) refogada. Sorvete natural pastoso de manga
15/set | Sex Leite integral com banana / bolo caseiro de Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com lim&o e cozido com batata e
banana tomate / salada de alface. Suco natural de laranja com cenoura
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR

Leite integral com maméo / p&o francés com

18/set | Seg | geleia de frutas vermelhas (amora, morango Arroz / feijéo carioca com louro / carne moida com cenoura / abobrinha

em palito refogada. Melancia

framboesa)
19/set | Ter Leite integral batido com maga, cacau e uva Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com acelga / abébora cozida em
passa / biscoito caseiro de orégano cubos. Melédo
20/set | Qua Leite integral com maméo / péo francés Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada.
integral com manteiga Suco natural de abacaxi com hortela
21/set | Qui Mingau: Leite integral batido com aveia, Macarrao da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao
banana e uva passa molho de melancia) / feijéo carioca / cenoura cozida em cubos. Magé
*
22/set | Sex Leite integral com cacau e uva passa / bolo Arroz com cenoura / feijéo carioca / polenta cremosa com PTS clara ao
caseiro de banana com canela sugo (extrato de tomate e manjericéo) / espinafre refogado. Maméo
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
25/set | S Leite integral com magé / biscoito caseiro de Arroz / feijéo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola /
© €9 polvilho abébora cozida em cubos. Manga
26/set | Ter Leite integral com abacate e uva passa / péo Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida / cenoura
francés com manteiga cozida em rodelas. Pera
Mingau: Leite integral batido com aveia e Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijéo carioca /
27/set |Qua gau: ggnana carne moida com espinafre / abobrinha em palito refogada com cheiro
verde. Maca
28/set | Qui Leite integral com goiaba e uva passa / pdo Arroz / feijao carioca / carne desfiada com chuchu / couve refogada.
francés com geleia de morango Banana
29/set | S Leite integral com banana e cacau / bolo Arroz / feijao carioca / frango em tiras com escarola / abébora cozida em
- o caseiro de banana cubos com cheiro verde. Suco natural de melancia
o Z 2,69 78,49
Campanha Internacional Segunda Sem Carne i ) ” -
OBS1: : Nao ha adico de agtcar nas prepagdes dos cardapios da creche. o Lot Ao Vs
[Assinaturas: / / /
/o oy
4{7&/ Rany G- _?t;tencourt " Mana Thereza /; -
: P 3 ente : 8.205.148 arnia Ap. Bako
hecreta | d&ducacdo - SME FESIETE ; RG: 8.205. p
hecretaria Municipa i Agf?onso Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE ¢ et Municioa de Edhicacio serdenadars
Luiz Henrique Lima RG 28.701:860-X g CRN 10443
Nutricionista

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE

DATA HlA (07:00H OU 16:00H)

01/set Sex Leite integral com banana

DATA DIA LANCHE

04/set Seg Leite integral com magé

05/set Ter Leite integral com abacate, cacau e uva passa

06/set Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

07/set Qui FERIADO

08/set Sex Leite integral com banana

DATA DIA LANCHE

11/set Seg Leite integral com mamao

12/set Ter Leite integral com maca

13/set Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e uva passa

14/set Qui Leite integral com maca e cacau

15/set Sex Leite integral com banana

DATA DIA LANCHE

18/set Seg Leite integral com mamé&o

19/set Ter Leite integral com macéa

20/set Qua Leite integral com mamaéao

21/set Qui Mingau: Leite integral batido com banana e aveia

22/set Sex Leite integral com macé e cacau

DATA DIA LANCHE

25/set Seg Leite integral com macé e aveia

26/set Ter Leite integral com abacate

27/set Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

28/set Qui Leite integral com goiaba

29/set Sex Leite integral com banana e cacau

img) 1 (mg) 1 5 \ i
Zaily) p
Assinaturas: /M/ ﬁ .
ecretaria aun ci %ME Ranyﬁ ittencourt ~— Ména Tnereza rerreira 2) _Bakos
bL&z Henruqtfe Lima Aqsonso sidente RG: 8.205.146- Coordenadora
Conselho de Ahmenta;éo Escolar-CAE zzietiia Municioal de Educacdo CRN 10443

Nutricionista
CRN3 45427 RG 28.701-860-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2023

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATR PIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/set Sex Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Sanduiche de p3o de leite integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e
04/set Seg -
puré de batata
Arroz integral / feijao carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de
05/set Ter
repolho e tomate
06/set Qua Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abébora mesclado com cacau)
07/set Qui FERIADO
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
08/set Sex
escarola refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em
11/set Seg : .
palito refogada com cheiro verde
12/set Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com abdbora)
e orégano
13/set O Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com seleta de legumes (batata,
cenoura e ervilha) e acelga
14/set Qui Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limdo e piment&o e cozido com batata e
15/set Sex
tomate / salada de alface
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
Sanduiche de p3o de leite integral com carne moida ao sugo (extrato de tomate) com
18/set Seg
cenoura ralada
19/set Ter | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora, tomate e ervilha
20/set Qua Arroz / feijao preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada / salada de alface
. Macarrio da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de
21/set Qui ) .
melancia) / cenoura cozida em cubos
22/set Gax *  Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de
tomate batido com cenoura) / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
25/set Seg Arroz / feijao carioca com louro / omelete com abébora / salada de repolho
26/set Ter Torta de carne moida com cenoura, milho e abobrinha
Polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / acelga
27/set Qua
refogada
. Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijéo carioca / carne em cubos com chuchu / couve
28/set Qui
refogada
Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
29/set Sex ;
abdbora) com acelga

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

: vmor,, Energia | Proteina <Li9!ﬂlo lcmmmto
Nutricional | (Keal) | (@) | (g @
_ Médio 2991 14,11 894 | 40 54 —

Assinaturas:
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Luiz Henrique Lima Affonso ~ Presidente RG: 8.205.146
Nutricionista Conselho de Alimentacdo Escolar-CAE ¢ cietinia Municioal de Educacio
CRN3 45427 RG 28.701-860-X
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREi - SETEMBRO 2023
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS

(PERIODO PARCIAL)
SOBREMESA

PALA RIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

01/set Sex Banana

DATA DIA SOBREMESA

O4/set | Seg Suco Brasil (suco natural de maracuja com couve)

05/set Ter Melancia

06/set | Qua logurte integral de morango

07/set Qui FERIADO

08/set Sex Arroz doce com canela

DATA DIA SOBREMESA

11/set | Seg Melancia

12/set Ter Suco natural de liméo

13/set | Qua Suco natural de laranja

14/set Qui Mamao

15/set Sex Canjica com canela

DATA DIA SOBREMESA

18/set Seg Suco natural de abacaxi

19/set Ter Suco natural de goiaba

20/set | Qua Banana

21/set Qui Doce individual de banana

22/set Sex Mamao

DATA | DIA SOBREMESA

25/set | Seg Melao

26/set Ter Suco natural de abacaxi

27/set | Qua Canjica com canela

28/set Qui Maca

29/set Sex Suco natural de limao

e
Assinaturas: , .
Seefetana unici p&%@a{ sMe Rany PreSlde%enCOUTt e TS’ ';‘go;a 146~ , fa Ap. Bak
Luiz Henrique Lima Affonso Conse\hode Ahmentagao Escolar-CAE 2 ethria Municioal de Educacdo " /coordenadora
Nutricionista 1.860-X i ~“ CRN 10443

CRN3 45427
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREi - SETEMBRO 2023
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO

PARCIAL)
DAIR || B (09:00-1 0?()005%EUM$ 4s:§0-15:30H)
O1/set | Sex Banana
DATA | DIA SOBREMESA
O4/set | Seg Suco Brasil (suco natural de maracuja com couve)
05/set Ter Melancia
O6/set | Qua Mamaéao
07/set Qui FERIADO
08/set | Sex Arroz doce com canela
DATA | DIA SOBREMESA
11/set | Seg Melancia
12/set Ter Suco natural de liméo
13/set | Qua Suco natural de laranja
14/set | Qui Mamaéo
15/set | Sex Canjica com canela
DATA | DIA SOBREMESA
18/set | Seg Suco natural de abacaxi
19/set Ter Suco natural de goiaba
20/set | Qua Banana
21/set | Qui Doce individual de banana
22/set | Sex Mamao
DATA | DIA SOBREMESA
25/set | Seg Melao
26/set Ter Suco natural de abacaxi
27/set | Qua Canjica com canela
28/set | Qui Maca
29/set | Sex Suco natural de liméo

Assinaturas:

4 A L

Secrétaria Municipal de Educagio - SME Ran

RG 28.701-860-X

y%mencourt Maria Tncrua Cyrno
Presidente RG: 8.205.146-X

Luiz Henrique Lima Affonso Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE fecietdia Municioal de Educacio
Nutricionista

CRN3 45427

afia Ap. Bak
__/Coordenadora
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
BATA — (09:30H OU 15:00H)
P30 de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido
01/set Sex :
com beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
04/set Seg logurte integral de morango / mamao
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
05/set Ter .
abdbora e tomate / suco natural de lim&o
06/set Gus Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas (banana,
suco de laranja, maga e mam&o)
07/set Qui FERIADO
08/set Sex P3o de leite com margarina / leite integral com café / meléao
DATA DIA LANCHE
11/set Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
12/set Ter Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
13/set Qua Mingau: Leite integral com aveia / banana
14/set Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com mamé&o
Torta de carne moida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco
15/set Sex :
natural de laranja
DATA DIA LANCHE
18/set Seg logurte integral de morango / mamao
19/set Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
abdbora e tomate / Suco Brasil (suco natural de maracuja com couve)
20/set Qua P3o de leite com geleia de uva / leite integral com café
21/set Qui Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas
(banana, suco de laranja, magé e mama&o)
22/set Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
25/set Seg P&o de leite com queijo / leite integral com cacau
26/set Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortel&
27/set Qua Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, magé e mamao)
28/set Qui Bolo de magé com canela / leite integral com banana
29/set By Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / sorvete natural pastoso
de banana
Assmaturas .
Secrétana unlapalﬁ{;qw SME Rany é reﬁam e'nttgencourt Ui
Luiz Henrique Lima Affonso ¢, ge Alimentagio EscolarCAE Cacietania Municioal de Educacio o Ap. Bakos
Nutricionista RG 28.701-860-X oordenadora

CRN3 45427

CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2023

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO
A 1A
DA 5 (19:30H-19:50H)
* Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve
01/set Sex
refogada
DATA DIA REFEIGAO
Arroz / feijao carioca / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate, cebola e
04/set Seg - N
pepino) / puré de batata
Macarrao refogado com extrato de tomate (batido com cenoura e manjericéo) /
05/set Ter
carne em cubos com batata doce em cubos / salada de repolho e tomate
06/set Qua Arroz integral / feijdo carioca / omelete com tomate / salada de alface
07/set Qui FERIADO
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
08/set Sex
beterraba) / escarola refogada
DATA DIA REFEIGAO
Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
11/set Seg : : -
abobrinha em palito refogada com cheiro verde
Arroz / feijao carioca / frango em tiras com seleta de legumes (batata, cenoura e
12/set Ter -
ervilha) / acelga refogada
Macarrdo refogado com extrato de tomate / frango em cubos com abobora /
13/set Qua
couve refogada
*
14/set Qui Arroz / feijo carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e pimentéo e cozido com
15/set Sex
batata e tomate / salada de alface
DATA | DIA REFEIGAO
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
18/set Seg . :
cenoura) / abobrinha em palito refogada
Arroz com milho / feijao carioca / frango em tiras com acelga / abobora cozida em
19/set Ter
cubos
Arroz / feijao preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada / salada de
20/set Qua
alface
.| Macarrgo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de
21/set Qui . ;
melancia) / cenoura cozida em cubos / salada de alface
* Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato
22/set Sex X
de tomate batido com cenoura) / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO
25/set Seg Arroz / feijao carioca com louro / omelete com cheiro verde / salada de repolho
Macarrao integral ao alho e éleo / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido
26/set Ter ; .
com abdbora) / cenoura cozida em rodelas
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
27/set Qua
cenoura) / acelga refogada
28/set Qui Arroz primavera (cenoura, milho e ervilha) / feijéo carioca / carne em cubos
se ul com chuchu e batata doce / couve refogada
Arroz com ervilha / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / abobora cozida
29/set Sex .
em cubos com cheiro verde

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

T Vaier || Energia | P
/Mr‘,» 1 !KE‘_‘Q 5
Médio 4426

"~ 10,66

Assinaturas:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2023

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGCO)

REFEIGAO
ATA
D UiR (11:30-12:00H)
Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
01/set Sex : s
cenoura) / abébora cozida em cubos com cheiro verde
DATA DIA REFEIGAO
04/set Seg | Arroz integral / feijéo carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em cubos
Arroz / feijao carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
05/set Ter
de batata
06/set Qua Arroz / feijéo preto / carne desfiada com cebola / repolho refogado
07/set Qui FERIADO
08/set Sex Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de
tomate batido com beterraba) / salada de alface
DATA DIA REFEIGAO
Arroz / feijao carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e
11/set Seg g : ; ;
manjericdo) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de
12/set Ter
cenoura ralada
*  Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / escarola
13/set Qua
refogada
14/set Qui Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com limédo e piment&o e cozido com
batata e tomate / salada de alface
15/set Sex Arroz / feijéo carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha
de trigo, leite e milho) / salada de tomate
DATA | DIA REFEIGAO
18/set Seg Arroz / feiijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga
19/set Ter Arroz / feijéo carioca / carne moida com milho / batata doce cozida em cubos
20/set Qua Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de
melancia) / feijao carioca / cenoura cozida em cubos
21/set Qui % Arroz com cenoura / feijéo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato
de tomate batido com cenoura) / couve refogada
Arroz / feijéo preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada / abobrinha
22/set Sex ;
em palito refogada
DATA DIA REFEIGAO
25/set Seg | Arroz / feij&o carioca / carne moida com cheiro verde / salada de cenoura ralada
26/set Ter Arroz / feijao carioca com louro / omelete com cebola / salada de repolho
27/set Q Arroz primavera (cenoura, milho e ervilha) / feijao carioca / carne em cubos
s€ b com chuchu / salada de alface
28/set Qui Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / abébora cozida em cubos
29/set s Arroz / feijéo carioca / polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de
se ex tomate) |/ salada de tomate
>m o
63,55 | 4851
* Campanha Internacional Segunda Sem Came A )
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MERENDA JACAREI - SETEMBRO 2023
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor | Energia | Proteina | Lipﬁlo  Carboidrato | Na |
Nutricional | (Kecal] | (g) = . I m
. Médio 428 59 81.20

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade

Fruta individual 1 unidade

Assinaturas: |
Sec}{Za M@rice M«%@osw Rany G,ére-s'dBemmeencourt

Luiz Henrique Lima Affonso  Conselho de Alimentagio Escolar-CAE
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CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO /LEITE INTEGRAL COM CACAU

. Valor | Energia Proiiom P
| Nutricional | (Kcal) g} ‘
 Médio 359 | 10,88

14,36

l

46,64

Médio | 322 | 1012 | 1049 46.83 205‘\55

pailt B

Assinaturas: /
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