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] ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGC LANCHE JANTAR

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03/jul | Seg | Formula infantil 1 com abacate Formula Infantil 1 M_anga o pagal Formula Infantil 1

Faérmula infantil 1
O4fjul | Ter| Mingau:Formulainfantitt | o i infantil 1 Melso em papa / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
batida com maga -
05/jul | Qua Mingau: Formula irfanti 1 Férmula infantil 1 Mama&o amassado / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
batida com aveia e banana
06/jul | Qui Mingau: Férmuia infari 1 Formula infantil 1 Maga raspada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
batida com banana
07/jul | Sex | Formula infantil 1 com mamao Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
10/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
11fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
12fjul | Qua RECESSO ESCOLAR
13fjul | Qui RECESSO ESCOLAR
14fjul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM \ ALMOCO | LANCHE I JANTAR
17fjul | Seg RECESSO ESCOLAR
18fjul | Ter RECESSC ESCOLAR
19/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul | Sex RECESSD ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM | ALMOGO [ LANCHE JANTAR
24fjul | Seg RECESSO ESCOLAR
25fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul | Qua RECESSQ ESCOLAR
27/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
28/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
31/jul | Seg! Férmula infantii 1 com mamao Formula infanid 1 | “era raspada / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
Valor Encrgin || Profemn | LD | .amnm;.zc TR E T VR [T Fe Na |
@:‘1 | (Kcali it i [ L imgy img) | Amg) 4 () -‘
Wadio 5008 | 825 10555 | 300.25 592 1186
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ALIMENTA(;AO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE § A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
o3l | Se Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Manga em papa / :?f:;:?: gg;gagozm
! & abacate e uva passa ralada / abdbora cozida. Melao em papa Formula infantil 2 abobrinha
. e i 2 Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirade / escondidinho 2 Sopa creme de batata com
04/jul | Ter Mmga"!' Forhulainfeinth 2 (batata) de carne moida / abobrinha refogada com cheiro verde. Meso em:papa  Figmula tomate, acelga e frango
batida com maca : infantil 2
Melancia em papa desfiado
osiul | Qua Mingau: Férmula infantil 2 | Papa: Mandioguinha / feijao carioca peneirado / frango desfiado Mamao amassado / Sopa creme de fuba com
! batida com aveia e banana com pepino ralado / espinafre refogado. Banana amassada Férmula infantil 2 cenoura ralada, couve e ovo
. e . . Papa: Arroz / feijo carioca peneirado / peixe temperado com % ; Sopa de legumes (batata doce
06fjul | Qui " g%?;;gg::ﬂg;g?:m 2 limao e assado com batata e tomate / salada de alface. Banana Magh rﬁi’;‘:ﬂﬁ 1‘2Formula e abdbora) com macarrdo e
amassada frango desfiado
. . . Papa: Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericao /
i Formula infantil 2 com 2 ; i Banana amassada / Caldo rosa (cenoura, beterraba
07/jul | Sex maméo e uva passa feijao carioca peneirado / frango desfiado com cenoura / couve Férmula infantil 2 o it} o oV
refogada. Manga em papa
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
10/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
11/fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
12fjul | Qua RECESSO ESCOLAR
13fjul | Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO \ LANCHE JANTAR
17/jul_| Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
19/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
20fjul | Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO \ LANCHE JANTAR
24/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul | Ter RECESSC ESCOLAR
26/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
27/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
28/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
, ; * Papa: Macarréo a bolonhesa (extrato de tomate com * . .
) Férmula infantil 2 com o f = ; : Pera raspada / Férmula Sopa creme de lentilha com
31/jul | Seg mam&o manjericdo) de lentilha / feijao carioca peneirado / escarola infantil 2 tomate, ab6bora e espinafre

* Campanha Internacional Segunda Sem Carmne

refogada. Goiaba raspada e peneirada
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI

JULHO 2023

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite integral com abacate, cacau e i ; s i ' i
: & e " Arroz / feijdo carioca / ove mexido com cenoura ralada / abdbora | logurte natural batido com Sopa creme de feijdo com came
03fjul | Seg| uva passa/ pda francés com gelela cozida em cubos. Meido manga e uva passa moida, batata doce e abobrinha
de morango
04rul | Ter Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de carne Meldo Sopa creme de batata com tomate,
i maca / biscoito caseiro de polvilho moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia acelga e frango desfiado
o05iul | Qua Mingau: Leite integral batide com Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre Sﬁiﬁgﬁ;{:ﬁ: (:;n:in:, Sopa creme de fuba com cenoura
! aveia e banana refogado. Suce de laranja com cenoura maméo'} a ralada, couve e ovo
. S e " Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com lim3o e assado com - = Sopa de legumes (batata doce e
06/jul | Qui b::::g:":,‘ L;;ﬁ::sgf;:;ﬁ;%ﬁ" 4 batata, pimentZo e tomate / salada de alface. Banana cozida com Lelt:‘:git:gmal;or;srgzga. abébora) com macarrio e frango
p 9 suco natural de laranja e canela P desfiado
Leite integral com mamao e uva Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericao / feijao s
07/jul | Sex | passa / bolo caseiro de banana com | carioca / frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada. Lette |ntel?‘s;:l c:;abanana &| Galdo mz;g;:nzn;r:::;erraba e
abacaxi desidratado e canela Manga p )
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
10/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO | LANCHE JANTAR
17/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
18fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
19/ul | Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE I JANTAR
24/jul | Seg RECESSOC ESCOLAR
25/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
27/ul | Qui RECESSO ESCOLAR
28/jul | Sex RECESSC ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
- % *  Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericio) de o * :
31l | Seq Leite integral com mamé&o / pao lentilha / feijdo carioca / escarola refogada. Goiaba raspada e Leite integral com pera osopa creme de lentilha com tomate,

francés com paté caseiro de cenoura

aveia e uva passa

abdbora e espinafre

peneirada
Pidi [ Carbordeate | VIEA [ VIET
283 | 72167 | 97995 | BAIT

Carnpanha Internacional Segunda Sem Came

OBS,: As preparagdes de leite com cacau serdo substituidas por leite hahdo [+
OBS, Nao hé adigdo de agucar nas prepagdes dos cardapios da crech

s variadas para menores de 02 anos.
2
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023

sha $08

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE LAR SAO JOSE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
04/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
05/jul |Qua RECESSO ESCOLAR
06/ul | Qui RECESSC ESCOLAR
07/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
10/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
11/fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul | Qua RECESSOC ESCOLAR
13/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul | Sex RECESSQO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
— ]
17hul | se ts:e :;Egr}al ;2";::;0:296;“;;: Arroz / feijao carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abébora logurte natural batido com | Sopa creme de feij@o com camne
) 9 P ; g cozida em cubos. Melao manga e uva passa moida, batata doce e abobrinha
e morango
185 | Ter Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijdo carioca com loure / escondidinho (batata) de came Melsio Sopa creme de batata com tomate,
1 maga / biscoito caseiro de polvilho |  moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia acelga e frango desfiado
194l | Qua Mingau: Leite integral batido com | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre S:ﬁgad:?;rr::?: (!l:]zr;aén:. Sopa creme de fuba com cenoura
) aveia e banana refogado. Suco de laranja com cenoura T gol) ralada, couve e ovo
Mingau: Leite integral batide com Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e assado com Ll Gl o e Sopa de legumes (batata doce e
20/jul | Qui banana / pao francés com batata, pimentao e tomate / salada de alface. Banana cozida com aveia g wa ssagal abébora) com macarrao e frango
manteiga suco natural de laranja e canela g desfiado
Leite integral com mamé&o e uva Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericoe / feijao o
21/jul | Sex| passa/bolo caseiro de banana | carioca/frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada. Ledte integral.com banana e | - Calda rosa (conours, btarraba e
uva passa batata) com ovo
com canela Manga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mamé&o / pdo * Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericdo) de - * =
" = 5 B i o 5 Leite integral com pera Sopa creme de lentilha com
24fjul | Seg francés com paté caseiro de lentilha / feij@o carioca / escarcla rgfogada. Sorvete natural pastoso de aveia e uva passa tomate, abébora e espinafre
cenoura goiaba
Leite integral com goiaba e uva Arroz / feijdo carioca / polenta de came moida ao sugo (exirato de .
25/jul | Ter | passa/péao de queijo de forma |tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Suco natural Melancia j:s%z;ergae!:; fzg:; ;:%r;ﬂf;i:ago
caseiro de abacaxi com hortela '
26/ul | Qua Mingau: Leite integral batido com | Aoz / feijdo preto / frango em cubos com tomate / couve refogada. S:Jiga dgT;g:?: (rtr:‘aana_n:. Sopa creme de mandioca com
g arroz, banana, canela e uva passa Maméao o ;D"" e abebrinha, cenoura e carne moida
TENe TEgTar ConT M&agd 7 pau
o7/ul | Qui| fréncés com geleia de frutas Arroz { feijdo carioca / came moida com tomate / abdbora cozida | Leite integral com banana e | Sopa creme de batata com tomate,
! vermelhas (amora, morango e em cubos. Banana uva passa escarola e came moida
P \
28/l | Sex Leite integral com cacau, banana e | Arroz/ feijdo carioca /frango em tiras com acelga / cenoura cozida | Frapé de leite integral com | Sopa creme de ervilha com arroz,
! uva passa / bolo caseiro de banana em cubos com cheiro verde. Maga maracuja e uva passa inhame e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mamao / pao * Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericio) de Leite integral com pera Sopa creme de lentila com
31/jul | Seg francés com paté caseiro de lentilha / feijéo carioca / escarola refogada. Goiaba raspada e aveia e uva passa tomate, abdbora e espinafre

cenoura

peneirada

Assinatiiras:

Seeretarid Munici

de Educacdo

Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427

Mana

e

-

RG: 8.205.148-X Presidente

Sacretéria Municipal de Educagdo

Rany dﬂ -C. Bittencourt

de Mimentagdo £
C"“Se‘“ﬁee 28.701-860-X

scolar-CAE




sha 0L

Fod A
) ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EME! DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Leite integral com abacate, cacau e - : . ;

. = A d . Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abobora

03/jul | Seg |uva passa/ pao francés com geleia de ~azida em cutios. MslSo
morango

oanul | Ter Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de came

! maca / biscoito caseiro de polvilho moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia

; Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijao carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre
05/jul | Qua - ;

aveia e banana refogado. Suco de laranja com cenoura

oshul | Qui Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com lim&o e assado com

! banana / p&o francés com manteiga batata, pimentdo & tomate / salada de alface. Banana

Leite integral com mam&o e uva Macarrao refogado com extrato de tomate e manjeric&o / feijao
07/jul | Sex | passa / bolo caseiro de banana com | carioca / frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada.
abacaxi desidratado e canela Manga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
10/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
11ful | Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM | ALMOCO
17/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
18fjul | Ter RECESSOQ ESCCOLAR
19/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM [ ALMOCO
24/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
27/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
28/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
= » i % Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericio) de

; Leite integral com maméo / péo . G ;

31/jul | Seg francés com paté caseiro de cencura lentilha / feijao carioca / esca;c;if; ;?afggada. Sorvete natural pastoso
T e T BT T T e — -
Medio 5820 22,36 15 8235 535.12 5656 234 88 3.19

* campanha Intemnacional Segunda Sem Carne

Assinaturas: .//’( 4 # : ’ - . i
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE

DATA DIA (07:00H OU 16:00H)

03/jul Seg Leite integral com abacate e cacau

04/jul Ter Mingau: Leite integral batido com aveia e maca

05/jul Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

06/jul Qui Mingau: Leite integral batido com aveia e banana

07/jul Sex Leite integral com maméao

DATA DIA DESJEJUM

10/jul Seg RECESSO ESCOLAR

11/jul Ter RECESSO ESCOLAR

12/ul Qua RECESSO ESCOLAR

13/jul Qui RECESSO ESCOLAR

14/jul Sex RECESSC ESCOLAR

DATA DIA DESJEJUM

17/jul Seg RECESSO ESCOLAR

18/jul Ter RECESSO ESCOLAR

19/jul Qua RECESSO ESCOLAR

20/jul Qui RECESSO ESCOLAR

21/jul Sex RECESSO ESCOLAR

DATA DIA DESJEJUM

24/jul Seg RECESSO ESCOLAR

25/jul Ter RECESSO ESCOLAR

26/jul Qua RECESSO ESCOLAR

27/jul Qui RECESSO ESCOLAR

28/jul Sex RECESSQ ESCOLAR

DATA DIA DESJEJUM

31/jul Seg Leite integral com mamao

valor ["Energia [ Profeina | Lipidic | Carboidsata | VILA | WiLC | Ca | THa
Nuicional | (Kcal) Y - Ll tmg) | pmg) {ma) )
__Medio 2379 838 .21 29: BT e 11,99 27168 89,21 -
Assinaturas: / M B
/“;/ / ; N " Marie Therexd Férred g 7 B
MEHWM Educg;fafo-SMl: RG: 8.205.146-X Rany G ke nttteencourt ia ?P- docrl'
i nrique Lima onso Secretaria Municipal de Edicacao resiente Coordenaco’q

izfe Nuqtricionista LS Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE CRN 10443

CRN3 45427 RG 28.701.860-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/iul Se Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora
! 9 cozida em cubos
o4/iul Ter Arroz com cenoura / feijéio carioca / escondidinho (batata) de carne moida /
! abobrinha em palito refogada com cheiro verde
: Sanduiche de p&o de leite com frango desfiado ao sugo (exirato de tomate
05/jul Qua .
batido com cenoura) com acelga
08/iul Qui Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentéo e
J assado com batata e tomate / salada de alface
' Torta de frango desfiado {refogado com extrato de tomate batido com
07/jul Sex . A
beterraba) com cenoura, milho verde e couve picada
DATA DIA REFEIGAC OU LANCHE
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAQ OU LANCHE
17/jul Seg RECESSOQO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSOQ ESCOLAR
19/ul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
24/jul Seg RECESSO ESCOLAR
25{jul Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul Qua RECESSO ESCOLAR
27/jul Qui RECESSO ESCOLAR
28/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
31/l Se * Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batide com cenoura e manjeric&o)
! g de lentilha / escarola refogada

Vaier | Energia | Prolena | Lipidio | Caboidiaio | Na
Nutricionat | (Keah | M @ | tmy
Medio 2871 _i4.37 831 41.26 538,70

* Campanha Internacional Segunda Sem Ca,pne’/ /, /ﬂ -

Assinat.ura i %{ﬂ ‘Z_, > N{ %/ : " o
SecretariaMu paldefdféO'S  Merid Therésa Fertei ° Rany G/ C. Bittencourt

LLiz Henrique Lima Affonso RG: 8.205.146/K Y predents ( .|Bakos
Nutricionista Secretéria Municioal deE8UCaEE0.  neolbo de Alimentagdo EscolarCAE Goordengdora
CRN3 45427 RG 28.701-860-X CRN 10443




. g
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA: | DA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/jul Seg Arroz com ervilha / feij@o carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em cubos
; Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
04/jul Ter . ;
palito refogada com cheiro verde
05/iul Qua Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
! cenoura) com acelga
06/iul Qui Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com lim&o, piment&o e assado com
! batata e tomate / salada de alface
] Torta de frango desfiadoe (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com
07/jul Sex ; .
cenoura, miiho verde e couve picada
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/fjul Qua RECESSO ESCOLAR
13/ul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAQ OU LANCHE
17/ul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/ul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
24/jul Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul Qua RECESSO ESCOLAR
; Sanduiche de pao de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com abdbora) e
27/jul Qui
cenoura ralada
28/l Sese Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com
! cenoura) € orégano
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
] * Macarrio a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjerico) de lentilha /
31/jul Seg
escarola refogada

~Valor Efiergia | Proteina i.midia ~Carboldrato Ma o
Nutricional | {Keal) (g} (gl i

Medio 2883 1‘)2 6 36,8 575,32
* Campanha Internacional Segunda Sem Carns/ . /
Assmaturas Né { ]

# ,ff—' Mari Ferreira fyrino G- c%‘{?ﬁncourt
aria | hereza Ran i

Secrétan unicipal de Educacdo - S RG- 8.205.14 any Presidente tia Ap. Bd

Luiz Henrique Lima Affonso secretéria Municips! deféducacio  Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE
Nutricionista RG 28.701-860-X
CRIN3 45427

CRN 1044
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 6: ALUNOS DA CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA | DiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
s Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em
03/jul Seg
cubos
04/l - Arroz com cenoura / feijgo carioca / escondidinho (batata) de carne moida /
] abobrinha em palito refogada com cheiro verde
05/iul Qua Sanduiche de p&o de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido
] com cenoura) com acelga
06/l Qui Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentdo e assado
! com batata e tomate / salada de alface
) Torta de frango desfiado (refogade com extrato de tomate batido com beterraba) com
07/jul Sex : "
cenoura, milho verde e couve picada
DATA | DIA REFEICAQO QU LANCHE
10/ul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/ul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
17/jul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/ul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
. Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /
21/jul Sex . ;
batata rustica (assada com casca e orégano)
DATA | DIA REFEIGAC OU LANCHE
24fjul Seg Arroz com cenoura / feij&o carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
25/l Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de
4 acelga
26/jul Qua | Arroz / feijgo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
27wl Qui Sanduiche de pao de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com abdbora)
! e cenoura ralada
28/l S Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido
! COM cernoura) e orégano
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
31/l Se %  Macarr3o a bolonhesa (exirato de tomate batido com cenoura e manjericio) de
] g lentilha / escarola refogada

Valer Energia | Proteina | Lipidic [ Caboidrato | Na
Nutricional | {Kcal) gy g} (g}
Medio 308.1 47 | 93 415 564,80

* Campanha Internacional Segunda Sem Carue/—) . D

Assinaturas; I
r% é ( / ;.‘Vl % é‘g .
ECr iaMﬁﬁi-pal SME 7ria Therezd Fergifa Cyrino Rany G- C: Bittencourt

: h RG: 8.205 f46-X Presidente

uiz Henr ique Lima Affonse  .recsria Moniciofi de Educagio  Conselho de Alimentagao Escolar-CAE
Nutricionista RG 28701:860-X
CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJADE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | DI (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/jul Seg Mamao
04/jul Ter Canjica de milho com canela
05/jul Qua Suco natural de lim&o
06/jul Qui Melancia
07/jul Sex Suce natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
17/jul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/ul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
24/jul Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul Qua RECESSO ESCOLAR
27/jul Qui RECESSO ESCOLAR
28/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
31/jul Seg Melao
Valor Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato | Na
Nutricional | (Keal) | (@) | (@ | (@ | (mgh
Meédic 85,3 1, 58 0,78 18.00 10,7
Assinaturas: ’
Ly L2/
Secretaria umcapal ducagdo - SME aria merezc Ferrmr’ Cynno Rany G C nttencourt {firia Ap. B
RG: 8.205.14 d
Luiz Henrigue Lima Affonso airatiits Nuriciosl b Edbcake Conse!hgge giém%t:;:ggsc:’mr (AR Cgcgae‘lnaé

Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA || DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/jul Seg Mamao
04/jul Ter Canjica de milho com canela
05/jul Qua Suco natural de liméo
06/jul Qui Melancia
07/jul Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/fjul | Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
17/jul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
24/jul Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
27/jul Qui Suco natural de maracuja
28/jul Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
31/jul Seg Mel&o

Valor | Energia | Proteina | Lmldso ~arboidra Na
 Nutricional | {Kcal) g gy ﬁﬂﬁ-w” @mﬂ
Medio 81,3 1.56 0,73

Assinaturas:

f.ecre(tana Min/mpalm SM( Mo hr&zaFefr"fr yrino Rany ‘Belmtléencourt

RG: 8.205.14¢-X
Luiz Henrique Lima Affonso Secretria Municipal de Educacio  Conselhode Ahmenta;ao Escolar-CAE
?:‘litr??f ?&szt; RG 28.701-860-X

akos
bra
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi -JULHO 2023
CARDAPIO 7: ALUNOS DA CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO

PARCIAL)

SOBREMESA
WAL ) Bl (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/jul Seg Mamao
04/jul Ter Canjica de milho com canela
05/jul Qua Suco natural de limao
06/jul Qui Melancia
07/jul Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
17/jul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/jul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui Banana
21/jul Sex Maca
DATA | DIA SOBREMESA
24/jul Seg ‘Melancia
25/jul Ter Arroz doce com canela
26/jul Qua Laranja
27/jul Qui Suco natural de maracuja
28/jul Sex Suco natural de laranja
DATA | DIA SOBREMESA
31/jul Seg Melao

- Valor Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato Na
Nutricional | (Keal} | {g} L o) g | img)
Meédie 83, T %.58 g8 17.5 8.8

Assinaturas:

LA

(,.f £ . %Blﬁencourt
secpeZna icipal duca;ao - SME RG 8.205.146, idente

Luiz Henrique Lima Affonso Secretéria Municipal de Educacd®  Conselhode Alimentado Escolar-CAE
Nutricianista : RG 28.701-860-X

CRN3 45427

Coordenadofa
CRN 10443
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREi -JULHO 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
- DIA (09:30H OU 15:00H)
03/jul Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
] P30 de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite
04/jul Ter : : 2
integral com café / mel&o
05/jul Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com maméao
. . Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco
06/jul Qui :
natural de laranja
07/jul Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/ul Ter RECESSO ESCOLAR
12/ul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
17/ful Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/jul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jui Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
24/jul Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul Qua RECESSO ESCOLAR
27/jul Qui RECESSO ESCOLAR
28/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
31/jul Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com macéa
Vaior Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato Na
Nutricienal | {Koal) g | ig) {-}] mg} |
__ Medio 3279 1!)_6 10.5 478 2184
Assmaturas ( _ 7
;eta'étana mc'pa Edm GME—Maria Thereza ekreigd Cyrino Rany G- & encourt

t uiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427 1.860-X

RG: 8.205.146-X
Secretaria Municipal de Educacdo Conse'nho de Ahmenta;ao Escolar-CAE

a Ap. Bakos

oordenadora
CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - JULHO 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DA JAM DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE

PROJETO)
LANCHE
D
ATA DIA {09:30H OU 15:00H)

03/jul Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com macé com aveia

- Pzo de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite
04/jul Ter - = L

integral com café / meléo

05/jul Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com mamé&o

' . Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco
06/jul Qui !

natural de laranja
07/jul Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA SOBREMESA
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
17/ul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/ul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
24fjul Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul Qua RECESSO ESCOLAR
27/jul Qui Pipoca / salada de frutas (banana. suco de laranja, macé e maméao)
28/jul Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana
DATA DIA SOBREMESA
31/jui Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
Vaiar Emmia T Proteina | ‘HNa
Nwi‘dolﬁﬂ ; g it {mg)
318 6 10 3 2214
Assinaturas:
Ly ) - C. Bittencourt
Mari erezc
Secrétaria Municipd! de Educagao -5 i Conselho de Kmmggo EscolarCAE
= T T T e #
Luiz Henrique Lima Affonsc Secretdria Municipal de Educacio RG 28.701.860-X pah

Nutricionista

\ ¥

\p. Bakos
enadora
| 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DA CEPAC DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE

PROJETO)
LANCHE
DATA DIA (09:30H OU 15:00H)
03/jul Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga com aveia
’ Pao de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite
04/jul Ter : : »
integral com café / meléo
05/jul Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com mamao
: .| Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco natural
08/jul Qui :
de laranja
07/jul Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA SOBREMESA
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
17/jul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/ul Qua RECESSO ESCOLAR
) . Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano / suco
20/ul Qui )
natural de goiaba
. P&o de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com
21/jul Sex .
cenoura) com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA SOBREMESA
24/jul Seg Pao de gueijo de forma caseiro / suco natural de uva
) Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / magé cozida com suco
25/jul Ter :
natural de laranja
: Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com milho, cenoura
26/jul Qua - ; 8
e cheiro verde / suco natural de abacaxi com horteld
27/ul Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, macé e mamao)
28/jul Sex Bolo de macé com canela / Ieite integral com banana
DATA DIA SOBREMESA
31/l Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau

Valor : Na
{ical} {mg]
Madio | 2885 2475

Assinaturas:

’
. “ AU
SecfZari unicipeFdle Educagio - SME,_110ria” Nereat erTe
Luiz Henrigue Lima Affonso
Nutricionista

Rany G/ C. Bjttencourt

Presigente
ke 8'2.95;?:[65' o Conselho de Alimentag3o Escolar-CAE
Secretaria Municipal de Eéucagao RG 28.701-860-X

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - JUHLO 2023

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO

faIR - {19:30H-19:50H)

) Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com escarola / abbbora cozida em
03/jul Seg

cubos

o4jiul Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /

! abobrinha em palito refogada com cheiro verde
05/jul Qua | Arroz/ feijdo carioca / frango em em cubos com batata doce / salada de acelga
06/iul Qui Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentéo e assado

i Y com batata e tomate / salada de alface

' Macarrao refogado com extrato de tomate (batido com beterraba) e manjericéo /
07/jul Sex

frango em cubos com cenoura em cubos / couve refogada

DATA DIA REFEIGCAO
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul Qua RECESSO ESCOLAR
13/ul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO
17/jul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/jul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO
24fjul Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul Qua RECESSO ESCOLAR
27{jul Qui RECESSO ESCOLAR
28/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAO

] * Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericéo) de
31/jul Seg .

lentilha / escarola refogada
B I
Nutricional Lﬁﬁag -‘@w? {ol % g; t@_l
. Medio | 4367 17.9 11,7 54,5 682,23
*

Campanha Internacional Segunda Sem Came

2 e

A
£l

Assinaturas:

Secretaria MunicipaFde Educacdo - SME
Luiz Hennql{e_ Lima Affonso Secretdria Municipal de Educacio
Nutricionista

, ,/}
éﬁcrﬁﬁ;ﬂ

RG: 8.205.146-X

RG 28.701-860-X

CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEICAO

DATA BIA {11:30-12:00H)
03/iul Se Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em

! g palito refogada com cheiro verde

' Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em
04/jul Ter

cubos

05/iul Qua Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentio e assado

] com batata e tomate / salada de alface

' . Arroz integral / feij@o carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura
06/jul Qui

ralada

. Arroz / feijgo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) /

07/jul Sex
salada de acelga

DATA | DIA REFEIGAO
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO
17/jul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/jul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO
24/jul Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul Ter RECESSO ESCOLAR
28/jul Qua RECESSO ESCOLAR
27/jul Qui RECESSO ESCOLAR
28/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO
31/l Se *  Arroz com cenoura / feij&o carioca com louro / kibe de PTS (com batata e

J g horteld) / escarola refogada

[ Walor || Energia | Protena | Lipidio | Garboidrato || WA
NMutrieionat | (Kcah I tgh T y
Medic | 4513 19.4 1.6 7.4 550.7

i

* Campanha Intemacional Segunda Sem Carne
Assinaturas:

Af'é-‘

nicipal defkducacao - SMEN—""_ G: AG 14
Luiz I-Ienrnqu Lima Affonso & r:rsuruc.pald
Nutricionista ‘
EANS 45437

Pre5| te
o Conselho de Alimentagao Escolar-CAE
RG 28.701-860-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 10: ALUNOS DA JAM DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO

DATA DIA (11:30-12:00H)
03/iul Se Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em

! 9 palito refogada com cheiro verde

. Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em
04/jul Ter

cubos

05/iul Qua Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com limao, pimentdo e assado

) com batata e tomate / salada de alface

) . Arroz integral / feijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura
08/jul Qui

ralada

) Arroz / feijao carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) /

07/jul Sex
salada de acelga

DATA | DIA REFEIGAO
10/ul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO
17/jul Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul Ter RECESSO ESCOLAR
19/ul Qua RECESSO ESCOLAR
20/jul Qui RECESSO ESCOLAR
21/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAO
24/jul Seg RECESSO ESCOLAR
25/jul Ter RECESSO ESCOLAR
26/jul Qua RECESSO ESCOLAR

" .| Arroz / feijao carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido
27/jul Qui :

com beterraba) / salada de acelga

i Arroz / feij&o preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve

28/jul Sex
refogada

DATA | DIA REFEIGAO
34/i o *  Arroz com cenoura / feijac carioca com louro / kibe de PTS (com batata e

jul Seg ”

horteld) / escarola refogada
wml | (Keal) (g] ig} g {mg) |
456.8 19,6 11.7 68,3 852.5
* Campanha Internacional Segunda Sem Came =

Assznaturas

~Mefa Thereza Fefreira Qlrin any &- C. Bittencourt

” "‘C'Pau%uca;aosm RG: Szor:;im o Y Presdente ’.

LU!z Henrique Lima Affonso Secretéria Municipsl defbducacso  Conselhode Alimentaao Escolar- (A £
Nutricionista o N N RG 28.701-860-X

CRN3 45427

——,.—J—-.__.-_’

iaAp. Bakos

odrdenadora
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2023
CARDAPIO 10: ALUNOS DA CEPAC DO PROJETG INTEGRAL DE 6 A 16 ANOS (ALMOGO)

REFEICAO

DATA DIA {11:30-12:00H)
03/l s Arroz / feijao carioca / escondidinno (batata) de carne moida / abobrinha em

3 =g palitc refogada com cheiro verde

' Arroz com ervilha / feij@o carioca / omelete com cheire verde / abébora cozida em
04/jul Ter

cubos

05/iul P Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com limao, pimentéo e assado

u com batata e tomate / salada de alface

) . Arroz integral / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura
06/jul Qui

ralada

o7/l Sex Arroz / feijgo carioca / frango em tiras e milhe verde ao sugo (extrato de tomate) /

) salada de acelga
DATA DIA REFEICAO
10/jul Seg RECESSO ESCOLAR
11/jul Ter RECESSO ESCOLAR
12/jul Qua RECESSO ESCOLAR
13/jul Qui RECESSO ESCOLAR
14/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA | REFEIGAO
17/4ul Seg RECESSO ESCOLAR
18/l | Ter ' RECESSO ESCOLAR
19/jul Qua RECESSO ESCOLAR
20/iui Qui Arroz / estrogonofe de frango (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de

) tomate) / batata rlstica (assada com casca e orégano)
21/jul Sex Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO
24/jul Seg Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha em

palito refogada

25/jul Ter Arroz / feij@o carioca / carne moida acebolada / abdbora cozida em cubos
28/jul Qua Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate
27/iul Qui Arroz / feijéo carioca / polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido

! ) com beterraba) / salada de acelga

. | Arroz / feijgo preto / camne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve
28/jul Sex ,

refogada
DATA | DIA REFEICAQ
. *  Arroz com cenoura / feijgo carioza com louro / kibe de PTS (com batata e
3ifui Seg . -
[ noreléd) / escarola refogada

~ WValor | Energia | P?otema li_ap.dic Carboidrate Na
Nuwicional | {Kcall lﬁ! - 1g) {mg}

_ Medio 4389 38| 118 G454 68519

# Campanha internacional Segunda Sem Came

Assinaturas; M/Z
% MariaTherezd Ferreira
mc:pal

Y

Rany G%encourt
Presiden

Se RG: 8.205.145-X Ap. Bakos
£ Conselho de Ahmenta o Escolar-CAE
sz Henrrque Lima Aﬂ’onso Secretéria Municipal de Edutacdo R 28.701%60—)( Drdenad‘fga
Nutricionista ‘ RN 104

CRN3 45427




MERENDA JACAREI - JULHO 2023 _
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
~ EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml - - 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio lndlwdual 1 unidade
Fruta individual ' 1 unidade
 Valer Energia | Proteina [ Lipidic | Carboidrato Na
 Nutricional | (Keal) e _(mg)
Medic | 428 59 89 81,20 179

LANCHE OPCAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
vator [ Energia | Proteina | Carboidrato | Na
Nutricionai | (Keal) | {g) el _ img)
Médio 441 470 11,30 80 1952
g M i Fa)

Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443

Assinaturas: M/ _. M
] G- L. Bitfencourt
{ Wi paf uca;ao SME Fia Thereza Ferreira yrino Rany Presiden

RG: 8.205.146 Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE
Luiz Henrique'Lima Affonso Secretaria Municioal de Educacio RG 28 701 RAN-Y

Nutricionista
CRN3 45427




MERENDA JACARE! JULHO 2023

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE

19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Valor | Energla | Proteina | Lipidic Camm Na
 Nuvicional | (Keall | ({g) ta) {a) {ma)
'. Medio 324 10.88 10.81 45,64 207,73

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Valor | Energia | Proleina | Lipidio | Carboidrate | Na
Nutriclonal | (Keal) gl | @ | {g (mgl
Médio 358 10,88 14,36 46,54 32588

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

T

Vaior | Energia | Proteina | Lipidio | Catboidrate || Na
Nutricional | {Keal) tg) L i
L Médio 322 10,12 10,49 46,82

PAO DE LEITE COM GELEIA/ LEITE INTEGRAL COM CACAU

Vaior Proteina | Lipid Cariioidrato Na
;Nmriuiaml fg} Wl {mg}
_ Midio 11,64 928 5287 760,56
Yol 2
Assinaturas

(S

Maria Tﬁerezaé Yy

RG: 8.205.146-X
Secretéria Municipal de Edécacio

ecretaria Mﬂﬁﬁ'[;l C&§30 SM

Luiz Hennque Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

Rany G- L. nitencourt
Presigente
Conselno de Alimentagdo Escolar-CAE
RG 28.701-860-X

CRN 10443




