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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2023
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5§ MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
. y Mingau: Férmula infantil 1 ; Maméao e banana amassados / :
01/jun | Qui figibith anceres Brerezrer Férmula Infantil 1 Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
02/fjun | Sex| Férmula infantil 1 com maméao Formula Infantii 1 Metancis am pap1a HFeitiaieg Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMCCO LANCHE JANTAR
05/jun | Seg| Férmuia infantil 1 com mamao Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Farmula Infantil 1
; Mingau: Férmula infantil 1 2 . Goiaba amassada e peneirada / :
06/jun | Ter batida com aveia e maca Férmula Infantil 1 Formula infantil 1 Férmula infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 o . Banana amassada / Férmula infantil :
07/jun |Qua bllda com barana | Férmula Infantii 1 1 Férmula Infantil 1
08/jun | Qui FERIADO
09/jun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
: Mingau: Férmula infantil 1 " - Mamao amassado / Férmula infantil ’ ‘
12fjun | Seg batida com maga Férmula infantil 1 1 Férmula Infantil 1
13/fjun | Ter | Férmula infantil 1 com abacate Férmula infantil 1 Magca raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
. Mingau: Férmula infantil 1 . : Abacate com banana amassados / s ;
14/jun | Qua Biilici ot aUBe A Banana Formuta Infantil 1 Fomnula infantil 1 Formula Infantil 1
154un | Qui| Férmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantii1 | B2nana amassada/ Formula infantl| ¢4yl infanti 1
- Mingau' Férmula infantil 1 — ' Melancia em papa / Férmula ;
16/jun | Sex Satida som banana Formula infantil 1 infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA; DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
19/iun | Seg; Formula infantil 1 com mamao Foérmula infantil 1 Melaoc em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
: Mingau: Formula infantil 1 ey . . ; :
20fjun | Ter batida com maga Formula Infanti! 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 ey . Mamé&o amassado / Férmula infantil : .
21fjun |Qua batida cor banana Formula infantil 1 1 Férmula Infantil 1
22[jun | Qui | Formula infantil 1 com banana Formuia Infantil 4 Maca raspada / Férmuia infantil 1 Formula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 fos 2 Banana amassada / Férmula infantil .
23/jun | Sex batida com aveia e maga Formula Infantil 1 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
28fjun | Seg| Férmula infantil 1 com maméao Formuia infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
27/jun | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Formula Infantil 1 Maca raspada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
: Mingau: Formuia infantil 1 ; ’ Banana amassada / Formula infantil ;
28fjun | Qua batida com pera Formula Infantil 1 1 Formula Infantil 1
. | Mingau: Férmula infantil 1 batida Lt Abacate com banana amassados / " .
29fjun | Qui il Farmuls Infantil 1 Formiila infanti 1 Férmula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 o . . Banana amassada / Férmuia ;. ;
’ 30/jun | Sex Keitiite coim Guisia & Bansna Formuia infantit 1 infarl 1 Férmula Infantil 1
i Waior | Enonia | Proteng | u?wo |cm‘bmc:"tﬁ:€c' [T S T Ca Fe W&
Hetrdciona) || [Kowl) ial fal ig} {my) mg) | lmg) gl {mg) |
Médic 5183 1138 2235 | E7 31 487 52 103,85 258,88 595 118,54
0BS5S+ . Nao hé adicdo de aglcar nas prepactes dos cardapios dagreshs. ¥ il ; =
Asginaturas:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2023

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | Dia DESJEJUM ALMCCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Mingau; Formula infantil 2 | Papa: Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericdo / Mamao e banana
O1fjun | Qui | batida com banana e uva feijéo carioca peneirado / frango desfiado com cheiro verde / amassados / Formula infantil Caldo rosa (cenoura, beterraba
5 i e batata) com ovo
passa cenoura cozida. Maca raspada 2
. . Papa: Arroz com cenoura / feijgo carioca peneirado / polenta ; .
02fjun | Sex Férmul;;n::::l o cremosa com PTS clara ao sugo (extrato de tomate) / espinafre Wslprei ;Ezzf ; /Formim t:;i:em:;gz:;tghian:?r:
| refogada. Manga em papa i P
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
o5/iun | S Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feij@o carioca com louro peneirado / ovo mexido com Manga em papa / Sopa creme de batata com
! &g mamao cenoura / abebrinha refogada. Maméo amassado Férmuia infantil 2 tomate, acelga e came moida
06/un | Te ::Eg:‘:o';?;"‘::;: '::ani: Papa: Batata / feijfio carioca pensirado / frango desfiado com Geiaba amassada e Creme de mandioquinha com
! r P passé o acelga / abébora cozida. Meldo em papa peneirada / Formula infantil 2 cenoura, chuchu e avo
o7hun |Qua Mingau: Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijao preto peneirade / carne desfiada com Banana amassada / Férmula| Canja (arroz, frango desfiado,
! batida com banana mandioca / couve refogada. Banana amassada infantil 2 batata e cenoura)
08/fjun | Qui FERIADO
08/jun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE | JANTAR
. ; . o . ! - | Sopa creme de feijéo com
TR S| | v e Merom ey omottcene|  Merdosmesiato! | acerestangs destac,
E inhame e abdbora
136un | Ter Formula infantil 2 com Papa: Inhame / feij@o carioca peneirado / carne moida com cheiro | Maca raspada / Férmula ;Zﬁsrir;eagexb:f:a?:
4 ebacate e uva passa verde / cenoura cozida. Pera raspada infantil 2 J desfiado g
; = . . Papa: Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericio / Abacate com banana ;
14fjun | Qua bgﬂt;ggacun;n’:c;?e?ala;::::z feijao carioca peneirado / frango desfiado com escarola / abdbora | amassados / Férmula infantil m(;im:;? ::n;?:: r:;rir;a
cozida com cheiro verde. Maca raspada 2 i 9
15fun | Qui Formula infantil 2 com Papa: Arroz / fefjao preto peneirado / came desfiada com chuchu / |Banana amassada / Férmula| Creme de fuba com abobrinha
goiaba espinafre refogado. Banana amassada infantil 2 relada, couve e avo
16jun | Sex Mingau: Formula infantil 2 | Papa: Arroz / feij&o carioca peneirado / carne moida com espinafre Melancia em papa / S:p;:;j;g)u;:ﬂs ;[: :é:t:ég(’:e
batida com banana | puré de batata. Maca raspada Formula infantil 2 frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
*
19jiun | S Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feij&o carioca peneirado / escondidinho (batata) de | Meldo em papa / Formula Sopa creme de lentilha com
1 &g mamao PTS clara / escarola e tomate refogados. Mamao amassado infantil 2 tomate, abobora e espinafre
20/iun | Ter Mingau: Formula infantil 2 |Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / came moida com Manga em papa / Cé::nrgzrze rgzg:':r?: T:;ﬁo;n
1 batida com macga cencura [ abobrinha refogada com cheiro verde. Melao em papa Férmula infantil 2 ! aciesﬁa do 9
21fun | Qua b“:;g:‘;;':::::‘:f::ﬂf Papa: Mandioca / feijéo carioca peneirado / frange desfiado com Mam&o amassado / Saopa creme de ervilha com
! S tomate / couve refogada. Banana amassada Farmula infantil 2 chuchu, cara e came moida
5 ; ; Papa: Macarréo ao alho e dleo / fefj2o carioca peneirado / carne - ; Sopa creme de abbbora com
22/jun | Qui Férmula infantil 2 com moida ao sugo (extrato de tomate) / salada de repolho picado. Mech ra_spad; / Féemula chuchu, batata doce e frango
banana e uva passa ; infantil 2
Melancia em papa desfiado
Mingau: Férmula infantil 2 : . ¥ i < 4
23l | Sex]| Batida com avels. macd e Papa: Arroz / feijdo carioca peneirade / frango desfiado com cheiro Banana amassada / Creme de quirera com
! i passé s verde / abobora cozida com cheirc verde. Banana amassada Férmula infantil 2 abobrinha ralada, couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
g i ; . ; = Sopa creme de ervilha com
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura / feij&o carioca peneirado / ove mexido Mel&o em papa /
Z6lun. | Sog maméc e uva passa com abobrinha / salada de acelga picada. Mamé&o amassado Farmula infantil 2 ane; mpc!hﬁ; oc;i;oura ecama
27fun | Ter Férmula infantil 2 com Papa: Mandioquinha / feijao carioca peneirado / frango desfizdo Maga raspada / Formula Sopa creme de feijdo com
| goiaba e uva passa com tomate / beterraba cozida. Maca raspada infantil 2 carne moida, inhame e batata
28fjun | Qua Mingau: Férmula infantil Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Bananz amassada / Formula S;:)naa:t:;ems dfoff?if::
4 2 batida com pera cenoura / salada de peping ralado. Melao em papa infantil 2 ' m;i o
. 5 ; ; Papa: Macarréio refogade com exirato de tomate e manjericac / Abacate com banana
28/jun | Qui M'"g:; agi::_lu:;::i:m = feijao carioca peneirado / carne moida com aboébora / couve amassados / Férmula infantil C;a:;;r;?acéoe?;igaéza:;:dba
refogada. Banana amassada 2 44 S 2
" i . 3 Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / peixe temperade com .
i Mingau: Férmula infantil 2 : g Banana amassada / Canja (arroz, frango desfiado
30/jun | Sex 1 ; limao e assado com batata & tomate / salada de alface picada. / L :
batida com aveia e banana Melancia em papa Férmula infantil 2 batata e cenoura)
*e Sem Came ;
OES1: : da creche. 7 / A VA
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE! - JUNHO 2023

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

OBS,: As preparacies de lejte oM eacay Saro substituidas por leite batido com frutas variadss para menores de 02 anos.
DBS.: Mao ha adicio de acicar nas prepaches dos carddpios da creche.

Assimaluros]

EF

oy

Luiz Henrique Lima Affons:

Nutricionista
CRNZ 45427

Ekn | Oik DESJEJUM ALMOGO LANCHE | JANTAR
{08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) | (14:50-15:30H)
Mingau: Leite integral batido com Macarriio refogado com extrato de tomate e manjericio / feijao e |
O1/jun | Qui | banana, cacaue uva passa/pdo | carioca /frango em tiras com cheiro verda / cenoura cozida em La";lt;g;ais‘:m r::amaa, [ Gardn m;gﬁ:‘;gﬁoﬁmm’m &
francés com geleia de morango redelas, Maca / Suco natural de uva orgénico P
Leite integral com mamao / bolo * Aoz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS T T———
O2fjun | Sex | caseirode banana com abacaxi clara ao sugo (extrato de tomate) / espinafre refogado. Suco Melancia tm_:g B & st
desidratado natural de abacaxi com horteld ! P
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mamé&o / pdo
osiun | s francés com geleia de frutas Arroz { feij@o carioca com louro / omelete com cenoura / logurte natural batido com Sopa creme de batata com
u g vermelhas (amora, morango € abobrinha refogada em palito. Maméao manga e uva passa tomate, acalga e came moida
framboesa)
06fun | Ter Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijac carioca ! frango em cubos com aceiga / abobora | Leite integral com goiaba e |  Creme de mandioguinha com
aveia, maca e uva passa cozida em cubos. Melao uvae passa cenoura, chuchu e ovo
Mingau: Leite integral batido com i i Salada de frutas (banana, .
O7fjun | Qua | cacau e uva passa [ biscoilo caseiro Arr:;zfr.;zgiug:; :;ul:aﬁ:le::ls:;i? i?::;z::?‘:::oﬁwe suco de |aranja, maca e Carja ég:;ﬁ‘:::g:ﬁ:)s Hado:
de banana ’ 12 maméc)
| O8fjun | Qui FERIADO
09fjun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
12%un | Sog | Mingau: Lette integrai batico com Aivoz [ feljéo carloca / ovo mexido com orégano / abobora | Leite integral com maméo, nf;g:ﬂ“;”";aﬂ;;e”“rxr
maga / biscoito caseiro de pelvilho cozida em cubos. Manga aveia e uva passa labiaa akakata
Leite integral com abacate, cacau e < ) Sopa creme de abobora com
13fjun | Ter | uva passa / pao de queijo de forma Arroz / feijéio cmmoéz?:?:n:n::iisw:ef:e'm verde [inhame Leite integral com maca chuchu, batata doce e frango
caseiro A desfiado
i g . Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericdc / feijo | Salada de frutas (banana, ;
14fjun | Qua Mingen: ;\? :IE; ’:fg;:ln:ama SOM | carioca / frango em tiras com escarola / abobora cozida em cubos | suco de laranja, magé e Cram:cifggin;;;c: :;Td;cmata,
com cheiro verde. Suco natural de melancia maméo)
Leite integral com goiaba e uva ; ¥ : : 7
. i Arroz / feijSo preto / came desfiada com chuchu / espinafre Leite integral com bananae| Creme de fuba com abobrinha
15n. |'Qull|  passa/pao frances Imegral com refogado. Banana uva passa ralada, couve & ovo
manteiaa
Mingau: Leite integral batido com ; e ) > < Sopa de legumes (batata doce e
16fjun | Sex | banana / bolo caseirc de banana fﬁ;oaca&j:c;a: gﬁ ;en':t?ﬁ‘: me:g:;;?c; pureids Melancia cenoura) com macarréo e frango
com abacaxi desidratado e desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
e 2 o2 ool * Aoz / feijéo carioca [ escondidinho (batata) de PTS clara / ;
; Leite integral com mamao / biscoito ol o Sopa creme de lentilha com
19fjun | Seg caseiro de polvilho escarcla e tomate refogados. Suco natural de laranja lima com Meilgo tomate, absbora e espinafre
beterraba
Mingau: Leite integral batide com ot . ¢ logurte natural de inhame Creme de mandioquinha com
4 Arroz / feijdo carioca com louro [ came moida com cenoura / i .
20fjun | Ter | maga/ pdo francés com requeijdo : i v batido com manga e uva cenoura, abobrinha e frango
oy abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Meldo passa desfiado
21fiun | Qua Mingau: Leite integral batido com Aoz / fefj@o carioca / frango em cubos com tomate / couve S:‘:z:i:?;:?: {:laar;:'l:, Sopa creme de ervilha com
i banana e uva passa refogads. Banana A ;03 chuchu, cara e came moida
Leite integral com cacau & uva i » . _— = Scpa creme de abébora com
a 5 iy Macarréo ac alho e dleo / feiido carioca [ eame moida ao sugo | Leite integral com magé e
22fjun | Qui | passa [ pdo francés integral com f chuchu, batata doce e frange
gelela de morango (extrato de tomate) / salada de repolho. Melancia uva passa desfiado
Mingau: Leite integral batido com
2 s arroz, maca e uva passa / belo Arroz / feijéio carioca / frango em tiras com cheiro verde / abdbora | Leite integral com banana e | Creme de quirera com abobrinha
n ®* | caseiro de banana com abacaxi cozida com cheiro verde. Banana avela ralada, couve e ovo
desidratado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mamé&o, cacau g
26/ Seq | UVa passa ! pdofrancés comgelela| Amoz com cenoura/ feijdo carioca / omelete com abobrinha / Melso Sopa creme de ervilha com arroz,
R 15891 de fnntas vermelhas (amora, salada de acelga. Mamac repolho, cenoura € came moida
marango e framboesa)
27 T [ Leite integral com goiaba e uva | Aoz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate / mandioquinha | Leite integral com magd e | Scpa creme de feijao com carme
fun | Ter | passa / pdo francés com manteiga cozida em cubos. Maga cozida com suco natural de laranja uva passa moida, inhame & batata
|
281 Q Mingau: Leite integral batido com | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com cenoura / salada de | Leite integral com banana e Sopa creme de batata com
un | QU | nera / pao francés com ovo mexido pepina. Meldo aveia tomate, escarola e came maida
| Mingau: Leite integral batido com | Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericdo / fefjdo | Leite integral com abacate, | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
29/jun | Qui banana carioca / came moida com abdbera ! couve refogada. Banana banana e uva passs batata) com frango desfiado
Mingau: Leite imtegral batido com - . . - d Salada de frutas (banana, T
soun | x| vara e e oo s | AT/ S e TR o e 00 T e e | O 8 DS
de banana com abacaxi desidratado : maméo)
* ¢ i 1 da Sem Came
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIQDO PARCIAL)

DESJEJUM OU LANCHE

ALMOCO OU JANTAR

*# Campanha Intemacional Segunda Sem Came
OBS1: : Néc ha adicdo de acd

=

chi g
Luiz Henrique Lima Affonso

desidratado

5404

RATA: | TIA (08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Mingau: Leite integral batido com banana, cacau| Macarrso refogado com extrato de tomate e manjericio / feijdo cariocs /
01/jun | Qui e uva passa / p&o francés com geleia de frango em tiras com cheiro verde / cenoura cozida em rodelas. Maga /
morango Suco natural de uva orgénico
N 4 # Arroz com cenoura / feijdo carioea / polenta cremosa com PTS clara ao
; Leite integral com mamao / bolo caseiro de ; & :
02/jun | Sex bAriAa Cof abacast HedArarad sugo (extrato de tomate) / esp;:?nfr: (;;facl)gado. Suco natural de abacaxi
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
Leite integral com mamao / pao francés com - 3 ;
05/jun | Seg | geleia de frutas vermelhas (amora, morango e Aoz fellfe canoc‘.r:fgomdlz l;r:l! ;?tgleﬁaﬁg cenouR./ shobrinta
framboesa) g2 palio.
osliun | Ter Mingau: Leite integral batido com aveia, maga e| Arroz / feijfo carioca / frango em cubos com acelga / abobora cozida em
! | uva passa cubos. Meléo
07fun | Qua Mingau: Leite integral batido com cacau e uva Arroz / feijo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada.
passa / biscoito caseiro de banana Suco natural de laranja lima com cenoura
08/jun | Qui FERIADO
09/jun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
125un | se Mingau: Leite integral batido com maga / Arroz / feijao carioca / ovo mexido com orégana / abdbora cozida em
1 g biscoito caseiro de polvilho cubos. Manga
13un | Ter Leite integral com abacate, cacau e uva passa /| Amoz / feijfo carioza / camne moida com cheiro verde / inhame cozido em
pao de queijo de forma caseiro cubos. Pera
2 TRl . : Macarrao refogade com extrato de tomate e manjeric3o / feijao carioca /
14/jun | Qua Mingan: 1 eite mt:g;:l;;ahdo comiavei e franga em tiras com escarola / abdbora cozida em cubos com cheiro verde,
Suco natural de melancia
15iun | Qui Leite integral com goiaba e uva passa/ pao Arroz / feijao preto / came desfiada com chuchu / espinaire refogado.
! francés integral com manteiga Banana
16/iun | sex Mingau: Leite integral batido com banana / bolo | Arroz / feijio carioca / came moida com espinafre / puré de batata. Maga /
! caseiro de banana com abacaxi desidratado Suco natural de uva organico
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
*
19hun | se Leite integral com mam3o / biscoito caseiro de Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / escarola e
L g polvilho tomate refogados. Suco natural de laranja lima com beterraba
ofiun | Ter Mingau: Leite integral batido com maca / pao Aoz / feijgo carioca com loura / came moida com cenoura { abobrinha
3 francés com requeijfo caseiro em palito refogada com cheiro verde. Melao
Mingau: Leite integral batido com bananae uva| Arroz/ feijio carioca / frango em cubos com tomate / couve refogada.
21/jun |Qua
passa Banana
22/un | Qui Leite integral com cacau e uva passa/p3o | Macarréo ao alho e dleo / feij@o carioca / came moida ao sugo (extrato de
! ! francés integral com geleia de morango tomate) / salada de repolho. Melancia
Mingau: Leite integral batido com arroz, maga e — " ] : :
23/jun | Sex uva passa / bolo caseiro de banana com Alrae./-feljfio cayloca H;':Egg;;':?r:: néz:::': varae / ahdoora. caziug
abacaxi desidratado :
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
Leite integral com mam&o, cacau e uva passa / N N z .
26/jun |Seg| pao francés com geleia de frutas vermelhas Arroz com cenoura / feijao cg;;:: ! hnﬂamrﬁlae;e com abobrinha / salada de
(amora, morango e framboesa) :
274un | Ter Leite integral com goiaba e uva passa/pdo | Amoz/ feijao carioca / frango em tiras com tomate / mandioquinha cozida
! francés com manieiga & cubos. Maga cozida com suco natural de laranja
28/iun | Qua Mingau: Leite integral betido com pera / pdo Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com cenoura / salada de pepino.
! francés com ovo mexido Meldo
. " N . Macarrao refogade com extrato de tomate e manjericao / feijdo carioca /
26jun | Qui | Mingau: Leite integral batido com banana carne moida com abdbora / couve refogada. Banana
Mingau: Leite integral batido com banana e uva - . : i
30fun |Sex| passa/bolo caseiro de banana com at 1 Arroz / feijao cariocs / peixe temperado com limdo e assado com batata

& tomate / salada de alface. Melancia

nas es dos carddpios da'creche

tucagao -

Nutricionista
CRN3 45427

RG 28.701.860-X

Secietéria Municioal de Educacio

ako$
bre
b3
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - JUNHO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE
BiSS: | RIS (07:00H OU 16:00H)
01/jun Qui Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
02/jun Sex Leite integral com mamao e aveia
DATA DIA LANCHE
05/jun Seg Leite integral com maca
06/jun Ter Mingau: Leite integral batido com aveia e mac3
07/jun Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
08/jun Qui FERIADO
09/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE
12/jun Seg Leite integral com mamao
13/jun Ter Leite integral com macgé e aveia
14/jun Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
15/jun Qui Leite integral com macga
16/jun Sex Leite integral com banana e cacau
DATA DIA LANCHE
19/jun Seg Leite integral com maméao
20/jun Ter Leite integral com macga
21/jun Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e maca
22/jun Qui Leite integral com banana e cacau
23fjun Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
26/jun Seg Leite integral com mamao
27/jun Ter Leite integral com maca
28/jun Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e cacau
29/jun Qui Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
30/jun Sex Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e cacau
Mo | Energla T"PrateiiE | Limdio | Cabaidrato | VLA | VEC | _ga_ | Fe o
SRR T e el (s
] Z . ! 2
Assinaturas:J i / 7 ,, : Jm\
Ao A : Rany/G- C_Bittencourt M/ /’%? 7 |, _semBako
! 0 - SME Prasidente ~— Mana Thereza rmﬁ Cynmo it~
Luiz Henrique Lima Affonso  Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE R 8205 14X
Nutricionista RG 28 701-86N.Y Secietéria Municioal de Educacio .

CRN3 45427
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ALIMENTAGCAD ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2023 )
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EME!, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEICAO OU LANCHE
ARtk | DIk (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba), cenoura e
cheiro verde

01/jun Qui

*
02/jun Sex | Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batide com cenoura) de lentilha / couve refogada

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
05/jun Seg Arroz integral / feijéo carioca com louro / carne moida com batata doce / puré de batata
Sanduiche de pao de leite com frange desfiado ao sugo (extrato de tomate batide com
06/jun Ter
abdbora) com acelga
07/jun Qua Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
08/jun Qui FERIADO
09/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijgo carioca / omelete com oregano / abdbora cozida
12un Seg em cubos

13/jun Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com repolho e milho verde

Polenta cremosa com carne moida sugo (exirato de tomate batido com cenoura) e

tajud Qua manjericio / acelga refogada / abébora cozida em cubos com cheiro verde
15/jun Qui Arroz / feijac carioca / carne em cubos com chuchu / couve refogada
16/jun Sex Buraco quente (p&o de leite com carne moida, exirato de tomate, manjericéo e cenoura
ralada)
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
e
19/un Seg Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS / escarola refogada
Arroz / feijgo carioca com louro / came moida com cebola / abobrinha em palito refogada
20fjun Ter ;
com cheiro verde
24/iun Qua Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com cenourg) e
1 oregano
22/iun Qui Macarrgo integral ao alho e ¢leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com
! beterraba) / salada de alface
23/jun Sex Bolo de pagoca (farinha de amendoim)
DATA DIA REFEICAQ OU LANCHE

268/jun Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de batata

Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde), seleta de

i ek legumes e acelga

28/iun Qi Arroz com cenoura / escondidinho caipira (polenta recheada com frangoe desfiado refogado
] com extrato de tomate) / salada de repolho

29/jun Qui Arroz / feijéo prete com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada

30jun Sene Arroz / feij8o carioca / peixe temperado com lim&o, pimentio e assado com batata e

tomate / salada de alface

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

e e Ranﬂqmmu/

Luiz Henri Conselho de Alimentaio Escolar-CAE RG: 8.205.146-X
Nu‘iﬁgg?;?; Aflenso RG 28 701 cgso X Setyetbria Municival de Educacao

CRM3 45227
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA
DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
OATA: | DR (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/jun Qui Melancia
02/jun | Sex Mamao / Suco natural de uva organico
DATA | DIA SOBREMESA
05/jun | Seg Suco natural de maracuja / Banana desidratada
06/fjun | Ter Suco natural de goiaba
07/jun | Qua Meiancia
08/jun Qui FERIADO
09/jun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA SOBREMESA
12/jun | Seg Melao
13/jun | Ter Suco natural de laranja
14/jun | Qua Canjica com canela
15/jun Qui Banana
16/jun | Sex Suco natural de limo
DATA | DIA SOBREMESA
19/jun | Seg Suco natural de abacaxi
20/jun Ter Maga
21/jun | Qua Suco natural de melancia
22/jun Qui Banana
23/jun | Sex Leite integral batido com maca
DATA | DIA SOBREMESA
26/jun Seg Suco natural de laranja
27/jun | Ter Suco natural de manga
28fjun | Qua Sagu de suco r_1atura| de uva orgénico e abacaxi
desidratado (sem aclcar)
29/jun Qui Laranja
30/jun Sex Maca
Valor | Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato | Na
Mutricional | {Kcal} gl gl @y | img
Medio a7.9 1,3€ 0.85 1857 8.26
Assinaturas: " F

f

4%/%% > Rany G -%%i‘%ncour/ AU

~Secretafia Municipal de Educagdo - SME esigente —fagna Trereen

. . ] 1 3 RG: 8.205.1 !

Luiz Henrique Lima Affonso  Corsehode Zinentago Bo0RrCRt o anico de e
CRN3 45427

d Ap. Bakos
Coordenadora|
CRN 10443
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ALIMENTACAO ESCOLAR JKCAREI JUNHO 2023
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEICAO
(19:30H-19:50H)
Polenta cremosa com frango desfiado ac sugo (extrato de tomate batido com
beterraba) com cheiro verde / cenoura cozida em rodelas / escarola refogada

DATA DIA

01/jun Qui

* lacarr&o a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura) de lentilha / couve
refogada

DATA DIA REFEICAO

02/jun Sex

05/iun S Arroz integral com ervilha / feij&o carioca com louro / omelete com cenoura ralada /
H €8 puré de batata

Macarrde ao alho e oléo / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com

trjun Ter abobora) / salada de acelga
07/jun Qua Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada
08/jun Qui FERIADO
09/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA REFEICAOD
12/iun Se Arroz colorido (cenoura, ervilha e milho verde) / feijo carioca com louro / omelete
! e com orégano / abobora cozida em cubos
s Polenta cremosa com carne moida ao sugo (exirato de tomate batido com
13/jun Ter ; % s
abobora) com manjericZo / escarola refogada
14fiun Bus Macarrzo integral refogado com extrato de tomate / frango em tiras com acelga /
! abébora cozida em cubos com cheiro verde
15/jun Qui Arroz / feijdo carioca / carne em cubos com chuchu / couve refogada
16/jun Sex Arroz / feijdo carioca / carne moida com batata doce / salada de alface
DATA DlA REFEIGAQ

&
19/un Seg Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de PTS / escarola refogada

Arroz / feijao carioca / carne moida com cenoura / abobrinha em palito refogada

20fjun | Ter com cheiro verde

21/jun Qua Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com couve / cenoura cozida em cubos

Macarrae ao alho e élec / alméndega ao sugo (extrato de tomate batido com

224un Gl beterraba) / salada de alface

237N Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
! cenoura) com manjericio / salada de repolho

DATA | DIA REFEICAO

26/jun Seg Arroz / feijgo carioca / pernil acebolado / vinagrete (tomate, cebola e pepino)

27/jun Ter Arroz / feijao carioca / frango em tiras com acelga / seleta de legumes e cheiro

verde

28/un Qua Arroz com cenoura / escondidinho caipira (polenta recheada com frange desfiado
! refogado com extrato de tomate) / salada de repolho

20/jun Qui Arroz / feij&o preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebela) / couve

refogada
30/jun Sex Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com lim&o, pimentao e assado com batata

e tomate / salada de alface

Nutrdeional | (Keall | (g) (g}
Medic 4452 1845 12,82

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came
Assinaturas:

bakos

Rany G- L. |ttenc0ur‘t
M ora
Semtarf deEducacao - SME 7 Presidente :
scolar-CAE RG 8.205.1 b
Luiz Henrique Lima Affonso Conselhggeglém%tfggoﬁo_ d s

Nutricionista
CRN3 45427
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2023

CARDAPIO 8:; ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
DATA | DIA (09:30H OU 15:00H)
01/jun Qui Mingau: Leite integral com aveia e banana
02/jun Sex Bolo caseiro de banana / leite integral com maga
DATA DIA LANCHE
05/jun Seg Biscoito salgado integrai / suce natural de melancia
08/jun Ter Pipoca / salada de frutas (banang, suco de laranja, macs e mamé&o)
07/jun Qua Bolo de maga com canela / leite integral com cacau
08fjun Qui FERIADO
08/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE
12/jun Seg P&o com geleia de morango / leite integral com café
- Torta de carne moida com tomate, abobrinha, ervilha e cheiro verde / suco
13fjun Ter p
natural de laranja
14/jun Que Pao integral com margarina / leite integral com café / melancia
15/jun Qui Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de abacaxi com hartela
18/jun Sex Arroz doce corn canela / maca
DATA | DIA | LANCHE
il ST A =
19/jun Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com mamao / maga cozida com
suco natural de laranja
20jjun Ter Pizza (massa de torla') de frango desfiado, qu_efjo, extrato de tomate e
orégano / suco natural de limao
: P&o com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba),
21/jun Qua
tomate, e cenoura ialada / suco natural de manga
22/jun Qui Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
23/jun Sex logurte integral de morango com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
26/jun Seg P&o com queijo / suco natural de goiaba / mamao
; Torta de frango desfiado {refogado com extrato de tomate) com abébora,
27/un Ter
milho, ervilha, tomate e cheiro verde / suco natural de laranja
28fjun Biia Biscoito salgado / salada de frutas ("banana, suco de laranja, magé e
mamao)
29/jun Qui Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
30/jun Sex Mingau: Leite integrai com aveia e banana
Valor | Energia | Protoina | Ligidio Cargolamis
Nuticional | {Kcall | _Jii__._tL
Medio 2881 387
Assinaturas: / e / 7
A ;%’ A
Secretaria MupsapalL_ duczﬁo SME Rany G;C ttenc Urt  Mana Tneresa K
| uiz Henrigue Lima Affonso Fesr RG: 8.205.146/ . Bakos
Nutricionista Conselho de Ahmenta:;aa EscolarCAE  sacratiria Municioal de Educacio oordenadora|

CRN3 45427 RG 28.701-860-X

CRN 10443
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2023

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOCO)

i

REFEICAO
SRR ([ TR (11:30-12:00H)
01/ Qui Arroz / feijéo carioca / frango em cubos refogado com cenoura ralada / batata
AR . doce em cubos refogada
02fjun Sex Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO
05/jun Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com manjericdo / abobrinha em cubos refogada
06/jun Ter Arroz / feijao preto / carne desfiada com ervilha / mandioca cozida
07/jun Qua Arroz integral / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / salada de acelga
08/jun Qui FERIADO
09/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEICAO
12/iun Se Arroz com cenoura / feijéo carioca com louro / omelete com orégano / abdbora
! g cozida em palito com cheiro verde
13fiun Ter Arroz / feijae carioca / frango em tiras acebolado / abébora cozida em cubos com
’ cheiro verde
14/jun Qua Arroz / feijéo carioca / carne moida com milho verde / salada de alface
15/jun Qui Arroz / feijéo carioca / carne moida acebolada / salada de cenoura ralada
18/jun Sex Arroz / feijdo carioca / carne em cubos com cheiro verde / chuchu refogado
DATA | DIA REFEICAO
19/iun Seg *  Macarrde a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura) de lentilha /
] feijéo carioca / escarola refogada
20fjun Ter Arroz / feij&o carioca / carne moida com cheiro verde / salada de acelga
Arroz / feijgo carioca com louro / polenta cremosa com carne moida ao sugo
21/jun Qua (extrato de tomate batido com beterraba) e manjericao / abobrinha em palito
refogada com cheiro verde
22/jun Qui | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com piment&o / cenoura em cubos cozida
23fjun Sex Arroz / feijéo carioca / carne moida com cebola / salada de alface
DATA | DIA REFEICAO
Arroz / feijac carioca / peixe temperado com limao, pimentao e assado com batata
26/jun Seg
! salada de tomate
Arroz / feijao carioca / pernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré
27/jun Ter
de batata
28/jun Qua Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / seleta de legumes
Arroz com cenoura / feij@o carioca / escondidinho caipira (polenta recheada com
29/jun Qui | frango em cubos refogado com extrato de tomate batido com abébora) / salada
de repolho
30/jun B Arroz / feijéc preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
o e | Energia T Frowind LRG| CamomTt: ot ]|
Cmedia. | 42_95_3'_:1_ 1%%9 1% 5229 ﬁ B
* Campanhs internacional Sequnda Sem Carne | / )
Assinaturas: i ) / //7 - ]
ST A et

retaria Munieifdl de Educacio - SME
Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista

Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE
RG 28.701.860-X

RG: B.205.146-X

Setreténia Municioal de Educagia

so

NSED
D100

7 DD

CRN3d54]7



- S
MERENDA JACAREI - JUNHO 2023
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200mi 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor | Energia [ Profeina | Lipidio Gy i O
Nutricional | (Keal) | (g} del - R G _Amgy
Médio 428 59 8.8 81.20 178

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Ve | Een [ Proie T ORae T
 Nutricional | (Keal) @ | @ {g) {m
Médio 447 4,70 11,30 80

aria Ap. Bakos
/’ Coordenadora
CRN 10442

Assinaturas: é / / -
/ II : ’M-_
2 /;7"'/ Rany G/ C tencour, % mz/( no
TESI == Maria Tnerezo rem'l

LuizH . fe fa Conselho de Ahmenta;aoEsm}ar{AE 8.205.146/X
enrigue m RG:
Nﬁmw;mg Aﬁo“SO ®R 78 701-860-X eretiria ‘Municioal de Educacio

CRN3 45427




MERENDA JACAREI JUNHO 2023

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO )‘ LEITE INTEGRAL COM CACAU

_ Lipigio [ Carboidrato e
Ficio ! U (o) (g {mg)
_ Medio 324 10,88 1081 4564 207,73

T Carboigrats | ma—_ﬁ
Nutricionat | m @ | i) _img |
Hedio 359 10,88 ‘14 38 46 64 32688 |

Valor ik
Nutricionat a (ol o e
Médio 322 10,42 10.4¢ 46,83 205,53

PAO DE LEITE COM GELEIA / LEITE INTEGRAL COM CACAU

~ 341 | 1164 028 | 5267 | 26056

Assinaturas:

’475/‘/'{ g e Rany C 'ttencourt JLC

SfﬂEta[ja B MrmuTnema

uiz Henrique Lima Affonso imentacio Escolar-CAE RG: 8.205.146-X /

Nutricionista Consel gge gls ;msg X acretaria Municinal de Educaclo
CRN3 45427

ocordenadora
CRN 10443




