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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2023
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A § MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) | (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/mai | Seg FERIADO
02/mai | Ter Férmula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Mel&o em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
03/mai | Qua Mingatt Formgla Infantll 4, batda Férmula Infantil 1 Mamaéo amassado / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
com aveia e banana
04/mai | Qui | Férmula infantil 1 com mamé&o Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
05/mai | Sex Foérmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 tacatcieont bar}i?:n:lnlassados (Eonmyla Férmula Infantif 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
08/mai | Seg| Foérmula infantii 1 com maméo Formula Infantil 1 Magé raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
09/mai | Ter | Formula infantil 1 com abacate Foérmula Infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
10/mai | Qua| Mingau: Formulainfantil 1 batida | £ o infantit 1 | Maméo e banana amassados / Formula infantil 1 | Formula Infantil 1
com aveia e banana
11/mai | Qui Férmula infantil 1 com maga Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
12/mai | Sex | Foérmula infantil 1 com banana Férmula Infantit 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Foérmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
15/mai | Seg Foérmula infantil 1 com magéa Férmula Infantil 1 Pera raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
16/mai | Ter | Foérmula infantii 1 com abacate Formula Infantil 1 Melancia em papa / Féormula infantil 1 Formula Infantil 1
. Mingau: Férmula infantil 1 batida . i . . . .
17/mai | Qua orauelae banana Formula Infantil 1 Maga raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
18/mai | Qui Formula infantil 1 com goiaba Férmula Infantii 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
19/mai | Sex | Faérmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Mamé&o amassado / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
22/mai | Seg| Foérmula infantil 1 com maméao Foérmula Infantit 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
23/mai | Ter Férmuia infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Manga em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
1 Mingau: Formula infantil 1 batida . . « ’ " ’ . .
24/mai | Qua e valalabanana Férmula Infantil 1 Mamaéo amassado / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
25/mai | Qui Formula infantil 1 com pera Formula Infantil 1 Banana armassada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
26/mai | Sex| Formula Infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Maca raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
29/mai | Seg Férmula infantil 1 com maméo Formula Infantil 1 Abacate'com bar:i:\aan:nassados /Fommula Férmula Infantil 1
30/mai | Ter Férmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Macé raspada / Formula infantil 1 Foérmula Infantil 1
; Mingau: Férmula infantil 1 batida - - . . ada | B " i ’
31/mai |Qua So7 avélae.Banana Formula Infantit 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1

0BS1: Nao ha adicdo de aglicar nag prepagées dog cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI -
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

MAIO 2023

uva passa

amassado

Férmula infantil 2

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/mai | Seg FERIADO
02/mai | Ter | Férmula infantil 2 com maca Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / ovo mexido | Meldo em papa / Férmula Sg%aegzulfg)ug‘:r(::é:f_?égoge
¢ com abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa infantil 2 ;
carne moida
03/mai | Qua b“:é:’%ag;;éxg‘: lt:‘af::waze Papa: Mandioquinha / feij&o carioca peneirado / carne moida com Mamao amassado / Sopa creme de abébora com
v paséa tomate / puré misto de batata e cenoura. Banana amasada Férmula infantil 2 caré, tomate e frango desfiado
X ) ) Papa: Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericéo / n
04/mai | Qui Frz;n::éli 'gfl?c;" za:':;n feijao carioca peneirado / frango desfiado com abobora e cheiro B?g::i;'}laf:::f; | Crceen;?’:; "a’igcg:i):#'angzsgm
P verde / beterraba cozida. Macé raspada '
05/mai | Sex Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com ::\Zzztae dgzrr Fb :rrr‘s:; Sopa creme de ervilha com
banana mandioca / salada de alface. Mamé&o amassado infantil 2 repolho, cenoura e carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
o08/mai | se Foérmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / carne moida | Magé raspada / Formula | Sopa creme de abobora com
9 mamao com repolho / abobrinha refogada. Melédo em papa infantil 2 beterraba e frango desfiado
09/mai | Ter Foérmula infantil 2 com Papa: Cara / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Melancia em papa / Creme de mandioca com
abacate e uva passa tomate / cenoura cozida. Maca raspada Férmula infantil 2 tomate, acelga e carne moida
10/mai | Qua Mingau: Férmula infantil 2 | Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / carne moida com cheiro arrl\wgasr:aégoz 7?__2?;33 Canja (arroz, frango desfiado,
batida com arroz e banana verde / chuchu refogado. Banana amassada infantil 2 batata e cenoura)
Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijéo carioca peneirado / frango
; I — . ; ; Banana amassada / Caldo rosa (cenoura, beterraba
11/mai | Qui | Formula infantil 2 com magcé [desfiado ao sugo (extrato de tomate) / espinafre refogado. Mamao Férmula infantil 2 e batata) com ovo
amassado
: ; * Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / kibe de ;
12/mai | Sex Férmula infantil 2 com PTS clara (com batata e hortel) / couve refogada. Banana Manga em papa / Férmula| Sopa creme de lentilha com
banana Srnasaads infantil 2 chuchu, abébora e couve
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

; " . . . | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com cenoura | Pera raspada / Formula Sopa creme de feijao com
15imai |'Seq | Formula infaptlZ:com:riaga ralada e orégano / acelga refogada. Manga em papa infantil 2 carne moida, inhame e abébora
16/mai | Ter Férmula infantil 2 com Papa: Mandioca / feijéo carioca peneirado / carne desfiada com Melancia em papa / Stg;aatc;e;iad;'t;a;aft;:og\

abacate e uva passa cheiro verde / abobora cozida. Goiaba amassada e peneirada Férmula infantil 2 : desfiado 9
Mingau: Férmula infantil 2 | Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijéo carioca peneirado / carne Maca raspada / Formula Creme de mandioquinha com
17/mai | Qua| batida com aveia, banana e | moida ao sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. Maméao in‘;antil 2 cenoura, abobrinha e frango
uva passa amassado desfiado
18/mai | Qui Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao preto peneirado / frango desfiado com Banana amassada / Creme de fuba com tomate,
goiaba e uva passa abobrinha / cenoura cozida. Banana amassada Formula infantil 2 espinafre e ovo
19/mai | Sex Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Mamaéo amassado / S:F::aengfag)ugt: r(r:):;:ﬁé%oece
banana tomate / espinafre refogado. Macéa raspada Férmula infantil 2
frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
22/mai | se Férmula infantil 2 com Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / frango desfiado com | Meldo em papa/ Formula |  Sopa creme de batata com
9 mamao escarola / cenoura ralada. Manga em papa infantil 2 tomate, acelga e carne moida
Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / polenta com x
23/mai | Ter | Férmula infantil 2 com magé | carne moida ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada Manga eri:fz?\?ilazf Férmula) Canja ézgﬁ;.efrsggguc:ae)sﬁado,
com cheiro verde. Meldo em papa
Mingau: Férmula infantil 2 b ) . i Creme de mandioca com

. ¢ 3 Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Mamao amassado / :

24/mai | Qua | batida com aveia, banana e espinafre / salada de pepino ralado. Banana amassada Férmula infantil 2 abobrinha, catobta. € came
uva passa moida
% Lo i : o &

. . . . . T apa: Arroz / feijgo carioca peneirado / escondidinho (batata) de Banana amassada / Sopa creme de lentilha com

25imal | Qui) Fomoula infantil 2 com pera PTS clara / couve refogada. Caqui em papa Férmula infantil 2 tomate, abdbora e espinafre
X . . Papa: Macarrao ao alho e dleo / feljéo carioca peneirado / carne g } .

. Formula infantil 2 com y ; ; Maca raspada / Férmula Sopa creme de ervilha com
26/mai | Sex P moida ao sugo (extrato dZ rt;)an;z';ed) a/ abdbora cozida. Banana infantil 2 arroz, batata e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR

. ) ) . " . ; ; . Abacate com banana Sopa creme de feijao com
29/mai | Seg Formulillg:réwgl 2cam Papa. Anez \//;?gic; :iggg?apggzg:d&;g?azegf; com.ghelro amassados / Férmula carne moida, inhame e
: P infantil 2 abobrinha
30/mai | Ter Foérmula infantil 2 com Papa: Batata doce / feijao carioca peneirado / frango desfiado Maga raspada / Formula | Creme de fuba com abobrinha
goiaba e uva passa com abobora / repolho roxo refogado. Melancia em papa infantil 2 ralada, couve e ovo
Mingau: Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / peixe temperado com n
31/mai | Qua | batida com aveia, banana e | lim&o e cozido com batata e tomate / salada de alface. Maméao Ranana dmiassads / Genja (atraz, fange dssfade,

batata e cenoura)
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2023

CARDAPIO 3 ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/mai | Seg FERIADC
Leite integral com magé,cacau e - i ; ; Sopa de legumes (batata doce e
+ Arroz com cenoura / feijao carioca / ovo mexido com abobrinha /
02/mai | Ter | uvapassa/ péq francés com salada de acelga. Suco natural de melancia Mel&o cenoura) com macarréo e carne
geleia moida
03/mai | Qua Mingau: Leite integral batido | Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / puré misto de batata S:Jac:adgelafg:‘? (r!;a;r;nea, Sopa creme de abdbora com card,
com aveia e banana e cenoura. Banana maméjo.) tomate e frango desfiado
Leite integral com maméo e uva Macarr&o refogado com extrato de tomate e manjericao / feijéo S m
i n % . 4 Leite integral com banana, Creme de mandioquinha com
04/mai | Qui | passa/pé&o frar_'nces com ovo carioca / frango em hras. com abdbora e cheiro verde / beterraba aveia e uva passa cenoura, abobrinha e ovo
mexido cozida em cubos. Magéd
Leite integral com banana / bolo o " s 5
3 5 | Arroz / feijéo preto / came desfiada com mandioca / salada de alface. | Leite integral com abacate, Sopa creme de ervilha com repolho,
05/mai | Sex | caseiro de banana com abacaxi Maméo banana e uva passa cenoura e came moida
desidratado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com maméo / péo - 5 7 s ;
; ; Arroz / feijo carioca com louro / came mioida com repolho / Leite integral com goiaba e Sopa creme de ab6bora com
Og/mai | Seg| francés cog:r;\:::?acaselm a8 abobrinha refogada. Melao uva passa beterraba e frango desfiado
Leite integral com abacate, i i :
; G Arroz / feijao carioca / frango em em cubos com tomate / cenoura " Creme de mandioca com tomate,
Oo/mai. | Ter | cacaue uvap%lavs“s:o/ biscoito de cozida em cubos. Maga / Suco natural de uva organico Melancia acelga e care moida
¢ Mingau: Leite integral batido Arroz / feijéo carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu Salada de fmtz-_:s {banana, Canja (arroz, frango desfiado, batata
10/mai |Qua suco de laranja, magé e
com arroz e banana refogado. Banana e cenoura)
maméo)
11/mai | Qui Leite integral com magé / pdo Macarréo refogado com extrato de tomate / feijéo carioca / carne Leite integral com banana, Caldo rosa (cenoura, beterraba e
francés integral com geleia moida ao sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. Mamao aveia e uva passa batata) com ovo
Leite integral com banana / bolo | *
12/mai | Sex c::ilrg :grgaf‘oar:a :::\naabachoi Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS clara (com batata e | logurte natural batido com | Sopa creme de lentilha com chuchu,
desidratado horteld) / couve refogada. Suco natural de laranja com beterraba manga e uva passa abdbora e couve
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
; Leite integral com magé / Arroz / feijéo carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / G Sopa creme de feijjao com carne
15/mai | Seg biscoito caseiro de banana acelga refogada. Manga Leite integral com pera moida, inhame e abobora
16/mai | Ter L‘:::J:i%':;:ir:aa/b:;j tdeé Arroz / feijéo carioca / care desfiada com cheiro verde / abobora Melancia Sopa creme de batata com tomate,
queijo de forma caseiro cozida em cubos. Suco natural de abacaxi com horteld escarola e frango desfiado
17/mai | Qua Mingau: Leite integral batido Macarrao ao alho e 6leo / feij&o carioca / care moida ao sugo Leite integral com maga, |Creme de fuba com tomate, espinafre
com aveia e banana (extrato de tomate) / escarola refogada. Mam&o uva passa e aveia e ovo
18/mai | Qui Lg;ea'yle:;ilr:sggﬁ:‘a:ar; z:; Arroz / feijéo preto / frango em tiras com abobrinha / cenoura cozida I;:ag:dr:’e cr:)af;ug:l n‘;:‘:i’c: Creme de mandioquinha com
P P : 9 em cubos. Banana cenoura, abobrinha e frango desfiado
manteiga passa
Leite integral com banana / bolo a . . Salada de frutas (banana, Sopa de legumes (batata doce e
19/mai | Sex | caseiro de banana com abacaxi Gl r/egzua:dga:;::a/;az?g::;‘nc::;s:;Tr;?rg:":r/a:?:ma"e suco de laranja, maga e cenoura) com macarrao e frango
desidratado gado g maméo) desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
" Leite integral com maméo / pdo | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura ralada. y Sopa creme de batata com tomate,
22im || Seg francés com geleia Manga Goiabasemisements acelga e came moida
— Arroz / feijéio carioca com louro / polenta com carne moida ao sugo . .
h Leite integral com maga / : : & logurte natural batido com | Canja (arroz, frango desfiado, batata
23/mai | Ter biscoito de polvilho (extrato de tomate) / abobrinha :AZI ::hto refogada com cheiro verde. manga e uva passa @ cenoura)
” P - 3 Salada de frutas (banana, x .
+ Mingau: Leite integral batido Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com espinafre / salada de : Creme de mandioca com abobrinha,
24/mai |Qua 2 suco de laranja, magé e :
com arroz, banana e uva passa pepino. Banana maméo) cenoura e carne moida
. *
25/mai | Qui L?J'\tg'maesi':llco;g 2::,1‘;:22;9 Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / couve | Leite integral com banana, | Sopa creme de lentilha com tomate,
P gpeleié refogada. Caqui / Suco natural de uva orgénico aveia e uva passa abdbora e espinafre
Leite integral com banana / bolo & . ‘ y
. A i Macarrao ao alho e 6leo / feijéo carioca / carne moida ao sugo e Sopa creme de ervilha com arroz,
26/mali|.SeX | cassiro de dt;:;:jar:taag%m abecax (extrato de tomate) / abébora cozida em cubos Banana Leits Integral.com'maméo batata e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
29/mai | Seg c';i:z '2‘33;3;::2; rlnt:?cao?t‘o Arroz / feijéo carioca / farofa de ove com cheiro verde e cebola /  |Leite integral com abacate e|  Sopa creme de feijdo com came
caselro de banana abobora cozida em cubos. Magé uva passa moida, inhame e abobrinha
Leite integral com goiaba e uva - < "
" Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abdbora / repolho roxo Creme de fuba com abobrinha ralada,
30/mai | Ter passa / pao frgncés com refogado. Melancia Maga colive alovo
manteiga
; it ; Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com liméo e cozido com Salada de frutas (banana, ;
31/mai |Qua cohrllr:nag\felijéleats;ﬁt:griilzm::sa batata, pimentéo e tomale / salada de alface. Suco natural de laranja | suco de laranja, magé e Canja (arroz,efr?ngg ‘:ZSﬂado' batata
! p com cenoura mamao) enoura)
,"’ﬁ"’
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) ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2023
CARDAPIO 4 ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01/mai | Seg FERIADO

. Leite integral com magé,cacau e uva Arroz com cenoura / feijéo carioca / ovo mexido com abobrinha /
02/mai | Ter " = / ;

passa / p&o francés com geleia salada de acelga. Suco natural de melancia
03/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia| Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / puré misto de batata
e banana e cenoura. Banana
[ siiesintagralicomimamao e'uvaipassa Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericao / feijdo
04/mai | Qui / éogfrancés iy d‘:} carioca / frango em tiras com abdbora e cheiro verde / beterraba
P cozida em cubos. Maga
Leite integral com banana / bolo o .
05/mai | Sex aageitd da/barana cam:abacax Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / salada de alface.
i Maméo
desidratado
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
08/mai | Se Leite integral com maméo / péo Arroz / feijdo carioca com louro / carne moida com repolho /
91 francés com paté caseiro de cenoura abobrinha refogada. Melao
09/mai | Ter Leite integral com abacate, cacau e Arroz / feijao carioca / frango em em cubos com tomate / cenoura
uva passa / biscoito de polvilho cozida em cubos. Maga / Suco natural de uva organico

: Mingau: Leite integral batido com arroz Arroz / feijéo carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu

10/mai | Qua
e banana refogado. Banana
11/mai | Qui Leite integral com magé / pao francés Macarréo refogado com extrato de tomate / feijo carioca / carne
integral com geleia moida ao sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. Maméo
Leite integral com banana / bolo * g g ;

’ : . Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS clara (com batata e
Teimsi. | Bex Eassipde dZZ? dargfazgm atacax horteld) / couve refogada. Suco natural de laranja com beterraba
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR

. Leite integral com magé / biscoito Arroz / feijao carioca / omelete com cenoura ralada e orégano /
15/mai | Seg )

caseiro de banana acelga refogada. Manga
Leite integral com abacate, cacau e - " . .
16/mai | Ter | uva passa / péo de queijo de forma Arroz / fe_uao carioca / carne desfiada com cheufo verde / ab_obora
caeaito cozida em cubos. Suco natural de abacaxi com hortela

; Mingau: Leite integral batido com aveia Macarréo ao alho e oleo / feijéo carioca / carne moida ao sugo

17/mai | Qua 3
e banana (extrato de tomate) / escarola refogada. Maméo
18/mai | Qui Leite integral com goiaba e uva passa | Arroz / feijéo preto / frango em tiras com abobrinha / cenoura cozida
/ péo francés integral com manteiga em cubos. Banana

i Leute_mtegral com banana / b°‘9 Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com tomate / espinafre
19/mai | Sex caseiro de banana com abacaxi = . ;

: refogado. Magé cozida com suco natural de laranja
desidratado
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
. Leite integral com maméo / péo Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura ralada.
22/mai | Seg = ;
francés com geleia Manga
L I Arroz / feijéo carioca com louro / polenta com carne moida ao sugo
23/mai | Ter Eeiterintaoml cog;vri}whaoga (DECHDdo (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde.
P Mel&o
24/mai | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijac carioca / frango em cubos com espinafre / salada de
arroz, banana e uva passa pepino. Banana

. . | Leite integral com pera, cacau e uva = Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / couve

25/mai | Qui e A . : a
passa / péo francés com geleia refogada. Caqui / Suco natural de uva organico
Leite integral com banana / bolo - . e . .

. . : Macarréo ao alho e 6leo / feijdo carioca / carne moida ao sugo

26/mai | Sex caseiro de ba!‘a“a com abacaxi (extrato de tomate) / abdbora cozida em cubos. Banana
desidratado
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR

. Leite integral com maméao, cacau e Arroz / feijdo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola /
29/mai | Seg o ) 7 : X

uva passa / biscoito caseiro de banana abdbora cozida em cubos. Magé

; Leite integral com goiaba e uva passa | Arroz / feijao carioca / frango em cubos com abobora / repolho roxo
30/mai | Ter . e . ;

/ péo francés com manteiga refogado. Melancia
: o ; Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com liméo e cozido com
31/mai | Qua Mingaui: Laite integral batido com batata, pimentéo e tomate / salada de alface. Suco natural de laranja

aveia, banana e uva passa

noura
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - MAIO 2023

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR

LANCHE
DATA: = | 1A (07:00H OU 16:00H)
01/mai Seg FERIADO
02/mai Ter Leite integral com macgéa e cacau
03/mai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
04/mai Qui Leite integral com maméo
05/mai Sex Leite integral com banana e aveia
DATA DIA LANCHE
08/mai Seg Leite integral com mamac e aveia
09/mai Ter Leite integral com cacau
10/mai Qua Mingau: Leite integral batido com arroz e banana
11/mai Qui Leite integral com maca
12/mai Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
15/mai Seg Leite integral com magé
16/mai Ter Leite integral com abacate e cacau
17/mai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
18/mai Qui Leite integral com goiaba
19/mai Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
22/mai Seg Leite integral com mamé&o
23/mai Ter Leite integral com maga
24/mai Qua Mingau: Leite integral batido com arroz, banana e uva passa
25/mai Qui Leite integral com pera e cacau
26/mai Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
29/mai Seg Leite integral com mamao e aveia
30/mai Ter Leite integral com goiaba
31/mai Qua Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e uva passa

1 8;72 ] '2259'
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2023

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA PiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/mai Seg FERIADO
02/mai Ter |Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
03/mai Qua Torta de carne moida com cenoura e milho verde
Odliiai Qui Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e
extrato de tomate) / batata rustica (assada com casca, orégano e manjericéo)
05/mai Sex Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / salada de alface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
. Arroz com ervilha / feijdo carioca com louro / carne moida com repolho / puré
08/mai Seg ;
misto de batata com cenoura
09/mai Teor Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate e
cenoura
. Sanduiche de péo de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com
10/mai Qua i Pt
cenoura), manjericdo e cenoura ralada
t1imai Qui Macarrao integral refogado com extrato de tomate / frango em cubos ao sugo
(extrato de tomate batido com cenoura) / salada de alface
. *Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve
12/mai Sex
refogada
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
15/mai Seg Sanduiche integral de pernil com vngrete (tomate, cebola e pepino) e puré de
atata
16imai Ter Arroz integral / feijéo carioca / carne em cubos com abébora em cubos / salada
de repolhe
. Arroz / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
17/mai Qua
beterraba) / escarola refogada
18/mai Qui Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
g Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com
19/mai Sex )
abdbora) e orégano
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
22/mai Seg Sanduiche de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura)
com acelga
Arroz / feij&o carioca com louro / polenta cremosa com carne moida ao sugo
23/mai Ter (extrato de tomate batido com beterraba) / abobrinha em palito refogada com
cheiro verde
24/mai o Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde), seleta
de legumes e escarola
25/mai Qui Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
26/mai Sex Macarréo ao alho e 6ieo / aImonQega ao sugo (extrato de tomate) / abébora
cozida em cubos
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
20/mai Seg Sanduiche de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura)
com ervilha e acelga
30/mai Ter | Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abébora mesclado com cacau)
; Arroz / feij&o carioca / peixe temperado com liméo e cozido com batata,
31/mai Qua p
pimentéo e tomate / salada de alface
; l“ - —
* Campanha Internagignal Segunda Sem Carne 4 /) P I /)
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CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

el e (09:00-1 o:so?JﬁT)Equ 48:;.\0-15:30H)
O01/mai | Seg FERIADO

02/mai | Ter Caqui

03/mai | Qua Suco natural de maraéujé
04/mai | Qui Suco natural de abacaxi
05/mai | Sex Doce individual de banana
DATA | DIA SOBREMESA

08/mai | Seg Melao

09/mai | Ter Suco natural de goiaba
10/mai | Qua Suco natural de manga
11/mai | Qui Melancia / Suco natural de uva organico
12/mai | Sex Banana

DATA | DIA SOBREMESA

15/mai | Seg Suco natural de melancia
16/mai | Ter Maca

17/mai | Qua Arroz doce com canela
18/mai | Qui Laranja

19/mai | Sex Suco natural de limao
DATA | DIA SOBREMESA

22/mai | Seg Suco natural de abacaxi
23/mai | Ter Canjica com canela
24/mai | Qua Suco natural de laranja
25/mai | Qui Mama&o / Suco natural de uva organico
26/mai | Sex Maca

DATA | DIA SOBREMESA

29/mai | Seg Suco natural de laranja
30/mai Ter logurte integral de morango
31/mai | Qua
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2023
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJADE 19 A

60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA { DI (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/mai | Seg FERIADO
02/mai | Ter Caqui
03/mai | Qua Suco natural de maracuja
04/mai | Qui Suco natural de abacaxi / Abacaxi desidratado
05/mai | Sex Doce individual de banana
DATA | DIA SOBREMESA
08/mai | Seg Meldo
09/mai | Ter Suco natural de goiaba
10/mai | Qua Suco natural de manga
11/mai Qui Melancia / Suco natural de uva organico
12/mai | Sex Banana
DATA | DIA SOBREMESA
15/mai | Seg Suco natural de melancia
16/mai | Ter Maca
17/mai | Qua Arroz doce com canela
18/mai | Qui Laranja
19/mai | Sex Suco natural de liméo / Abacaxi desidratado
DATA | DIA SOBREMESA
22/mai | Seg Suco natural de abacaxi
23/mai | Ter Canjica com canela
24/mai | Qua Suco natural de laranja
25/mai | Qui Mama&o / Suco natural de uva orgéanico
26/mai | Sex Maca
DATA | DIA SOBREMESA
29/mai | Seg Suco natural de laranja
30/mai | Ter logurte integral de morango
31/mai | Qua Banana
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
A
e bl (09:30H OU 15:00H)
01/mai Seg FERIADO
02/mai Ter P&o de queijo de forma caseiro / suco natural de abacaxi com hortela
03/mai Qua Arroz doce com canela / magé
. : Pizza (massa de torta) de frango desfiado, extrato de tomate e orégano /
04/mai Qui 3
suco natural de goiaba
; Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora,
05/mai Sex d p : )
milho, ervilha, tomate e cheiro verde / suco natural de laranja
DATA DIA LANCHE
08/mai Seg Biscoito salgado integrai / leite integral com cacau / maga cozida com suco
natural de laranja
09/mai Ter Bolo de magé com canela / leite integral com cacau
10/mai Qua Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mamao)
11/mai Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com maméo
12/mai Sex Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
DATA DIA LANCHE
15/mai Seg Pao com geleia de uva / leite integral com café
. Pizza (massa de torta) de frango desfiado, extrato de tomate e orégano /
16/mai Ter ;
suco natural de maracuja
17/mai Qua Biscoito salgade / leite integral com banana e aveia / mamao
18/mai Qui Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
19/mai Sex logurte integral de morango com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
22/mai Seg P&o com queijo / leite integral com banana
y Torta de carne moida com tomate, abobrinha, ervilha e cheiro verde / suco
23/mai Ter ;
natural de melancia / meléo
Satmet || HHon Biscoito salgado / leite integral com banana / salada de frutas (banana, suco
de laranja, magé e mamao)
25/mai Qui Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abébora mesclado com
chocolate) / leite integral com mamé&o
; P&o com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba)
26/mai Sex .
com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
29/mai Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maca
30/mai Ter Torta de carne moida com tomate, chuchu,. ervilha e cheiro verde / suco
natural de laranja
31/mai Giurs PZo integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral
com café
| Amy
i > i 93 39.7 197,45
T . / =) I 4
Assinatyr: :()ta’ o/ / e— {l
: &N‘ Educacdo - SML 7 S [
iz Henvi I?ma Affonsd! <77 AP BakQS_ Marfa Tnereza nal Qiitencourt
Wiz Henr?qtu'nsionista : Ordenaffsra REL: 8,205 186X Conselho de Afimentagio Escolar-CAE
u CRN 10 Gsrietaria Municioal de Educagdo RG 28.701-860-X

CRN3 45427




sha 02

i d A

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2023

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO
DATA BIA (19:30H-19:50H)
01/mai Seg FERIADO
02/mai Ter | Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
03/mai Gitid Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
abobora) com milho verde / cenoura cozida em cubos / couve refogada
04/mai Qui Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e
extrato de tomate) / batata rustica (assada com casca, orégano e manjericao)
05/mai Sex Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / salada de alface
DATA | DIA REFEIGAO
08/mai Se Arroz com ervilha / feijéo carioca com louro / carne moida com repolho / puré
¢ misto de batata com cenoura
. Arroz / feijéo carioca / frango em em cubos com tomate / cenoura cozida em
09/mai Ter
cubos
; Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) e
10/mai Qua o
manjericdo / escarola refogada
11/mai Qui Macarréo integral refogado com extrato de tomate / frango em cubos ao sugo
(extrato de tomate batido com cenoura) / salada de alface
* = . .
12/mai Sex Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve
) refogada
DATA | DIA REFEIGAO
15/mai Seg Arroz / feijéo carioca / pernii acebolado / vinagrete (tomate, cebola e pepino)
. Arroz integral / feijdo carioca / carne em cubos com abébora em cubos / salada de
16/mai Ter
repolho
17/mai Sua Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
beterraba) / escarola refogada
18/mai Qui Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
19/mai Soxt Macarréo ao alho e 6leo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate batido com
abobora) / salada de acelga
DATA DIA REFEIGAO
22/mai Seg Arroz com ervilha / feijao carioca / frango em tiras com acelga / cenoura ralada
23/mai Ter Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
beterraba) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
: Arroz / feijao carioca com louro / frango em cubos com escarola / seleta de
24/mai Qua
legumes
25/mai Qui Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
26/mai Sex Macarréo ao alho e 6leo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de
alface
DATA | DIA REFEIGAO
; Macarréo refogado com extrato de tomate / frango em cubos com cheiro verde /
29/mai Seg
salada de acelga
30/mai Ter Arroz / feijéo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / abobora cozida
em cubos
31/mai Gtz Arroz / feijio carioca / peixe temperado com liméo e cozido com batata, pimentéo

e tomate / salada de alface
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2023

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO
DATA IA (11:30-12:00H)
01/mai Seg FERIADO
02/mai Ter | Arroz / feijéo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / acelga refogada
03/mai Oua Arroz / estrogonoffe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e
extrato de tomate) / batata ristica (assada com casca, orégano e manjericéo)
04/mai Qui Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / salada de alface
. Arroz com cenoura / feijdo carioca / carne moida com milho verde / cenoura
05/mai Sex g
cozida em cubos
DATA | DIA REFEIGAO
; Arroz / feij&o carioca / frango em em cubos com cheiro verde / salada de tomate
08/mai Seg
com orégano
09/mai Ter Arroz com ervilha / feijéo carioca com louro / carne moida com cheiro verde /
puré misto de batata com cenoura
10/mai Ot Macarréo refogado com extrato de tomate / feijdo carioca / frango em cubos ao
sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / salada de alface
. .| *Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve
11/mai Qui
refogada
12/mai Sex Arroz / feijéo carioca / carne moida com cheiro verde / chuchu refogado
DATA | DIA REFEIGAO
15/mai Seg Arroz integral / feijéo carioca / carne em cubos com cheiro verde / ab6bora cozida
em cubos
16/mai Ter Arroz / feijéo carioca / pernil acebolado / vinagrete (tomate, cebola e pepino)
17/mai | Qua Arroz / feijéo preto / farofa de carne desfiada / couve refogada
18/mai Qui Arroz / feijao carioca / frango em cubos com cheiro verde / salada de tomate
. Arroz / feijdo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de
19/mai Sex :
tomate batido com beterraba) / escarola refogada
DATA | DIA REFEIGAO
22/mai Se Arroz / feijéo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de
9 tomate batido com abdbora) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
23/mai Ter Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / cenoura raiada
) Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate)
24/mai Qua A )
com manjericédo / abébora cozida em cubos
25/mai Qui Arroz / feijdo carioca com louro / frango em cubos com repolho / seleta de
legumes
26/mai Sex | ¥ Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO
29/mai Seg Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em cubos
. Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e cozido com batata,
30/mai Ter : i
pimentéo e tomate / salada de acelga
31/mai Qua Arroz / feij&o carioca / frangc em cubos com cheiro verde / salada de alface

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas: : [ (“ N -~
»J&Lﬁ%&}{)ﬁoww Iri

uiz Henrique Lima Affonso

¢ ira Cynno
oordenadora_ i 3
Nutricionista CCRN 10443 " ‘B'.S. 8.2'0.5. 46-X -

v 0:):‘" Carietéria Municioal de Educacio
c

Ranx¢6‘lf

RG

Bittencourt
sidente

8.701-860-X

Conselho de %Iimenta;éo Escolar-CAE



sha O

i erid 4 b

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - MAIO 2023

CARDAPIO 11: ALUNOS DO PROJETO NUCLEO SOCIOEDUCATIVO PARQUE MEIA LUA

DE 4 A 10 ANOS (LANCHE)
LANCHE
PATA | P (09:30H OU 15:00H)
01/mai Seg FERIADO
02/mai Ter Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de abacaxi com horteld
03/mai Qua Arroz doce com canela / maga
04/mai Qui Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate e
oréganc / suco natural de goiaba
05/mai Sax Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora,
milho, ervilha, tomate e cheiro verde / suco natural de laranja
DATA DIA LANCHE
08/mai Seg Biscoito salgado integral / leite integral com cacau / maga cozida com suco
natural de laranja
09/mai Ter Bolo de macgé com canela / leite integral com cacau
10/mai Qua Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, macé e maméo)
11/mai Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com mamao
12/mai Sex Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
DATA DIA LANCHE
15/mai Seg Pao com geleia de uva/ leite integral com café
. Pizza (massa de torta) de frango desfiado, extrato de tomate e orégano /
16/mai Ter %
suce natural de maracuja
17Imai | Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / mamao
18/mai Qui Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
19/mai Sex logurte integral de morango com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
22/mai Seg Pao com queijo / leite integral com banana
. Torta de carne moida com tomate, abobrinha, ervilha e cheiro verde / suco
23/mai Ter ; %
natural de melancia / meléo
: Biscoito salgado / leite integral com banana / salada de frutas (banana, suco
24/mai Qua .
de laranja, maca e mamaéo)
; - Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abébora mesclado com
25/mai Qui g
chocolate) / leite integral com maméo
. P&o com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba)
26/mai Sex ;
com cheiro verde / suco natural de manga
DATA DIA LANCHE
29/mai Seg Biscoito doce serm recheio / leite integral com magé
30/mai T Torta de carne moida com tomate, chuchu,. ervilha e cheiro verde / suco
natural de laranja
i A Pao integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral
com café
Assinaturas;
) P,
-2eretaria M L e 16S G- ( Bittenco
Uiz Henri el M g, ud Ap. B0 V™" o dene
rique Lima Affonso - Coordenadora.. , Copselho de AhmentagaoEscohl
Nutricionista CRN 10443 -iatria Municioal de Educacio RG 28.701-860-X
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MERENDA JACAREI - MAIO 2023
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade

Biscoito salgado individual 1 unidade

Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade

Fruta individual 1 unidade
| Valor | Energia | : !
Nutricional

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

!

Assinaturas: L\Q
ccretata Ml O Educage - ME

! uiz Henrigue Lima Affonso
Nutricienista
CrN3I 45427

%4 L% ittencourt
Ra ny Presidente

Conselho de Alimentagao Escolar-CAE
RG 78 701.860-X
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MERENDA JACAREI - MAIO 2023
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE

19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LElTE INTEGRAL COM CACAU

Valor
Nutricional
Médio

14,36

10,88 | 46,64 | 326,88

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Assmaturas

~
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e Hennque Lima Affonso M€, odrdéiadora s e s Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE

Nutricionista \—
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