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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - ABRIL 2023
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

resident
Emily Bezerra Fernandes da Mota Consethode Ahmema;aofscMar{AE
RG 28.701-860-X

Nutricionista
CRN3 49087

Coordenadora e
J CRN 10443

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03/abr | Seg FERIADO
O4/abr | Ter | Formula infantil 1 com abacate Formula infantil 1 | Mel&o em papa / Formula infantil 1 | Férmula infantil 1
05/abr |Qua| Férmula infantil 1 com banana Férmula infantil 1 Magca raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
06/abr | Qui Formula infantil 3 com aveia e Férmula infantil 1 Banana agnass_ada / Férmula Formula infantil 1
mamaoc infantil 1
07/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
10/abr | Seg| Formula infantil 1 com mamao Férmuia infantil 1 Pera raspada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
11/abr | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba | Férmula infantil 1 Mlelancia S pap [Formula | Esrmula infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 batida . . 3 . . : ; ; ;
12/abr [Qua soi aveiaie banans Férmula infantii 1 | Macgé raspada / Férmula infantil 1 Formula infantil 1
13/abr | Qui| Formula infantil 1 commagd | Férmulainfantit | Donana a"l"naf:isz FFamala Férmula infantil 1
14/abr | Sex| Foémmula infantil 1 com banana Férmuia infantit 1 WMamao amassad: £ el YAt Foérmula infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
17/abr | Seg Férmula infantil 1 com pera Férmuia infantil 1 | Meldo em papa / Formula infantii 1 | Férmula infantil 1
18/abr | Ter Férmula infantii 1 com magé Férmuia infantil 1 Matngo amassad? Firdrmula infanti Férmula infantil 1
Mingau: Férmulz infantil 1 batida . F ; Banana amassada / Férmula 3 , s
19/abr |Qua ot avala:s banans Férmula infantil 1 infantil 1 Formula infantil 1
20/abr | Qui| Eérmula infantil 1 com mam#o | Férmula infanti4 | ADacale com banana amassados | cgqmia jnfantil 1
/ Férmula infantil 1
21/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
24/abr |Seg| Fdrmula infantil 1 com mamé&o Férmula infantil 1 Magca raspada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
25/abr | Ter Férmula infantil 1 com maca Formuia infantil 1 Melanci ?nn;aﬁﬁip? lFormula Formula infantil 1
o6/abr |Qua| Mingau: Formula infantil 1 batida| £y oo jneangy 4 | Memac & banana amassados/ | gormyig infantil 1
com aveia e banana Farmula infantil 1
27/abr | Qui| Férmula infantil 1 com geiaba Férmuia infanti!l 1 Bearioin ar;?:::ff { Fammuia Férmula infantil 1
L
28/abr | Sex| Férmula infantil 1 com banana | Férmuia infantil1 | angs em papa /Fémuia infantl | o g nfantil 1
i
! Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato VL & WL & i Citi - Fe Na
| tericlon= | {Kcal) I s o) | tmg) {mg) gmg) {mg) img
edio 482 10,27 { 2154 63,57 482,65 103,38 ﬂI 298,12 583 118.74
|Assinaturas: ?Mﬁ B, t . - //
: r y 1
Secretaria Manicipal de Educacio - SME Ran > |ttencou ] ”Bakos Mar
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2023
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

JANTAR

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE
{08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03/abr | Seg FERIADO
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com cheiro | Mel&o em papa / Férmula Sopa qeme 6 teein tom
04/abr | Ter 5 s = H . came moida, batata doce e
abacate e uva passa verde / abobora cozida. Maga raspada infantil 2 .
abobrinha
Férmuia infantii 2 com Papa: Cara / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Maga raspada / Férmula Creme de fuba com cenoura
05/abr | Qua A Wi . : !
banana pepino ralado / espinafre refogado. Melancia em papa infantil 2 ralada, couve e ovo
. . ) Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / peixe temperado com Sopa creme de abdboera com
06/abr | Qui aueﬁgrr;g;gaenﬂﬁ Cg;”sa limao e assado com batata e tomate / salada de alface. Banana B;;:}?;:;:;ﬁﬁi” inhame, tomate e frango
k p amassada desfiado
07/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
% T " x _—
5 7 ; Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / escondidinho (batata) 5 ;
Formula infantil 2 com Pera raspada / Férmula Sopa creme de lentilha com
10/abr | Seg mamac de PTS clara / escarola e tomate rgfogadus. Sorvete natural infantil 2 jomte, abdbora @ espinaiie
pastoso de goiaba
. . . Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / polenta de : - Creme de mandioca com
11/abr | Ter Formula fritartih 2 com carne moida ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha refogada MisiEncla it papa G abobrinha, espinafre e carne
goiaba e uva passa 3 5 infantil 2 A
com cheiro verde. Meldo em papa moida
12/abr | Qua Mingau: Férmula infantil 2 | Papa: Mandioca / feijgo preto peneirado / frango desfiado com Maga raspada / Férmula fraiogig:ﬁ::odz:gt? dzocrz o
batida com arroz e banana tomate / couve refogada. Mamao amassado infantil 2 9 cenolura
ol iz . ; Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Banana amassada / Férmula | Sopa creme de batata com
Rl e e acelga / abébora cozida com cheiro verde. Maga raspada infantil 2 tomate, escarola e carne moida
Formuia infantil 2 com P M so/aibe eleo / Tayae carloce penplrado; came Mamao amassado / Férmula |  Sopa creme de ervilha com
14/abr | Sex : moida ao sugo (extrato de tomate) / abdbora cozida. Banana N N P
banana amassada infantil 2 arroz, batata e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
, - 5 ; ; % " Sopa de legumes (batata doce
. - Papa: Arroz com cencura / feij@o carioca peneirado / ovo mexido | Mel&o em papa / Formula =
17/abr | Seg | Férmula infantil 2 com pera com abobrinha / salada de acelga. Mamao amassado infantil 2 € cenoura) com macarrao e
frango desfiado
i g ; Z Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / carne moida com Mamé&o amassado / Formula | Sopa creme de abdbora com
Toiatr | Tor| Fomula skl 2 om mega tomate / puré de batata. Meldo em papa infantil 2 card, tomate e frango desfiado
’ B ; ; Papa: Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericao / " .
toiabr |Qua | Mingau: Fomula inanti 2 | " eoyz, carog peneirado  frango desfiado com cheiro verde /| 221a1a amassada/Fémula - Greme de fusé com tomate,
beterraba cozida. Maga raspada P
20/abr | Qui Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne desfiada com ama?::dcgs ifﬁrrr:n%alan?:f:ntil Sopa creme de ervilha com
mamao € uva passa mandioca / salada de alface. Banana 5 arroz, repolho e frango desfiado
21/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCC LANCHE JANTAR
n " ; Papa: Arroz com cenoura / feijéo caricca peneirado / kibe de 5 £ .
Férmula infantil 2 com 4 ¥ Maga raspada / Férmula Sopa creme de lentilha com
24/abr | Seg Sy S ——— PTS clara (com batata e horieijaa)l ;aespmafre refogado. Manga em infantil 2 chiichll abdbora & cotive
i . . .| Papa: Batata doce / feijéo carioca peneirade / frango desfiade | Melancia em papa / Formula Creme de mandioca com
26/abr | Ter | Férmula infantil 2 com maga com cebola / cenoura cozida. Melancia em papa infantil 2 tomate, acelga e carne moida
>6/abr | Qua Mingau: Férmuia infantil 2 | Papa: Arroz / feijgo carioca com louro peneirado / carne desfiada |Mamao e banana amassados | Caldo rosa (cenoura, beterraba
batida com aveia & banana com cheiro verde / chuchu refogado. Maga raspada { Férmula infantil 2 e batata) com ovo
. S Papa: Macarrdo ao alho e dleo / feijdo carioca peneirado / frango 5 !
Férmula infantil 2 com >~ | Banana amassada / Férmula| Canja (arroz, frango desfiado,
27/abr | Qui goiaba e uva passa desfiado ao sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. Mamao infantil 2 batata e cenoura)
amassado
Férmula infantii 2 com Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / carne moida com Frapé de formula infantil 2 Sopa cremea de abobiora Com
28/abr | Sex : repolho, fomate e frango
banana abobrinha / repolho refogado. Banana amassada CcOm manga e uva passa desfiado

Assinaturas;

&cretarg unicipal de Educagdo - SME
Emily Bezerra Fernandes da Mota

Nutricionista
CRN3 49087
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE
DATA DA (07:00H OU 16:00H)
03/abr Seg FERIADO
04/abr Ter Leite integral com abacate
05/abr Qua Leite integral com banana
06/abr Qui Leite integral com aveia e maméao
07/abr Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
10/abr Seg Leite integral com mamao
11/abr Ter Leite integral com banana
12/abr Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
13/abr Qui Leite integral com macga
14/abr Sex Leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
17/abr Seg Leite integral com cacau
18/abr Ter Leite integral com maca
19/abr Qua Mingau: Leite integral batidc com banana e aveia
20/abr Qui Leite integral com mamao
21/abr Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
24/abr Seg L eite integral com mamao
25/abr Ter Leite integral com macéa
26/abr | Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
27/abr Qui Leite integral com banana
28/abr Sex Leite integral com cacau
[ Valor | Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato | WILA | Wit.C | Ca | Fe [ Na
‘Nutricional | {Kcafl g} tag) ig) {mg] img) {mng) fmg) | (mg)
Medio | 1809 8.64 8.81 1 19,76 124 49 856 270.11 0,22 8831
Assinaturas: s P 7
Secretarta Municipal de Educagdo - SME ) / Bakos
Emily Bezerra Fernandes da MoRany G- C. Bittencourt 4 s Foria Thereza Ferrefra Cyrino
Nutricionista Pres' entg oordenadora = RG: B.205.1456-X
CRN3 43087 Conselho de Alimentag3o Escolar-CAE CRN 10443 Socvatiits Mosliipsfde ticiesa

RG 28.701-860-X
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ALIMENTACAQ ESCOLAR

JACAREI - ABRIL 2023
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
03/abr | Seg FERIADO
Odjabr | Ter Leite integral com abacate e uva Arroz / feijao carioca / ovo mexido com cheiro verde / Melzo Sopa creme de feijdo com carne moida,
passa / biscoito de polvilho abodbora cezida. Maca batata doce e abobrinha
Leite integral com banana / pao | Arroz / feijao carioca / frango em tiras com pepino ralado salada de frutgs (bana~na‘ Creme de fuba com cenoura ralada,
05/abr |Qua 4 H . 2 suce de laranja, maga e
francés integral com manteiga | espinafre refogado. Suco natural de melancia mamac) couve e ovo
o : Arroz / feijao carioca / peixe temperado com liméao e ; y v’
06/abr | Qui Leﬁ‘i?é:gﬁg;ig?:’ﬁ::mag::au’ assado com batata e tomate / salada de alface. Banana / m:g;;?azzt:raga;:;a Sapa g;iqn:ed: ;zs:gr:;;i: dlgharne,
’ P Suco de uva natural organico
07/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mamao / pao | * Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de PTS P y :
5 o : Leite integral com goiaba| Sopa creme de lentilha com tomate,
10/abr | Seg francés com paté caseiro de clara / escarola e tomate refuga_ldos. Sorvete natural aveia e uva passa abdbora e espinafre
cenoura pastoso de goiaba
Arroz / feijao carioca com louro / polenta de carne moida
11/abr | Ter Leite integral com goiaba / p&o de ao sugo (extrato de tomate) / abobrinha em palito Melancia Creme de mandioca com abobrinha,
queijo de forma caseiro refogada com cheiro verde. Suco natural de abacaxi com espinafre e carne moida
horteld
Mingau: Leite integral batido com |Arroz / feij&o preto / frango em cubos com tomate / couve _— " Sopa creme de feijéo com frango
120 |Qua aveia e banana refogada. Maméo / Suco de uva natural organicc Leite integral com magé desfiado, batata doce e cenoura
.| Leite integral com magéa / pao Arroz { feijdo carioca / frango em tiras com acelga / logurte natural de inhame Sopa creme de batata com tomate,
13/abr | Qui , : 2 ] s = batido com banana e uva -
francés com geleia de morango abobora cozida em cubos com cheiro verde. Maga passa escarola e carne moida
Leite integral com cacau e uva Macarrao ao alhc e éleo / feijdo carioca / carne moida | Salada de frutas (banana, 4
14/abr | Sex| passa/ bolo caseiro de banana | ao sugo (extrato de tomate) / abdbora cozida em cubos. | suco de laranja, maga e Sopa creme da arvilha com armoz, batata
: 2 e frango desfiado
com banana desidratada Banana mamé&o)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com pera, cacau, Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com Sopa de legumes (batata doce e
17/abr | Seg| aveia e uva passa/ pao francés abobrinha / salada de acelga. Suco natural de laranja Melao cenoura) com macarréo e frango
com geleia de morango com beterraba desfiado
18/abr | Ter Leite integral com maga / biscoito | Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / puré de m:e;;;m:‘?;;: :T\:a Sopa creme de abdbora com cara,
de polvilho batata. Melao ;')assa tomate e frango desfiado
' R . Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericdo /| Salada de frutas (banana, 2 ;
19/abr |Qua Mlng:g.z Ls‘;ﬁ;:;egrs‘t:a?sos:om feij@o carioca / frango em tiras com cheiro verde / suco de laranja, maga e Craime de haba co:)nv:;:mate. eBpinafre 6.
! P beterraba cozida. Maga mam&o)
20/abr | Qui Leite integral com maméo / pao Arroz / feijgo preto / carmne desfiada com mandioca / abalg:: IE;?;LC:TW Sopa creme de ervilha com arroz,
francés com manteiga salada de alface. Banana Ipassa repclho e frango desfiado
21/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com mamao e uva | * iz i ; i
. ¥ Arroz com cenoura / feijgo carioca / kibe de PTS clara| | .. . . Sopa creme de lentilha com chuchu,
24/abr | Seg passa/ pac:;;i?;:s com.auo (com batata e horteld) / espinafre refogado. Manga Leits integral com maga abdbora e couve
Leite integral com maga / biscoito Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cebola / . Creme de mandioca com tomate, acelga
25/abr | Ter P 4 > Melancia 4
caseiro de banana cenoura cozida. Suco natural de laranja com cenoura e carne moida
26/abr | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijéo carioca com fouro / came desfiada com S:Jigadgeiaf::;a_as (:;na_n:. Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
aveia e banana cheiro verde / chuchu refogado. Maca U8, mace com ovo
mamao)
| Leite integral com goiaba e uva |\ a0 2 alho e dleo / feijo carioca / frango desfiado) Leite integral com banana| Canja (aroz, frango desfiado, batata
Zriebn [Quty passa/ipao frences iivegral com ao sugo (extrato de tomate) / escarola refogada. Mamao e aveia cenoura)
geleia de morango ’
Leite integral com cacau e uva " ) 5 ; i 5o .
28/abr | Sex| passa / bolo caseiro de banana Arroz / feijéc carioca / carne moida com abobrinha / Frapé de leite integral Sopa creme de abdbora com repolho,

com banana desidratada

repolho refogado. Banana

COm manga e uva passa

tomate e frango desfiado

Uipidie ™ | Garkoidrats | VILA | VILT
ta) g | (mal 1 i

| fit
[ 361r | 1wepa | 7302 | 75

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came
OBS;: As preparagoes de leite com cacau serdo substituidas por leite balido com frutas variadas para mencres de 02 anos,

RG 28.701-860-X

OBS,: Nao ha adigio de aglcar nas prepagdes dos cardapios da creche. il A
[Assinaturas: ‘MO : // /4
g | r,.-’
Secretaﬁj unicipal de Educacdo - SME < /
Emi Mota Rany G- C. Bittencourt .
. Bezehi?t f:?::gg?s?g e Vg Presicente ~ Cg‘?{ﬁe{‘ Oaff 3 \Maria Thereza Ferreira Cyrino
CRN3 49087 Conselho de Alimentago Escolar-CAE RfdoinE 1

Secretaria Municipal de Educacio
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2023

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE

AN . (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/abr Seg FERIADO
04/abr Ter Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida
05/abr Qua Sanduiche de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura)
com milho verde e acelga
: Arroz / feijao carioca / peixe temperado com liméo, piment&o e assado com
06/abr Qui
batata e tomate / salada de alface
07/abr Sex FERIADO
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
*
10/abr Seg | Arroz/ feijfio carioca / escondidinho (batata) de PTS / couve e tomate refogados
11/abr Ter Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
cenoura} / abobrinha em palito refogada
19/abr Qua Arroz / feijgo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
.| Pizza (massa de torta) de frango desfiado, gueijo, exirato de tomate (batido com
13/abr Qui : :
abobora) e orégano
Sanduiche de p&o de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com
14/abr Sex ; S
abdbora), manjericio e cenoura ralada
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
17/abr Seg Arroz integral com cenoura / feijéo carioca / omelete com abobrinha / salada de
acelga
18/abr Ter Sanduiche integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e puré de
batata
19/abr Bz Arroz / estrogonoffe de frango (refogado com extrato de tomate) / batata rustica
{assada com casca, orégano e manjericao)
20/abr Qui Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / salada de alface
21/abr Sex FERIADO
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
* - e . Lo -
4/abr Seg Arroz com cencura / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) /
couve refogada
25/abr Ter | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes
26/abr Qua Pao de queijo de forma
27/abr Qui Macarréo ao alhc e éleo / almdéndega ao sugo (extrato de tomate) / escarola
refogada
28/abr Sex |Arroz / feijgo carioca / carne moida com abobrinha / repolho refogado com ervilha

. Waler Energiz | Proteins | Lipidio | Carboidratc | Na
| Nugieional | (Keal) g) el (a) A =
Medio 322,20 14,36 11,28 40,81 5584

*  Campanha Internacional Segunda Sem Carne
]

Assinaturas: Mﬂ o

§ecréf4ri

CRN3 49087 RG 28.701-860-X

a Municipal de Educacdo - SME T , il

i . & Ap. Bakdya Thereza Ferteira
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DR s {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/abr | Seg FERIADO
04/abr | Ter Suco natural de laranja
05/abr Qua Suco natural de liméo
06/abr Qui Pavé caseiroc com cacau (leite, amido, cacau e
biscoito) / Suco de uva natural orgénico
07/abr Sex FERIADO
DATA | DIA SOBREMESA
10/abr | Seg Melao

11/abr Ter |Arroz doce com canela / Suco de uva natural organico

12/abr | Qua Laranja

13/abr Qui Suco natural de maracuja

14/abr | Sex Suco natural de laranja / banana desidratada
DATA | DIA SOBREMESA

17/abr | Seg | Mamé&o

18/abr | Ter Suco natural de melancia

19/abr | Qua Caqui

20/abr | Qui Banana

21/abr | Sex FERIADO

DATA | DIA SOBREMESA

24/abr | Seg Melancia

25/abr | Ter Suco natural de abacaxi / banana desidratada
26/abr | Qua Suco natural de goiaba

27/abr | Qui Banana

28/abr | Sex Maca

Assinaturas:
i)

\

! ‘,‘ 3 i " 111, - /

§ecgetana Municipal de Educagdo - SME , “Bakos . ) )
Emily Bezerra Fernandes daMota  Rany b+ L. Bittencourt oordenadora Maria Therezs Ferreira Cyrino
’ Nutricionista F‘s'demg Fscolar-CAE 7 CRN 10443 RG: 5.2035.146-X
CRN3 49087 Cﬂnse]hgge gém;'gtfcggos_? o Secretaria Municipsl de Educacdo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
DATA | DIA (09:30H OU 15:00H)
03/abr Seg FERIADC
04/abr Ter Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
Torta de carne moidza com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco
05/abr Qua :
natural de laranja
06/abr Qui P&o integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral
com café
07/abr Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
10/abr Seg Biscoito salgado integral / leite integral com cacau / melancia
P3o com carne desfiada 20 sugo (extrato de tomate batido com cenoura)
11/abr Ter =
com cheiro verde / suco natural de manga
12/abr Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com maméao
13fabr | Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e maméo)
14/abr Sex Bolo de maga com canela / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
17/abr Seg P30 de queijo de forma caseiro / suce natural de abacaxi com hortela
18/abr Ter Arroz doce com canela / maga
19/abr Qua Pizza (massa de torta) de queijo, extrato dg tomate, tomate e orégano /
suco natural de goiaba
: Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora,
20/abr Qui : s ; .
milho, ervilha e cheirc verde / suco natural de laranja
21/abr Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
24/abr Seg P3o com geleia de uva / leite integral com café
Pizza (massa de tortz) de frango desfiado, queije, extrato de tomate e
25/abr Ter 5 -
orégano / suco natural de maracuja
26/abr Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maga g
=
SSew
27/abr Qui logurie integral de morango / banana -1 2 3
8,52
; - v <zTZ
28/abr Sex Bolo caseirc de laranja / leite integral com cacau 88 5
2O
Valor | Enefgla | Proteina | Ldio | Gamewai [ w8 | S
Nutricionst | {Reall | g} {g} gl {mg)
Madio 285,00 g5 8.8 422 222,891
Assinaturas. n -
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
{08:00-08:30H OU 1300-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
03/abr | Seg FERIADO
Leite integral com abacate e uva | Arroz / feijo carioca / ovo mexido com cheiro verde / abébora cozida.
Q04/abr | Ter o P -
passa / biscoite de polvilho Maga
Leite integral com banana / péao Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre
05/abr | Qua G, S ; .
francés integral com manteiga refogado. Suco natural de melancia
. Leite integral batido com cacau, | Arroz /feijgc carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata
06/abr | Qui . - o
aveia, mamao e uva passa e tomate / salada de alface. Banana / Suco de uva natural organico
07/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
Leite integral com mamao / p&o * . : o 7
10/abr | Seg francés com paté caseiro de Arroz / feijgo carioca / escondidinho (batata) de PTS cla_ra / escaroia
Jracismty e tomate refogados. Sorvete natural pastoso de goiaba
Leite intearal com qoiaba / péo de Arroz / feijao carioca com louro / polenta de carne moida ao sugo
11/abr | Ter g g P {extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde.
queijo de forma caseiro ; i
Suco natural de abacaxi com horteld
Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijéo preto / frango em cubos com tomate / couve refogada.
12/abr [Qua 5 5 S
aveia e banana Mamao / Suco de uva natural organico
. Leite integral com maca / p&o Arroz / feijao carioca / frango em tiras com acelga / abdbora cozida
13/abr | Qui 5 . ; S
francés com geleia de morango em cubos com cheiro verde. Macd
Leite integral com cacau e uva - . - . ¢
14/abr | Sex |passa / bolo caseiro de banana com L agea:t;(;“g‘:[)efoaj;afgg(a)?ac:onzci)g: éﬁfrr:lebn;mg:naac:;ugo (extrato
banana desidratada ’ cubos.
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
Le’.te integral com pers, oacetl Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com abobrinha / salada de
17/abr | Seg| aveia e uva passa/pao francés -
; acelga. Suco natural de laranja com beterraba
com geleia de morango
18/abr | Ter Leite |ntegrziec;;?vri?haor;a  bisrolta Arroz / feiio carioca / carne moida com tomate / puré de batata. Melao
Mingau: Leite integral batido com | Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijao carioca /
19/abr | Qua - - ; 2
arroz, banana e uva passa frango em tiras com cheiro verde / beterraba cozida. Maga
20/abr | Qui Leite integral com mamao / pao Arroz / feijzo preto / carne desfiada com mandioca / salada de alface.
francés com manteiga Banzana
21/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM CU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
o4/abr | Se Lel’;zlsr;t?gréa;c;?amncrg:r::; i::a * Arroz com cenoura / feijéo carioca / kibe de PTS clara (com batata e
g P P . horteld) / espinafre refogado. Manga
mexido
Leite integral com maca / biscoito Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cebola / cenoura cozida.
25/abr | Ter . :
caseiro de banana Suco natural de laranja com cenoura
Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijdo carioca com louro / carne desfiada com cheiro verde /
26/abr |Qua ; 5
aveia e banana chuchu refogado. Maca
Leite integral com goiaba e uva E . ) :
27/abr | Qui | passa/pao francés integral com Macarr@o ao alho ¢ dleo / feijéo carioca / frango desﬂa_do ao sugo
: (extrato de tomate) / escarola refogada. Mamao
geleia de morango
Leite integral com cacau € uva 5 ; 3 ;
28/abr | Sex |passa / bolo caseiro de banana com Arroz / feijgo carioca / carne moida com abebrinha / repolho refogado.
. : Banana
banana desidratada
Valor Energia oteina Lipidic Carboldrato Vit A Vit G Ca Fe Na
Nubricional | {Keai) = &) fo8 | fmam (gl Amal fmg) dmg)
_ Meédio 533,20 2287 18.05 70,01 33497 4425 319,08 28 838.52
* Campanha Intemacional Segunda Sem Camne i 7l = -
Assinaturas: ,%W.J y SME . : o
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI -ABRIL 2023

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO
DALA HIA (19:30-19:50)
03/abr Seg FERIADO
Arroz com ervilha / feijgo carioca com louro / omelete com cheiro verde /
04/abr Ter 3 2
abdbora cozida
05/abr Qua Macarrao ao alho e dleo / frango em tiras e milho verde ao sugo (exirato de
tomate batido com cenoura) / salada de acelga
; Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o, piment&o e assado com
06/abr Qui
batata e tomate / salada de alface
07/abr Sex FERIADO
DATA DIA REFEICAO
* — - o
10/abr Seg Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS / couve e tomate
refogados
Polenta cremosa com carne meida ao sugo (extrato de tomate batido com
11/abr Ter ; .
cenoura) / abobrinha em palito refogada / salada de repolho
Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
12/abr Qua refogada
: Arroz / feijgo carioca / frango em tiras com acelga / abdbora cozida em cubos
13/abr Qui X
com cheiro verde
14/abr Sex Macarrzo integral ao alho e dleo / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido
com abdbora) / cenoura ralada
DATA DIA REFEICAO
Arroz integral com cenoura / feijéo carioca / omelete com abobrinha / salada de
17/abr Seg
acelga
18/abr Ter Arroz / pernil acebolade / vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata
Arroz / estrogonoffe de frango (refogado com extrato de tomate) / batata ristica
19/abr Qua 5 &
(assada com casca, orégano e manjericdo) / escarola refogada
20/abr Qui Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / salada de alface
21/abr Sex FERIADO
DATA DIA REFEIGAO
* e - - -
24/abr Seg Arroz com cenoura / feijgo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) /
couve refogada
25/abr Ter Arroz / feijgo carioca / frango em cubos com cheiro verde / seleta de legumes
28/abr Qua | Arroz / feijao carioca com lourc / carne em cubos com chuchu / salada de alface
27/abr Qui Macarrao ac alho e dlec / aimdndega ac sugo (extrato de tomate batido com
abdbore) / escarola refogada
28/abr Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com

beterraba) / repolho refogado com ervilha

Vaioy | Energia | Protema | Lipidic | Carboidrto | Na
mggmm::;;f-{mg,.: g b e
Meédio 445 18,74 1292 63.43 533

* Campanha Entemacmnal Segunda Sem Came

Assinaturas: {) / /
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CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGCO)

REFEIGAO
DATA | DIA (11:30-12:00)
03/abr Seg FERIADO
04/abr Ter Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida
05/abr Qua Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o, pimentéo e assado com
batata e tomate / salada de alface
. | Arroz/ feijdo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate
06/abr Qui :
batido com cenoura) / salada de acelga
07/abr Sex FERIADO
DATA | DIA REFEIGAO
*
10/abr Seg Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / salada de tomate
Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / abdbora cozida em
11/abr Ter
cubos
12/abr Gitia Arroz / feijgo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de
tomate batido com cenoura) / abobrinha em palito refogada
y Macarrgo ao alhc e élec / feijéo carioca / came moida ao sugo (extrato de
13/abr Qui : ; &
tomate batido com abdbora) e manjericdo / cenoura ralada
14/abr Sex Arroz / feijao preto / farofa de carne desfiada / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO
17/abr Seg Arroz / pernil acebolado / vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata
Arroz integrai com cenoura / feijo carioca / omelete com cheiro verde /
18/abr Ter :
abobrinha refogada
19/abr Qua Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / salada de alface
20/abr Qui Arroz / estrogonoffe de frango (refogado com extrato de tomate) / batata rustica
(assada com casca, orégano € manjericio)
21/abr Sex FERIADO
DATA | DIA REFEIGAC
*  Arroz com cenoura / feijéo carioca / escondidinho (batata) de PTS / couve
24/abr Seg
refogada
25/abr Ter | Arroz/ feijgo carioca com louro / carne moida com abobrinha / repolho refogado
26/abr Qua Arroz / feijgo carioca / frango em cubos com cheiro verde / seleta de legumes
27/abr Qui | Arroz / feijao carioca com louro / carne em cubos com chuchu / salada de acelga
28/abr Sex Arroz / feijgo carioca / frango em tiras acebolado / escarola refogada

%=

falor | Energia | Proieina | Lipidio | Carboidrato Na
Nurtried wmoh m :
Miec 18.55 12,08 61,37 563

Assinaturas:
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CRN3 49087

, 77 g 7
Secretaria Municipal de Educagdo - SME qé» . / :
Rany/G- €. Bittencourt 7

/ Presidente { .
Conselho de Alimentagao Escolar-CAE
RG 28.701-860-X

Maria Thereza Fe
Mo RG: 8.2CG5.146-X

Secretaria wunicipal de Educag

9

retra Cyrifio

o

Coordenadora

CRN 10443



§  5E8
SHA., YA
st wandios Y

Hda

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2023

CARDAPIO 11: ALUNOS DO PROJETO NUCLEO SOCIOEDUCATIVO PARQUE MEIA LUA
DE 4 A 10 ANOS (LANCHE)

LANCHE
RATA i (09:30H OU 15:00H)
03/abr Seg FERIADO
04/abr Ter Biscoito doce sem recheio / leite integral com macgé com aveia
05/abr Ous Torta de carne moida com tomate, chuchu,_ ervilha e cheiro verde / suco
natural de laranja
06/abr Qui Pao integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral
com café
07/abr Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
10/abr Seg Biscoito salgado integral / leite integral com cacau / melancia
Pao com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura)
11/abr Ter -
com cheiro verde / suco natural de manga
12/abr Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com maméao
13/abr Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, magé e mamao)
14/abr Sex Bolo de macgé com canela / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
17/abr Seg PZo de queijo de forma caseiro / suco natural de abacaxi com horteld
18/abr Ter Arroz doce com canela / maca
19/abr Qua Pizza (massa de torta) de queijo, exirato dg tomate, tomate e orégano /
suco natural de goiaba
' Torta de frango desfiado (refogado com exirato de tomate) com abébora,
20/abr Qui : : : .
milho, ervilha e cheiro verde / suco naturai de laranja
21/abr Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
24/abr Seg Pao com geleia de uva / leite integral com café
Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate e
25/abr Ter . o
orégano / suco natural de maracuja
26/abr Qua Biscoito salgado / leite integral com banana e aveia / maga
27/abr Qui logurte integral de morango / banana
28/abr Sex Bolo caseirs de laranja / leite integral com cacau
At 2 [ Frolsing | Ligidic | Carboidrato |  Na
 Nutricional | b et g gy ':'
Médio $6 4.8 422
. Z7
Assinaturas: W ~
V. 7 . . : ~Bakos / [
§ecret%a Municipal de Educagao - SME A A o enail‘a % ; %é | ;
Emily Bezerra Fernandes da Mota Rany &' Lt Bittencourt CRN 10443 _, Forreird Curing
Nutricionista Presidente aria Therﬁezi:_; errelrd yri
CRN3 49087 Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE RG: 8.203.146-X
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MERENDA JACAREI - ABRIL 2023
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)

LANCHE OPGAC 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor | Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato | Na
Nutricional | {Kcal} dgh ) ey Aa) {
| Medio 428 5,9 8,8 81.20 179

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m| 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual ‘ 1 unidade
Mutricional | (Keal) | iy |
Medio 362 1
Assinaturas;

N
§eéfgtaria Municipal de Educagdo - SME
Emily Bezerra Fernandes da Mota Rany G- C. ittencourt
Nutricionista © Presidente

ira Cyrino
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MERENDA JACAREI - ABRIL 2023

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEi, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Vator Energia | Proteina [ Lipidic [Carboldrato | MNa |
Nutricional | (Keall fg) R
Médio 324 10,88 10,81 45,86 207,73

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Valor Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrate | Na
Médio 358 10,88 14,36 46,64 326,88

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Nutricional | f€cal | fgd | (@) SR (-1} gy |
_ Médic 322 10,12 10,49 48,83 202,53

PAO DE LEITE COM GELEIA / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Valor [ Energla | Proteins | Lipidic
‘Nutricionai | (Kealy | ) O
Medio

fma)
260,56

11,64

Assinaturas:

Secretaria Municipal de Edutagio - Sk _ <y
Emily Bezerra Fernandes da Motz Rany %&gﬁncou” /%s
e

Nutricionista 4 s /' Coordenadora
CRNS 49087 nselho de Alimentagae Escoler-CAE 7
4508 @ RG 28.701-860-X CRN 10443




