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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - MARCO 2023
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2
S‘H.A:

CARDAPIO 1: ALUNOS DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

& CHE 1
DATA | DIA DE;;’E;;UM COLAGAO ALMOGO “?:’3,00 LANCHE 2
e : :30-11: e 14:50-15:30H
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15 )
Férmula Papa: Batata doce / feijéo carioca peneirado / frango desfiado Férmula
Yimar |Qua Infantil 1 Banana amassada com tomate / repolho refogado. Melancia em papa Infantil 1 Pera raspada
Formula Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Formula
2/mar | Qui L Mamao amassado | abébora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima : Banana amassada
Infantil 1 Infantil 1
com cenoura
5 Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijao carioca i
3/mar | Sex 1’; Ofg"mﬁif Suc;;:tnug de peneirado / carme moida com abobrinha / escarola refogada. Iﬁ\ ?;:t';l? Mamao amassado
Banana amassada
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula % Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / kibe de Férmula
&/mar | Seg : Maga raspada PTS clara (com batata e horteld) / escarola refogada. Suco ; Melao em papa
Infantil 1 o Infantil 1
natural de laranja lima
Formula Suco natural de Papa: Cara / feijgo carioca com louro peneirado / carne moida Formula =
Vimar | Ter Infantil 1 goiaba com abobrinha / repolho refogado. Suco natural de abacaxi Infantil 1 Maga raspada
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirade / frango desfiado com Férmula
8imar |Qua| el 4 melancia acelga / cenoura cozida. Mamao amassado Infantil 1 Banana amassada
. Papa; Macarrao ao alho e dleo | feijao carioca peneirado / came <
: Férmula Suco natural de < ; Férmula -
9/mar | Qui \nfantil 1 laranja lima desfiada com abdbora ac; assupg;;:d.:a espinafre refogado. Pera Infantil 1 Maméao amassado
. Papa: Arroz | feijgo preto peneirado { frango desfiado com s
Formula Abacate com g Férmula :
10/mar | Sex| e a4 | banana amassados mandioquinha / repolho e tc;rg;t:arefogados. Suco natural de Infantil 1 Melancia em papa
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / ovo mexido Féormuia
13/mar | Seg : Mel8o em papa com abobrinha / salada de acelga. Suco natural de laranja lima - Maga raspada
Infantil 1 Infantil 1
com beterraba
Férmula Suco natural de | Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / came moida com tomate Férmula =
14fmar | Ter Infantil 1 laranja lima e espinafre / puré de batata. Suco natural de melancia Infantil 1 MERoem pRps
" Papa: Macarrao refogado com molho de tomate e manjericdo / .
15/mar | Qua ]'; ?—::tli;]i Suco 2?;;;3' o feijio carioca peneirado / frango desfiado com repolho e cheiro ::] ?;:%Jllj Mam:;:sosn;:;nana
g verde / beterraba cozida. Banana amassada
’ Formula Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com Formula N
f6imar | G0 Infantil 1 Banana amassada mandioca / salada de alface. Suco natural de manga Infantil 1 Melancia em papa
Férmula Suco natural de | Papa: Mandioquinha / feijao carioca peneirado / frango desfiado Férmula
17/mar | Sex|  |seantl 1 melancia com escarola / abbbora cozida com cheiro verde. Maca raspada Infantil 1 Banana amassada
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula Suco natural de | Papa: Mandioca / fefjéo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula
20/mar | Seg - laranja com espinafre e tomate / abobrinha refogada corn cheire verde. Maga : Maméc amassado
Infantil 1 Infantil 1
cenoura raspada
Férmula Suco natural de | Papa: Arroz / feijgo preto peneirado / frango desfiado com acelga| Férmula =
24/mar. | Ter Infantil 1 melancia | abobora cozida com cheiro verde. Meidc em papa Infantil 1 Maga raspada
Formula Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / carme moida Férmula .
22/mar, | Qua Infantil 1 Banana amassada com batata / couve refogada. Suco natural de laranja lima Infantii 1 G oy pape
*
. Férmula o rapa: Arroz [ feijéo carioca peneirado / escondidinho (batata) de Férmula
23/mar | Qui infantil 1 Maméo amassado PTS / escarola e tomate refogados. Suco natural de goiaba Infantil 1 Banana amassada
Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca
24/mar | Sex Fbrmx_:la Suco natural de peneirado / frango desfiado com cenoura { salada de alface. Suco Férmt_;la Melancia em papa
Infantil 1 manga ; Infantil 1
natural de melancia
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula 2 Papa: Arroz / feifjao carioca peneirago f ovo mexido com acelga/! Formula %
27/mar | S€9 | |ganil 4 Meifie e papa abbbora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 1 Maméo amassado
Formula Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / frango em desfiado com|  Férmula &
26/mar | Ter Infantil 1 Peraaspada cenoura / salada de acelga. Suco natural de manga Infantil 1 Maga raspada
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijac carioca peneirado / carne desfiada com Férmula &
26fmer | Qua Infantil 1 melancia mandioca / couve refogada. Banana amassada Infantil 1 Metto o pdpa
. Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijéio carioca peneirado / frango ’
; Férmula Suco natural de ! Formula :
30/mar | Qui Infantil 1 manga desfiado com chuchu ao sugo n'e;pmafre refogado. Suco natural Infantil 1 Melancia em papa
de goiaba
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijgo preto peneirado / came molda com caré / Férmula
31/mar | Sex Infantil 1 laranja lima salada de alface. Mizm&o amassado Infantil 1 Banana amassada
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREf - MARCO 2023
CARDAPIO 2: ALUNOS DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DE(E’; S | COLAGAO ALMOGO LG:%;{E JANTAR
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
. o ) . . Sopa creme de feijao com
Férmula Papa: Batata doce / feijao carioca peneirado / frango desfiado Formula 5
Yimer- |Qua Infantil 2 Banana amassada com tomate / repolho refogado. Melancia em papa Infantil 2 came mof:r";i:ta dotee
Formula Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Frmula Sopa creme de abdbora com
2/mar | Qui $ Mamac amassado | abdbora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima 1 inhame, tomate e frango
Infantil 2 Infantil 2
com cenoura desfiado
. Papa: Macarréao refogado com molho de tomate / feijao carioca 4 .
Férmula Suco natural de ; 3 . Formula | Creme de fubé com cenoura
3/mar | Sex infantil 2 melancia peneirado / care moida com abobrinha / escarola refogada. Infantil 2 ralada, couve e ovo
Banana amassada
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOGO LANCHE JANTAR
% Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / kibe de ; '
Férmula = = Formula Sopa creme de lentilha com
6/mar | Seg Infantil 2 Magé raspada PTS (com batata e horteld) / espa(ola refogada. Suco natural de Infantil 2 fomate, abobora e escarola
laranja lima
2imar | Ter Férmula Suco natural de Papa: Cara / feijao carioca com louro peneirado / came moida Férmula Sc;p:fozrzmbglf:r::g;an cgm
Infantil 2 goiaba com abobrinha / repolho refogado. Suco natural de abacaxi Infantil 2 ’ desfiado 9
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiade com Férmula | Creme de fuba com tomate,
8/mar |Qua ; : i 5 ; A
Infantil 2 melancia acelga / cenoura cozida. Mamao amassado Infantil 2 acelga e carne moida
o/mar | Qui Formula Suco natural de Papa: Macarr&o ao aiho e 6leo / feijao carioca peneirado / came Férmula | Canja (arroz, frango desfiado,
Infantil 2 laranja lima desfiada com abdbora 2o sugo / espinafre refogado. Peraraspada| Infantil 2 batata e cenoura)
" Papa: Arroz / feijac preto peneirado / frango desfiado com . Sopa creme de abébora com
Formula Abacate com ot Férmula ;
10/mar | Sex | oo | banana amassados mandioquinha / repolho e tom_ate refogados. Suco natural de Infantil 2 inhame, tomate e frango
goiaba desfiado
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Formula Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / ovo mexido Farmula Sopa de legumes (batata doce
13/mar | Seg : Meldo em papa com abobrinha / salada de acelga. Suco natural de laranja lima : e cenoura) com macarrao e
Infantil 2 Infantil 2
com beterraba frango desfiado
adfivar | Ter Formula Suco natural de | Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com tomatee| Foérmula | Sopa creme de abdbora com
Infantil 2 laranja lima espinafre / puré de batata. Suco natural de melancia Infantil 2 |cara, tomate e frango desfiado
: Papa: Macarrao refogado com molho de tomate e manjericao / y ;
| A 4 . N
15/mar |Qua Forml_ﬂa SuRo nf':nura g feijac carioca peneirado / frango desfiado com repolho e cheiro Forrnyla Creme de_fuba com tomate,
Infantil 2 goiaba i Infantil 2 espinafre e ovo
verde / beterraba cozida. Banana amassada
5 = : ; £ Sopa creme de ervilha com
f Formula Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / carne desfiada com Férmula
16/mar | Qui Infantil 2 Banana amassada mandioca / salada de alface. Suco natural de manga Infantil 2 oz, rgzgi'?a%z frango
17)mar | Sex Farmula Suco natural de Papa: Mandioquinha / feijgo caricca peneirado / frango desfiado Férmula Csac:ﬁ: rc:;r:: C:Jeatf:t“aa g:c?eme
Infantil 2 melancia com escarola / abobora cozida com cheiro verde. Maca raspada | Infantil 2 B é Bora
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
E&rmula Suco natural de Papa: Mandioca / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Formula Sopa creme de batata com
20/mar | Seg ; laranja com espinafre e tomate / abobrinha refogada com cheiro verde. Maca + tomate, escarola e came
Infantil 2 Infantil 2 s
cenoura raspada moida
svar | Tar Férmuia Suco natural de | Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / frango desfiado com acelga/| Farmula a%;ebrzﬁhdae gagﬁ:gc:c{:::nne
Infantil 2 melancia abébora cozida com cheiro verde. Meléo em papa Infantil 2 'moli) 4a
. o ; . . i Sopa creme de feijao com
Formula Papa: Arroz / feijao carioca com iouro peneirado / carne moida Férmula
22/mar | QUa| g 2 Banana amassada com batata / couve refogada. Suco natural de laranja lima Infantil 2 franga desf;ab%c;obr:tata dogsd
. ® sk 3 4 __ - 5
; Férmula = Fapa: Arroz / feijdo carioca peneirado / escondidinho (batata) de | Formula Sopa creme de lentilha com
2a/mat | Qui Infantil 2 Marngs amassado PTS / escarola e tomate refogados. Suco natural de goiaba Infantil 2 | tomate, abdbora e espinafre
. Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijao carioca s
Férmuia Suco natural de : Formula Caldo rosa (cenoura,
24/mar | Sex nfantil 2 manga peneirado / frango desfiado com cenoura‘l salada de alface. SUCO | | o> | beterraba e batata) com ovo
natural de melancia
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE JANTAR
. L ; ; . : Caldo rosa (cenoura
Férmula % Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / ovo mexido com acelga/ Férmula 4
27imar | Seg Infantit 2 Meldo em papa abébora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 2 betarraba’e ;a;ia;:) eRmEang
Formula Papa: Inhame / feijao carioca peneirado / frango em desfiado com Formula | Creme de mandioquinha com
2giman) Ter Infantil 2 Felatsgada cenoura / salada de acelga. Suco natural de manga Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
caimar | Qua Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne desfiada com Formula ?:gﬁzudrz}lec%ﬁnm;ségz:aa;aee
Infantil 2 melancia mandioca / couve refogada. Banana amassada Infantil 2
frango desfiado
. Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijao carioca peneirado / frango x
i Formula Suco natural de . Formula Sopa creme de batata com
30/mar | Qui Infantil 2 manga desfiado com chuchu ao sugo / e;pmafre refogado. Suco natural Infantil 2 | tomate, acelga e came moida
de goiaba
31/mar | Sex Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijao preto peneirado { carne moida com cara / Férmula | Canja (arroz, frango desfiado,
Infantil 2 laranja lima salada de alface. Mam&o amassado Infantil 2 batata e cenoura) J
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE] - MARCO 2023
CARDAPIO 3: ALUNOS DE 1 A4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
1mar | Qua Leite integral com banana e péo de| Arroz | feijio carioca / frango em tiras com tomate / repolho Pera Sopa creme de feijéo com came moida,
leite com geleia refogado. Melancia batata doce e cenoura
oymar | Qui Leite integral com café e biscoito Arroz | feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abébora BEngHa Sopa creme de abobora com inhame, tomate
(sem aclcar) cozida. Suco natural de laranja com cenoura e frango desfiado
Leite integrai_ com achocolatado e | Macarrao re_fogado com rr!oiho de tomate / feijéo carioca / Salada de frutas " | Creme de fuba com cenoura ralada, couve &
3/mar | Sex bolo caseiro de banana com carne moida com abobrinha / escarola refogada. Suco (banana, suco de laranja, ovo
abacaxi desidratado (sem agucar) natural de uva organico magé e mamé&o)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
. I Arroz com cenoura / feijéio carioca / kibe de PTS (com . ;
s - " d
B/imar | Seg Leite integral com maga & bISCOO | patata hortel&) / escarola refogada. Suce natural de laranja Mel&o Sopa creme de lentilha com tomate, ahgpoR
(sem agucar) lima e escarola
7imar | Ter Leite integral com achocolatado e Arroz / feij&o carioca com louro / came moida com cebola / Maca Sopa creme de ervilha com arroz, abobora e
biscoito (sem aguicar) abobrinha em palito refogada. Suco natural de uva organico oo frango desfiado
Leﬂe. integral com mamé&o e Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com tomate / Salada de frutas Creme de fuba com tomate, acelga e carme
8jmar | Qua bisnaguinha integral com geleia cenoura cozida em rodelas. Mamé&o (banana, suco de laranja, moida
9 g g % magd e maméo)
oimar | Qui Leite integral com achocolatado e Macarrio ao alho e 6leo / feijdo carioca / came desfiada Mamido Canja (arroz, frango desfiado, batata e
biscoito (sem agdcar) corn abébora ao sugo / espinaire refogado. Pera cenoura)
Le't? integral com café e boio ; Arroz / feijdo preto / frango em tiras com mandioquinha / 3 Sopa creme de abgbora com inhame, tomate
10/mar | Sex | caseiro de banana com abacax! repalho e tomate refogados. Suco natural de uva or anico Melancia e frango desfiado
desidratado (sem agucar) P g ) 9
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
13/mar | Seg Leite integral com mamao e Arroz com cenoura / feijdo caricca / omelete com abobrinha / Maca Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
biscoito (sem aglcar) salada de acelga. Suco natural de abacaxi 2 com macarrao e frango desfiado
14fmar | Ter Leite integral com café e biscoito Arroz | feijéo carioca / came moida com tomate e espinafre / Meldo Sopa creme de abobora com cara, tomate e
(sem aglcar) puré de batata. Suco natural de uva organico frango desfiado
v Macarréo refogado com molho de tomate e manjericdo / Salada de frutas
15/mar | Qua l%iﬁgéﬁgiti onr;?gr?nc?rll:ta‘:?i:a feijdo carioca / frango em cubos com cheiro verde / (banana, suco de laranja, Creme de fuba com tomate, espinafre & ovo
P 9 9 beterraba cozida em cubos. Banana magéd e mamao)
— Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limao e assado ;
16/mar | Qui Lene_ mte_gral som b.:anana ¢ com batata e tomate / salada de alface. Suco natural de uva Melancia Sopa creme de envilha com arrez, repoltio 2
biscoito (sem aglcar) orgénico frango desfiado
Leite integral com achocolatado e o ; ; cx 0
17imar | Sex bolo caseiro de banana com Arroz [ feijao carioca é ;ra:g?nsm N;ga§ com cebola / salada Bafiana Sopa cre;:act!ae ;e;goec:;néizge moida,
abacaxi desidratado (sem agucar) paping: e
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
20/mar | S Leite integral com achocolatado e Arroz { feijio carioca / frango em tiras com tomate / Mamao Sopa creme de batata com tomate, escarola
3 bisnaguinha com geleia abobrinha refogada com cheiro verde. Maga e came moida
Leite integral com maga e biscoito | Arroz | feijéo / frango em cubos com cebola / abdbora cozida = Creme de mandioca com abobrinha, repolho
21/mar | Ter . - i = Maga =
integral (sem agucar) com cheiro verde. Mel&o e came moida
20/mar | Qua Leite integral com banana e Arroz / feijdo carioca com louro / came moida com batata / Caaquil Sopa creme de feijao com frango desfiado,
biscoito (sem aglcar) couve refogada. Suco natural de uva organico 4 batata doce e ab6bora
| Leite integral com café e biscoito Arroz | feijdo carioca / escondidinho (batata) de PTS/ Sopa creme de |entilha com tomate, abobora
23/mar | Qui . A Banana .
(sem aglcar) escarola e tomate refogados. Suco natural de goiaba e espinafre
Leite integral com achocolatado e Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca / Salada de frutas 4
24/mar | Sex bolo caseiro de banana com frango em tiras com cenoura / salada de alface. Suco natural | (banana, suco de laranja, Caldo rosa (cenoura, merraba eb ) Com
abacaxi desidratado (sem agucar) de uva organico magad e maméao)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
o7imar | Se Leite integral com achocolatado e Arroz / feijdo carioca / farofa de ovo com cheiro verde / Mariigo Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
g biscoito (sem aglicar) abébora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja com came moida
Leite integral com pera e biscoito | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cenoura / salada 5 Creme de mandioquinha com cenoura,
28/mar | Ter i ke Magd g
(sem aglcar) de acelga. Sucoe natural de uva organico abobrinha e ovo
Leite integral com achocolatado e |Arroz | feijdo carioca /came desfiada com mandioca / couve = Sopa de legumes (batata e cenoura) com
29/mar | Qua i . 5 Meldo >
pao de leite com margarina refogada. Sorvete natural pastoso de banana macarrao e frango desfiado
. Macarrao ao alho e dleo / feijéo carioca / frango em cubos
30/mar | Qui Leﬂ;sIZ?g?Is:?nrrlab?;\:ga & ao sugo / chuchu refegado com oréganc e cheiro verde. Melancia Sopa creme de Ezitean:gf:;omate, acelgae
o Suco natural de uva organico !
Leite integral com café e bolo 2 . Salada de frutas ;
31/mar | Sex| caseiro de banana com abacaxi Arroz / feijao preto Iaclggs Tfa':.laégom card / salada d& (banana, suce de laranja, Canja (arroz, fr:zggudr:sﬂado, hataraie
desidratado (sem agticar) ’ macé e maméao) )
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MAR(}O 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
T Leite integral com banana e péo de Arroz / feijio carioca / frango em tiras com tomate / repolho refogado.
leite com geleia Melancia
oimar | Qui Leite integral com café e biscoito (sem Arroz / feij@io carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida. Suco
agucar) natural de laranja com cenoura
ammar | Sex Le'tz:ggz:g;:gg2:(;‘::13?::0:)3010 Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca | carne moida
desidratado (sem agiicar) com abobrinha / escarola refogada. Banana / Suco natural de uva organico
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
*
aimar | Se Leite integral com magé e biscoito Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS (com batata & horteld) /
9 (sem aglcar) escarola refogada. Suco natural de laranja lima
2imar | Ter Leite integral com achocolatado e Arroz / feijao carioca com louro /carne moida com abobrinha em palito /
biscoito (sem agucar) repolho refogado. Maga / Suco natural de uva organico
a/mar | Qua Leite integral com mam&o e Arroz / feijao carioca / frango em cubes com tomate / cenoura cozida em
bisnaguinha integral com geleia rodelas. Mamao
ofmar | Qui Leite integral com achocolatado e Macarréio 2o alho e 6lec / feijdo carioca / came desfiada com abdbora ao
biscoito (sem agtcar) sugo / espinafre refogado. Pera
10ar | Sex Ldee'tg:::g:;oc;r;g: ;Z)Z 2:'5? dcr:f:éf Arroz / feijgo preto / frango em tiras com mandioquinha / repolho e tomate
. refogados. Melancia / Suco natural de uva organico
(sem agucar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral com mamao e biscoito | Arroz com cenoura / feijéio carioca / omelete com abobrinha / salada de
13/mar | Seg < :
(sem aguicar) acelga. Suco natural de abacaxi
yaE | Ter Leite integral com café e biscoito (sem Arroz / feijo carioca / came moida com tomate € espinafre / puré de
acucar) batata. Meldo / Suco natural de uva organico
i s Macarrao refogado com molho de tomate e manjericao | feijao carioca /
15/mar | Qua kette mtgg rgl oo achocolatado_ € pao frango em cubos com repolho e cheiro verde / beterraba cozida em cubos.
de leite integral com margarina
Banana
18/mar | Qui Leite integral com banana e biscoito | Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limao e assado com batata e
(sem aglcar) tomate / salada de alface. Melancia / Suco natural de uva organico
Leite integral com achocolatado e bolo - . . .
17imar | Sex cassiro de banana com abacaxi Arroz / feijgo carioca / frango em twas_oom escarola / salada de pepino.
; 7 Maca
desidratado (sem agucar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
20/mar | Se Leite integral com achocolatado e Arroz / feijo carioca / frango em tiras com espinafre e tomate / abobrinha
g bisnaguinha com geleia refogada com cheiro verde. Maga
; Leite integral com maga e biscoito Arroz / feijao preto / frango em cubos com acelga / abdbora cozida com
21/mar | Ter 7 Z i
integral (sem agucar) cheiro verde. Melao
29/mar | Qua Leite infegral com banana & biscoito Arroz / feijao carioca com louro / carmne moida com batata / couve refogada.
{sem aclcar) Melancia / Suco natural de uva organico
_ | Leite integral com café e biscoito (sem * Arroz | feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS / escarola e tomate
23/mar | Qui 3 ’
actcar) refogados. Suco natural de goiaba
Leis '”t?gral com achocolatado e t.’°l° Macarrao refogado com molho de tomate / feijao carioca / frango em tiras
2mas |Sey caseiro de banana com abacaxi com cenoura / salada de alface. Melancia / Suco natural de uva o anico
desidratado {sem actcar) ’ 9
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral com achocolatado e Arroz / feijao carioca / farofa de ovo com cheiro verde e acelga / abdbora
27/mar | Seg S 4 ; 2 :
biscoitc (sem agucar) cozida com cheiro verde, Suco natural de laranja
saimar | Ter Leite integrai com pera e biscoito Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cenoura | salada de acelga.
(sem acucar) Maga / Suco natural de uva organico
se/mar | Qua Leite integral com achecolatado e péo|  Arroz/ feijao carioca / carne desfiada com mandioca / couve refogada.
de leite com margarina Sorvete natural pastoso de banana
ao/mar | Qui Leite integral com banana e biscoito Macarrao ao alho e dlec / feijéo carioca / frango em chuchu ao sugo /
(sem acuicar) espinafre refogado. Melancia / Suco natural de uva organico
Leite integral com café e bolo caseiro
31/mar | Sex | de banana com abacaxi desidratado Arroz / feijio preto / came moida com card / salada de alface. Mamao
(sem acucar)
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - MARCO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
1/mar Qua Leite integral com banana
2/mar Qui Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
3/mar Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
6/mar Seg Leite integral com magé
7imar Tér Leite integral achocolatado e biscoito salgado integral
8/mar Qua Leite integral com mamao
9/mar Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
10/mar Sex Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
13/mar | Seg Leite integral com mamao
14/mar Ter Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
15/mar | Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
16/mar Qui Leite integral com banana
17/mar Sex Leite integral achocolatado e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
20/mar | Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
21/mar Ter Leite integral com maga
22/mar | Qua Leite integral com banana
23/mar Qui Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
24/mar Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
27Imar | Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
28/mar Ter Leite integral com pera
29/mar | Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
30/mar Qui Leite integral com banana
31/mar Sex Leite integral com café e biscoito doce sem recheio

OBS 1.: Os aluncs menores de 01 ano receber&o formula infantil no lugar do leite convencional.
OBS 2.: As preparagbes de leite com achocolatado e leite com café sero subgtiiuid}as por leite batido com frutas

variadas para alunos menores de 02 anos. P e
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2023
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

2.
oA

REFEIGAO OU LANCHE
DATA | DIA (09:00-10:0 14:30-15:30H)

Arroz / feijao carioca com louro / frango em tiras (refogado com extrato de

Lo Qurd tomate) com repolno / puré de batata com cheiro verde

Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado com

2/mar Qui chocolate)

Macarrao integral ao alho e oleo / carne moida com molho de tomate / salada de
alface

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

%  Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) /
escarola refogada

3/mar Sex

6/mar Seg

Sanduiche de pao de leite com carne moida, molho de tomate, manjericao e

7/mar Ter
cenoura ralada

8/mar Qua | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes

Macarrao ao alho e dleo / alméndega com molho de tomate / abdbora em cubos

Simar Qut refogada com cheiro verde

10/mar Sext Arroz / feijao preto com linguica | farofa temperada (alho e cebola) / couve

refogada
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
Arroz com cenoura / feijéio carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha cozida
13/mar Seg -
em palito
14/mar | Ter Pzo de queijo de forma

Macarréo ao alho e dleo / frango em cubos com molho de tomate e manjericéo /

15/mar | Qua salada de pepino

Arroz / feijao carioca / peixe assado com batata, tomate e pimentdo / salada de

16/mar Qui
alface

17/mar B Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, molho de tomate com ervilha

e orégano
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
20/mar Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete

Arroz / feijao carioca / frango em cubos com cebola / abébora cozida com cheiro

21/mar Ter
verde

Polenta cremosa com carne moida com molho de tomate / beterraba cozida em

22/mar Qua
cubos

%
23/mar Qui Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS / escarola refogada

24/mar Sex | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com acelga e tomate

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
Arroz / feijéo carioca / farofa de ovo com cheiro verde / abdbora cozida com
27/mar Seg .
cheiro verde

28/mar Ter Sanduiche de frango desfiado com molho de tomate, cenoura ralada e acelga

29/mar | Qua | Arroz/ feijgo carioca com louro / carne desfiada com mandioca / couve refogada

Macarrao ao alho e éleo / frango em cubos com molho de tomate / chuchu

30/mar ui : .
/ 9 refogado com orégano e cheiro verde
31/mar Sex Torta de carne moida com tomate e milho verde J
i 352 ‘
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2023
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL E ALUNOS DA ASPAD, JAM E
CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOGO)
REFEIGAO OU LANCHE

DATA | D (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
1/mar Qua Arroz | feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida

. Macarrao integral ao alho e 6leo / feijgo carioca / carne moida com molho de
2/mar Qui

tomate / salada de alface

Arroz / feijao carioca com louro / frango em tiras (refogado com extrato de
tomate) com repolho / puré de batata com cheiro verde

DATA | DIA ALMOGCO

3/mar Sex

B/mar Seg Arroz / feijao carioca com lourc / came moida acebolado / cenoura ralada

% Arroz com cenoura / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) /

7lmar Ter escarola refogada

Macarrao ao alho e éleo / feijgo carioca / almondega com molho de tomate /

Simar Qua ab6bora em cubos refogada com cheiro verde

Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve

9/mar Qui refogada

Arroz / feijao carioca / frango em cubos (refogado com extrato de tomate) /
seleta de legumes

DATA DIA ALMOCO

10/mar Sex

13/mar | Seg Arroz / feijéo carioca / carne moida acebolada / salada de cenoura ralada

Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha cozida

14/mar | Ter em palito

Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata e tomate

16imar Qua | salada de alface

16/mar Qui | Arroz com ervilha / feijao carioca / frango em tiras acebolado / salada de repolho

Macarrio ao alho e dleo / feijgo carioca / frango em cubos com molho de tomate
e manjericéo / salada de pepino
DATA DIA ALMOGO

Arroz / feijgo carioca / frango em cubos (refogado com extrato de tomate) /
abébora cozida com cheiro verde

17/mar Sex

20/mar | Seg

21/mar Ter Arroz / feijao carioca / frango em tiras com tomate / acelga refogada

22/mar | Qua * Arroz / feijao carioca / escondidinhio (batata) de PTS / escarola refogada

Arroz / polenta cremosa com carne moida com molho de tomate / beterraba

Zer ol cozida em cubos

24/mar Sex Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / vinagrete

DATA | DIA ALMOGO

27Imar | Seg Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cenoura | salada de acelga

Arroz / feijgo carioca / farofa de ovo com cheiro verde / abébora cozida com

28/mar | Ter cheiro verde

Macarréo ao alho e éleo / feijéio carioca / frango em cubos com molho de tomate

29/mar | Qua / chuchu refogado com orégano & cheiro verde

30/mar Qui Arroz / feijgo preto / carne moida com milho / salada de tomate

31/mar | Sex | Arroz /feijgo carioca com louro / came desfiada com mandioca / couve refogada
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

— 1
SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
1/mar | Qua Banana
2/mar Qui Leite integral com maga
3/mar Sex Suco concentrado de manga
DATA | DIA SOBREMESA
6/mar Seg Abacaxi
7/mar Ter Suco concentrado de caju / banana desidratada
8/mar Qua Suco concentrado de goiaba
—_— Qui Doce individual de pagcicg / Suco natural de uva
oraanico
10/mar | Sex Laranja
DATA | DIA SOBREMESA
13/mar | Seg Mamé&o
14/mar | Ter Suco concentrado de uva
15/mar | Qua Mel2o
; Doce individual de banana / Suco natural de uva
16/mar | Qui s E
orgénico

17/mar | Sex Suco concentrado de maracuja

DATA | DIA SOBREMESA
20/mar | Seg Suco concentrado de goiaba / banana desidratada
21/mar | Ter Melancia

22/mar | Qua Arroz doce com canela
23/mar | Qui Laranja

24/mar | Sex Suco concenirado de manga
DATA DIA SOBREMESA
27Imar | Seg Mam&o

28/mar | Ter Suco concentrado de caju
29/mar | Qua Banana

30/mar | Qui Maca

31/mar | Sex Suco concentrado de uva

17.60 ;

Medio | 80
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2023
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL, JAM E ASPAD DE6 A 10 ANOS

(LANCHE PROJETO)
LANCHE
| pata | Dia (09:30H OU 15:00H)
1/mar Qua Biscoito salgado integral / leite integral com banana
2/mar Qui Pao com geleia / leite integral com achocolatado
3/mar Sex Canjica com canela / maca
DATA DIA LANCHE
6/mar Seg Pipoca / leite integral com magca
7/mar Ter Torta de frango com cenoura & tomate / suco concentrado de caju
8/mar Qua P30 com requeijao / leite integral com café
9/mar Qui Leite integral com flocos de milho / mamao
10/mar | Sex Biscoito salgado integral / leite integral com achocolatado
DATA DIA LANCHE
13/mar | Seg P30 com margarina / leite integral com achocolatado
14/mar Ter Bolo de maga / leite integral com magé e aveia
15/mar | Qua Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de manga
16/mar Qui logurte com granola / banana
17/mar | Sex Leite com flocos de milho / mamao
DATA DIA LANCHE
20/mar | Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com achocolatado
21/mar Ter P30 de forma com geleia / suco concentrado de maracujé
22/mar | Qua Bolo de cenoura / leite integral com café
23/mar Qui P&o com requeijdo / leite integral com banana & mamao
24/mar Sex Arroz doce com canela / banana
DATA DIA LANCHE
27Imar | Seg Leite integral com flocos de milho / maca
o8/mar Ter Pizza (massa de torta) de queijo, molho de tomate, tomate e orégano) / suco
concentrado de goiaba
29/mar | Qua P30 de queijo de forma / suco concentrado de uva
30/mar Qui logurte com frutas (maméo, banana, maga)
31/mar | Sex Bolo de laranja / leite integral com café J
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI -MARGO 2023

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE |
{09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
1/m Giia Arroz / feijéo carioca com louro / frango em tiras (refogado com extrato de
ar tomate) com repolho / puré de batata corm cheiro verde
2/ Qui Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abobora mesciado com
L u chocolate)
Macarréo integral ao alho e oleo / carne moida com molho de tomate / salada de
3/mar Sex
alface
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
P — Se %  Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) /
g escarola refogada
Sanduiche de p&o de leite com carme moida, molho de tomate, manjericio e
7/mar Ter
cenoura ralada
8/mar Qua | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) e seleta de legumes
| Macarrzo ao alho e dleo / aiméndega com molho de tomate / abobora em cubos
9/mar Qui ;
refogada com cheiro verde
Afiiar Sex Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha cozida
13/mar | Seg :
em palito
14/mar Ter P3o de queijo de forma
Macarrao ao alho e éleo / frango em cubos com molho de tomate & manjericdo /
15/mar | Qua 3
salada de pepino
16/mar i Arroz / feijao carioca / peixe assado com batata, tomate e pimentéo / salada de
alface )
3 . - ”
17/mar Sex Pizza (massa de torta) de frango desﬁe}do, queijo, molho de tomate com envilha
& orégano
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
20/mar Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete
21/mar Ter Arroz / feijgo carioca / frango em cubos com cebola / abdbora cozida com cheiro
verde
22/mar Qua Polenta cremosa com carne moida com molho de tomate / beterraba cozida em
cubos
23/mar Qui Arroz / feijéo carioca / escondidinhio (batata) de PTS / escarola refogada
24/mar Sex | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com acelga e tomate
DATA | DIA REFEIGAQ OU LANCHE
27/mar Seg Arroz / feijgo carioca / farofa de ovo com cheiro verde / abdbora cozida com
cheiro verde
28/mar Ter Sanduiche de frango desfiado com molho de tomate, cenoura ralada e acelga
29/mar | Qua | Arroz | feijao carioca com louro | carne desfiada com mandioca / couve refogada
- Macarrao ao alho e éleo / frango em cubos com molho de tomate / chuchu
30/mar Qui i ;
refogado com orégano e cheirc verde
31/mar Sex Torta de carne moida com tomate & milho verde
Vator Energla | P na Lipidio | Carboidrato Na
fdedio 425 922 | 1506 | 5322 38D 6 )
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MERENDA JACARE -

MARCO 2023

CARDAPIO 12: LANCHE PASSEIO - EVENTUAL

OPCAO 01
Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta |nd1v1dual 1 unidade

e

e EO I

o
)

“Nalor

Natrcional| 2183 | 15 | 23 | 505 | 30 | 40 | 24 | 20 | 20 | 01 | 825 | 0}

Médio ‘

OPCAO 02

Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Nutricional | 3438

Observacgao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO seré solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos

alunos durante sua participacdo em eventos fora da unldade e
(passeios culturais, de lazer, efc.)

//M/‘\ i P e 7]
2l " = 1 J
Maﬂa Thereza f-errelra tynr

RG: 8.205.146-X b
oo i Municipal de Edugagis {

/-

rd

_/

As?egeat;cna Muﬂa(;j&y }écagao ME Rany | Bsttencourt

Emily Bezerra Fernandes da Mota Conseho de Ahmentacaa Escolar-CAE

Mutricionista
CRN3 49087 RG 28.701-860-X

ria Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI( - MARCO 2023
CARDAPIO 13: LANCHE SECO - EMERGENCIAL

e
—BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

815 | 7.165 43 136 |33025| 184 |23493| 1925 | 5725 250,13 | 3475

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

Valo uticioal | 30, 50 | 1049 | 1040 | 4510 | 208 | 15383 217 |257.35) 838 | 119 20306 | 1.1

[k —_ BISCOITO SALGADO, LETTE COM ACHOCOLATADO

238,45 | 2541

Valor Nﬁ'ici&ﬂﬂ
Médio

301,00 | 11.00

i ki
Valor Nutricional
Médlo

PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO

"""':g:‘"‘“' 243,01 : 3198 | 4798 | 14515 | 2575 | 21673

A composigdo acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizac&o do

género.

Observacao:

* Destinado a atender a unidade educacional em situag8o especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicdo da
alimentacao (falta de agua, procedimentos de conserto na fubulacéo.
de gas, reformas, adaptagbes/reparos nas instalagdes, etc.)
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