ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI -
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FEVEREIRO 2023

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

oaTA | DA DE;;E;;“"" COLAGAO ALMOGO "‘(‘:‘;:D": 1 LANCHE 2
i - 10:30-11: : 14:50-15:30H
08:30H) (03:30H) (10:30-11:501) 13:30H) ( )
01/fev |Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA |DIA| DESJEJUM |  COLACAO | ALMOGO | LANCHE1 | LANCHE 2
06/fev | Seg RECESSO ESCOLAR
07/fev | Ter RECESSO ESCOLAR
08/fev |Qua RECESSO ESCOLAR
09/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
10/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAQ ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
; Suco natural de - . . .
Formula g Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / frango Formula =
13ffev | Seg Infantil 1 Iararg:r::)ni]?acom desfiado com tomate / repolho refogado. Meldo em papa Infantil 1 MamER ambsads
Formula : Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / polenta com carne moida| Férmula .
14ffev | Ter Infanti! 1 Melanca em papa e espinafre ao sugo / beterraba cozida. Suco natural de goiaba Infantil 1 Maga raspada
. Papa: Batata doce / feijdo carioca peneirado / frango desfiado ;
15/fev | Qua Forrm_;la Suconckitalde com abdbora e cheiro verde / salada de alface. Banana Fermg!a Pera raspada
Infantil 1 manga Infantil 1
amassada
. * Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / .
16/fev | Qui Formgla Sga natur_ai de escondidinho (batata) com PTS / escarola refogada.Suco natural Forml:ila Banana amassada
Infantil 1 melancia de laranja Infantil 1
; Papa: Macarrdo ao alho e 6lec / feijdo carioca peneirado / carne .
Formula [Abacate com banana : Formula .
17/fev | Sex Infantil 1 S desfiada com couve ao sugg e:‘ r.‘;11t;;ont;rellnha refogada. Suco natural Infantil 1 Melancia em papa
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAQ ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
20/fev | Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev | Ter FERIADO
22/fev |Qua PONTO FACULTATIVO
3 Formula = Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com acelga/| Formula 2
23ffev | Qui Infantil 1 Meldo em papa cenoura cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 1 Mam#i amassado
: Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijdo carioca .
24/fev | Sex Formll.lla fico natur_al de peneirado / carne moida com batata / espinafre refogado. Forrm_.lla Maca raspada
Infantil 1 melancia Infantil 1
Banana amassada
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAQ ALMOGCO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula Y i Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula "
arifev | Seg Infantil 1 Maga raspada abobrinha / escarola refogada. Suco natural de melancia Infantil 1 MarsAgiamassadn
- Formula i . Papa: Arroz / feijgo preto peneirado / carne desfiada com Foérmula .
Zhitey | Ter Infantii 4 Meldoiem papa ! mandioca / salada de aceiga. Suco natural de abacaxi Infantil 1 Melancia-empapa
Wger | Ensigia Prutwsi Cipidis” 'MWM&:; Vita i I o I m—_{
Hutricional Keatl | te) g {a) | _imend img} _mg) | imo) img}
Madlo 45553 i147 | i568 | s078 | 34332 7556 16526 540 | 20544
* Campanha Internacicnal Segunda Sem Carne
Assinaturas: _P / \ J
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

25 E
paTA [Dia| a0, | COLAGAO ALMOCO Tinie. JANTAR
=il : :30-11:30H . 14:50-15:30H
08:30H) pisaor (3930 ) 13:30H) { )

01ffev |Qua RECESSQO ESCOLAR

02/fev | Qui RECESSO ESCOLAR

03/fev | Sex RECESSO ESCOLAR

DATA | DIA | DESJEJUM | COLAGAO [ ALMOCO | _LANCHE | JANTAR
06/fev | Seg RECESSO ESCOLAR

07/fev | Ter RECESSO ESCOLAR

08/fev |Qua RECESSO ESCOLAR

09/fev | Qui RECESSO ESCOLAR

10/fev | Sex RECESSO ESCOLAR

DATA | DIA| DESJEJUM COLACAQ ALMOCO LANCHE JANTAR
13ffev | Seg Formula Iif:;;ﬁs;i;i Papa: Arroz / feijdo carioca com fouro peneirado / frango desfiado| Férmula Sigfﬂff:;? die ;Z'::;?m

Infantit 2 BerliEs com tomate / repotho refogado. Mel&o em papa Infantil 2 cenoura

Férmula i Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / polenta com carne moida Férmula Sopa creme de abdbora,
e | e Infantil 2 Mejincia-om pepa e espinafre ao sugo / beterraba cozida. Suco natural de goiaba Infantil 2 tomate e frango desfiado

3 Papa: Batata doce / feij@o carioca peneirado / frango desfiado ; Caldo rosa (cenoura,
156/fev |Qua Formgla Suco natural de com abébora e cheiro verde / salada de alface. Banana Formyla beterraba e batata) (sem

Infantil 2 manga Infantil 2 ;

amassada creme de leite)
s * Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / i .
- Férmula Suco natural de e Férmula Sopa creme de lentilha com
16ffev | Qui Infantil 2 melanaia escondidinho (batata) com l:;’?a.; :r;sj;arola refogada.Suco natural Infantil 2 fomate, abdbora e espinafe
2 Papa: Macarrio a0 aiho e dleo / feijio carioca peneirado / carne - Sopa de legumes (batata e
17/fev | Sex Formgla Aboate.com banana desfiada com couve ao sugo / abobrinha refogada. Suco natural Formt_JIa cenoura) com macarrio e
Infantit 2 amassados Infantil 2
de manga frango desfiado
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
20ffev | Seg PONTO FACULTATIVO
21ffev | Ter FERIABC
22ifev | Qua PONTO FACULTATIVO
: Formula & Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Férmula Canja (arroz, frango desfiado,
“affay | Cul Infantil 2 Metsoiem papa cenoura cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 2 batata e cenoura)
x Papa: Macarréo refogado com molho de tomate / feijao carioca . .

Férmula Suco natural de ; i =i ; Férmula Creme de fuba com cenoura
24/tev | Sex Infantil 2 rrelandia peneirado / carne moida conaﬂlr::i:ld.; espinafre refogado. Banana Infantil 2 ralada, escarola & ovo
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAD ALMOCO LANCHE JANTAR

Formula - Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula Sopa creme de batata com
27Mfev | Seg Infantil 2 Magd raspada abobrinha / escarola refogada. Suco natural de melancia Infantil 2 | tomate, acelga e carne moida

. i ; g Sopa creme de ervilha com
Férmula % Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne desfiada com Formula
By | Ter Infantil 2 Melzo em papa mandioca / salada de acelga. Suco natural de abacaxi Infantil 2 e, rzz:g;%g Trange
Wator .mn. :Hrr:?ima -w?x;fo ca_:u‘?wazu m Fe ;:
ot | Bl P it Pl Alaa :
Midio. | 5360 19,22 17,12 76.5 68317 534 246 10
% Campanha Internacional Sequnda Sem Came il e
Assinaturas: 'n = ;’_’,_)
Secretaria Municipal de£ducacdo - SME R i 02
£ any G- C. Bittenceu (080 483
Emily Bezerra Fernandes da Mota y P M o NA° 5

o Mana Tnereza Fermptra Cyrino
- RG: 8.205.46-X
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’ ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/fev |Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
06/fev | Seg RECESSO ESCOLAR
07/fev | Ter RECESSO ESCOLAR
08/fev |Qua RECESSO ESCOLAR
09/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
10/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com " ; : - :
13ffev | Seg| achocolatado e pao de leite Arroz / feijéo carioca com louro / frango em tiras com tomate Maméo Sopa creme de feijao com carne moida,
: | repolho refogado. Melédo batata e cenoura
com margarina
14ffev | Ter Leite integral com maga e Arroz / feijéo carioca / polenta com carne moida ao sugo / Melancia Sopa creme de abdbora, tomate e frango
biscoito (sem agucar) beterraba cozida em cubos. Suco natural de uva organico desfiado
Leite integral com . ; Salada de frutas (banana,
15/fev | Qua| achocolatado e biscoito (sem Arroz /tf;:izéis)(:/aenr:za/ ;f;'laar;gao dt:r:;:::sBc:nn;::ébora e suco de laranja, magé e Cikio rosa(s(:;nggs{eb:;eg ::)a ® hatata)
agucar) ’ mamao)
*
16lfev | Qui Leite integral com pera e Arroz com cenoura / feijao carioca / escondidinho (batata) Banana Sopa creme de lentilha com tomate, abébora
biscoito (sem agucar) com PTS / escarola refogada. Suco natural de laranja e espinafre
Leite integral com café e bolo | Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca / carne desfiada ao
A 3 & Sopa de legumes (batata e cenoura) com
17/fev | Sex caseiro de bapana com sugo / abobrinha em palito r?fqgada. Suco natural de uva Maga macarrao e frango desfiado
banana desidratada orgéanico
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
20/fev | Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev | Ter FERIADO
22/fev |Qua PONTO FACULTATIVO
23ffev | Qui Leite integral com banana e Arroz / feijéo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e Meldo Canja (arroz, frango desfiado, batata e
biscoito (sem agticar) cebola / cenoura ralada. Suco natural de laranja lima cenoura)
Leite mtggral com café e bolo | Macarréo rgfogado com molho fje tomate / feijéo carioca/ |Salada de fruta; (banana, Greme dafubd com cenoura ralads, couve e
24/fev | Sex caseiro de banana com carne moida com batata / espinafre refogado. Sorvete suco de laranja, macgé e P
banana desidratada natural pastoso de banana mamé&o)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com maméo e Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com abobrinha / Creme de mandioca com abobrinha, escarola
27/fev | Seg A 4 ’ ; Banana ¢
bisnaguinha com geleia escarola refogada. Suco natural de melancia e carne moida
28ffev | Ter Leite integral com café e Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / salada Melancia Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e
biscoito (sem agucar) de acelga. Suco natural de abacaxi frango desfiado
*

Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas popyeite batido com frutas variadas para prénores de 0

s I/
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01/fev |Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE \ ALMOCO OU JANTAR
06/fev | Seg RECESSO ESCOLAR
07/fev | Ter RECESSO ESCOLAR
08/fev |Qua RECESSO ESCOLAR
09/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
10/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
13Kev | Se Leite integral com achocolatado e Arroz / feijdo carioca com louro / frango em tiras com tomate / repolho
e péo de leite com margarina refogado. Meldo
Leite integral com magé e biscoito Arroz / feijdo carioca / polenta com carne moida e espinafre ao sugo /
1d/fev | Ter ; ) ; .
(sem aglcar) beterraba cozida. Melancia / Suco natural de uva orgénico
Leite integral com achocolatado e * Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abdbora e cheiro verde /
15/fev | Qua . .
biscoito (sem agticar) salada de alface. Banana
16/fev | Qui Leite integral com pera e biscoito Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / escondidinho
(sem aglcar) (batata) com PTS [/ escarola refogada.Suco natural de laranja
17%ev | Sex Leite integral com café e bolo caseiro Macarréo ao alho e éleo / feijdo carioca / carne desfiada ao sugo /
de banana com banana desidratada abobrinha em palito refogada. Maga / Suco natural de uva organico
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
20/fev |Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev | Ter FERIADG
22/fev |Qua PONTO FACULTATIVO
.| Leite integral com banana e biscoito | Arroz / feijo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / cenoura
23/fev | Qui 3 o u
(sem agucar) ralada. Suco natural de laranja lima
2affev | Sex Leite integral com café e bolo caseiro| Macarrdo refogado com molho de tomate / feijdio carioca / carne moida
de banana com banana desidratada com batata / espinafre refogado. Sorvete natural pastoso de banana
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
Leite integral com maméo e Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com abobrinha / escarola refogada.
27/fev | Seg : - : -
bisnaguirha com geleia Suco natural de melancia
28ffev | Ter Leite integrai com café e biscoito Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / salada de acelga.

(sem agtcar)

Suco natural de abacaxi

¥ Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Valer T Energia | Proteina | VILA | Vir© Ca | Fe Na
Numriclonai | {Keal) ) il ; 1 mm | (mey ¢
Medio 583,92 1355 286,85 30,04 134.81 5.84 455.93

Assinaturas:

Pl Lo L

Secretaria fiunicipal aeEducacio - SME Rany G- C. Bittencourt

£ mii Presidente

tntily Bezerra F_e_rnapdes da Mota Consetho de Alimentagao Escelar-CAE Maria Thereza Ferflrrg 0
Nutricionista G 28701 860-X fnereza Ferferra Cyp
CRN3 49087 RG 28, G872 X

Setretdria Munic

Iearis
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE COMPLEMENTAR
DATA | DIA (07:00H OU 16:00H)
01/fev Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
06/fev Seg RECESSO ESCOLAR
07/fev Ter RECESSO ESCOLAR
08/fev Qua RECESSO ESCOLAR
09/fev Qui RECESSO ESCOLAR
10/fev Sex RECESSC ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
13/fev Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
14/fev Ter Leite integral com macé
15/fev Qua Leite integral com achocolatadc e biscoito doce sem recheio
16/fev Qui Leite integral com banana
17/fev Sex Leite integral com café e biscoito saigado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
20/fev Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev Ter FERIADO
22/fev Qua PONTO FACULTATIVO
23/fev Qui Leite integral com banana
24/fev Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
27/fev Seg Leite integral com mamao
28/fev Ter Leite integral comn café e biscoito doce sem recheio
Vaior Energia | Proteina Lipidic | Carboidraty | Wit A | ¥itC |  ©Ca
Nutricional | {(Kcal} ig} {o} () {meg) | (mgh e
Medio 261,68 9,77 9.73 33,76 153,93 3,00 23548

Ap. Bakos

Coordenadora

CRN 10443

Assinaturas: _

e
Serretainy

_ uPicipal de Educacdo - SME
emily Bezerra Fernandes da Motz

Nutricionista
CRN3 49087
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Secretdria Municipal de Educacio
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023
CARDAPIO 5: ALUNOS DO PSE DE 4 A 10 ANOS- LANCHE COMPLEMENTAR

LANCHE COMPLEMENTAR
DATA DIA {07:00H OU 16:00H)
01/fev Qua Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
02/fev Qui Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
03/fev Sex Leite integrai com maga
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
06/fev Seg Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
07/fev Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
08/fev Qua Leite integral com mamé&o
09/fev Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
10/fev Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
13/fev Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
14/fev Ter Leite integral com macé
15/fev Qua Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
16/fev Qui Leite integral com banana
17/fev Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
20/fev Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev Ter FERIADO
22/fev Qua PONTO FACULTATIVO
23/fev Qui Leite integrai com banana
3
24/fev Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio ©
S®
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR Q.‘E g
£
¥ - o=
27/fev Seg Leite integral com mamao g SE
(&)
28/fev Ter Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
Yaiar Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato | Vit A& Vit.© Ca
Nutriclonai | {Keal} ig) g (g} tmcg) {mg) img)
Medio 28885 .43 885 4078 180,22 3,56 24417 }
Assinaturas: w — A/ [ /Z/
& ' an GQL.’LB encourt _
Secretafia Mdnicipal de Educacdo - SME Bary Presidente Maria Thereza Fe
Emily Bezerra Fernandes da Mota Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE 0
Nutricionista RG 28.701 866-X Secretiria Municipal de Educagdo
CRN3 49087
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - FEVEREIRO 2023
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

. . (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/fev Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
06/fev Seg RECESSO ESCOLAR
07/fev Ter RECESSO ESCOLAR
08/fev Qua RECESSO ESCOLAR
09/fev Qui RECESSO ESCOLAR
10/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

13/fev Seg | Arroz / feijao carioca com louro / frango em tiras com tomate / repolho refogado

Sanduiche de p&o de leite com carne moida, molho de tomate, manjericéo e

14/fev Ter
cenoura ralada

15/fev Qua | Pizza (massa de torta) de frango desﬂaédo, queijo, molho de tomate com ervilha e
orégano

*  Arroz com cenoura / feijao carioca / escondidinho (batata) de PTS / couve

16/fev Qui refogada

17/fev Sex Macarrao ao alho e éleo / carne moida ao sugo / abobrinha em palito refogada

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
20/fev Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev Ter FERIADO
22/fev Qua PONTO FACULTATIVO

; Arroz / feijao carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / abobora em
23/fev Qui :

cubos cozida

24/fev Sex Macarréo ao alho e dleo / almdndega ao sugo / salada de alface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
27/fev Seg Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com abobrinha / salada de acelga
28/fev Ter Bolo de laranja

Carbom e

U
7120

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas: 9&&
xchCnpai de Educa;ao SME Ran Presi ntttencou

Emily Bezerra Fernandes da Mota ¢ RG: 8.205.146-X
nselho de Alimentagdo Escolar-CAE oy
Nutricionista ’ RG 28. 701%50. Secretiria Municipal de Educ

CRN3 49087

lcoordenadord
CcRN 10443
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ALIMENTACAQ ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023

CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DA CEPAC DE 6 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEICAO OU LANCHE
DATA. | HIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/fev Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
06/fev Seg Arroz / feijao carioca / omelete de ovo com queijo / acelga refogada
Macarrao refogado com molho de tomate e manjeiricgo / feijéo carioca / frango
07/fev Ter : ;
em tiras acebolado / abobrinha refogada
08/fev Qua Arroz / feijgo carioca / carne moida com cenoura / beterraba ralada
09/fev Qui Arroz / feijdo carioca / pernil acebolado / vinagrete
Arroz / feijéo carioca / peixe assado com batata, tomate e piment&o / salada de
10/fev Sex
alface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
Arroz / feijgo carioca / polenta com carne moida ao sugo / beterraba cozida em
13/fev Seg
cubos.
14/fev Ter | Arroz/ feijfio carioca com louro / frango em tiras com tomate / repolho refogado
Macarrdo ao alho e 6leo / feijio carioca / carne moida ao sugo / abobrinha em
15/fev Qua ;
palito refogada
| ®Arroz/ feijao carioca / frango em cubos acebolado / abdbora cozida com cheiro
16/fev Qui
verde
¥ \rroz com cenoura / feijio carioca / escondidinho (batata) de PTS / escarola
17 ffev Sex
refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
20/fev Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev Ter FERIADO
22/fev Qua PONTO FACULTATIVO
23/fev Qui Macarrio ao alho e oleo / feijéo carioca / almdndega ao sugo / cenoura ralada
Arroz / feijéo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / abobora em
24/ffev Sex :
cubos cozida
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
27 [fev Seg Arroz / feijgo preto / carne desfiada com mandioca / salada de acelga
28/fev Ter Arroz / feijgo carioca / frango em tiras com abobrinha / escarola refogada

* Campanha Internacicnal Segunda Sem Carne

Valor T Energia | Proteina | [ Carsoidrate
_ Medio | 42324 15.47

Bakos

enadora

CRN 10443

Coord

aria A p.

Assinaturas:

%%/w
segiatand iviugicipal oe Educagio - SME Rany

Emily Bezerra Fernandes da Mota
Nutricionista
CRN3 49087

" presdente
Conselhvo de Alimentagdo Escofar-CAE RG: 8.205.14¢ X
RG 28.701-860-X Secretéria Municipal de Educagdo
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA CEPAC DE 4 A 10 ANOS

SOBREMESA
GATA | B (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/fev | Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev | Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
O6/fev | Seg Laranja

07/fev Ter |Doce individual de leite / Suco natural de uva orgénico

O8ffev | Qua Suco concentrado de uva
ogffev | Qui Mamao

10/fev | Sex Suco concentrado de goiaba
DATA | DIA SOBREMESA

13/fev | Seg Melancia

14/fev Ter Suco concentrado de manga / banana desidratada

15/fev | Qua Suco concentrado de caju

16/fev Qui Canjica com canela / Suco natural de uva organico

17fev | Sex Laranja

DATA | DIA SOBREMESA

20/fev | Seg PONTO FACULTATIVO

21/fev | Ter FERIADO

22/fev | Qua PONTO FACULTATIVO

23/fev Qui - Abacaxi 2

24/ffev Sex Doce individual de banqng / Suco natural de uva 3»" N

oraanico RO

DATA | DIA SOBREMESA g 33
g @ v~

27/fev | Seg Melao g S&

o
28/fev Ter Maca
Valer | Energia | Proteina | Lipidic | Carbodrato || Na
Nutricional | {Kcal) (< g} {g) dmgy
Madio 77,28 177 1,44 14,31 2.97 \
Assinaturas: ,{-L (‘\ / o
§ecre‘ta/ﬁM%palde\Edﬂt§c§n-SME Ranvg-C. E}rtencourt/ T G \
Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente MWRG. 8 zﬂoF:qu
Nutricionista Conselho de Alimentacdo Escolar-CAE A

CRN3 49087 RG 28.701-860-X Secretdria Municipal de Educagdo
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DO PSE DE 4 A 10 ANOS

SOBREMESA

BATA | DI (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/fev | Qua Vitamina de mamao
02/fev | Qui Suco concentrado de maracuja
03/fev Sex Melancia
DATA DIA SOBREMESA
O6/fev | Seg Maca
07/fev Ter Doce individual de leite l Suco natural de uva

‘ oraanico
08/fev | Qua Suco concentrado de uva
09/fev Qui Mamao
10/fev | Sex Suco concentrade de goiaba
DATA DIA SOBREMESA
13/fev | Seg Mamao
14/fev Ter Suco concentrado de caju

15/fev | Qua Suco concentrado de manga / banana desidratada

16/fev Qui Laranja

17/fev Sex Canjica com canela

DATA DIA SOBREMESA

20/fev | Seg PONTO FACULTATIVO

21/fev Ter FERIADO

22/ffev | Qua PONTO FACULTATIVO

23/fev Qui Abacaxi

24ffey Se Doce individual de banaﬁng / Suco natural de uva
organico

DATA DIA SOBREMESA

27/fev | Seg Melao

28/fev Ter Leite integral com maga

Vaior
Nutricional
)
Assinaturas: ‘
Fa L oy R e

secreta ipal e Fducacio - SWE  Rany G- C. Bittencourt {/Mm R
Emily Bezerra Fernandes da Mota Prestaente £ RG: 8.205.146-

Nutricionista Consetho de Ahment;lx:g gs_c)gla;{A gt

CRN3 49087 RG 28701
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA — (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/fev | Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
06/fev | Seg RECESSO ESCOLAR
07/fev Ter RECESSO ESCOLAR
08/fev | Qua RECESSO ESCOLAR
09/fev Qui RECESSO ESCOLAR
10/fev | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
13/fev | Seg Melancia
14/fev Ter Suco concentrado de caju
15/fev | Qua | Suco concentrado de manga / banana desidratada
16/fev Qui Laranja
17/fev Sex Canjica com canela / Suco natural de uva organico
DATA | DIA SOBREMESA
20/fev | Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev Ter FERIADO
22/fev | Qua PONTO FACULTATIVO
23/fev Qui Abacaxi
c4ffev | Sex Doce individual de baneina_l / Suco natural de uva
organico
DATA | DIA SOBREMESA
27/fev | Seg Melzo
28/fev | Ter Leite integral com maca
_Valor [ Energia | Proteina | Lipidic | Carboigrato | Na
Nuvicional | {call | (g8 | (@ | (@ | (mg
Meédio 74,45 1,75 1.65 13,15 3.00
— P, ¥

Assinaturas:

T GG “
5ecret Mushicipal YeEducagio - SME R encourt Mari eza Ferreira

Emily Bezerra Fernandes da Mota Presi
Nutricionista
CRN3 49087

RG: 8.205.146-X
Consetho de Alimentagao Escolar-CAE Secretaria Municipal de Educagio

RG 28.701 860-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023

CARDAPIO 8: ALUNOS DA JAM E CEPAC DE 6 A 10 ANOS

LANCHE
DATA - {09:30H OU 15:00H)
01/fev Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
06/fev Seg Pipoca / leite integral batido com maca e aveia
07/fev Ter Pao de queijo de forma / suco concentrado de uva
08/fev Qua logurte com frutas (mamao, banana, macga)
09/fev Qui Bolo de laranja / leite integral com achocolatado
10/fev Sex Pé&o com requeijdo / leite integral com achocolatado
DATA DIA LANCHE
13/fev Seg Biscoito doce / leite integral com café
14/fev P Pizza (molho de tomate, queijo rnussarelg, tomate e orégano) / suco
concentrado de goiaba
15/fev Qua Leite integral com flocos de milho / banana
16/fev Qui P&o com margarina / leite integral com achocolatado
17 ffev Sex Canjica com canela / maga
DATA DIA LANCHE
20/fev Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev Ter FERIADO
22/fev Qua PONTO FACULTATIVO
23/fev Qui Torta de legumes (seleta de legumes e qr}eiro verde) / suco concentrado de
maracuja
24/fev Sex Arroz doce com canela / banana
DATA DIA LANCHE
27/fev Seg Biscoito salgado integral / leite integral com mamé&o
28/fev Ter P&oc com geieia / leite integral com café
Nutricional | (Keal) Ol e R e
_ Médio | 38758 52 1258 56,07 238,55
) L 2
Assinaturas: w /%7 ]
Seﬁe%@ﬁumupai Oe tducagdo - SME R %‘lﬁﬁencourt : i
2 any G/L. B ~—Mdria Thereza Fe Wino
Emily Bezerra Fernandes da Mota ¥ Presidente o RG: 8.205.14
Nutricionista Conselho de Alimentagao Escolar Secretdria Municipal de Educagio

CRIN3 49087 RG 28.701-880-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2023

53K

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE

DATA | DlA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/fev Qua RECESSO ESCOLAR
02/fev Qui RECESSO ESCOLAR
03/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
06/fev Seg RECESSO ESCOLAR
07/fev Ter RECESSO ESCOLAR
08/fev Qua RECESSO ESCOLAR
09/fev Qui RECESSO ESCOLAR
10/fev Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
13/fev Seg | Arroz / feijdo carioca com louro / frango em tiras com tomate / repolho refogado
14ffev Ter Sanduiche de pao de leite com carne moida, molho de tomate, manjericio e
cenoura ralada
15/fev Qua | Pizza (massa de torta) de frango desﬁqdo, queijo, molho de tomate com ervilha e
orégano
| * Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho (batata) de PTS / escarola
16/fev Qui
refogada
17 ffev Sex Macarrdo ao alho e dleo / carne moida ao sugo / abobrinha em palito refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
20/fev Seg PONTO FACULTATIVO
21/fev Ter FERIADO
22/fev Qua PONTO FACULTATIVO
23ffey Qui Arroz / feijdo carioca / farofa de ovo com c;heiro verde e cebola / abdbora em
cubos cozida
24/fev Sex Macarrdo ao alho e dleo / alméndega ao sugo / salada de alface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
27 [fev Seg Arroz / feijao carioca / frango em tiras com abobrinha / salada de acelga
28/fev Ter Bolo de laranja

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came

Valor | Energia | Proteina | Lipidio
Mutricionai || (Keal) | (g) g}
Médio | 411,43 19,12 3,55

Assinaturas:

')./_é.'nt\a;m/aefducagac SME Ranyé'm-s {ttencourt

Ermly Rezerra Fernandes da Mota Conselhode Mimemggo Escolar

Nutricionista RG 28.701-860-X
CRN3 49087

Secretaria Municipal de Educagdo




