_ ALIMENTACAQ ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL
DATA | DIA DE(E;%:JL_!M COLAGAO ALMOGCO L’?:l 3?:0% 1 LANCHE 2
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
01/d Qui Formula ESuco_ nla_iural 9 Papa: Arroz com cenoura / feijdo caricca peneirado / carne Férmula Banana am d
ez u Infantil 1 arar::j:ngﬁfacom |desfiada com abdbora / salada de alface. Suco natural de abacaxi| Infantil 1 anana:amassaca
|
I
Formula " Papa: Macarrao ao alhe e dleo / feijéo carioca peneirado / frange| Férmula =
02/dez | Sex Infantil 1 Meido em papa desfiado com espinafre / abobrinha refogada. Magé raspada Infantil 1 ML atEEaGy
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Férmula ;
Osidez. | Beg Infantil 1 manga ralada e orégano / acelga refogada. Mamao amassado Infantil 1 Dpkancis S pars
Eérmula Suco natural de Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijao carioca Férmula
06/dez | Ter r 3 peneiradoe / carne moida com batata / repolho refogado. Melao g Maga raspada
Infantil 1 abacaxi Infantil 1
em papa
Férmula Mamé&o com banana | Papa: Batata / feijo carioca peneirado / frango desfiado com Formula .
07/dez | Qua Infantil 1 amassados abodbora / brocolis refogado. Suco natural de melancia Infantil 1 Helbo6m pepa
08/dez | Qui FERIADO
Férmula Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / polenta com carne moida Férmula
09/dez | Sex ; Melancia em papa e espinafre ao sugo / beterraba cozida. Suco natural de laranja : Banana amassada
Infantil 1 L Infantil 1
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAOQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
12/dez | Se Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado com louro / carne moida Férmula Melancia em papa
g Infantil 1 abacaxi com cenoura / escarola refogada. Suco natural de manga Infantil 1 empap
Férmuia = Papa: Macarréo ao alhe e dleo / feijéo carioca peneirado / carne Férmula 2
13/dez | Ter Infantil 1 Magé raspada moida com tomate / repolho refogade. Suco natural de melancia Infantil 1 Meldo em papa
7 Suco natural de i 1 . . ;
14/dez | Qua Formgla laranja lima com Papa: Batata doce / f?;jao carioca penewac_lo ! frango desfiado Formgla Banana amassads
Infantii 1 com chuchu / acelga refogada. Maméo amassado Infantil 1
beterraba
* .
Formula Abacate com Papa: Arroz / feijéio carioca peneirado / escondidinho de PTS / Formula &
Tbidez. | Qui Infantil 1 banana amassados agrigo refogado. Suco naturai de laranja lima com cenoura Infantil 1 Magé raspacia
16/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA |DIA| DESJEJUM |  COLAGAD | ALMOCC [ LANCHE 1 | LANCHE 2
19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez |Qua RECESS0 ESCOLAR
22/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
28/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA | DESJEJUM | COLAGAQ \ ALMOGCO [ LANCHE 1 | LANCHE 2
26/dez | Seg RECESSC ESCOLAR
27/dez | Ter RECESSC ESCOLAR
28/dez |Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez | Qui RECESSG ESCOLAR
30/dez | Sex RECESSC ESCOLAR
Vator | Gl Protein: Lipidic | Carboidratc | Vit.» T €a | 11 Eg Ha
Nutricional | (Kcaly gl {g} {g} {meg) imgl | imel | {(mg) {mg) @
Médio [ 4850 108 t11 542 4825 8h5 | 24035 | 21 298 1 _a
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

oaTA | Dia| 80 |  COLAGAO ALMOGO isee JANTAR
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
Otldez | Qui Férmula Ef:;;ﬁ:,’fé:; Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / carne Formula | Canja (arroz, frange desfiado,
Infantil 2 r:{e —— desfiada com abdbora / salada de alface. Suco natural de abacaxi| Infantil 2 batata e cenoura)
02/dez | Sex Férmula Melsio em papa Papa: Macarrio ao alho e dleo / feijéo carioca peneirado / frango Férmula Creme de fuba com tomate,
Infantil 2 RER desfiado com espinafre / abobrinha refogada. Maga raspada Infantil 2 couve e ovo
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
. - : : ; " Sopa creme de batata com
Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Férmula
O5/dez | Seg Infantil 2 manga ralada e orégano / acelga refogada. Maméo amassado Infantil 2 Torvate; efncoal_g)ala gleame
i Papa: Macarrdo refogado com molho de tomate / feijao carioca 4 Sopa creme de abdbora com
06/dez | Ter Formt_JIa Suos natura_al de peneirado / came moida com batata / repolho refogado. Meldo em Forml_.tla inhame, tomate e frango
Infantil 2 abacaxi Infantil 2
papa desfiado
07/dez | Qua Férmula Mama&o com banana Papa: Batata / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula ci?r?: ;fg: ‘:)th:tlf g;;eme
Infantil 2 amassados abobora / brocolis refogado. Suco natural de melancia Infantil 2 cer'mura
08/dez | Qui FERIADO
Férmula Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / polenta com carne moida Férmula Sopa creme de ervilha com
09/dez | Sex 7 Melancia em papa e espinafre a0 sugo / beterraba cozida. Suco natural de laranja i arroz, abdbora e frango
Infantil 2 i Infantil 2
lima desfiado
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOGCO LANCHE JANTAR
12/dez | Sa Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado com louro / carne moida Férmula | Creme de mandioquinha com
9 Infantil 2 abacaxi com cenoura [ escarola refogada. Suco natural de manga Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
% . - < - . . . Caldo rosa (cenoura,
13/dez | Ter Form'::Ia Macé raspada Par?a. Macarrio ao aiho e dleo / feijdo carioca peneirado / carne Formyla beterraba e batata) (sem
Infantil 2 moida com tomate / repolho refogado. Suco natural de melancia Infantil 2 :
creme de leite)
g Suco natural de e : ; ) Creme de mandioca com
Férmula ra Papa: Batata doce / feijéc carioca peneirado / frango desfiado Férmula ] N
14/dez! | Que Infantil 2 larania lma com com chuchu / acelga refogada. Mamao amassado Infantil 2 abobrinha, esg:nafre & came
beterraba ] moida
15/dez | Qui Foérmula Abacate com banana * Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / escondidinho de PTS / Férmula Sopa creme de lentilha com
Infantil 2 amassados agrido refogado. Suco natural de laranja lima com cenoura Infantil 2 tomate, abdbora e espinafre
16/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA| DESJEJUM | COLAGAO [ ALMOCO | LANCHE | JANTAR
19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA| DESJEJUM | COLACAO I ALMOGO [ LANCHE | JANTAR
26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez |Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
Valor || Energia | Proteina | Lipidio | Casboidrato | Vit A Vit. © Ta Fe Ma
Nutricional | {Keal) o) {g) _ lay {mcg) {mag) (mg) {mg) {rg)
) Médio 5766 16.4 194 843 592 1 78.6 278.3 42 389 2
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) {13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite integral com Arroz com cenoura / feijdo carioca / carne desfiada com Canja (amoz, frango desfiado, batat
01/dez | Qui | achocolatado e biscoito (sem | abdbora / salada de alface. Sagu de suco natural de uva Banana ) * cer?uura) Lol b
aguicar) organico & abacaxi desidratado (sem aglicar)
Leite integral com café e bolo
caseiro de banana com Macarr&o ao alho e dleo / feijo carioca / frango em tiras com " .
D2idez |/Se abacaxi desidratado (sem espinafre / abobrinha em palito refogada. Abacaxi Gasimeo Creme:ds fuba com tomate, couve & ovo
aclcar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
05/dez | Se Leite integral com macé e Arroz / feijao carioca / omelete com cenoura ralada e Melancia Sopa creme de batata com tomate, escarola e
g biscoito (sem agucar) orégano / acelga refogada. Maméo carne moida
Leite integral com u 0 : Salada de frutas (banana, i P
N ; Macarrdo refogado com molho de tomate / feij&o carioca / A g Sopa creme de abobora com inhame, tomate
O6/dez | Ter | achocolatado e h};nagumha carne moida com batata / repclho refogado. Melao sticode iaran!a‘ Mdgd & e frango desfiado
com geleia mamaéo)
o7/dez | Qua Leite integral com mamao e Arroz / feijo carioca / frango em cubos com abdbora / Meldo Sopa creme de feijdo com carne moida,
biscoito (sem aglcar) brécolis refogado. Suco natural de uva organico batata doce e cenoura
08/dez | Qui FERIADO
Leite integral com café e bolo
09/dez | Sex caseiro de banana com Arroz / feijéo carioca / polenta com carme moida ao sugo / Hinana Sopa creme de ervilha com arroz, abobora &
abacaxi desidratado (sem beterraba em cubos cozida. Suco natural de laranja lima frango desfiado
agucar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com
12/dez | Se achocolatado pao de leite Arroz / feij&o carioca com louro / carne moida com tomate / Melzo Creme de mandioquinha com cenoura,
g integral com margarina (sem cenoura em rodela cozida com cheiro verde. Melancia abobrinha e ovo
aclcar)
13/dez | Ter Leite integral com banana e | Macarrgo ao alho e dleo / feijgo carioca / carne moida com Melancia Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
biscoito (sem agicar) tomate / repolho refogado. Suco natural de uva organico (sem creme de leite)
Leite integral com G5 : i . .
14/dez | Qua| achacolatado e biscoito (sem Arroz / feijdo caricca .ffrang_o em tiras com chuchu / salada Bangra Creme de_ mandioca com aliaobnnha{
. de pepino. Maga espinafre e came moida
acucar)
Leite integral com café e bolo | *
15/dez | Qui caseiro de banana com Arroz / feijéio carioca / escondidinho de PTS / agrido Maca Sopa creme de lentilha com tomate, abobora
abacaxi desidratado (sem refogado. Suco natural de laranja lima com cenoura e e espinafre
agucar)
16/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO ] LANCHE JANTAR
19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez |Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCOC | LANCHE JANTAR
26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez |Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
Water Energia | Proteins. | Lipidic | Carboidrain | WML A Vit € cx Fe Na
Nutric | {iKcaly L R i1} dmeg) | (mg) (mg) (mg) (mg)
" ‘Medio 8325 35 24.1 123 5451 53 3302 42 648

Campanha Internacional Segunda Sem Came

—

—

OBS: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas por leite batido com frutas variadss para menores de 02 anos.
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. ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

Nutricionista
2

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
- Macarrdo ao alho e dleo / feijdo carioca / frango em tiras com espinafre /
01/dez | Qui Leite lg?gg;igcfsrg r: c;hcl)]cc(:gtado & abobrinha refogada. Sagu de suco natural de uva organico e abacaxi
¢ desidratado (sem agucar)
Leite integral com café e bolo caseiro " . .
02/dez | Sex | de banana com abacaxi desidratado Arroz com cenoura / feijdo carioca / carne de_sﬁada com abdbora / salada
; de alface. Abacaxi
(sem agucar)
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
05/dez | se Leite integral com maga e biscoito Arroz / feijéo carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / acelga
9 (sem agucar) refogada. Mamao amassado
06/dez | Ter Leite integral com achocolatado e Macarréo refogado com molho de tomate / feijdo carioca / carne moida
bisnaguinha com geleia com batata / repolho refogado. Melao
07/dez | Qua Leite integral com maméo e biscoito | Arroz / feijo carioca/ peixe temperado com lim&o e cozido com batata e
{sem acucar) tomate / couve refogada. Banana / Suco natural de uva orgénico
08/dez | Qui FERIADO
Leite integral com café e bolo caseiro i ; . .
09/dez | Sex | de banana com abacaxi desidratado Aoz feuacé:g;?::aigszlg:ascgcn; ﬁi;:;?;gi;ﬁzﬁznmage aosugo/
(sem acucar) ) J
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
Leite integral com achocolatado p&o . . ;
12/dez | Seg | de leite integral com margarina (sem Arroz / feijao carioca com louro / carmne mo.lda com cenoura / escarola
i refogada. Melancia
acticar)
13/dez | Ter Leite integral com banana e biscoito Macarrdo ao alho & dleo / feijéo carioca / carne moida com tomate /
(sem agucar) repolho refogado. Meldo/ Suco natural de uva orgénico
14/dez |Qua Leite integral com achocolatado e Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com chuchu / acelga refogada /
biscoito {sem acgucar) salada de pepino. Maca
Leite integral com café e bolo caseiro | % - ; o .
. : 7 Arroz / feijdo carioca / escondidinho de PTS / agrido refogado. Suco
15/dez | Qui | de banana com abac_:aXJ desidratado natural de laranja lima com cenoura
(sem acgucar)
16/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE [ ALMOGCO OU JANTAR
19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez |Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE [ ALMOCO OU JANTAR
26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
Vaior Energia | Proteina | Lipidio | | Catboldrato | Wit A | WViLC ca Fe Na
L {ieal) (o} ta) {g) tmea) fma) ima} tma) fmg
Madio 532,17 15 B33 83.3 3028 34,1 286.3 41 3831
* Campanha Internacional Segunda Sem Came P il |
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA JAM DE 4 A 10 ANOS- LANCHE COMPLEMENTAR

LANCHE COMPLEMENTAR
BATA. | DiA (07:00H OU 16:00H)
01/dez Qui Leite integral com achocolatado e biscoito doce
02/dez Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
05/dez Seg Leite integral com maca
06/dez Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
07/dez Qua Leite integral com mamé&o
08/dez Qui FERIADO
09/dez | Sex SUSPENSAO DE AULA
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
12/dez Seg Leite integral com achocolatado e biscoito doce
13/dez Ter Leite integral com banana
14/dez Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
15/dez Qui Leite Integral com maca
16/dez Sex Leite integral com café e biscoito salgado
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
19/dez Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
26/dez Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez Ter RECESSO ESCOLAR o
Q
28/dez Qua RECESSO ESCOLAR "§ gm
83
| =4
29/dez | Qui RECESSO ESCOLAR N
\QE 2
30/dez Sex RECESSO ESCOLAR o
| Malor | Emergia | Proteina | Lipidie | Carboidrato | Vit A Vit C Ca Fe ~ Na
 Nutrlelonal | (Keal) i o dqg) | t@y 1 @) {meg) | (mog) fmg) gy | (m@)
Médio 3091 7.3 11,1 45 1364 38 2451 ;
Assimatur;‘s: (\ @{k&%
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEF DE 6 A 10 ANOS - LANCHE COMPLEMENTAR

LANCHE COMPLEMENTAR

GATA BIA (07:00H OU 16:00H)

01/dez Qui Leite integral com achocolatado e biscoito doce

02/dez Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

05/dez Seg Leite integral com maca

06/dez Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado

07/dez | Qua SUSPENSAO DE AULA

08/dez Qui FERIADO

09/dez Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

12/dez Seg 7 Leite integral com achocolatado e biscoito doce

13/dez Ter Leite integral com banana

14/dez | Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral

15/dez Qui Leite Integral com maca

16/dez Sex RECESSO ESCOLAR

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

19/dez Seg RECESSO ESCOLAR

20/dez Ter RECESSO ESCOLAR

21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR

22/dez Qui RECESSO ESCOLAR

23/dez Sex RECESSO ESCOLAR

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

26/dez Seg RECESSO ESCOLAR

27/dez Ter RECESSO ESCOLAR

28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR 3
5o

29/dez Qui RECESSO ESCOLAR . E §
gz

30/dez Sex RECESSO ESCOLAR gk
&

| Valor Energia | Proteina | Lipidio [Carboidrato | WitA | wvitC Ca
 Nutricional | (Kcal) oy | fg | {8 | (megl | (mgi | ({mg)
Madio 304.4 66 11,2 43 1358 39 2459

Assinaturas:
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022

CARDAPIO 5: ALUNOS DA ASPAD DE 4 A 10 ANOS- LANCHE COMPLEMENTAR

LANCHE COMPLEMENTAR
o DIA (07:00H OU 16:00H)
01/dez Qui e
02/dez | Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
05/dez Seg Leite integral com maca
06/dez Ter e
07/dez | Qua Leite integral com maméao
08/dez Qui FERIADO
09/dez Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
12/dez | Seg Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
13/dez Ter e
14/dez | Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
15/dez Qui B e
16/dez Sex Leite integral com café e biscoito salgado
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
19/dez Seg Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
20/dez Ter e
21/dez | Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
22/dez Qui e
23/dez Sex Leite integral com banana
DATA DIA | LANCHE COMPLEMENTAR
26/dez Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
27/dez Ter e e
T
, - S
28/dez | Qua Leite integral com mam&o ‘E%’g
$=
29/dez Qui e g%
o
30/dez Sex Leite integral com café e biscoito salgado
" Walor | Energia | Proteina | Lipidio | Carboic | VIRA Ca Fe . Na
Nuwrioional | fead | @ | @ | @ | mes) | e | me) | (ma) | m@)
Medio 308,3 7.2 11,1 449 136,24 4.4 2443 1.7 160.3
Assinaturas:
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IS

: Maria Thereza Ferreira
Nutricionista (onselho de Alimentagio Escolor - CAE RG: 8.205.146-%
CRN3 49087 RG 25630 726X Sacretaria Municipal de Fducacao
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E PSE DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE COMPLEMENTAR
BATA s (07:00H OU 16:00H)
01/dez Qui Leite integral com achocolatado e biscoito doce
02/dez Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
05/dez Seg Leite integral com maga
06/dez Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
07/dez Qua Leite integral com maméao
08/dez Qui FERIADO
09/dez Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
12/dez Seg Leite integral com achocolatado e biscoito doce
13/dez Ter Leite integral com banana
14/dez Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
15/dez Qui Leite Integral com magéa
16/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
18/dez Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
26/dez Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez Sex RECESSO ESCOLAR
Valor | Energia | Prowina | Lipidio | Carboideato | VILA | VG Za e A
Nutricional | {Keal} | g i@ e tmeg) {mgl | fmgl L iem {mg)
‘Medig 3075 T 11,1 44.5 1366 1368 2456 2 1683.1

Assinaturas:

5 } C_\/\’"/E:l 1 (—\ Sl s
S%f"% é,. ( . . CRL DA LA
s ! uni de Educa;ao-SME \\v) LOANK, é\

Biddus ria 4:2;43(1 kos,”“1 ;

i i isti idsuz . : ;

Emily Bezerra Fernandes da Mota "™ rusonte O s Maria Thereza Ferreira yririo
Nutricionista (onselho de Alimentogo Escolar - CAE HE; BoORates
CRN3 49087 RG 25630 726-X Secretéria Municipa! de Educagdo




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEF DE 6 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

QATA | DA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/dez Qui Arroz / feijao / pernil ao molho de Iaranja | farofa tropical (cenoura ralada e
banana picada)
02/dez Sex Macarrao ao alho e 6leo / frango em tiras acebolado (refogar com extrato de
tomate) / abobrinha em palito refogada

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE

05/dez | Seg Arroz com cenoura / feijgo carioca / omelete com orégano / acelga refogada

06/dez Ter Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado)

07/dez | Qua SUSPENSAOQ DE AULA

08/dez Qui - FERIADO

09/dez Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba em cubos cozida

DATA DIA REFEIGAQ OU LANCHE

12/dez Seg Arroz / feijao carioca com louro / carne moida com tomate / salada de acelga

%
13/dez Ter Arroz / feijéo carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
14/dez | Qua Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, molho de tomate e
orégano

15/dez Qui Macarréo ao alho e 6leo / almdndega ao sugo / seleta de legumes

16/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

DATA | DIA REFEIGAQ OU LANCHE

19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR

20/dez Ter RECESSO ESCOLAR

21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR

22/dez Qui RECESSO ESCOLAR

23/dez Sex RECESSO ESCOLAR

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE

26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR

27/dez Ter RECESSO ESCOLAR

28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR

29/dez Qui RECESSO ESCOLAR

30/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

gia | Proteina || Lipic || Carboidrato | Na
T R (g) gy |
16,1 13,7 31,7 268
& Campanha Intemacional Segunda Sem Came
Assinaturas: f

\yq/ @ a@uiﬁk:w\x& } #

Sectetsiia Municipal de Educagao SME Denise Cristina Biasyz Ap C

. : ra no
Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente e enadora Taria Thereza Ferre >
Alimentagdo Escolar - CAE RG: 8.205.146
Nutnc‘onlsta fonselho de imenfago EsC CRN 10443 b 4 20
RG 25630 726-X Sacratdria Municipal de Educag

CRN3 495087




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DA JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEIGAO

DATA | DIA (11:30-12:00H)

iiisg Qui Arroz / feijgo / pernil ao molho de laranja / farofa tropical (cenoura ralada e
banana picada)

02/dez Sex Macarréo ao alho e 6leo / frango em tiras acebolado (refogar com exirato de

tomate) / abobrinha em palito refogada.
DATA | DIA ‘ REFEICAO
Arroz / feijgo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba em

05/dez Seg cubos cozida

06/dez Ter Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com orégano / acelga refogada
07/dez | Qua Arroz / feijao carioca / carne moida com tomate / salada de alface
08/dez Qui FERIADO

09/dez | Sex SUSPENSAO DE AULA

DATA DIA REFEICAO

12/dez Seg | Arroz com ervilha .f‘fgijéo carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga

13/dez Ter * Arroz / feijao carioca / escbndidinhd de PTS / couve refogada

Arroz / feijgo carioca com louro / frango em cubos refogado com extrato de tomate

Tdigez Qua / cenoura em rodela cozida com cheiro verde

15/dez Qui | Macarrédo ao alho e 6leo / feijgo carioca / alméndega ao sugo / repolho refogado

16/dez Sex Arroz / feijgo carioca / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA . REFEICAO
19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO
26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez Sex RECESSO ESCOLAR

7.2

5545

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came
Assinatlras:

M I C A~
retatia Mumcrpalde Educacdn - SME Denise Cristina Bidsuz

F'TI')J e2err
erra Fernandes g Presidente &g
Nutricionista Hilice Consetho de Alimentagao Escolor - CAE

CRM3 49087 RG 25630 726-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DA ASPAD DE 4 A 10 ANOS (ALMOGO)
REFEICAO OU LANCHE

DATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

01/dez Qui | e

02/dez Say Arroz / feijdo / pernil ao molho de Iaranja / farofa tropical (cenoura ralada e

banana picada)

DATA | DIA REFEIGAO

05/dez Seg Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com orégano / acelga refogada

06/dez Ter

07/dez Giia Arroz / feijéo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba em
cubos cozida

08/dez Qui FERIADO

09/dez Sex Arroz / feijéio carioca / carne moida com tomate / salada de alface

DATA | DIA REFEICAO

12/dez Seg | Arroz com ervilha / feijgo carioca / frange em cubos acebolado / salada de acelga

*
13/dez Ter

Arroz / feijéo carioca com louro / frango em cubos refogado com extrato de tomate

Hidez Qua / cenoura em rodela cozida com cheiro verde

15/dez Qui

16/dez Sex Arroz / feijao carioca / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO

E 3
19/dez Seg Arroz / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada

20/dez Ter i RS
21/dez | Qua Arroz / feijéo carioca / peixe cozido com tomate e piment&o / puré misto de batata
e abdbora
22/dez Qui -
Macarréo refogado com molho de tomate / feijéo carioca / frango em tiras
20idee e acebolado / repolho refogado
DATA DIA REFEICAO
26/dez Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com queijo / salada de acelga
27/dez Ter
28/dez Qua Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
29/dez Qui -
30/dez Sex Arroz / feijao carioca / alméndega ao sugo / salada de pepino
Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato || fa
15.9 7.2 §3.1 253
* Campanha Intemacional Segunda Sem Carne rd

Assinaturas:

E.;&tari Municipal de Educagde -SME Denise Cristina Biasuz

Coordena

Emily Bezerra Fernandes da Mota o Y, e
Nutricionista (onselho de Alimentagdo Escolar - <
RG 25 630 726-X Secretdria Municipa! de Educacso

CRN3 49087




§ =
_s.é'm. :%-%‘
i 330 SR J ,Ja

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF DE 6 A 10 ANOS

SOBREMESA
BAIA 7 ik {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/dez | Qui Delicia de abacaxi / Suco natural de uva organico
02/dez | Sex Suco concentrado de goiaba
DATA DIA SOBREMESA
05/dez | Seg Mamaéao / Suco natural de uva orgénico
06/dez Ter Leite integral com banana
07/dez | Qua SUSPENSAO DE AULA
08/dez | Qui FERIADO
09/dez | Sex Doce individual de Ielt.e I Suco natural de uva
organico
DATA | DIA SOBREMESA
Doce individual de doce de banana/ Suco natural de
12/dez | Seg e
uva orgénico
13/dez | Ter Laranja / Suco natural de uva organico
14/dez | Qua Suco concentrado de caju / Abacaxi desidratado
15/dez | Qui Maca
16/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
Nutricional | {Keal) | ) [0 S g 4 imgl |
L Medln 82,6 0,85 0.8 205 25
Assinaturas: - P
%Aﬁ. )9 ///’ //
SecretartaMutitipal de Eueacao-SME  Denise Cristina Blasuz A . -
Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente (// Maria 52‘3’:"2”0’::’3 i
Nutricionista Conselho de Alimentacdo Escolor - CAE 5 retéria'Ml;nIC'ipél de Educagio
CRN3 49087 RG 25630 726-X // ec

oordenadora

CRN 10443
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS

SOBREMESA
DATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/dez | Qui Delicia de abacaxi / Suco natural de uva orgénico
02/dez | Sex Suco concentrado de goiaba
DATA | DIA SOBREMESA
05/dez | Seg Mamaéo / Suco natural de uva orgéanico
06/dez | Ter Leite integral com banana

07/dez | Qua |Doce individual de leite / Suco natural de uva orgénico

08/dez | Qui FERIADO
09/dez | Sex SUSPENSAO DE AULA
DATA | DIA SOBREMESA

Doce individual de doce de banana/ Suco natural de

12/dez | Seg uva organico

13/dez | Ter Laranja / Suco natural de uva orgénico
14/dez | Qua Suco concentrado de caju / Abacaxi desidratado
15/dez | Qui Maca

16/dez | Sex Suco concentrado de manga
DATA | DIA SOBREMESA

19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR

20/dez | Ter RECESSO ESCOLAR

21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR

22/dez | Qui RECESSO ESCOLAR

23/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

DATA DIA SOBREMESA

26/dez Seg RECESSO ESCOLAR

27/dez | Ter RECESSO ESCOLAR

28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR

29/dez | Qui RECESSO ESCOLAR

30/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

468

N =
Assinaturas:
3@%69&11&3%;50-5% Denise Cristina Bigsuz . z
Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente C— Maria Thereza Ferreirn Cur
Nutricionista Conselho de Alimentocgo Escolor - CAE ereza Ferreira Cyrino
CRN3 49087 RG 25630 726-X /) RG: 8.205.146-X

e ri i | =
< SeceatidiaMupisisalade Cucs s
_ {a Ap. Bakos
" Coordenadora

CRN 10443



CARDAPIO 7: ALUNOS DA ASPAD DE 4 A 10 ANOS (PERIODO

PARCIAL)
SOBREMESA
s ERa (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/dez Qui | 0 s -
02/dez | Sex Delicia de abacaxi
DATA DIA SOBREMESA
05/dez | Seg Melao
06/dez Ter e ———
07/dez | Qua Maméao
08/dez | Qui FERIADO
09/dez | Sex Doce individual de Ie:tAe I Suco natural de uva
organico
DATA DIA SOBREMESA
Doce individual de doce de banana / Suco natural de

12/dez | Seg PO

: .uva, organico:
13/dez | Ter e e
14/dez Qua Banana
15/dez Qui P
16/dez | Sex Suco concentrado de manga
DATA DIA SOBREMESA
19/dez | Seg - Laranja
20/dez Ter S
21/dez | Qua Canijica com canela
22/dez Qui ™
23/dez | Sex Banana
DATA DIA SOBREMESA
26/dez | Seg , Meléo
27/dez Ter PR N YRETE:
28/dez | Qua Laranja
29/dez Qui e
30/dez | Sex Suco concentrado de maracuja

. Vaior

i

wéas T

18,1

Assinaturas:

Letang Municipal de Educage - SME
mily Bezerra Fernandes da Mot
Nutricionista

CRN3 49087

p s
g%
bv

R}

O .

A Bouwa
Denise Cristina Biasuz
Presidente
Conselho de Alimentaco Escolar - CAE
RG 25630 726-X

ra /m Vi > 3]
P
’ 7
/ / ( / f"m
Maria Thereza Ferreira Cyrino

/? RG: 8.205.146-X

Secretaria MUnicipi B¢ FHUeatt

.ABakos

Coordenadora
CRN 10443
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) ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EME! E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEIGAO OU LANCHE

PATA BiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/dez Qui Arroz / feijao / pernil ao molho de larar'fja | farofa tropical (cenoura ralada e
banana picada)

02/dez - Macarrao ao alho e 6leo / frango em tiras acebolado (refogar com extratc de
tomate) / abobrinha em palito refogada

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

05/dez Seg Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com orégano / acelga refogada

06/dez Ter Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abébora mesclado)

07/dez Qua Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com escarola / puré de batata

08/dez Qui FERIADO

09/dez Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba em cubos cozida

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

12/dez Seg Arroz / feijao carioca com louro / carne moida com tomate / salada de acelga

% ‘

13/dez Ter Arroz / feijo carioca / escondidinho de PTS / couve refogada

14jdez | Qus Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, molho de tomate e
orégano

15/dez Qui Macarrao ao alho e 6leo / almdndega ao sugo / seleta de legumes

16/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE

19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR

20/dez Ter RECESSO ESCOLAR

21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR

22/dez Qui RECESSO ESCOLAR

23/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE

26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR

27/dez Ter RECESSO ESCOLAR

28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR

29/dez Qui RECESSO ESCOLAR

30/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

T Protema | LiBidie| | Cabeidrate | Ma ||

13.9 82.1 2963 |

Nutricional | @ead | ¢
_Medio 5175 i

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came

e

Assinaturas:

L) Ocbioiiig

af zaﬁak/ : ; i

secretaria Municipal de Educagdo - SME Denise Cristina Bi eoordenadors Jogrino
Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente ORG24 ot T Theresd Ferrei
Conselho de Alimentagdo Escolar - (AE 505.146-%
Nutricionista IEERG 25 630 726-X | de EQUCRCE0
CRN3 49087 q_rre'[aﬂa Muntcnpa




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

“jims

REFEICAO
DATA BIA _ (11:30-12:00H) ‘
01/dez Qui Macarrédo ao alho e éleo / frango em tiras acebolado (refogar com exirato de
tomate) / abobrinha em palito refogada
02/dez i Arroz / feijao / pernil ao molho de laranja / farofa tropical (cenoura ralada e

banana picada)
DATA | DIA REFEIGAO
Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba em

Goldez 69 cubos cozida

06/dez Ter Arroz com cenoura / feij@o carioca / omelete com queijo e orégano / acelga
refogada

07/dez | Qua SUSPENSAO DE AULA

08/dez Qui FERIADO

09/dez Sex Arroz / feijdo carioca / carne moida com tomate / salada de alface

DATA | DIA REFEIGAO

12/dez Seg | Macarrdo ao alho e dleo / feijéo carioca / aiméndega ao sugo / repolho refogado

Arroz / feij&o carioca .com louro / frango em cubos refogado com extrato de tomate

1aidez Ter / cenoura em rodela cozida com cheiro verde

14/dez | Qua | * Arroz / feijao carioca / escondidinho de PTS / couve refogada

15/dez Qui Arroz com ervilha / feijao carioca / frango em tiras acebolado e orégano / salada
de acelga

16/dez Sex RECESSO ESCOLAR

DATA | DIA . REFEICAO

19/dez | Seg . o .| ., RECESSO ESCOLAR

20/dez Ter RECESSO ESCOLAR

21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR

22/dez Qui RECESSO ESCOLAR

23/dez Sex RECESSO ESCOLAR

DATA | DIA REFEIGAO

26/dez Seg RECESSO ESCOLAR

27/dez Ter RECESSO ESCOLAR

28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR

29/dez Qui RECESSO ESCOLAR

30/dez Sex RECESSO ESCOLAR

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came

Assinaturas: P
»%%W N OBz, %
Secretaria Municipal de Educado - SME Denise Cristina Biasuz

Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente g Maria Thereza Ferreir
Nutricionista Consehho de Alimentaggo Escolar - RG: 8.205.146X

CRN3 49087 RG 25630 726X cacratiria Municipal de Educacdo
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E PSE DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA || DA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/dez | Qui Delicia de abacaxi / Suco natural de uva orgéanico
02/dez | Sex Suco concentrado de goiaba
DATA | DIA SOBREMESA
05/dez | Seg Mamé&o / Suco natural de uva orgénico
06/dez | Ter Leite integral com banana
07/dez | Qua Melancia / Suco natural de uva orgénico
08/dez | Qui FERIADO
09/dez | Sex Doce individual de lEIEE{' Suco natural de uva

orgénico
DATA | DIA SOBREMESA
Doce individual de doce de banana / Suco natural de

12/dez | Seg s

uva organico
13/dez | Ter Laranja / Suco natural de uva organico
14/dez | Qua Suco concentrado de caju
15/dez | Qui Maca
16/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez | Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

Waler Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato | Na
Nutricionai Keal) o) {g) o {mg)
Medio 99 0,9

1 218 3
7z
Assinaturas:

&E%Wéo-sm B £

Emily Bezerra Fernandesda Mota ~ Denise Cristina Brasuz

Py Presidente
Nutricionista Conselho de Alimentagdo Escolar - CAE

CAN3 49087 RG 25630 726-X

i@ Ap. BeikoMaria Thereza Ferrera Cyrind
oordenadoss RG: 8.205.146-X
CRN 10443 coorpiciabunicipal de Educacdo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL JAM E CEPAC DE 6 A 10 ANOS

(LANCHE PROJETO)
LANCHE

DINEA DiA (09:30H OU 15:00H)
01/dez Qui Bolo de cenoura / leite integral com café
02/dez Sex Leite integral com flocos de milho / maméo
DATA DIA LANCHE
05/dez Seg Pao com margarina / leite integral com achocolatado
06/dez Ter logurte com granola / maga
07/dez Qua Biscoito doce / leite integral com banana e maméao
08/dez Qui FERIADO
09/dez Sex SUSPENSAOQ DE AULA
DATA DIA LANCHE
12/dez Seg Biscoito salgado integral / leite integral com café
13/dez Ter Torta de frango com cenoura e tomate / suco concentrado de caju
14/dez Qua Pipoca / leite integral batido com banana
15/dez Qui P&o com geleia / leite integral com achocolatado
16/dez Sex Arroz doce / Maga
DATA DIA LANCHE
19/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez Ter RECESSO ESCOLAR |
21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez Sex RECESSO ESCOLAR

g {9 1 fmg)

98 10,2 471 219.2

P cuiill |
Assinaturas: P //
1 s 7
atis KA i ‘e ’EdUCBﬁO -SME K}J@R—&W—&/)k 4 A _ko/- o
£ A s H Toti okl % n % . .
Emily Bezerra Fernandes da Mota Denise gggégtce! B!aé/uz Coordenadora  Maria Thereza Ferreira £yrino
Nutricionista Conselho de Alimentagdo Escolor - CAE CRN 10443 RG: 8.205.146-X
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e

CARDAPIO 8: ALUNOS DA ASPAD DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

LANCHE
DATA | ‘DiA (09:30H OU 15:00H)
O1/dez Qui e
02/dez Sex Bolo de cenoura / leite integral com café
DATA DIA LANCHE
05/dez Seg P&o com margarina / leite integral com achocolatado
06/dez Ter S E——
07/dez Qua Biscoito doce / leite integral com banana e mamao
08/dez Qui FERIADO
09/dez Sex Leite integral com flocos de milho / banana
DATA DIA LANCHE
12/dez Seg Biscoito salgado'integral / leite integral com café
13/dez Ter e
14/dez | Qua Pipoca / leite integral batido com banana
15/dez Qui ———— e
16/dez Sex Torta de frango com cenoura e tomate / suco concentrado de caju
DATA DIA LANCHE
19/dez Seg Biscoito doce / leite integral com café
20/dez Ter sdiprni s
21/dez Qua Arroz doce com canela / banana
22/dez Qui | e
23/dez Sex Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate ¢ orégano) / suco

concentrado de uva
DATA DIA LANCHE
26/dez Seg P&o com requeijéo / leite integral com café
27/dez Ter R
28/dez Qua Pao de queijo de forma / leite integral com achocolatado
29/dez Qui e
30/dez Sex Biscoito doce sem recheio / leite integral com achocolatado
3145 9.4 1C 48,7 2188
a Pl
Assinaturas:
Ny ~ 4
0 7 . :
R e 7
2eCretania Municipal de Educagdo - SME Denise Cristina Biasuz Coorden;&o?:
Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente CRN Maria Thereza Ferreird Cyrino
Nutricionista (snsalho de Alimentagdo Escolor - CAE ana . g 908 TA6N
CRN3 49087 RG 25630 726-X B s, bt

pbia il
Serretete-inHEs




CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

3

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022

LANCHE
DATH, | BiA (09:30H OU 15:00H)
01/dez Qui Bolo de cenoura / leite integral com café
02/dez Sex Leite integral com flocos de milho / maméao
DATA DIA LANCHE
05/dez Seg P&o com margarina / leite integral com achocolatado
06/dez Ter logurte com granola / maga
07/dez | Qua SUSPENSAO DE AULA
08/dez Qui FERIADO
09/dez Sex Biscoito doce / leite integral com banana e mamao
DATA DIA LANCHE
12/dez Seg ' Biscoito salgado integral / leite integral com café
13/dez Ter Torta de frango com cenoura.e tomate / suco concentrado de caju
14/dez Qua Pipoca / leite integral com banana
15/dez Qui P&o com geleia / leite integral com achocolatado
16/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
19/dez Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez Sex RECESSO ESCOLAR

&5 TC

i ]
9.5 1

Assinaturas:

' G T -
*’Eﬂﬁl@ : R o,
Secretariw/Municipal de Educagdo - SME Denise Cristina Biasuz,

=

Emily Bezerra Fernandes da Mota " Presidente “@f
Nutricionista
CRN3 49087

Consalho de Alimentagdo Escolar -
RG 25630 726-X

CRN1

Z /

Ap/Bakos

Coordepadora

43

Pl T
Maria Thereza Ferreira Cyrino

RG: 8.205.146-)( i
Secretaria Municipal de Educagad




sha 0%

(P | 3“;‘

ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEICAO OU LANCHE

DATA | DIA (19:30-19:50H)
01/dez Qui Arroz / feijao / pernil ao molho de Iaran_ja / farofa tropical (cenoura ralada e
banana picada)
iz | ‘Sex Macarréo ao alho e 6leo / frango em tiras acebolado (refogar com extrato de
tomate) / abobrinha em palito refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE

05/dez | Seg Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com orégano / acelga refogada

06/dez Ter Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado)
07/dez | Qua Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com escarola / puré de batata
08/dez Qui FERIADO

09/dez | Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba em cubos cozida
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE

12/dez | Seg | Arroz/feij&o carioca com louro / carne moida com tomate / salada de acelga

*
13/dez Ter Arroz / feijéo carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
14/dez | Qua Pizza (massa de torta) de frango desfnado‘, queijo, ervilha, molho de tomate e
orégano
15/dez Qui Macarréo ao alho e éleo / alméndega ao sugo / seleta de legumes
16/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
18/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
20/dez | Ter RECESSO ESCOLAR
21/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
22/dez Qui RECESSO ESCOLAR
23/dez | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
26/dez | Seg RECESSO ESCOLAR
27/dez Ter RECESSO ESCOLAR
28/dez | Qua RECESSO ESCOLAR
29/dez Qui RECESSO ESCOLAR
30/dez | Sex RECESSO ESCOLAR

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas:

N\ oA -~
.8, ) N F2 O IVEP W
Sectetang Municipatde Educacio - SME Deni‘s/e Cristina Bigsuz
Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente : .
Nutricionista ( anselho de AlimentogGo Escolor - Coordenadora

CRN3 49087 RG 25630 726-X CRN 10443




MERENDA JACARE] - DEZEMBRO 2022
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

OPCAO 01
Suco .individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoitq doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unldade

Valor
Nutricional | 216,3

Médio
OPCAO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unldade

Nutricional | 3438 | 55 | 60 697 | 28 | 240

49 | 1233 | 140 | 10 | 2698 | 03

Observacio:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participagdo em eventos fora da unidade

(passeios culturais, de lazer, etc.)

Assinaturas:

Nutricionista
CRN3 49087
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| S

(gnselno de Alimentacdo Escolar - CAF
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE] - DEZEMBRO 2022

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

i ‘Valor Nutricional
i Médio

Valor Hutricional
édio

Valor Nutricional
Médio

Valor Nuticional
Médio

14,515 | 2575 | 216,73 | 0,405

A composicédo acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizaggo do
género.

Observacgdo:

* Destinado a atender a unidade educacional em situaco especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicdo da
alimentacéo (falta de agua, procedimentos de conserto na tubulacdo
de gas, reformas, adaptacdes/reparos nas instalagdes, etc.)

Wil

Assinaturas: _ — /4
w de Educagdc - SME D%WG? h /
Emily Bezétratémandes daMota ~ enise Cristina Biagug

S Presidente g
Nutricionista e : n .
CRN3 29087 Conselho de Alimentocdo Fscolar - CAF Maria Thereza Ferreirg Cyrino

B 25 890 7948
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