ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

bATA | DIA Dﬁg;i;”” COLAGAO ALMOGO LG';‘;';E JANTAR
i : :30-11: el 14:50-15:30H
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) ( )
Férmula Suco natural de Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Formula 4
) . 3 : Melao em papa
Otfnow | Ter Infantil 1 manga abdbora / salada de repolho. Maga raspada Infantil 1 pap
02/nov | Qua FERIADO
2 Suco natural de . . . . 2
; Formula T Papa: Macarr&o ao alho e 6leo / feijao carioca peneirado / frango Formula
oy | Qul Infantil 1 Iaragg;r:;iacom desfiado com espinafre / abobrinha refogada. Mamao amassado Infantil 1 e
Formula Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com escarola/|  Formula -
GalnoY | Ge% Infantil 1 Beanene amasgada puré de batata. Suco natural de melancia Infantil 1 G et
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
4 Suco natural de - ; . ” .
Férmula - Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com batata / Férmula 4
07inov | Seg Infantil 1 el oim repolho refogado. Melancia em papa Infantil 1 Marsdoamaesaso
cenoura
Formula % Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Formula ;
Oe/aey | Ter Infantil 1 Metciom pape abébora e cheiro verde / acelga refogada. Suco natural de manga |  Infantil 1 Melanl e faps
* 5
Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feij@o carioca peneirado / kibe de PTS (com batata| Formula
08/nov | Qua Infantil 1 manga e hortel&) / agrido refogado. Suco natural de laranja lima Infantil 1 Ranana amassada
y Férmula Suco natural de Papa: Macarro ao alho e 6leo / feijée carioca peneirado / came Formula
ey | G Infantil 1 melancia moida com cenoura / espinafre refogade. Banana amassada Infantil 1 Beach taspada
. Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca com louro peneirado / A
11/nov | Sex ll|:-| t:arr:iul I? Abacaaﬁazosgdt;inana frango desfiado com chuchu / couve refogada. Suco natural de El?;:t]i-ill? Melao em papa
! laranja lima com beterraba
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Eérmula
14/nev | Seg : Melancia em papa | ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de laranja lima 2 Melao em papa
Infantil 1 ; Infantil 1
com couve (Suco do Brasil)
15/nov | Ter FERIADO
Formula Suco natural de Papa: Batata / feijao carioca peneirado / carne desfiada com Formula .
Wiocy [ Qun Infantil 1 laranja lima abébora / espinafre refogado. Banana amassada Infantil 1 Metanciz em paps
Férmula Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feij@o carioca Formula
17/nov | Qui : Maca raspada peneirado / frango desfiado com tomate / escarola refogada. Suco : Mamao amassado
Infantil 1 i Infantil 1
natural de melancia
Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com batata Formula
18/nov | Sex Infantil 1 manga doce / couve refogada. Mamao amassado Infantil 1 Berwng amasssds
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula 4 Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / frango desfiado | Formula -
21nov. | Seg Infantil 1 Mo 87 papd com cenoura / salada de acelga. Suco natural de melancia Infantil 1 e S
. Papa: Macarrédo refogado com molho de tomate / feijao carioca .
22/nov | Ter Formgla S S peneirado / came moida com abdbora / repolho refogado. Maca Formt_JIa Melzo em papa
Infantil 1 manga Infantil 1
raspada
. “ * Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / .
Formula Mamé&o com banana s . Férmula =
23/nov |Qua Infantil 1 Artaseatas escondidinho de PTS / couve refogada. Suco natural de laranja Infantil 1 Maca raspada
lima com cenoura
, Formula Suco natural de | Papa: Batata doce / feijgo carioca peneirado / frango desfiado com|  Formula
2inow| QU Infantil 1 melancia tomate / salada de alface. Suco natural de manga Infantil 1 Banana amassada
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / polenta com carne moida Férmula .
einay: | Sex Infantil 1 laranja lima e espinafre ao sugo / beterraba cozida. Meldo em papa Infantil 1 Melancia em pepa
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com acelga / -
28/nov | Seg 5 Mamao amassado cenoura cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima 5 Melancia em papa
Infantil 1 Infantil 1
com beterraba
Férmuia Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Formula &
RO | SFor Infantil 1 melancia abobrinha / repolho refogado. Meldo em papa Infantil 1 Mg mRapana
Férmula Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com Férmula Abacate com banana
S Qe Infantil 1 Banana amassada mandioca / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 1 amassados
~ Vaier Enprgia | Proteina | Lipidio | Carpoidrate | VLA || VIEC ca Te Na
Médio 4691 11,5 81,3 461 88,1 240.5 48 269

*
Campanha Internacional Sequnda Sem Came

Assinaturas:

=1

Secretaria
Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

K

.-

nicipal de Educagao - SME

Ui

Denise Cristina Bias

Presidente
Conselho de Alimentagto Escolor - CAE
RG 25630 726-X

Maria Thereza Ferrgfra Cyrino
RG: 8.205.146-X
Secretdria Municipal de Educagdo

iy




_s.;z.n. 2@&«

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA ne(g;%um COLAGAD ALMOGO (13-(3;E JANTAR
et 2 :30-11: e 14:50-15:30H
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) ( 0-15:30H)
otinov | Ter Férmula Suco natural de Papa: Inhame / feijgo carioca peneirade / frango desfiado com Formula f rai‘;gadzr:ﬁrzgodebf;tgzj ggg a
Infantil 2 manga abébora / salada de repolho. Macé raspada Infantil 2 - o' i
02/nov | Qua FERIADO
03inov | Qui Férmula ;2:;#;?;1“:;:1 Papa: Macarrao ao alho e éleo / feijao carioca peneirado / frango Férmula Creme de fuba com tomate,
Infantil 2 bé terrab desfiado com espinafre / abobrinha refogada. Mamao amassado Infantil 2 couve e ovo
; . : ; . . Sopa creme de ervilha com
Férmula Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com escarola /| Formula
O4/nov | Sex| |nyp | Bamanaamassada puré de batata. Suco natural de melancia Infantil 2 s, rﬁﬂi'rﬂféﬁ frango
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGCAO ALMOGCO LANCHE 1 LANCHE 2
o7inov | Se Férmula li?:r?anﬁt;;alg:x Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / camne moida com batata / Férmula Sopa creme de abdbora com
8| infantil 2 ée i repolho refogado. Melancia em papa Infantil 2 |card, tomate e frango desfiado
" i i : " Caldo rosa (cenoura
Férmula i Papa: Mandioca / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula Y
Qi | Ter Infantil 2 Mekoem papa abdbora e cheiro verde / acelga refogada. Suco natural de manga Infantil 2 beferraba 6 batat_a} (sem
creme de leite)
0g/nov | Qua Formula Suco natural de *r‘apa: Arroz / feijéo carioca peneirado / kibe de PTS (com batata Férmula Sopa creme de lentilha com
Infantil 2 manga e horteld) / agrido refogado. Suco natural de laranja lima Infantil 2 tomate, abdbora e couve
10mov | Qui Férmula Suco natural de Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijdo carioca peneirado / carne Férmula | Canja (arroz, frango desfiado,
Infantil 2 melancia moida com cenoura / espinafre refogado. Banana amassada Infantil 2 batata e cenoura)
; Papa: Arroz com cenoura / feijio carioca com louro peneirado / Creme de mandioca com
11/nov | Sex 1: cf’;r:;i;lg Abac:rt:azc;r: dlgznana frango desfiado com chuchu / couve refogada. Suco natural de l'; ?;::’II: chuchu, espinafre e carne
) laranja lima com beterraba moida
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOGCO LANCHE JANTAR
Eérmula ' Papa: Arroz / feijao carioca, peneirado / ovo mexido com cenoura Férmula Sopa creme de abdbora com
14/nov | Seg infantil 2 Melancia em papa ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de laranja lima Infantil 2 inhame, tomate e frango
com couve (Suco do Brasil) desfiado
15/nov | Ter FERIADO
16/mov | Qua Férmula Suco natural de Papa: Batata / feijao carioca peneirado / came desfiada com Férmula | Canja (arroz, frango desfiado,
Infantil 2 laranja lima abbbora / espinafre refogado. Banana amassada Infantil 2 batata e cenoura)
§ Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca A
. Férmula ¥ Férmula Sopa creme de batata com
17/nov | Qui Infantil 2 Macé raspada peneirado / frango desfiado com tomate I_escarola refogada. Suco Infantil 2 | tomate, acelga e came moida
natural de melancia
18/inov | Sex Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com batata Férmula | Creme de mandioguinha com
Infantil 2 manga doce / couve refogada. Mamao amassado Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
» s ’ ; . Creme de mandioca com
Férmula Papa: Arroz / feijaio carioca com louro peneirado / frango desfiado Formula i
21/nov | Seg Infantil 2 Meiao em papa com cenoura / salada de acelga. Suco natural de melancia Infantil 2 abobrlnhar‘n((:)c;g:e g Lne
Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca . Sopa creme de ervilha com
22/nov | Ter Férmgla Suco natural de peneirado / carne moida com abobora / repolho refogado. Maga Forml_.ila arroz, abobora e frango
Infantil 2 manga Infantil 2
raspada desfiado
. i * Papa: Arroz com cenoura / feijo carioca peneirado / . ;
Formula Mamé&o com banana - . Férmula Sopa creme de lentilha com
23/nov | Qua 2 escondidinho de PTS / couve refogada. Suco natural de laranja " 2 -
Infantil 2 amassados e————— Infantil 2 tomate, abdbora e espinafre
2a/nov | Qui Formula Suco natural de Papa: Batata doce / feijao carioca peneirado / frango desfiado com|  Formula Creme de fuba com cenoura
Infantil 2 melancia tomate / salada de alface. Suco natural de manga Infantil 2 ralada, couve e ovo
25/mov | Sex Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / polenta com came moidae|  Férmula ﬁ:ga;rdeergs al:ii ﬂiag::“clgrg
Infantil 2 laranja lima espinafre ao sugo / beterraba cozida. Melao em papa Infantil 2 9 abéborla
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAQO ALMOGCO LANCHE JANTAR
Férmula Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Formula Sopa de legumes (batata e
28/nov | Seg Infantil 2 Mamao amassado cenoura cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 2 cenoura) com macarrao e
com beterraba frango desfiado
2ainov | Ter Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula Sopa creme de batata com
Infantil 2 melancia abobrinha / repolho refogado. Meido em papa Infantil 2 | tomate, acelga e carne moida
30/mov | Qua Férmula Bananaarnassada Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne desfiada com Férmula S;ﬁig; Iec%u; :’agar:g? N
Infantil 2 mandioca / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 2 fraglgn I €
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i ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite integral com - . : o
P Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com abdbora / i Sopa creme de feijdo com frango desfiado, batata
01/nov | Ter | achocolatado ‘e biscoito (sem salada de repolho. Maga Meldo doicalé Genibir
agtcar)
02/nov | Qua FERIADO
Leite integral com maca e s z 2 : s
. - % A Macarrao ao alho e éleo / feijao carioca / frango em tiras .
03/nov | Qui bisnaguinha |nt'egral com com espinafre { abobrinha refogada. Maméo Banana Creme de fuba com tomate, couve e ovo
margarina
Leite integral com café e bolo
0dinov | Sex caseiro de banana com Arroz / feijao carioca / omelete com escarola / puré de S;:zgad:elaf:::f: (:ch‘in:. Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e frango
banana desidratada (sem batata. Suco natural de melancia e éo‘) ¢a desfiado
aglcar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
Lete Integral com Arroz / feijéo carioca / came moida com batata / salada de Sopa creme de abdbora com card, tomate e frango
07/nov | Seg| achocolatado e péo de leite ; : Maméo !
Z pepino. Melancia desfiado
com geleia
o8/nov | Ter Leite integral com mamao e | Amoz / feijdc carioca / frango em tiras acebolado / abdbora Melancia Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) (sem
biscoito {sem agtcar) cozida com cheiro verde. Suco natural de uva organico creme de leite)
. = * s . 5 = | Salada de frutas (banana, . ;:
09/nov | Qua Leite integral com maga e Arroz / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e hortela) / sucode larania. imache Sopa creme de lentilha com tomate, abdbora e
biscoito (sem agticar) agriao refogado. Suco natural de laranja maméo') = couve
. Leite integral com café e Macarrdo ao alho e dleo / feij@o carioca / came moida com = I
10/nov | Qui biscoito (sem aglicar) cenoura / espinafre refogado. Banana Maga Canja (amoz, frango desfiado, batata & cenoura)
Leite integral com café e bolo Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / frango em
11/nov | Sex caseiro de banana com cibos com chiichu / codl Ve refokada. SUss natural ge e Melso Creme de mandioca com chuchu, espinafre e came
banana desidratada (sem on éniogo : moida
aglicar) 9
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
14/nov | S aehi clc—)ii:t:ir:ig;?slc?ﬂn; (sem Arroz / feijéo carioca / omelete / cenoura cozida com cheiro Meldo Sopa creme de abobora com inhame, tomate e
g aciicar) verde. Suco natural de laranja com couve (Suco do Brasil) frango desfiado
15/nov | Ter FERIADO
Leite integral com café e pao Arroz / feijao carioca / came desfiada com abébora / . .
16/nov | Qua de leite integral com margarina espinafre refogado. Banana Melancia Canja (arroz, frango desfiado, batata e cenoura)
s 2 Macarrao refogado com molho de tomate / feijo carioca /
17Mmov | Qui Lelt_e ln[egral commagde frango em tiras com tomate / escarola refogada. Suco Maméo Sopd creme:de batata com topnats; acelga & came.
biscoito (sem aglcar) R moida
natural de uva organico
Leite inte_gral com banana e Arroz / feijdo preto / came desfiada com batata doce / couve Salada de frutas (banana, Creme de mandioquinha com cenoura, abobrinha e
18/nov | Sex | bolo caseiro de banana (sem & suco de laranja, maga e '
it refogada. Mamao 5 ovo
agucar) mamao)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com e : . .
ik Arroz / feij@o carioca com louro / frango em cubos com i Creme de mandioca com abobrinha, couve e came
21/nov | Seg achoculataggui::?cono (sem cenoura / salada de acelga. Suco natural de uva orgénico Mamao moida
Leite integral com - . . 4
. . Macarrdo refogado com molho de tomate / feijdo carioca / Sopa creme de ervilha com arroz, abébora e frango
22hio! |[TTer))  genosoltadose b|§nagu|nha came moida ao sugo / abdbora refogada. Maga Meiao desfiado
com geleia
*
23inov | Qua Leite Integral com banana e Arroz com cenoura / feij@o carioca / escondidinho de PTS / S:ngadg?afg?: {r?fana_n:, Sopa creme de lentilha com tomate, abobora e
biscoito (sem agtcar) couve refogada. Suco natural de laranja cenoura mam éo‘) e espinafre
- = Arroz / feijdc carioca / peixe temperado com limao e assado
24/mov | Qui Lelte_ |ntt=._-gral GOM famea'e com batata e tomate / salada de alface. Suco natural de uva Banana Creme de fuba com cenoura ralada, couve e ovo
biscoito (sem agucar) argAnico
Leite integral com café e bolo
25/nov | Sex caseiro de banana com Arroz / feijéo carioca / polenta com came moida ao sugo / Melancia Sopa creme de feijdo com frango desfiado, inhame
banana desidratada (sem beterraba cozida. Melao e aboébora
agucar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. = Arroz / feijdo carioca / farofa de ove com cheiro verde e N
Leite Integral com mamao e A . Sopa de legumes (batata e cenoura) com macarrao
28mov | Seg biscoito (sem acticar) cebola / cenoura ralada. Suco natural de laranja com Melancia e frango desfiado
beterraba
Leite integral com i ;
28mov | Ter | achocolatado pao de leite com Arroz / t‘euaoac‘;aﬂrg:n_t';".'?_l ; frr:;ll-)gr;| g;n hc':quet:;g acebolado / Maca Sopa creme de batata ;{;n; ;omate. acelga e came
margarina (sem agucar) gada. ’
Leite integral com bananae | Arroz / feijdo preto / desfiad dioca / alade de mitds (bandna, Sopadel b &
30fmov | Qua 2 integ ; z | feijéo preto / came desfiada com mandioca / couve | "0 .o \aranja, maé e opa de legumes (batata e cenoura) com macarréo
biscoito {(sem aglcar) refogada. Suco natural de manga maméol) e frango desfiado

b
Campanha Internacicnal Segunda Sem Carme

OBS: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR

(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)

Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com abdbora / salada de repolho.
01/nov | Ter R . <

biscoito (sem agucar) Maga
02/nov | Qua FERIADO
03/nov | Qui Leite integral com maga e Macarrdo ao alho e 6leo / feijdo carioca / frango em tiras com espinafre /
bisnaguinha integral com margarina abobrinha refogada. Mamao

Leite integral com café e bolo caseiro
04/nov | Sex | de banana com banana desidratada
(sem aclcar)

Arroz / feijdo carioca / omelete com escarola / puré de batata. Suco
natural de melancia

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
07/nov | Seg Leite integral com achocolatado e Arroz / feijdo carioca / carne moida com batata / salada de pepino /
péo de leite com geleia repolho refogado. Melancia
Leite integral com mama&o e biscoito Arroz / feijo carioca / frango em tiras com abdbora e cheiro verde /
08/nov | Ter ;i
(sem aglcar) acelga refogada. Suco natural de manga
dtinov: | Gua Leite integral com maga e biscoito * Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / agrido
(sem aclcar) refogado. Suco natural de laranja
. Leite integral com café e biscoito Macarrdo ao alho e 6leo / feijdo carioca / carne moida com cenoura /
10/mov | Qui . 3
(sem agticar) espinafre refogado. Banana

Leite integral com café e bolo caseiro
11/nov | Sex | de banana com banana desidratada
(sem agticar)

Arroz com cenoura / feijdo carioca com louro / frango em cubos com
chuchu / couve refogada. Suco natural de laranja com beterraba

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR

14/nov | se Leite integral com achocolatado e | Arroz/ feij@o carioca / omelete com acelga / cenoura cozida com cheiro
g biscoito (sem aglcar) verde. Suco natural de laranja com couve (Suco do Brasil)

15/nov | Ter FERIADO

16/mov | Qua Leite integral com café e pdo de leite | Arroz / feijdo carioca / camne desfiada com abébora / espinafre refogado.

integral com margarina Banana

Leite integral com maca e biscoito | Macarrao refogado com moiho de tomate / feijdo carioca / frango em tiras

FEl |Gl (sem agucar) com tomate / escarola refogada. Melancia

Leite integral com café e bolo caseiro | ¥

i8/hov | Sax | de banana cam banana desidratada Arroz / feijdo preto / carne desfiada com batata doce / couve refogada.

; Mamao
(sem acglcar)
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
21/nov | Se Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijdo carioca com louro / frange em cubos com cenoura / salada
g biscoito (sem acticar) de acelga. Melancia
29/mov | Ter Leite integral com achocolatado e Macarrio refogado com molho de tomate / feijéo carioca / carne moida
bisnaguinha com geleia com abobora / repolho refogado. Maca
%
23/nov | Qua Leite Integral com banana e biscoito Arroz com cenoura / feijo carioca / escondidinho de PTS / couve
(sem aglcar) refogada. Suco natural de laranja com cenoura
*
24/nov | Qui Leite integral com mam&o e biscoito |Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com liméo e assado com batata e

(sem aglicar) tomate / salada de alface. Suco natural de manga

Leite integral com café e bolo caseiro
25/nov | Sex | de banana com banana desidratada
(sem aclcar)

DATA [ DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR

Arroz / feijdo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / cenoura

Arroz / feijéo carioca / polenta com carne moida e espinafre ao sugo /
beterraba cozida. Melao

Leite Integral com mamao e biscoito

28/Mmov | Seg - ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de laranja com
(sem aglcar) beterfiba
Leite integral com achocolatado pao Arroz / feijao carioca / frango em cubos com abobrinha / repolho
29/nov | Ter ; ; - =
de leite com margarina (sem agticar) refogado. Meldo
Leite integral com banana e biscoito Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada.
30/nov | Qua ;
(sem aglicar) Suco natural de manga
Medio 5225 | 143 153 82 3103 36,1

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas:
£ 7 7 w% b0 °F ria Thereza Ferreija Cyrino
Secretaria Municipalde Educacio-SME  Denise Cristina Bldsuz ordenador®  Ha

205.146-X
i i H Presidente
Luiz He"’:'ﬂu_e, lea Affonso Conselia de Alimentaggo Escolor -(AE cretéria Munlmpal de Educagdo
ficionista RG 25 630 726-%

l‘ 2 45427

- VT
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE| - NOVEMBRO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E PSE E ALUNOS DA ASPAD, JAM E
PSE DE 4 A 10 ANOS - LANCHE COMPLEMENTAR

LANCHE COMPLEMENTAR

DATA DIA (07:00H OU 16:00H)

01/nov Ter Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
02/nov Qua FERIADO

03/nov Qui Leite integral com maca

04/nov Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

07/nov Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
08/nov Ter Leite integral com maméo

09/nov | Qua Leite integral com maca

10/nov Qui Leite integral com café e biscoito salgado integral
11/nov Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

14/nov Seg Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
15/nov Ter FERIADO

16/nov Qua Leite integral com café e biscoito salgado integral
17/nov Qui Leite integral com maga

18/nov Sex Leite integral com banana

DATA | DIA LANCHE COMPLEMENTAR

21/nov | Seg | Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
22/nov Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
23/nov | Qua Leite integral com banana

24/nov Qui Leite integral com mamé&o

25/nov Sex Leite integral com café e biscoito doce sem recheio

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

28/nov | Seg Leite integral com mam&ao

29/nov Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
30/nov Qua Leite integral com banana

“Vaior | Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato | VLA w;c '-c'a T 'Fe 7 .ua-
. Migdio 308 64 10 431 1371 §591

Assinaturas:

,?,' L L
s8Cretaria Munici

Educacdo - SME

h : : enise Crtstma

Luiz Henrique Lima Affonso 2 Presidente
Nutricionista Conseho de Alimentagto Escolor -
CRN3 45427 RG 25630 726-%

S A2

- @ Maria Thereza Ferreti Cyrino
RG: 8.205. 146X
ia Municipal de Educagdo
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ALIMENTAQKO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE

DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

01/nov Ter Bolo de maca com canela

02/nov Qua FERIADO

03/nov Qui Macarrao ao alho e dleo / alméndega ao sugo / abobrinha refogada

04/nov Sex Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com escarola / puré de batata

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE

07/nov Seg Arroz / feijso carioca / carne moida com batata / salada de pepino

08/nov Ter Torta de frango desfiado com seleta de legumes

09/nov | Qua Arroz / feijgo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada

10/nov Qui Macarrdo ao alho e éleo / carne moida ao sugo / cenoura ralada

11/nov Sex Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e acelga

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE

14/nov Seg Pao de gueijo de forma

15/nov Ter FERIADO

16/mov | Qua Sanduiche de carne moida ao sugo com cenoura ralada

17Inov Qui Macarréo integral refogado com molho de tomate / frango em tiras com tomate /

escarola refogada

18/nov o Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE

21/nov Seg Sanduiche integral de pernii com vinagrete

22/nov Ter Torta de carne moida com tomate e acelga

X .
23/nov | Qua Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
24/nov Qui Arroz / feijdo carioca / peixe assado com batata, tomate e piment&o / salada de
alface

25/nov Sex Polenta cremosa com carne moigia a0 sugo / beterraba cozida

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE

28/nov Seg | Arroz/ feijio carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / cenoura ralada

29/nov Ter Pizza (massa de torta) de frango desﬁsfdo, queijo, molho de tomate com ervilha e
orégano

30/nov Qua Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / salada de repolho

& Campanha Intemacional Segunda Sem Came

Assinaturas:

L, LLZ
YA ; .
>ecretaria Municipal de Educagdo - SME Denise Cristina Maria Thereza Ferreira &yrino
Luiz Henrique Lima Affonso Presidente 1 fui AFTBAKOS  RG: 8,205 146X
Nutricionista Conselho de Alimentogdo Escolar - C o aTota  sacretiria Municipa! de cducagio

CRN2 45477

RG 25630 728-X
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ALlMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL E ALUNOS DA ASPAD, JAME
CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEICAO

AT DIA (11:30-12:00H)
01/nov Ter Arroz / feij&o carioca / omelete com cheiro verde / salada de cenoura ralada
02/nov | Qua FERIADO
03/nov Qui Arroz / feijéo carioca / carne moida com escarola / puré de batata
Macarrao ao alho e dleo / feijdo carioca / aiméndega ao sugo / abobrinha
04/nov Sex
refogada
DATA | DIA REFEIGAO
07/nov Seg Arroz / feijao carioca / frango em tiras refogado com molho de tomate / seleta de
legumes
08/nov Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida com batata / salada de pepino
%
09/nov | Qua Arroz com cenoura / feijao carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
10/nov Qui Arroz / feijéo carioca / frango em cubos refogado com molho de tomate e milho

verde / salada de alface

11/nov | Sex Macarréo' ao alho e dleo / feijao carioca / carne moida ao sugo / cenoura ralada

DATA | DIA REFEIGAO
14/nov Seg Arroz / feijao carioca / omelete com queijo / chuchu cozido com cheiro verde
15/nov Ter FERIADO

Macarrao integral refogado com molho de tomate / feijéo carioca / frango em tiras

16/nov Qua com tomate / escarola refogada

17/nov Qui Arroz / feijao preto com linguica ir;af;c;faadt:mperada (alho e cebola) / couve
18/nov Sex Arroz / feijéo carioca / carne moida com cenoura / salada de tomate
DATA | DIA REFEIGAO

21/nov Seg o J(erl;éz / feijéc; carioca / carne moida com tomate / salada de acelga
22/nov 'i'er . Arroz / feijao carioca / pemnil acebolado / vinagrete

%
23/nov Qua Arroz / feijo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada

Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba

24/nov Qui cozids

25/nov Soic Arroz / feij&o carioca / peixe assado com batata, tomate e pimentéo / salada de
alface

DATA | DIA REFEICAO

28/nov Seg |Arroz com ervilha / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de tomate

29/nov Ter | Arroz /feijdo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / cenoura ralada

; Arroz / feijao carioca / escondidinho de mandioca com carne desfiada / couve
30/nov Qua

refogada
~ Waler Energia | Proteina | Lipidie | Carpoidrate Na
NI}W IR [>T [0 RN <~ I LT U OGAATAT .-
 Madio 364,8 15,8 7.7 69.9 262

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas: é
MM SME Demse Cristina @uz b@ﬁa Ferreira

Lurz Henrique Lima Affonso presidente |
for - CAE RG: 8.205.146
ré;[th:;:f;;sztg (onse\ho 5 Nlmeﬂtﬂcﬂgéssmx Secretaria Municipal de Educa;ﬁow
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19
A 60 ANOS E ALUNOS DA ASPAD, JAM, CEPAC E PSE DE 4 A 10 ANOS
(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O01/nov | Ter Vitamina de mamao
02/nov | Qua FERIADO
03/nov | Qui Banana / Suco natural de uva orgénico
O04/nov | Sex Melancia
_DATA | DIA ' SOBREMESA
07/mov | Seg Maca
08/nov | Ter Suco concentrado de manga / Abacaxi desidratado
09/nov | Qua Mamao
10/nov | Qui Doce individual de leite / Suco natural de uva orgéanico
11/nov | Sex Suco concentrado de caju
DATA | DIA SOBREMESA
14/nov | Seg Suco concentrado de uva
15/nov | Ter FERIADO
16/nov | Qua Suco concentrado de maracuja com couve (Suco do Brasil)
17/mov | Qui Maga / Suco natural de uva orgénico
18/nov | Sex Laranja
DATA | DIA SOBREMESA
21/nov | Seg Suco concentrado de caju
22/nov | Ter Suco concentrado de goiaba
23/nov | Qua Mamao
24/nov | Qui Banana / Suco natural de uva orgénico
25/nov | Sex Sagu de suco natural de uva organico e abacaxi desidratado
(sem acucar)
DATA | DIA SOBREMESA
28/nov | Seg Mamao / Suco natural de uva organico
29/nov | Ter Suco concentrado de maracuja
30/nov | Qua Melao
Valor Energis | Proteina | Lipidic | Carboidrato |  Na
Nutricional eal) | gy L
edio 01,7 0,3 0.5
Assinaturas: P
/ /{4-' ~ . ) ~
Sectetaris Municipat € Educacio - SME *\/:CC@W_SM%&% »
Luiz Henrique Lima Affonso  Denise prer:.idente kos Maria Thereza Ferrgira Cyrino
Nutricionista Consalho de Alimentagpo Escolar - CAE o RG:8.205.146X
CRN3 45427 RG 25630 726-X ?\%N 10443 Secretdria Municipal de Educagdo




202

H i
- )JL

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022
CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 4 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) E

ALUNOS DA ASPAD, JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

LANCHE

DRTR § DR (09:30H OU 15:00H)
01/nov Ter Biscoito salgado integral / leite integral com achocolatado
02/nov | Qua FERIADO
03/nov Qui logurte com frutas (maméo, banana, macga)
04/nov | Sex Pao com requeijdo / leite integral com café
DATA DIA LANCHE
07/nov | Seg Canjica com canela / maca
08/nov Ter P&o com geleia / leite integral com achocolatado
09/nov | Qua Bolo de maga com canela / leite integral com café
10/nov Qui Leite integral com flocos de milho / mamao

Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco
oy S concentrado de uva
DATA DIA LANCHE
14/nov | Seg Pipoca / leite integral batido com mamé&o
15/nov Ter FERIADO
16/mov | Qua Biscoito doce sem recheio / leite integral batido com banana e aveia
17/nov Qui Torta de frango com tomate / suco concentrado de caju
18/mov | Sex Pao com margarina / leite integral com café
DATA DIA LANCHE
21/nov Seg logurte com granola / magé
22/nov Ter Pao de queijo de forma / leite integral com achocolatado
23/mov | Qua Biscoito salgado / leite integral cdm café
24/nov Qui Leite integral com flocos de milho / banana
25/nov Sex Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de manga
DATA DIA LANCHE
28/nov | Seg P&o com queijo / leite integral com achocolatado

Torta de legumes (seleta de legumes, tomate e cheiro verde) / suco
28/nov Ter concentrado de maracuja
30/nov | Qua Arroz doce com canela / banana

Assinaturas:
Educa%o -ME penise Cristina BZ; .
Luiz Henrlque Lima Affonso Presidente Maria Thereza FerreiralCyrino
Nutricionista Conselho de Alimentogdo Escolor - CAf RG: 8.205.146-X
CRN3 45427 RG 25 630 726-X cocratiria Municipal de Educacad
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

L CRN345427
{ s

RG 25630 726-X

REFEIGAO OU LANCHE
DATE || DR (19:30-19:50H)
01/nov Ter Bolo de magé com canela
02/mov | Qua FERIADO
03/nov Qui Macarrgo ao alho e 6leo / aliméndega ao sugo / abobrinha refogada
04/nov Sex Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com escarola / puré de batata
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
07/nov Seg Arroz / feijao carioca / carne moida com batata / salada de pepino
08/nov Ter Torta de frango desfiado com seleta de legumes
09/nov Qua Arroz / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada
10/nov Qui Macarrdo ao alho e dleo / carne moida ao sugo / cenoura ralada
11/nov Sex Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e acelga
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
14/nov | Seg P&o de queijo de forma
15/nov Ter FERIADO
16/nov | Qua Sanduiche de carne moida ao sugo com cenoura ralada
. | Macarrao integral refogado com molho de tomate / frango em tiras com tomate /
17/nov Qui
escarola refogada
18Miov B Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
21/nov Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete
22/nov Ter Torta de carne moida com tomate e acelga
%k
23/mov | Qua Arroz com cenoura / feijio carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
24/nov Qui Arroz / feijdo carioca / peixe assado com batata, tomate e pimentéo / salada de
alface
25/nov Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba cozida
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
28/nov | Seg | Arroz/ feijo carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / cenoura ralada
29/nov Ter Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, molho de tomate com ervilha
e orégano
30/nov Qua Arroz / feijio preto / carne desfiada com mandioca / salada de repolho
Campanha |nnernaﬂnn=l5:gunda Sem Carne N
Assinaturas: /
0s Tind
Secretana M de Educacdo - SME e ; -Acmu Tnerezg Ferr EV
Luiz Henrique Lima Affonso sty ST ' o
Nutricionista (anselho de Alimentogdo Escolar - - ana Mun'ctpa" de EOUCRG




MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2022

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO

EVENTUAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

OPGAO 01

Suco individual 200ml

1 unidade

Biscoito salgado individual

1 unidade

Biscoito doce individual

1 unidade

B

Fruta individual

Valor

1 unidade

Nuticlonat | 263 | 15 | 23 | 505 | 30 | 40 | 24 | 20 | 20 | 01 | 825 | 004
Médio |
OPCAO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais , 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Nufricional | 3438
Médio

Observagéao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participagcéo em eventos fora da unidade

(passeios culturais, de lazer, eic.)

Assinaturas:

S o
Mumu € Educagio - SMIE
Luiz Henrique Lima Affonso

Nutricionista
CRN3 45427

Presidente

RG 25630 726-X

i%ka,%
Denise Cristina Bi E

Conselho de Alimentagdo Escolor - CAE -

é% 2
Maria Thereza Ferreira Cyfino
0S RG: 8.205.146-X

7-Coordenadora  Secretaria Municipal de Educagso

e
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - NOVEMBRO 2022

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

E COM ACHOCOLATADO

Sl .

250,13 | 3,475

: Valor Nutricional
1 Médio

SR o
Valor Nutricional
Médio

PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO

N B e A I P e MRS ! ; T

’a—i!',‘ Ll el g‘ o I e R A ALy T e L

st Micions 21 | 9% | 4199 | 14515 | 2675 | 2673 | 0405

i 24301 429 | 534 | 4078 12

A composicdo acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizac&o do
género.

Observacéo:

* Destinado a atender a unidade educacional em situagdo especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicdo da
alimentagao (falta de agua, procedimentos de conserto na tubulagéo
de gas, reformas, adaptagbes/reparos nas instalages, etc.)

Assinaturas: R
Sécretaria Municipal dé Educaggo - SME Denise Cristina Bigsuz _ e
Luiz Henrique Lima Affonso Presidente iz Thereza Ferreird/Cyrino
Nutricionista Consetho de Alimentago Escolor - CAE . RG: 8.205.146-X
CRN3 45477 RG 25630 726-X - o7aenalO? secretiria Municipal de Educagio
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