ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DE(oS;%éUM COLAGAD ALMOGO “?1" 00 LANCHE 2
e : :30-11: S 14:50-15:30H
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) ( )
Férmula 2 Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura| Férmula ;
Qovaut | Seg Infantil 1 Mamgo amassado ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de laranja lima Infantil 1 Wisianciaiem pRgs
Bérmuiia Suco natural de Papa: Macarréo refogado com molho de tomate / feijao carioca o
04/out | Ter - - peneirado / carne moida com abobrinha / repolho refogado. Magé : Meldo em papa
Infantil 1 abacaxi raspada Infantil 1
. Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / frango 4
05/out | Qua Formyla Suco natural de desfiado com chuchu / espinafre refogado. Suco natural de me'.'"a Banana amassada
Infantil 1 manga f Infantil 1
melancia
; Suco natural de - . .
y Formula 2 Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne desfiada com Formula &
Ub/out | Infantil 1 laragéi:‘hr?'laiacom mandioca / couve refogada. Banana amassada Infantil 1 Mag raspada
Formula Papa: Mandiequinha / feijao carioca peneirado / frango desfiado Edrmuia
07/out | Sex : Melancia em papa | com tomate / salada de alface e beterraba ralada. Suco natural ; Mam&o amassado |
Infantil 1 de manga Infantil 1
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula Papa: Arroz / feijo carioca com louro peneirado / ovo mexido Famnula
10/out | Seg ® Maca raspada com cenoura ralada / salada de acelga. Suco natural de laranja : Mamao amassado
Infantil 1 : Infantil 1
lima com beterraba
X Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / frango desfiado com ;
11/out | Ter ::1 ?;r:t?llj SL:ac:)arr:fe;tu"r:_l lade abobora e cheiro verde / repolho refogado. Sorvete natural [I; ?;r:t'i-:ii Melancia em papa
: pastoso de banana
12/out | Qua FERIADO
. = Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com ;.
: Formula Mam&o com banana = 2 Formula =
13/out | Qui infantil 1 ariassades escarola / puré misto de batata e abobora. Suco natural de Infantil 1 Maca raspada
melancia
Foérmula Suco natural de Papa: Macarréo ao alho e éleo / feij@o carioca peneirado / frango | Formula
14/out | Sex Infantil 1 abacaxi desfiado com espinafre / cenoura cozida. Melancia em papa Infantil 1 Banana amassada
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula . Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com Formula -
17/out | Seg Infantil 1 Melencia‘em papa batata doce / acelga refogada. Suco natural de manga Infantil 1 Magd raspada
18/out | Ter Farmula Suco natural de | Papa: Arroz / feijo carioca peneirado / carne moida com batata/| Férmula Malss &7 taba
Infantil 1 manga repolho refogado. Suco natural de abacaxi Infantil 1 pap
. Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijdo carioca .
19/out | Qua II; ?;wtﬁ]? Sl‘l':?arr:?an:iﬁlade peneirado / frango desfiado com abobrinha / couve refogada. Eli\ ?;nnjtlijli? Banana amassada
! Maga raspada
; *  Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / PTS refogada com ;
20/out | Qui :;?;r:tﬁl? Abac:;facszr: di;asnana agrido / abobrinha e tomate refogados. Suco natural de laranja E?;::t;’ll? Mamé&o amassado |
lima com cenoura
Férmula Suco natural de Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Formula ;
Z3iout, | S Infantil 1 abacaxi abdbora / espinafre refogado. Mam&o amassado Infantil 1 Melannia e paga
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
; Suco natural de & , S i : .
Férmula . Papa: Macarrdo ao alho e éleo / feijdo carioca peneirado / frango | Formula =
24iu || 5eg Infantil 1 Iararg:nl‘ljnl]:aacom desfiado com cenoura / acelga refogada. Melancia em papa Infantil 1 Mag# raspada
Formula Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / carne moida Formula _
2iout | Ter Infantil 1 Meldio om papa com abobrinha / repolhe refogado. Suco natural de manga Infantil 1 MartiAo amassado
: * Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / .
26/out | Qua Formt_JIa Suco natur_al e escondidinho de PTS / escarola refogada. Suco natural de Formgla Abdcate com banana
Infantil 1 melancia p Infantil 1 amassados
abacaxi
- Formula i Papa: Cara / feijao prete peneirado / carne desfiada com abdbora| Férmula
“Fiens || Qul Infantil 1 Mamao amassado / couve refogada. Maga raspada Infantil 1 Banana amassaod
28/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
) Formuia i Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com escarola| Formula X
Fiout | Sog Infantil 1 Miamdo Amassam / cenoura cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 1 Melanti am papa
l Vaior Energia | Proteina | Lipidio | Carboitrato| Wit A Vit C it e Fe Na
Nutricional Kcai {a} {9} fg) m {mg} {ma} (ma) | {mq}
| Meédio 4667 10 11,3 82 [ 4805 87.1 2305 45 2987
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

Denise Cristi oordenadora

P - D'ig;i;”” COLAGAO ALMOGO "(‘:;‘_?]?E JANTAR
o : :30-11: o 14:50-15:
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
5 i . ) . . Caldo rosa (cenoura
Formula " Papa: Arroz / feij@o carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Férmula '
03/out | Seg Infantil 2 Mamdo amassado ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de laranja lima Infantil 2 beterraba e batatva) fsem
creme de leite)
. Papa: Macarraoe refogado com molho de tomate / feijgo carioca . Sopa creme de ervilha com
04/out | Ter E'; %‘:‘tﬁlg SUCOS;EL?I de peneirado / carne moida com abebrinha / repolho refogado. Maga Ii. ?;':&li;lg arroz, abébora e frango
@ raspada desfiado
. Papa: Arroz com cenoura / feijéio carioca peneirado / frango 4 5
Férmula Suco natural de ) Férmula Creme de fuba com tomate,
05/out |Qua Infantil 2 manga desfiado com chuchu / espmafre_ refogado. Suco natural de Infantil 2 e —
melancia
. Férmula Suoq ngtural de Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com Formula Siopa de Jegures (bat§ta N
Oafout | Qui Infantil 2 laranja ima com mandioca / couve refogada. Banana amassada Infantil 2 CANOUA) Com macarao &
beterraba gaca. frango desfiado
Eérmula Papa: Mandioquinha / feijio carioca peneirado / frango desfiado Férmula Creme de mandioca com
O7/out | Sex - Melancia em papa |com tomate / salada de alface e beterraba ralada. Suco natural de ; chuchu, espinafre e carne
Infantil 2 Infantil 2 .
manga moida
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAOQ ALMOCO LANCHE JANTAR
Férmula Papa: Arroz / feijgo carioca com lourc peneirado / ovo mexido Férmula Sopa creme de feijdo com
10/out | Seg x Magé raspada com cenoura ralada / salada de acelga. Suco natural de laranja - carne moida, batata doce e
Infantil 2 ; Infantil 2
lima com beterraba cenoura
. Papa: Mandioca / feijgo carioca peneirado / frango desfiado com . Sopa creme de abébora com
11fout | Ter IE?;E:'JI!Z SL::?a:gatL:;;de abdbora e cheiro verde / repolho refogado. Sorvete natural I'; cf)arrnmﬁlg cara, tomate e frango
! pastoso de banana desfiado
12/out |Qua FERIADO
13%0ut | Qui Férmula Mamé&o com banana |Papa: Arroz / feijo carioca peneirado / carme moida com escarola|  Férmula Sg::a?;e:;gfof;asgf:;n
Infantil 2 amassados / puré misto de batata e abobora. Suco natural de melancia Infantil 2 ! ol
14fout | Sex Férmula Suco natural de Papa: Macarréo ao alho e dleo / feijéo carioca peneirado / frango Foérmula Creme de fuba com cenoura
Infantil 2 abacaxi desfiade com espinafre / cenoura cozida. Melancia em papa Infantil 2 ralada, escarola e ovo
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
" s ; 3 . Sopa creme de ervilha com
Férmula . Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com batata| Férmula
Tlout |Seg| | rantip | Melancia em papa doce / acelga refogada. Suco natural de manga Infantil 2 aroz, rggg%';%g HAge
18Jout | Ter Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijéo carioca peneirade / carne moida com batata / Férmula Creme de mandioquinha com
Infantil 2 manga repolho refogado. Suco natural de abacaxi Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
. Papa: Macarréo refogado com molho de tomate / feijdo carioca 5 Sopa creme de feijéo com
19/out | Qua Formgla Suco "?t‘{m e peneirado / frango desfiado com abobrinha / couve refogada. Fon'm_:la frango desfiado, batata e
Infantil 2 laranja lima 3 Infantil 2 p
Maca raspada abobora
. *  Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / PTS refogada com . "
20/out | Qui I: ?;"mlijlfz Abac:::ac;c:: dl;::nana agrido / abobrinha e tomate refogados. Suco natural de laranja ||:1 ?;:EIZ S;)Op;ac;reergi ‘dbe Iem":a S
lima com cenoura 1 BNORLIRS couve
. - . . ; Creme de mandioca com
Férmula Suco natural de Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / frange desfiado com Formula )
21fout | Sex Infantil 2 abacaxi abobora / espinafre refogado. Mamao amassado Infantil 2 abobrmhaéng?;;re soams
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Férmula Suco natural de Papa: Macarréo a0 alho e dleo / feijfo carioca peneirado / frango Formula | Canja (arroz, frango desfiado,
24/out | Seg ; : :
Infantil 2 manga desfiado com cenoura / acelga refogada. Melancia em papa Infantil 2 batata e cenoura)
Foérmula x Papa: Arroz / feijéo caricca com louro peneirado / carne moida Formula Sopa creme de batata com
Ter ; : ;
Alout B Infantil 2 Melaaer papa com abobrinha / repolho refogado. Suco natural de manga Infantil 2 | tomate, acelga e carne moida
; * Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado /
Férmula Suco natural de i Formula Sopa creme de lentilha com
26/ ua ; . 2 : 4 :
ot |4 Infantil 2 melancia escondidinho de PTS / esac::gxli'efogada Suco natural de Infantil 2 tomate, abdbora e espinafre
27/out | Qui Formyla Mamido smassada Papa: Cara / feijdo preto peneirado / carne desfiada com abdbora Ff)rmyla Creme de mandic_)qu\'nha com
Infantil 2 ! couve refogada. Magé raspada Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
28/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
A . o . . ; i Sopa creme de abébora com
Férmula ” Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com escarola |  Formula #
31/out « M : ; T >
Wt || 959 Infantil 2 Smac amassade / cenoura cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 2 mhame,c‘llgg:ia:goe fRnge
ﬁ' :ia!cin: 4 Energia | Protsina | Lipidio | Carboidrato| Vit A Vit. © Ca Fe Na
utricional | Keal mal (mal
Médio _%5_1?11‘*_‘?{5]9 12 802 5938 78,5 5‘;}5 _‘{??L— 398.3
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ALIMENTAGAQ ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) {13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
03/out |'s Leite integral com mamao e | Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde e orégano / Melancia Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
° €9 biscoito (sem agucar) cenoura ralada. Suco natural de laranja (sem creme de leite)
Leite integral com " " : 3
e Macarréo refogado com motho de tomate / feijdo carioca / Sopa creme de ervilha com arroz, abdbora e
Gaiout | Ter achocolataggai:;;scmto {sem carne moida com abobrinha / repolho refogado. Maga Mol frango desfiado
Leite integral com banana e Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango em cubos Salada de frutas (banana,
05/out | Qua bisnaguinha integral com acebolado / chuchu cozido com cheiro verde. Suco natural | suco de laranja, maga e Creme de fuba com tomate, couve ¢ ovo
margarina de uva organico maméo)
o6/out | Qui Leite integral com café e Arroz [ feijdo preto / came desfiada com mandioca / couve Macs Sopa de legumes (balata e cenoura) com
ou ul bisceito (sem aglcar) refogada. Banana e macarrao e frango desfiado
Leite integral com - . ; - ; .
2 Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com limdo e cozido - Creme de mandioca com chuchu, espinafre e
G7leut | Sew] echocolatato e boly caseNe o com batala e tomate / salada de alface e beterraba ralada Mamgo came moida
banana (sem agicar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
100ut | S Leite integral com magae  |Armoz / feijéo carioca com lourc { omelete com cenoura raleda Mamao Sopa creme de feijdo com carne moida,
ou 9 bisnaguinha com geleia / salada de acelga. Suco natural de laranja com beterraba batata doce e cenoura
Leite integral com Lo . . . .
R Arroz | feijao carioca / frango em cubos acebolade / abdbora . Sopa creme de abébora com cara, tomate e
fout | Ter achocolata;!gei:;)scmlo (sem cozida com cheiro verde. Sorvete natural pastoso de banana Melancia frango desfiado
12/out |Qua FERIADO
- Arroz / feijéio carioca peneirado / carne moida com escarola /
13/ut | Qui Lelte_ 1r1tegral com ba'anarla e puré misto de batata e abobora, Stico natural de uva Mags Sopa creme de batata con‘} tomate, escarola
biscoito (sem agucar) s e carne moida
organico
Leite integral com ¢afé e bolo
caseiro de banana com Macarréo 2o alho e dleo / feijdo carioca / frango em tiras com Batuda de fruta_s “’a“*l“a- Creme de fuba com cenoura ralada, escarola
14fout | Sex C ; H ; suco de laranja, maga e
abacaxi desidratado (sem espinafre | cenoura cozida. Melancia i e ovo
. mamao)
aglicar)
DATA | DIA DES.JEJUM ALMoco LANCHE JANTAR
Leite integral com s ; ;
A Arroz / feljao carioca / came desflada com batata doce / = Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e
1liout | Seg achocoiata;igﬂe;:;)scclto (sem salada de pepino. Suco natural de uva organico Mapd frango desfiado
18/out | Ter Leite integral com maga e Arroz / feijéo carioca / carne moida com batata / repolho Mslzo Creme de mandioquinha com cenoura,
biscoito (sem agtcar) refogadoe. Abacaxi abobrinha e ovo
19/0ut | Qua achoct?:tzgeegg?slggg (sem Macarrao refogade com molho de tomate / feijdo carioca / S;Jigadg?afg:?: (;:na;:, Sopa creme de feijao com frange desfiado,
5 frango em tiras acebolado / abobrinha refogada 14, e batata e abdbora
aglcar) mamao)
T T
20/out | Qui Len;lgteeg:;ci:{: E:P:::_L € Tamroz/ feijéo carioca / PTS refogada com agriZo / abobrinha Mamao Sopa creme de lentilha com tomate, abdbora
P eq e tomate refogados. Suco natural de laranja com cenoura e couve
margarina
21/out | Sex Leg:slg‘;:ac?:jae: EZ:a?af?sZ;mo Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com abébora / Melancia Creme de mandioca com abobrinha, couve &
aclicar) espinafre refogado. Mamao came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com café e Macarrao ao alho e dleo / feijdo carioca / frango em tiras com ” Canja (arroz, frango desfiado, batata e
24/out | Seg ot h : Maga
biscoito {(sem aglcar) cenoura / acelga refogada. Melancia cenoura)
25/0ut | Ter Leite integral com maga e pao | Arroz / feijdo carioca com louro ! carne moida com tomate / Mama Sopa creme de batata com fomate, acelga e
de leite com geleia abobrinha refogada. Suco natural de manga e came moida
Leite integral com * —_ o : o
26/out | Qua| achocolatado e biscoito (sem Arroz com cenloura { feijdo carioca / eSI:Ondldll'lhO c!e PTS/ Barana Sopa creme de Ienulhg com tomate, abdbora
agiear) escarola refogada. Suco natural de abacaxi e espinafre
Lefe: mtegral il Mamao e Arroz / feij&o preto/ came desfiada com abébora / couve Salada de frutz?s (bana_na. Creme de mandioquinha com ceroura,
27/out | Qui | bolo caseiro de banana (sem refogada. Suco natural de uva organico. Macs suco de laranja, macga e habrinh -
agucar) gada. g - Maga mamao) inha e ovo
28/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMGCO LANCHE JANTAR
3lout |Seq| Leiteintegralcommamaoe | Armoz/feijao carioca / omelete com cheiro verde / cenoura i Sopa creme de abébora com inhame, fomate
biscoito (sem agucar) cozida. Suco natural de laranja 5 e frango desfiado
e T T I R T T N
| W -l e :F:&’Efi ] e
% T R T R T
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EME] DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR T
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)

03/out |s Leite integral com mamao e biscoito | Arroz / fefjdo carioca / omelete com cenoura ralada e oregano / acelga
ol g (sem agucar) refogada. Suco natural de laranja

04/out | Ter Leite integral com achocolatado e Macarrao refogado com molho de tomate / feij@o carioca / carne moida
ou ¥ biscoito (sem aglicar) com abobrinha / repolho refogado. Maga

05/out | Q Leite integral com banana e Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango em cubos com chuchu /

u ua bisnaguinha integral com margarina espinafre refogado. Melancia
06/out | Qui Leite integral com café e biscoito Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / couve refogada.
(sem aglicar) Banana

07/out | Sex Leite integral com achocolatado e | Arroz / feij@o carioca / peixe temperado com limao e cozido com batata e
ou bolo caseiro de banana (sem aglcar) | tomate / salada de alface e beterraba ralada. Suco natural de manga

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR

10/out | Se Leite integral com maga e Arroz / feifjdo carioca com louro / omelete com cenoura ralada / salada de

g bisnaguinha com geleia acelga. Suco natural de laranja com beterraba
11/0ut | Ter Leite integral com achocolatado e Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abébora e cheiro verde /
biscoito (sem agucar) repolho refogado. Sorvete natural pastoso de banana
12/out | Qua FERIADO

Leite integral com banana e biscoito | Arroz / feij@o carioca / carne moida com escarola / puré misto de batata e

13/out | Qui (sem acticar) abobora. Suco natural de melancia

Leite integral com café e bolo caseiro
14/out | Sex | de banana com abacaxi desidratado
(sem acticar)

Macarréo ao alho e 6leo / feijdo carioca / frango em tiras com espinafre /
cenoura cozida. Melancia

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijao carioca / carne desfiada com batata doce / salada de pepino
17/out | Seg gl .
biscoito (sem agticar) / acelga refogada. Suco natural de manga
Leite integral com maga e biscoito Arroz / feijdo carioca / camne moida com batata / repolho refogado.
18/out | Ter ; )
(sem aglicar) Abacaxi
Leite integral com achocolatado e  |Macarrao refogado com molho de tomate / feijo carioca / frango em tiras
19/out |Qua et 4 . %
biscoito (sem agucar) com abobrinha / couve refogada. Maca
K
.| Leite integral com banana e pdo de Arroz / feijao carioca / PTS refogada com agrido / abobrinha e tomate
20/out | Qui o g .
leite integral com margarina refogados. Suco natural de laranja com cenoura
Leite integral com café e bolo caseiro Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abébora / espinafre
21/out | Sex . %
de banana (sem agticar) refogado. Mamao
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
24/out | Seq Leite integral com café e biscoito Macarrao ao alho e dleo / feijéo carioca / frango em tiras com cenoura /

(sem agucar) acelga refogada. Melancia

Es.fout Ter Leite integral com maga e pédo de Arroz / feijdo carioca com louro / carne moida com abobrinha / repolho

leite com geleia refogado. Suco natural de manga
*
! Leite integral com achocolatado e Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho de PTS / escarola
26/out |Qua M 3 -
biscoito (sem agucar) refogada. Abacaxi
. Leite integral com mamao e bolo o " x
27fout | Qui caseiro de banana (sem aciicar) Arroz / feijéo preto / camne desfiada com abdbora / couve refogada. Magéd
28/out | Sex PONTO FACULTATIVO
L
?‘_DATA DIA DESJEJUM OU LANCHE [ ALMOCO OU JANTAR

Leite integral com mam3o e biscoito
(sem agticar)

Valor Energia Proteina Lipidio [ Carboidrato Vit A vit.C i Ca Fe Na
Nutricional Keal} | X m {mi ] m: {m fary
Meédio 43563 15 159 81.8 3112 3586 291 4.1 389

* Campanha Intemnacional Segunda Sem Camne
Assinaturas:

Arroz / feijdo carioca / omelete com escarola / cenoura cozida com cheiro

/
3t/out | Seg verde. Suco natural de laranja

DAl e OB '

. ) . Bakos
ﬁ;;bd;tgpalde\mnca/;ae-sm B _%ﬁm w  BETDOL

mily Bezerra Fernandes da Mota T et QRN 10443C —

Nutricionista i - : NP
CRN3 439087 ronseulg(ge g"_l,"g‘gén?ég.of' * Seeretirla Muricipal de Educacdo
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE COMPLEMENTAR

DATA | DA (07:00H OU 16:00H)

03/out Seg Leite integral com mamao

04/out Ter Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio

05/out Qua Leite integral com banana

06/out Qui Leite integral com café e biscoito salgado integral

07/out Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

10/out Seg Leite integral com maca

11/out Ter Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio

12/out Qua FERIADO

13/out Qui Leite integral com banana

14/out Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

17/out Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral

18/out Ter Leite integral com maca

19/out Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado

20/out Qui Leite integral com banana

21/out Sex Leite integral com café e biscoito doce sem recheio

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

24/out Seg Leite integral com café e biscoito salgado

25/out Ter Leite integral com maca

26/out Qua Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio

27/out Qui Leite integral com mamao

28/out Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR

31/out Seg Leite integral com mamao

Malor | Energia | Profeina | Lipidio | Carboidrato] Vit A ViEC €a [ "Fe T HNa
Nutricional | (Kcal) (o) tal @ | (meq) tmg {ma} | (mg | (mg)

Médio 3025 5.8 10.1 46.1 138 3.8 2447 1.4 161

Assmaturas

Emetana Mumupai de Educagio - SME
mily Bezerra Fernandes da Mota Pregidants

Nutricionista Conselho de Alimentagtio Escolar - CAE
CRN3 43087 RG 25630 726-X

Coordenadora
CRN 10443

RG: 23.743.431-3
Secretaria Adjunta de Educacio
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA ASPAD, JAM E PSE DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR

LANCHE COMPLEMENTAR
OANEA. | B (07:00H OU 16:00H)
03/out Seg Leite integral com mamé&o
04/out Ter Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
05/out Qua Leite integral com banana
06/out Qui Leite integral com café e biscoito salgado integral
07/out Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
10/out Seg Leite integral com maga
11/out Ter Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
12/out Qua FERIADO
13/out Qui Leite integral com banana
14/out Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
17/out Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
18/out Ter Leite integral com maca
19/out Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
20/out Qui Leite integral com banana
21/out Sex Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
24/out Seg Leite integral com café e biscoito salgado
25/out Ter Leite integral com maca
26/out Qua Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
27/out Qui Leite integral com mamao
28/out Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
31/out Seg Leite integral com mamao
Valor | Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrats| VLA Vit C Ca Fe a

Nutricional | {Kcal) i 1o (s3] {mcg} | {mg) {ma} {

Iédio 3025 63 16,1 46,1 138 38 2447 1,4 i

Assinaturas:

Sefepan unicipal de Educagao -SME ponise Cristina Bidsuz
Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente RG: 23.743431-3

Nutricionista
CRN3 49087

OBt

Consalho de Aimentogto Escolor-CAE g cretaria Adjunta de Educacio
RG 25630 726-X

CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE
DATA: | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/out Seg Polenta cremosa com carne moida ao sugo / abobrinha refogada
04/out Ter Torta de frango desfiado com seleta de legumes
05/out Qua Bolo de banana com abacaxi desidratado
06/out Qui Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / salada de repolho
07/out s Arroz / feijao carioca / peixe cozido com batata, tomate e pimentao / salada de
e o alface e beterraba ralada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
10/out Seg P&o de queijo de forma
Arroz / estrogonoffe de frango / batata rtistica (assada com casca, orégano e
11/out Ter S
manjericéo) / salada de acelga
12/out Qua FERIADO
13/0ut Qui Arroz / feijao carioca / carne moida com escarola / puré misto de batata e
abobora
14/out Sei Pizza (massa de torta) de frango desﬂa'do, queijo, molho de tomate com ervilha e
orégano
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
17/out Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino)
Arroz / feijéo carioca / carne moida com batata / abobora cozida com cheiro
18/out Ter
verde
Macarréo integral refogado com molho de tomate / frango em tiras acebolado /
19/out Qua .
abobrinha refogada
*
20/out Qui | Arroz / feijgo carioca / PTS refogada com couve / abobrinha e tomate refogados
21/out Sex Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
24/out Seg |Macarréo ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / cenoura cozida com cheiro verde
25/out Ter Torta de carne moida com tomate e acelga
E 3
26/out Qua Arroz com cenoura / feijéo carioca / escondidinho de PTS / escarola refogada
27/out Qui Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
28/out Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
L 31/out Seg Arroz / feij&o carioca / omelete com cheiro verde / cenoura cozida
[ Valor [ Energla | Proteina | Lipigio | Carboidrato
Nutrictonal | (Kcal} fgd 0 L fm | |
Médio 5252 16,1 74 883
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne A

Assinaturas:

Secretarfa Munitipal de Educacdo - SME Denise Cristina Bij

Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente

Danielli Villar
RG: 23.743/431-3

Nutricionista Conselho de Almentacdo Escolor-CAE ¢ 4122 Adjunt4 de Educagdo
CRN3 49087

RG 25630 726-X

CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEF DE 6 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEIGAO OU LANCHE

DAA i (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/out Seg Polenta cremosa com carne moida ao sugo / abobrinha refogada
04/out Ter Torta de frango desfiado com seleta de legumes
05/out Qua Bolo de banana
06/out Qui Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / salada de repolho
07/out Sex Arroz / feijéo carioca / peixe cozido com batata, tomate e pimentdo / salada de

alface e beterraba ralada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
10/out Seg P&o de queijo de forma

Arroz / estrogonoffe de frango / batata rustica (assada com casca, orégano e
11/out Ter
manjericio) / salada de acelga
12/out Qua FERIADO
. Arroz / feijao carioca / carne moida com escarola / puré misto de batata e
13/out Qui .
abdbora
14/out Sex Pizza (massa de torta) de frango desﬁa_do. queijo, molho de tomate com ervilha e
orégano

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
17/out Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino)

Arroz / feijao carioca / carne moida com batata / abdbora cozida com cheiro

18/out Ter verds

Macarrao integral refogado com molho de tomate / frango em tiras acebolado /

19/out | Qua abobrinha refogada

*
20/out Qui | Arroz / feijgo carioca / PTS refogada com couve / abobrinha e tomate refogados

21/out Sex Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE

24/out Seg [Macarro ao alho e dleo / almdndega ao sugo / cenoura cozida com cheiro verde

25/out Ter Torta de came moida com tomate e acelga

E 3
26/out | Qua | Arroz com cenoura / feijéo carioca / escondidinho de PTS / escarola refogada

Arroz / feijéo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve

27/out Qui refogada
28/out Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
L31/0ut Seg l Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / cenoura cozida
Lipidio

Valor Energia | Proteina
&n!nuﬁcmal {Kcal) (g} :
hédioc 5252 16,1
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas:

Sec-r;ga@mc«paldﬁducagao SME  Denise nstma@

Coordenadera
CRN 10443

Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente
Nutricionista (anselho de Alimentagdo F

CRN3 49087 RG 25630 726-X

RG: 23.743.431-3
Secretdria Adjunta de Educacdo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022

CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEIGAQO
DATA: | DIA (11:30-12:00H)
03/out Seg Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / salada de cenoura ralada
04/out Ter Arroz / feijgo carioca / frango em tlrals refogado com molho de tomate / seleta de
egumes
Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo / abobrinha
05/out Qua
refogada
06/out Qui Arroz / feij&o carioca / peixe cozido com batata, tomate e pimentéo / salada de
ou o alface e beterraba ralada
07/out Sex Arroz / feij@o preto / carne desfiada com mandioca / salada de repolho
DATA | DIA REFEIGAO
10/out Seg | Arroz / estrogonoffe de frango / batata ao alho e cheiro verde / salada de acelga
11/out Ter Arroz / feijéo carioca / omelete com gueijo / chuchu cozido com cheiro verde
12/out Qua FERIADO
: Arroz com ervilha / feijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de
13/out Qui
tomate
Arroz / feijdo carioca / carne moida com escarola / puré misto de batata e
14/out Sex .
abdbora
DATA DIA REFEIGAO
Arroz / feijao carioca / carne moida com batata / abébora cozida com cheiro
17/out Seg
verde
18/out Ter Macarréo integral refogado com molho de tomate / feijgo carioca / frango em
tiras acebolado / abobrinha refogada
19/out Bua Arroz / feijéo carioca / frango em cubos refogado com molho de tomate & milho
verde / salada de alface
%
20/out Qui Arroz com cenoura / feijao carioca / escondidinho de PTS / escarola refogada
21/out Sex Arroz / feijgo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
DATA | DIA REFEICAO
24/out Seg Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / salada de acelga
Macarrao ao alho e dleo / feijdo carioca / alméndega ao sugo / cenoura cozida
25/out Ter )
com cheiro verde
%
26/out Qua | Arroz / feijao carioca / PTS refogada com couve / abobrinha e tomate refogados
27/out Qui Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / vinagrete (tomate, cebola e pepino)
28/out Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA REFEICAO
Arroz com cenoura / feijéo carioca / frango em tiras refogado com molho de
31/out Seg :
tomate / salada de pepino

Valor '[" Energia | Proteinia | Lipidio | Carboidrato
Nutricional | (Kcal} gy m - (o)
Médio 403.9 16,1 74 883

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas:

£

./
Secretarly Municipal de Educagdo - SME
Emily Bezerra Fernandes da Mota
Nutricionista
CRN3 49087

L)

3

akos

Coordenadora
CRN 10443

Denise Cristina
Presidente
(onselho de AlimentacGo Escolor
RG 25630 726-X

3
Daniellj Miljar
R_G: 2?2.7 3.431-3
ra Adjdnta de Educacso

' %%é::

S

Secret




CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DA ASPAD, JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEICAO
(11:30-12:00H)

DATA DIA

03/out Seg Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / salada de cenoura ralada

Arroz / feijéo carioca / frango em tiras refogado com molho de tomate / seleta de

04/out Ter legumes
05/out Qua Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo / abobrinha
refogada
06/out Qui Arroz / feijao carioca / peixe cozido com batata, tomate e pimentao / salada de
ou u alface e beterraba ralada
07/out Sex Arroz / feijéo preto / carne desfiada com mandioca / salada de repolho
DATA | DIA REFEICAO

10/out Seg | Arroz / estrogonoffe de frango / batata ao alho e cheiro verde / salada de acelga

11/out Ter Arroz / feijao carioca / omelete com queijo / chuchu cozido com cheiro verde

12/out Qua FERIADO
: Arroz com ervilha / feijao carioca / frango em cubos acebolado / salada de
13/out Qui
tomate
Arroz / feijao carioca / carne moida com escarola / puré misto de batata e
14/out Sex .
abébora
DATA | DIA REFEICAO
Arroz / feijao carioca / carne moida com batata / abébora cozida com cheiro
17/out Seg
verde
18/out Ter Macarr&o integral refogado com molho de tomate / feijdo carioca / frango em
tiras acebolado / abobrinha refogada
19/out Qua Arroz / feijdo carioca / frango em cubos refogado com molho de tomate e milho

verde / salada de alface

*
20/out Qui Arroz com cenoura / fejjdo carioca / escondidinho de PTS / escarola refogada

Arroz / feij&o preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve

21/out Sex refogada
DATA DIA REFEICAOQ
24/out Seg Arroz / feij&o carioca / carne moida com tomate / salada de acelga
Macarr&o ao alho e ¢leo / feijao carioca / alméndega ao sugo / cenoura cozida
<Slout Ter com cheiro verde
sk

28/out Qua | Arroz / feij@o carioca / PTS refogada com couve / abobrinha e tomate refogados

27/out Qui Arroz / feijéo carioca / pernil acebolado / vinagrete (tomate, cebola e pepino)

28/out Sex | Arroz / feijao carioca com louro / frango em tiras com cenoura /repolho refogado

DATA DIA REFEIGAO

Arroz com cenoura / feijdo carioca ! frango em tiras refogado com molho de
tomate / salada de pepino

31/out Seg

Vaior Energia | Profeina | Lipidio cma@
Nutricional (cal fa) [£}] 1 {a}

Médio 403.9 16.1 7.4 68.3
* Campanha Internacional Sequnda Sem Carne Jo
Assinaturas: (\
o / /t"‘k_/ .

J _' i 7 S
Sec\rﬁi%nicipal de Educagdo - SME Denise Cristing - D. EO?:O
Emily Bezerra Fernandes da Mota ol Joooraenader

Nutricionista Conselho de Alimentagdio Escolar - CAE RG:23.743.481-3 CRN
CRNS3 49087 RG 25630 726-X Secretaria Adjunta/de Educacio

/
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERiODO

PARCIAL)
SOBREMESA
ks | R (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/out | Seg Meldo
04/out Ter Suco concentrado de caju
05/out | Qua Vitamina de macga
06/out | Qui Banana / Suco natural de uva orgénico
07/out | Sex Melancia
DATA | DIA SOBREMESA
10/out | Seg Suco concentrado de uva
11/out Ter Creme de chocolate com farofa de biscoito
12/out | Qua FERIADO
13/out | Qui Magé / Suco natural de uva organico
14/out | Sex Suco concentrado de goiaba
DATA | DIA SOBREMESA
17/out | Seg Suco concentrado de goiaba
18/out Ter Maga
19/out | Qua Doce individual de leite / Suco natural de uva orgénico
20/out | Qui Mamao
21/out | Sex Suco concentrado de maracuja
DATA | DIA SOBREMESA
24/out | Seg Doce individual de banana / Suco natural de uva organico
25/out Ter Suco concentrado de manga
26/out | Qua Abacaxi
27/out | Qui Laranja
28/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA SOBREMESA
B/out Seg Mama&o / Suco natural de uva orgénico
Valor [ Energia | Proteina | Lipidio | Carboidraio
Nutricional | (Kcal) 53 Sl el - LM T !
WMedio [ 973 0.4 05 228
Assinatura;_; w <
§ecreta\g12 h%cipal de EgucaééoMSME Denise Cristina Bj
Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente ¢ RG: 23.743/431-3 4
Y Nutricionista Comeih; ge glgnggnéu? zféc_off-tkf Sekretéria Adjunté de Educaco CRN 10443
CRN3 49087
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF DE 6 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/out | Seg Melao
04/out Ter Suco concentrado de caju
05/out | Qua Vitamina de maca
06/out | Qui Banana / Suco natural de uva organico
07/out | Sex Melancia
DATA | DIA SOBREMESA
10/out | Seg Suco concentrado de uva
11/out | Ter Creme de chocolate com farofa de biscoito
12/out | Qua FERIADO
13/out | Qui Maca / Suco natural de uva organico
14/out Sex Suco concentrado de goiaba / Abacaxi desidratado
DATA | DIA SOBREMESA
17/out | Seg Suco concentrado de goiaba
18/out | Ter Maca
18/out | Qua Doce individual de leite / Suco natural de uva organico
20/out | Qui Mamazo
21/out | Sex Suco concentrado de maracuja
DATA | DIA SOBREMESA
24/out | Seg Doce individual de banana / Suco natural de uva organico
25/out Ter Suco concentrado de manga
26/out | Qua Abacaxi
27/out Qui Laranja
28/out | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA SOBREMESA
31/out | Seg Mama&o / Suco natural de uva organico
Vaior | Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato
Nutricional | {Kcal) ta gk, gl
Medio 573 0.4 05 22.8

Assinaturas:
Secretana-Municipal de Educacio- SME  Denise Cristing Bi

Emily Bezerra Fernandes da Mota Presidente
’ Nutricionista Conseho de Almentuggio scolor - CAE

CRN3 49087 RG 25630 726-X

Danielli Villar
RG: 23.743 4313 CRN 10443
Setretdria Adjuntd de Educacdo
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA ASPAD, JAM, CEPAG E PSE DE 4 A 10 ANOS
(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
BThs | DA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
03/out | Seg Melao
04/out Ter Suco concentrado de caju
05/out | Qua Vitamina de maga
06/out | Qui Banana / Suco natural de uva organico
07/out | Sex Melancia
DATA | DIA SOBREMESA
10/out | Seg Sucoe concentrado de uva
11/out | Ter Creme de chocolate com farofa de biscoito
12/out | Qua FERIADO
13/out Qui Maga / Suco natural de uva organico
14/out | Sex Suco concentrado de goiaba / Abacaxi desidratado
DATA | DIA SOBREMESA
17/out | Seg Suco concentrado de goiaba
18/out Ter Maca
19/out | Qua Doce individual de leite / Suco natural de uva organico
20/out | Qui Mamao
21/out | Sex Suco concentrado de maracuja
DATA | DIA SOBREMESA
24/out | Seg Doce individual de banana / Suco natural de uva organico
25/out Ter Suco concentrado de manga
26/out | Qua Abacaxi
27/out Qui Laranja
28/out | Sex Suco concentrado de caju
DATA | DIA SOBREMESA
31/out | Seg Mamé&o / Suco natural de uva organico

Valor Energia | Proteina [ Lipidic | Carboidrato

Nutricional ‘cal {g} (§=1]
Medio 873 0.4 | 0.5 228
Assinaturas:

S LD

Secretaria Mu'r@pal de Educacdo - SME Deénise Cristina

i Presidente I -
Emily Bezerra Fernandes da Mota Conselho depgi?nmm;ao Eseofar - CAE Danielli'Villar CRN 10443
Nutricionista RG 25630 726-X RG: 23.743.431-3

CRN3 43087 _Secratiria Adjunta de Educaciio
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ALIMENTAGAQ ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DA ASPAD, JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

LANCHE

PRIA | DIA (09:30H OU 15:00H)
03/out Seg P&o com margarina / leite integral com café
04/out Ter Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de manga
05/out Qua logurte com aveia / maca
06/out Qui Biscoito salgado / leite integral com achocolatado
07/out Sex Arroz doce com canela / banana
DATA DIA LANCHE
10/out Seg Péo com queijo / leite integral com achocolatado
11/out Ter Pipoca / leite integral batido com maga
12/out Qua FERIADO
13/out Qui Biscoito doce / leite integral batido com banana e granola
14/out Sex Bolo de fubd / suco concentrado de goiaba
DATA DIA LANCHE
17/out Seg P&o com geleia / leite integral com achocolatado
18/out Ter Canjica com canela / maga
19/out Qua Torta de frango com tomate / suco concentrado de caju
20/out Qui logurte com frutas (mamao, banana, macé)
21/out Sex Leite integral com flocos de milho / banana
DATA DIA LANCHE
24/out Seg Leite integral com flocos de milho / mamao
25/out Ter Pao com requeijéo / leite integral com café

Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco
“aiout Qua concentrado de uva
27/out Qui Pé&o de queijo de forma / leite integral com achocolatado
28/out Sex Biscoito salgado integral / leite integral com café
DATA DIA LANCHE

Torta de legumes (seleta de legumes, tomate e cheiro verde) / suco
31/out Seg i

concentrado de maracuja
i ug‘impr E?‘ergla Proteina | Lipidio | Carboidrato
g cional |  {Kcal :
Médio | 3255 8,1 112 47,1
Assinaturas:

1O
Seuet;rmal de Eduﬁ@a" SME Diﬁfsﬂ%m
Presidente

Emily Bezerra Fernandes da Mota
Nutricionista Cansalho de Alimentacdo Fscolor - CAE RG: 23.743.4313
CRus 49087 NG 26630 726% Secretaria Adjunta d¥ Educagdo

Coordenadora
CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE( - OUTUBRO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE

DATA | D (09:30H OU 15:00H)
03/out Seg Pao com margarina / leite integral com café
04/out Ter Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de manga
05/out Qua logurte com aveia / maca
06/out Qui Biscoito salgado / leite integral com achocolatado
07/out Sex Arroz doce com canela / banana
DATA DIA LANCHE
10/out Seg P&o com queijo / leite integral com achocolatado
11/out Ter Pipoca / leite integral batido com maca
12/out | Qua FERIADO
13/out Qui Biscoito doce / leite integral batide com banana e granola
14/out Sex Bolo de fuba / suco concentrado de goiaba
DATA DIA LANCHE
17/out Seg P&o com geleia / leite integral com achocolatado
18/out Ter Canjica com canela / maga
19/out | Qua Torta de frango com tomate / suco concentrado de caju
20/out Qui logurte com frutas (mama&o, banana, maga)
21/out Sex Biscoito salgado integral / leite integral com café
DATA DIA LANCHE
24/out Seg Leite integral com flocos de milho / mamac
25/out Ter Pao com requeijéo / leite integral com café

Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco
<Gfaut Qua concentrado de uva
27/out Qui Pao de queijo de forma / leite integral com achocolatado
28/out Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE
31/out Seg Torta de legumes (seleta de legumes, tomate_' e cheiro verde) / suco

concentrado de maracuja
Valor Energia | Proteina | Lipidio | Carboidratc
| Nutricionat | {Kcal) } (o) ¢
Médio 3258 5.1 112 47.1 /F\
Assinaturas: 7

ﬁ/’uu
Serretaria

A

0.

nicipal de Educacao- SME
Emily Bezerra Fernandes da Mota
Nutricionista
CRN3 49087

Conselho de Alimentaciio Escolar - CAE
RG 25630 726-X

RG:23/743.431-3
Secretéria Adjunta de Educacdo

Ap. Bakosg
Coordenadora
CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEIGAO OU LANCHE

ARTA D {19:30-19:50H)

03/out Seg Torta de frango desfiado com seleta de legumes

04/out Ter Polenta cremosa / carne moida ao sugo / abobrinha refogada
05/out Qua Bolo de banana

06/out Qui Arroz / feijao preto / carne desfiada com mandioca / salada de repolho

Arroz / feijao carioca / peixe cozido com batata, tomate e pimentao / salada de

Qo Sex alface e beterraba ralada
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
10/out Seg Pao de queijo de forma

Arroz / estrogonoffe de frango / batata rustica (assada com casca, orégano e
11/out Ter ikl

manijericdo) / salada de acelga
12/out Qua FERIADO
. |* Arroz / feijao caricca / carne moida com escarola / puré misto de batata e
13/out Qui .
abdbora
14/0ut Sex Pizza (massa de torta) de frango desﬁqdo. queijo, molho de tomate com ervilha
e arégano
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
17/out Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino)
18/out Ter Arroz / feijdo carioca / carne moida com batata / abdbora cozida com cheiro
verde

19/out Qua Macarrao integral refogado com molho de tomate / frango em tiras acebolado /

abobrinha refogada

*
20/out Qui |Arroz / feijdo carioca / PTS refogada com couve / abobrinha e tomate refogados

21/out Sex Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface
DATA | DIA REFEICAQ QU LANCHE

24/out Seg Macarrdo ao alho e dleo / almc’mde\?:rg;) sugo / cenoura cozida com cheiro
25/out Ter Torta de carne moida com tomate e acelga

¥
26/out Qua | Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho de PTS / escarola refogada

Arroz / feijéo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve

27/out Qui refogada

28/out Sex PONTO FACULTATIVO

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE

31/out Seg Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / cenoura cozida

i Htadic 504 $hd [ to3 ¢ bra
* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas:

SetretariaMunitipal de Edumﬁo- SME M% #7 p. Bakos/ / {
Emily Bezerr _e(nandes da Mota Denise g;%é;‘tg gg’e&a‘gga - Murm :gergezg r:r:rﬁ:;ex RO
Nutricionista Conselho de Alimentagdo Escolor - CAE . Secratariz Municipal de Educacdo

CRN3 49087 RG 25630 726-X




MERENDA JACARE( - OUTUBRO 2022
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

OPCAO 01
Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual . _ 1 unidade

2830 15 |2 | Wy 30 |4 E 4022 oud eS| o

OPCAO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
1 unidade

Rl

Observagio:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participagdo em eventos fora da unidade

(passeios culturais, de lazer, etc.)
il S

1 Fa
Assinatugas: 2 ~ - F 7)) ]
Secret %(%3: o (5 Q@Mﬁ 4 |
cretaria Municipahide tducsedd - SME Bakosi? ] ‘
odel . . . 7 AD. S~ o
Emily Bezerra Fernandes da Mota Uetiise Crigting Endsag Cordenadore Mano Thereas Ferrra Ghno
Nutricionist i : N 10443 it de B
CRN3 49(;;; fonsethcane g?‘g";‘gﬂgg"f e CRN Secratiria Municipal de Educagdo
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2022

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

MERENDASECA | B Lipideo | Carboidrate| Fmra | vita | wite | ce | Mg | e B [
c13 m_eau @ | @ g (@l (mi!;} | (mgl | (mgy | mg | fmg) | {mg} | (mg)

Valor ftclonal | 264,25 | 8,15 | 7.185 43 1,36 | 33025 | 184 |234903| 1925 | 5725 | 250,13 | 3,475

FLOCOS DE MILHO COM LEITE
MERENDA S804 | Enargia |Proteina Lipideo |Carboidrato] Fibra | vica | vec | ca
o8 {Keal] | o) @ | e | g | fmeg) | 4 g | [mo) |
Valor Nutricional
Médio

g | re | wa | 2
(g | mg} | (mg} | {mg)
38,36 | 1,19 |20396| 1,41

304,50 ( 10,18 | 1040 45,10 2,08 153,93[ 247 | 267,35

BISCOITO SALGADO, LEITE COM ACHOCOLATADO

o3 iKeal) | fg) {9 mﬁl mg | my) | g | o) | o) | ima

WERENDA S2cA | Energla | Proteina Lipldeo | carboidrat vita lwee fca [ mg [ re | e 12&‘

Valorirciona! | 501.00 | 11.00 | 10,87 153.93[ 000 |23845| 2541 | 056 |24946| 076
IOGURTE COM GRANOLA

MERENDA SECA | Energia |Protsinal Lipides | | Fibrs l vith | wite | ca | wg | R | ma iz

ci8 (Keal) | {@F | g} g g} | imcg) | img) | (mg} | gl | fmgl | imp) | (ma]

Vatos Butricionl | 28,1 I c0s | 1276 | 3805 | 355 | 6035 | s& | 2006 | sos 13?«:.1 79 | 1701

PAO COM MARGAR!NA SUCO CONCENTRADO

HERENDA SECA mﬂﬁm Lipideo | Carboidratol Fbra | ViLA | VS | 2 | #ig | Fe | W | 1 |
o kel | g ] @ | tmeg | fmg) | o) | img | (mg) | img) | (mg) |

= T \
|20 | 428 | 53 | am | 12 | @1 | % | s | uss| 207 | 21678 e

A composicéo acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizacdo do
género.

Observagéo:

* Destinado a atender a unidade educacional em situagdo especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuigdo da
alimentacao (falta de 4gua, procedimentos de conserto na tubulagéo
de gas, reformas, adaptacdes/reparos nas instalagdes, etc.)

Assinaturas:

&ne;%ﬂ icipal de Educagao SME QC@W

Emily Bezerr Fernandes da Mota Denise Cristina Bidsuz

Presidente
Nutricionista (onselho de Ai.menmcm Escolor - CAE

CRN3 39887 RG 256830 726-X

fia Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443

Mang Thereza Fersira Cyrino
RG! 8.205.146-X
Secreiiria Municipal de Educacio




