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1 Introducéo

A Monkeypox, também conhecida como variola dos macacos, € uma zoonose
viral (virus transmitido aos seres humanos a partir de animais) com sintomas semelhantes
aos observados no passado em pacientes com variola, porem com uma apresentacdo
clinica de menor gravidade. Foi descoberta em 1958, quando dois surtos de uma doenca
semelhante a variola ocorreram em coldnias de macacos mantidos para pesquisa, dai o
nome "Monkeypox". O primeiro caso humano da Monkeypox foi registrado em 1970 na
Republica Democratica do Congo, durante um periodo de esfor¢os intensificados para
eliminar a variola.

Desde entdo, a Monkeypox foi relatada em humanos em outros paises da Africa
Central e Ocidental. A declaracéo de erradicacdo da variola nas Américas se deu em 1973,
na 22a reunido do Conselho Diretor da OPAS e, em 1980, com a declaracdo de
erradicacdo da variola no mundo foi estabelecido a ndo obrigatoriedade da vacinagao no
Brasil. Desde entdo, a Monkeypox emergiu como 0 ortopoxvirus mais importante para a
satide publica. A Monkeypox ocorre principalmente na Africa central e ocidental, muitas
vezes nas proximidades de florestas tropicais, e tem aparecido cada vez mais em areas
urbanas. Os hospedeiros animais incluem uma variedade de roedores e primatas nao
humanos.

A Monkeypox é causada pelo virus Monkeypox, que é um virus de DNA de fita
dupla envelopado que pertence ao género Orthopoxvirus da familia Poxviridae. Existem
dois clados genéticos distintos do virus da Monkeypox: o clado da Africa Central (Bacia
do Congo) e o clado da Africa Ocidental. O clado da Bacia do Congo historicamente
causou doencas mais graves e foi considerado mais transmissivel. A divisdo geografica
entre os dois clados tem sido até agora em Camard@es, 0 Gnico pais onde ambos os clados
de virus foram encontrados.

Varias espécies animais foram identificadas como suscetiveis ao virus
Monkeypox. Isso inclui esquilos de corda, esquilos de arvore, ratos gambianos,
arganazes, primatas ndo humanos e outras espécies. A incerteza permanece sobre a
historia natural do virus Monkeypox e mais estudos sdo necessarios para identificar o(s)
reservatorio(s) exato(s) e como a circulacdo do virus € mantida na natureza.

Desde 1970, casos humanos de Monkeypox foram relatados em 11 paises
africanos: Benin, Camardes, Republica Centro-Africana, Republica Democratica do

Congo, Gabao, Costa do Marfim, Libéria, Nigéria, Republica do Congo, Serra Leoa e
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Sudao do Sul. Nos anos de 1996 e 1997, foi relatado um surto na Republica Democratica
do Congo com uma taxa de mortalidade de casos mais baixa e uma taxa de ataque mais
alta do que o normal. Foi encontrado um surto concomitante de varicela (causado pelo
virus da varicela, que ndo é um ortopoxvirus) e varicela dos macacos, 0 que poderia
explicar mudancas reais ou aparentes na dindmica de transmisséo neste caso. Desde 2017,
a Nigéria passou por grandes surtos, com mais de 500 casos suspeitos e mais de 200 casos
confirmados e uma taxa de mortalidade de aproximadamente 3%.

No cenério mundial, até 29 de julho de 2022, foram notificados 23.454 casos
suspeitos de Monkeypox (MPX), sendo 21.775 casos confirmados em 77 paises
conforme descrito: Estados Unidos (4.898), Espanha (3.738), Alemanha (2.595),
Reino Unido (2.469), Franca (1.957), Paises Baixos (878), Canada (744), Portugal
(633), Itélia (479), Bélgica (393), Suica (272), Peru (251), Nigéria (133), Israel (133),
RepuUblica Democréatica do Congo (107), Austria (99), Irlanda (85), Suécia (85),
Dinamarca (81), México (60), Poldnia (53), Noruega (53), Chile (45), Australia (45),
Hungria (37), Eslovénia (35), Gana (34), Grécia (32), Luxemburgo (23), Roménia
(20), Argentina (20), Malta (17), Finlandia (17), Emirados Arabes (16), Republica
Tcheca (16), Porto Rico (13), Colémbia (12), Cingapura (11), Croécia (10), Islandia
(9), Republica Centro-Africana (8), Camardes (6), Estonia (5), Gibraltar (5), india
(4), Bulgaria (4), Libano (4), Andorra (3), Costa Rica (3), Arabia Saudita (3),
Eslovaquia (3), Equador (3), Republica Dominicana (3), Benin (3), Africa do Sul (3),
Letdnia (3), Republica do Congo (2), China (2), Taiwan (2), Tailandia (2), Japao (2),
Qatar (2), Nova Zelandia (2), Jamaica (2), Filipinas (1), Nova Caleddnia (1),
Bermuda (1), Barbados (1), Bésnia e Herzegovina (1), Russia (1), Panamé (1),
Turquia (1), Coréia do Sul (1), Sérvia (1), Georgia (1), Venezuela (1), Marrocos (1).

No Brasil, segundo Ministério da Saude, até 30 de julho de 2022 foram
confirmados 1.342 casos, com maior concentracdo na Regido Sudeste.

Até as 16h do dia 30 de julho de 2022, o Estado de S&o Paulo registrou 1.031
casos confirmados de MPX distribuidos em 51 (7,9%) Municipios paulistas, com a
Capital do Estado concentrando 81% dos casos. Do total de casos confirmados,
96,5% sdo do sexo masculino e se concentram na faixa etaria de 30 a 34 anos
(29,0%0), seguida de 25 a 29 anos (20,0%), com mediana de 33 anos. Foram
confirmados 3 (trés) casos em menores de 10 anos, sendo que 1 (um) possui vinculo

epidemioldgico com caso confirmado e os demais estdo em investigacdo. Em relagéo
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as lesbes por MPX, 300 (31%b) casos apresentaram lesdes no mesmo estagio. Quanto
ao local da leséo, a maior frequéncia ocorreu em genitais (60,7%0) seguida por tronco
(41%) e membros superiores (34,7%).

MPX é uma doenca zoondtica viral e sua transmissdo para humanos pode ocorrer
por meio do contato com animal ou humano infectado ou com material corporal humano
contendo o virus. Apesar do nome, 0s primatas ndo humanos ndo sao reservatorios do
virus da variola. Este agravo é comumente encontrado na Africa Central e Ocidental, em
locais de florestas tropicais, onde vivem animais que podem carregar 0 virus, como
macacos ou roedores — sendo estes o potencial reservatorio.

Em Jacarei tivemos dois casos suspeitos que foram descartados e um caso
suspeito que foi confirmado em 21/07/2022, outro caso suspeito surgiu em
29/07/2022, foi confirmado em 02/08/2022. O perfil do caso confirmado é: paciente
do sexo masculino, com idade entre 30 e 39 anos, que evoluiu com cura e ndo foram
encontrados novos casos derivados deste caso fonte. O segundo caso confirmado é:
paciente do sexo masculino, 28 anos, HSH, segundo relato do paciente, teve contato
com caso confirmado de SP, Paciente segue em isolamento domiciliar, com boa

evolucéo e sem complicacdes.

2 Transmissao

A MPX é transmitida principalmente por contato direto ou indireto com sangue,
fluidos corporais, lesdes de pele ou membranas mucosas de animais infectados.

A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por meio de contato
préximo/intimo com lesGes de pele de pessoas infectadas, como por exemplo pelo abraco,
beijo, massagens, relacBes sexuais ou secrecdes respiratorias. A transmissdo também
pode ocorrer por meio de secrecdes em objetos, tecidos (roupas, roupas de cama ou
toalhas) e superficies que foram utilizadas pelo doente.

A transmissdo do virus via goticulas respiratorias usualmente requer contato mais
préximo entre o paciente infectado e outras pessoas, 0 que torna trabalhadores da saude,
membros da familia e outros contactantes, as pessoas com maior risco de serem
infectadas. Outro meio de transmissdo é via placentaria (varicela congénita).

O periodo de incubacéo € tipicamente de 6 a 13 dias e pode variar de 5 a 21 dias

de intervalo. Apds infectada, a pessoa comumente inicia os sintomas com febre, mialgia,
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fadiga, cefaleia, astenia, dor nas costas e linfadenopatia. Apos trés dias 1 a 3 do prodromo,
o individuo apresenta erupcdo maculopapular centrifuga a partir do local da infecgédo
primaria e que se espalha rapidamente para outras partes do corpo. As lesdes progridem,
no geral dentro de 12 dias, do estadgio de méculas para papulas, vesiculas, pustulas e
crostas.

A diferenca na aparéncia da varicela ou da sifilis é a evolucdo mais uniforme das
lesbes. Quando a crosta desaparece, a pessoa deixa de infectar outras pessoas, 0 que

ocorre em geral em 2 a 4 semanas.

3 Nomenclatura da Doenca

Apesar de o virus receber a nomenclatura de variola dos macacos, o atual surto
ndo tem a participacdo de macacos na transmissdo para seres humanos. Todas as
transmissdes identificadas até o momento pelas agéncias de saude no mundo foram
atribuidas a contaminagao por transmissdo entre pessoas. E importante ressaltar que os
macacos (primatas ndo-humanos) nao sio os “vildes”, e sim vitimas como n6s (humanos),
e ndo devem sofrer nenhuma retaliacéo, tais como agressées, mortes, afugentamento, ou
quaisquer tipos de maus tratos por parte da populacdo. Orienta-se para tanto o uso do
termo “Monkeypox” (MPX) para evitar que haja um estigma e agdes contra os Primatas
N&o Humanos (PNH).

4 Definicdo de Caso
4.1 Caso suspeito
Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas;
E/OU
Erupcéo cutanea aguda sugestival de MPX, tnica ou multipla, em qualquer parte
do corpo (incluindo regido genital/perianal, oral);
E/OU
Proctite (por exemplo, dor anorretal, sangramento);
E/OU

Edema peniana, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.
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4.2 Caso Confirmado

Individuo que atende a defini¢éo de caso suspeito com resultado/laudo de exame
laboratorial "Positivo/Detectavel™ para MPX por diagndstico molecular (PCR em Tempo
Real e/ou Sequenciamento).

4.3 Caso Descartado
Individuo que atende a defini¢éo de caso suspeito com resultado/laudo de exame
laboratorial "Negativo/Nao Detectavel” para MPX por diagnostico molecular (PCR em

Tempo Real e/ou Sequenciamento).

4.4 Caso Provavel

Caso suspeito, submetido a investigacdo clinica e epidemiolodgica, E que cursou
com quadro clinico compativel com MPX, porém sem possibilidade de confirmacédo
laboratorial por PCR em tempo real e/ou sequenciamento. Caso suspeito deve ser isolado,

realizar teste laboratorial e notificados imediatamente por meio do CeVeSP.

5 Notificacao
Os casos suspeitos de MPX devem ser notificados de forma imediata, em até
24 horas, por um dos seguintes meios (preferencialmente no “Formuladrio de
notificacao”):
a) Formulério de notificacao do Estado de Séo Paulo:

https://cevesp.saude.sp.qgov.br/notifica/monkeypox

b) E-mail: notifica@saude.sp.gov.br
c) Telefone: 08000-555466

d) Sempre anexar fotos no respectivo campo da Ficha de Notificacdo CeVeSP.

A imagem € para auxiliar profissionais da salde a terem uma base de como é a
lesdo dos casos atuais de MPX. Essas imagens nado serdo utilizadas para canais de
imprensa ou publicidade. Sempre assinar o Termo de Uso Imagem (Anexo 1)

deste Plano.
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6 Manejo Clinico
6.1 Aspectos Clinicos

As lesdes sdo em geral multiplas e se curam entre 2 e 4 semanas; 0 nimero de
lesGes varia de algumas a milhares e afetam as membranas mucosas da boca (70% dos
casos), genitélia (30%), conjuntiva palpebral (20%) e cérnea.

A maioria dos casos humanos de MPX apresenta sintomas leves a moderados. A
gravidade da doenca também pode variar dependendo da via de transmissao,
suscetibilidade do hospedeiro e da quantidade de virus inoculado.

Quanto aos casos graves, as complicagbes incluem encefalite, infeccOes
bacterianas secundérias da pele, desidratacdo, conjuntivite, ceratite e pneumonia. A taxa
de mortalidade de casos de MPX variou de 0% a 11% em surtos em &reas endémicas,
com mortalidade afetando principalmente criancas pequenas. Individuos
imunocomprometidos estdo especialmente em risco de doenca grave. No entanto, ainda
ha pouca informacdo disponivel sobre MPX em pacientes imunocomprometidos.

De forma geral, o prognostico é bom, e o cuidado geral e paliativo das lesdes € o

tratamento para os casos sem complicacdes.

6.2 Tratamento
N&o existe tratamento especifico para a infeccdo pelo MPX. O tratamento €
sintomatico e envolve a prevencao e tratamento de infecgdes bacterianas sintomaticas.
Atualmente ha uma vacina desenvolvida para 0 MPX (MVA-BN) que foi
aprovada em 2019, mas ainda ndo estd amplamente disponivel. A Organiza¢do Mundial
de Salde est& coordenando com o laboratorio fabricante o melhor o acesso a esta vacina.
Como a infeccdo por MPX € rara, a vacinacdo universal ndo é recomendada. A
vacina podera ser recomendada para profilaxia para profissionais de satde, pos exposi¢ao

de contatos intimos, levando-se em consideracédo o risco-beneficio.

6.3 Diagnostico Diferencial

O diagnostico diferencial deve considerar as doencas agudas exantematica e
causas mais frequentes de erupcdo vesicular e papular como: varicela, herpes zoster,
sarampo, zika, dengue, Chikungunya, herpes simples, infeccdes bacterianas da pele,
infeccdo gonococica disseminada, sifilis priméria ou secundéria, cancroide,

linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal, molusco contagioso e reacéao alérgica.
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6.4 Fases das lesdes

As manifestacdes clinicas observadas em casos com historico de viagem para
paises endémicos geralmente apresentam quadros leves, com poucas lesdes ou lesdo
Unica. Neste surto de 2022, muitos casos apresentaram erupc¢des cutdneas na regido

anogenital. A préxima figura ilustra os estagios das lesdes de MPX.

A) vesicula precoce, B) pustula pequena. C) pustula umbelicada.
3mm de diametro 2mm de didmetro 3-4mm de didmetro

D) lesdo ulcerada, E) crosta de uma F) crosta parcialmente
5mm de didmetro lesdo madura removida

Disponivel em: https://www.gov.uk/guidance/monkeypoxt#infection-prevention-and-control

7 Prevencéo e controle de infecgdes
7.1 Prevencéo da Infeccgéo

Profissionais de saide em atendimento de casos suspeitos ou confirmados de
MPX devem implementar precaucdes padrdo, de contato e de goticulas, o que inclui uso
de protecdo ocular, méscara cirurgica, avental e luvas descartaveis. Durante a execugdo
de procedimentos que geram aerossois, 0s profissionais de salude devem adotar mascara
N95 ou equivalente. O isolamento e as precaucdes adicionais baseadas na transmissao

devem continuar até resolucéo da erupcao vesicular.
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7.2 Orientacbes para Prevencdo e Controle da Transmissdo da Monkeypox nos
Servicos de Saude

Todos os servicos de saude, publicos e privados, devem elaborar e implementar
um Plano de Contingéncia contendo acgdes estratégicas para o enfrentamento de possiveis
casos de Monkeypox, incluindo o gerenciamento dos recursos humanos e materiais,
sendo este 0 Plano da rede publica de Jacarei.

Para a rede privada sugere-se que estruturas dos servi¢cos de salde como
Servigo/Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH/CCIH), Ndcleo de
Epidemiologia Hospitalar e Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP), atuem
conjuntamente com representantes das equipes multiprofissionais dos setores/unidades,
do Servico Especializado de Engenharia e Medicina do Trabalho (SESMT) da Comisséo
Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA), de representantes dos trabalhadores e da
direcdo do servico, de forma que configurem um Comité Estratégico de Crise,
responsavel por elaborar, implementar e monitorar o Plano de Contingéncia.

Esse Plano deve definir as a¢Oes praticas necessarias para o enfrentamento dessa
situacdo de crise dentro do servico, entre as quais: vigilancia e gestdo de dados de
pacientes e profissionais infectados ou contatos de casos; notificacdo de casos, elaboracao
e implantacdo de protocolos clinicos e fluxos de trabalho (triagem de pacientes e
profissionais suspeitos e infectados, afastamento e retorno laboral de profissionais
positivos, entre outros); comunicagéo interna para todos os profissionais da instituicao;
capacitacdo e divulgacao de protocolos, fluxos e uso adequados de EPIs; monitoramento
dos profissionais quanto a adesdo as acGes implementadas; monitoramento diario de
suprimentos; além de mecanismos que promovam a sensibilizacdo de toda equipe do
servico de saude sobre acdes que devem ser tomadas para o enfrentamento dessas
infeccdes.

E importante que o servico monitore, periodicamente, a implementacéo e a adeso
as acOes do Plano de Contingéncia, a fim de realizar os ajustes e melhorias necessarias.
O monitoramento do Plano também favorece a deteccdo de pontos de melhoria, como,
por exemplo, reforcar orientagdes para um determinado grupo de profissionais do
hospital, readequacdo de fluxos, acGes emergenciais em casos de escassez de recursos
materiais e humanos, etc. Esse monitoramento e os ajustes no plano de contingéncia

também devem levar em conta a situacao epidemiologica do momento, bem como todo o
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aprendizado e experiéncias adquiridos ao longo do tempo ou disseminadas por outras

instituicoes.

7.3 Medidas de Precaucao

O manejo adequado dos casos deve ser estabelecido para evitar a transmissao
nosocomial, com fluxo adequado da triagem para as salas de isolamento (em qualquer
nivel de aten¢do), evitando contato com outros pacientes em salas de espera ou quartos
com pacientes internados por outros motivos.

As precaucdes-padrdo assumem que todas as pessoas estdo potencialmente
infectadas ou colonizadas por um patégeno que pode ser transmitido no ambiente de
assisténcia a saude e devem ser implementadas em TODOS os atendimentos,
independente do diagnostico do paciente.

As precaucdes padrao envolvem o uso de EPIs, de acordo com a avaliacdo de risco
de exposicdo a sangue e outros fluidos ou secre¢des corporais, a higiene das maos, a
limpeza e desinfeccgdo de superficies, 0 manuseio seguro de produtos para satde e roupas,
além do seu reprocessamento, o descarte adequado de residuos, entre outros
componentes.

Dessa forma, além das precaucdes padrdo, que devem ser implementadas para
qualquer paciente em todos o0s servigos de salde, e considerando a forma de transmisséo
da Monkeypox, durante a assisténcia a pacientes com suspeita ou confirmagdo dessa

doenca, deve-se implementar adicionalmente as seguintes precaucdes:

7.3.1 Precaucdes para contato + Precauc@es para goticulas

As precaucdes para contato visam a prevencéo da transmissdo da monkeypox por
contato direto e indireto, dessa forma, envolve, entre outras medidas, o isolamento do
paciente, 0 uso de avental e luvas toda vez que o profissional tocar ou manipular
pacientes, além de produtos e superficies utilizadas pelo mesmo.

Ja as precaucdes para goticulas visam prevenir a transmissdo da Monkeypox por
meio de goticulas respiratdrias, que possuem tamanho maior que 5 um e podem atingir a
via respiratoria alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal. Esse
tipo de precaucédo envolve o isolamento do paciente e requer o uso de mascara cirurgica

toda vez que o profissional de saide que for prestar assisténcia a uma distancia inferior a
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1 metro ou quando adentrar no quarto/area de isolamento do paciente, entre outras
medidas.

Em resumo, durante a assisténcia a pacientes com Monkeypox suspeita ou

confirmada, deve-se implementar as precaucdes padrdo, juntamente com as precaucdes

para contato e para goticulas, o que envolve entre outras orientacdes, a higiene das maos

(agua e sabonete OU preparacdes alcodlicas) e o uso correto dos EPIls: 6culos de protecio

ou protetor facial, avental, mascara cirdrgica, luvas de procedimentos e isolamento do

paciente (preferencialmente, em um quarto privativo).

7.3.2 Precaucdes para contato + para aerossois (em algumas situacdes especificas)

As precaucdes para aerossois (que sao particulas menores que 5um) e mais leves
que as goticulas, que permanecem suspensas no ar por longos periodos e, quando
inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato respiratério) envolvem, o
isolamento do paciente, preferencialmente em uma unidade de protecao respiratoria, e 0
uso de mascara N95/PFF2 ou equivalente pelos profissionais responsaveis pela
assisténcia.

Devido a possibilidade de alguns procedimentos realizados em pacientes com
Monkeypox gerarem aerossois, como por exemplo, intubacdo ou aspiracao traqueal,
ventilacdo mecanica ndo invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilacdo manual antes
da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc, orienta-se que
durante a realizagdo desses procedimentos, as precaucGes para goticulas sejam
substituidas pelas precaucdes para aerossois. Nesse caso, o profissional de salde deve
substituir a mascara cirdrgica pela mascara N95/PFF2 ou equivalente.

Em resumo, durante a realizacdo de procedimentos geradores de aerossdis em

pacientes com Monkeypox suspeita ou confirmada, deve-se implementar as precaucdes

padrdo, juntamente com as precaucdes para contato e para aerossois, o que envolve entre

outras orientacoes, a higiene das maos (agua e sabonete OU preparacdes alcodlicas) e o

uso correto dos EPIs: 6culos de protecdo ou protetor facial, avental, mdscara N95/PFF2

ou equivalente, luvas de procedimentos e isolamento do paciente (preferencialmente, em

um guarto privativo).
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7.3.3 Higiene das Méos

Os profissionais de salude que atendem pacientes com Monkeypox suspeita ou
confirmada devem realizar a correta higiene das maos, utilizando dgua e sabonete liquido
OU preparacéo alcodlica a 70%, seguindo os 5 momentos para a higiene das méaos em

servigos de saude.

7.3.4 Isolamento dos Pacientes

A acomodacdo dos casos suspeitos ou confirmados de Monkeypox deve ser
realizada, preferencialmente, em um quarto privativo com porta fechada e bem ventilado
(ar condicionado que garanta a exaustdo adequada ou janelas abertas). Deve-se reduzir a
circulacdo de pacientes e profissionais ao minimo possivel.

Observacdo: Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados,

preferencialmente, em uma unidade de isolamento respiratorio com pressao negativa e

filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade,
deve-se colocar o paciente em um quarto individual bem ventilado (ar condicionado que
garanta a exaustdo adequada ou janelas abertas), com portas fechadas e restringir o
numero de profissionais no local durante estes procedimentos.

O paciente deve ser orientado a usar uma mascara cirrgica bem ajustada a face,
cobrindo nariz e boca, seguir a higiene respiratdria e a etiqueta da tosse e cobrir as lesbes
expostas quando outras pessoas estiverem no quarto/area e quando o transporte for

necessario.

7.3.5 Duracéo do Isolamento

As precaucdes especificas (contato, goticulas ou aerossois) e o isolamento de
pacientes com Monkeypox devem ser implementadas até o completo desaparecimento
das crostas das lesdes e uma nova camada de pele tenha se formado, pois esse é o periodo
em que se encerra o periodo de transmissibilidade da doenca. No entanto, mesmo apés
esse periodo deve-se manter as precaucdes padrao.

Caso seja descartada a suspeita de Monkepox, deve-se ajustar as precaucdes e 0

isolamento de acordo com a forma de transmissdo da doenca diagnosticada.
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Higienizacao das maos

Luvas e Avental

u Higienizacao das maos: lave com dgua e sabonete ou friccione as maos com akool a
70% (se as maos ndo estiverem visiveimente sujas) antes e apés o contato com qualquer
paciente, apds a remogao das luvas e apds o contato com sangue ou serecdes.

® Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecoes ou

membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente
e retire-as logo apés o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Higienizacao das maos

» Indicagbes: infeccio ou col G40 pPor Microrg: varicela,
infecgbes de pele e teodos moles com secrecoes nao :onudas no curativo,

impetigo, herpes zoster di inado ou em P

multi

® Use luvas e avental durante toda manipulacdo do paciente, de cateteres e sondas,
do circuito e do equipamento ventilatério e de outras superficies préximas ao leito.
Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-os logo apds o uso, higienizando as maos em sequida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

= Use éculos, miscara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou
secregdes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
COrporais.

® Descarte, em recip propriad ingas e agulhas, sem d ta-las ou
reencapa-las.
:_
§§ =
Luvas Quarto privativo

= Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distdncia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

mE como & fig o e
deusoenduswodopaoente

devem ser
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Higienizacao das maos Mascara Cirargica Mascara Cirdrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

m Indicagdes: meningites bacterianas, coqueluche, diftenia, caxumba, influenza, = O transpor deve ser evitado, mas, quando necessdrio, ele deverd
rubéola, etc usar mascara ¢a durante toda sua permanénca fora do quarto

= Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o pac e pode ser
internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distancia minim.
entre dois leitos deve ser de um metro

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Precaucoes para Aerossois

(|

||

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirdrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

® Precaugdo padréao: higienize as m3os antes e apés o contato com o paciente, ® Q
use éculos, mascara cirirgica e/ou avental quando houve o de contato de i
sangue ou secrecoes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes

uando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
tes com infec¢do pelo mesmo microrganismo

de tuberculose resistente ao tratamento ndo podem
eSMO quarto com outros pacientes com tuberculose

m Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de
entrar no quarto. | O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

8 Fluxo de Atendimento Municipal
Todos os pacientes com suspeita ou confirmados para MPX, dentro do

Municipio de Jacarei, serdo atendidos em todas as Unidades de Saude, toda via, as
unidades de preferéncia para atendimento e coleta de exame serdo as seguintes:

e UPA Dr Thelmo de Almeida Cruz;

e UPA Parque Meia Lua;

e UBS Parque Santo Anténio;

e UBS Santa Cruz dos Lazaros;

e UMSF Jardim das Industrias; e
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e UMSF Cidade Salvador.

Todas devem seguir as recomendacOes de precaucdo descritas neste plano e
demais documentos de apoio da Secretaria de Estado de Sadde e Ministério da Saude.

A coleta de amostra de material biologico devera ser realizada por qualquer
Unidade citada acima, conforme esta descrito neste plano.

Os insumos para coleta (Swab e Tubo) serdo fornecidos pelo almoxarifado
central mediante pedido prévio.

A notificacdo deverd ser realizada pela unidade que identificar a suspeita do
caso, 0 paciente serd encaminhado para a unidade de referéncia ap6s contato
telefonico entre as mesmas e ja estard com a notificacdo no CeVeSP feita pela

unidade que identificou o caso, conforme esta descrito neste plano.

9 Diagndstico Laboratorial

O diagnostico é realizado por deteccdo molecular do genoma por PCR pelo
Instituto Adolfo Lutz (IAL). Com relagdo ao cadastro no GAL, encontra-se liberada a
pesquisa “Monkeypox virus”. No campo “agravo das informagdes clinicas” devera ser
cadastrado Variola e no campo de metodologia: isolamento viral. A amostra devera ser
enviada ao AL Regional ou Central.

A ficha de notificagdo CeVeSP deve ser entregue junto com a amostra e a
requisicdo do GAL. Nao é necessaria a inclusdo do namero SINAN.

9.1 Coleta de Fluido das Lesdes (swab)

O ideal é a coleta na fase aguda, ainda com pustulas vesiculares (amostra ideal).
Séo indicados swabs estéreis de nylon, poliéster ou dacron. Também pode-se puncionar
0 conteldo da lesdo com seringa, mas prefere-se o swab para evitar a manipulacédo de
perfurocortantes. Colocar o swab preferencialmente em tubo seco, SEM liquido
preservante, uma vez que 0s poxvirus mantém-se estaveis na auséncia de qualquer meio
preservante. Havendo lesdes na cavidade bucal, pode-se recolher material das lesées com
swab.

Atencdo: Recomenda-se, preferencialmente, a coleta dos fluidos de lesbes das

vesiculas.
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Materiais necessarios:

e 2 - Bisturi descartavel com lamina n° 10, ou

e 2-Agulha13x0,45mm

e 2 - Tubo estéril de rosca com O-ring ou batoque (tipo criotubo), de 1,5a 2 ml

e 2 - Swab sintético para coleta

Procedimento:

1. Desinfectar o local da lesdo com alcool 70% e deixar secar.

2. Utilizar o bisturi ou a agulha para remover a parte superior da leséo (ndo envie
0 bisturi ou a agulha). Manter a parte inferior.
Coletar o material da base da lesdo com o swab.

4. Inserir o swab no tubo de rosca e quebrar a haste (um swab por tubo).

9.2 Coleta de Lesdo Seca

Em casos de lesdo seca, coletar aquelas em fase mais inicial de cicatrizacdo, pois
a chance de deteccdo de genoma viral ou da particula viral € maior.

Materiais necessarios:

e 2-Agulha13x0,45mm

e 2 - Tubo estéril de rosca com O-ring (tipo criotubo), de 1,5a 2 ml

Procedimento:

1. Desinfectar o local da lesdo com alcool 70% e deixar secar.

2. Use a agulha para retirar pelo menos 4 crostas; duas crostas de cada lesao

3. Inserir as crostas de cada uma das lesdes em tubos de rosca separados.

ARMAZENAMENTO: 2°C a 8°C
TRANSPORTE: 2°Ca 8°C

Enviar a amostra 0 mais rapido possivel. No caso de impossibilidade do envio, a
amostra podera ser mantida a temperatura de 2° a 8°C por até 7 (sete) dias.

Ressaltamos a importancia quando possivel, a coleta de vérias lesdes p/ gerar o
maior nimero de amostras possivel, uma vez que o material coletado por lesdo é muito
pouco.

Reforcamos que a coleta em tubo de rosca de 1,5-2,0mL é importante ndo apenas

em virtude da escassez da amostra, para que possa ser recuperada para a realizacdo das
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reacOes, mas também por questdo de biossegurancga, uma vez que este tubo possui 0°ring
ou batoque p/ impedir derramamentos. No manual de coleta do CDC ¢ indicado que se
corte o swab com tesoura para insergéo no tubo.

OBS: NAO ADICIONAR QUALQUER LIQUIDO A AMOSTRA
COLETADA (NEM MEIO VIRAL DE TRANSPORTE).

9.3 Envio das Amostras

As amostras coletadas nas UBS’s e UMSF’s devem ser encaminhadas,
devidamente identificadas, junto com a Notificacdo CeVeSP, ao Laboratorio Municipal
para cadastro no GAL e envio ao IAL-Taubaté, mediante contato prévio com o
Laboratorio Municipal.

As amostras coletadas pelas UPA’s devem ser encaminhadas, devidamente
identificadas, junto com a Notificacdo CeVeSP e Guia de Cadastro no GAL, diretamente
ao IAL-Taubate.

As amostras coletadas pelas Unidades de Salde Privadas, devem ser
encaminhadas ao IAL-Taubaté, devidamente identificadas e junto com a Notificacdo
CeVeSP e Guia de Cadastro no GAL.

10 Identificacdo e Monitoramento dos Contatos

No contexto atual, assim que for constatado um caso suspeito, a identificacdo e o

rastreamento de contatos deve ser realizado em um prazo de 24 horas.

10.1 Identificacdo de Contato

Pessoa que foi exposta em diferentes contextos a um caso provavel ou confirmado
no periodo infeccioso, entre o inicio dos sintomas do caso até que todas as crostas das
lesBes cutaneas tenham caido.

E considerado como exposic&o as seguintes situacdes:

e Exposicdo sem protecdo respiratoria (particularmente relevante para

trabalhadores da salde).
e Contato fisico direto, incluindo contato sexual;

e Contato com materiais contaminados, Como roupas ou roupas de cama.
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Todas as pessoas identificadas como contato devem ser monitoradas para avaliar
possiveis Novos casos.

O monitoramento de contatos é recomendado a cada 24 horas, para deteccdo do
aparecimento de sinais e sintomas, por um periodo de 21 dias a partir do ultimo contato
com um paciente no periodo infeccioso.

Os sinais e sintomas incluem:

Dor de Cabeca Febre Calafrios
Sinais e Dor de Garganta Mal-estar Fadiga
Sintomas Lesdes

Maculopapulares Linfadenopatia

Os contatos devem verificar a temperatura corporal duas vezes por dia.
Caso os contatos assintomaticos sejam criangas pré-escolares, recomenda-se que
elas evitem frequentar locais como creches ou outros ambientes de grupo.

Caso 0 contato desenvolva erupcdo cutanea, o individuo deve ser isolado e

avaliado como um caso suspeito, com coleta de amostra para analise laboratorial
(RT-PCR) para detectar possivel MPX.

Baseada em evidéncias de casos detectados, pesquisadores da European Center
for Disease Prevention and Control avaliaram o risco de transmissdo da MPX nos
diferentes grupos populacionais — o risco geral foi determinado a partir da combinagéo

entre a probabilidade da infeccdo e o impacto da doenca na populacéo afetada, conforme

a figura abaixo.

Profissionais de Saude

Pess,oa_s com . Profissionais de Saude Trabalhadqrgs ek
Multiplos | Populagéo Laboratério
Parceiros | Ampliada P Procedimento

Sexuais : Adequado e
Apropriado Uso de EPI

Sem uso de
EPI

Sem uso de
EPI

Probabilidade

Impacto

Risco Geral Baixo Baixo Baixo
Resumo do risco avaliado para as diferentes categorias populacionais. Adaptado de: Monkeypox
multicountry  outbreak.  Acesso em 23 de maio de 2022. Disponivel em:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-outbreak.pdf

Pagina 21 de 26


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-multi-country-outbreak.pdf

Municipio de Jacarei
Secretaria de Saude

Até 0 momento é baixo o risco para a populacdo em geral. No entanto, ha um
maior risco para criangas, gestantes, idosos ou imunocomprometidos entre 0s contatos
préximos de MPX.

O monitoramento do caso fonte e/ou suspeito sera realizado pela DVS/VE, 0s
contatos serdo monitorados pela DAB através da unidade de salde de referencia da
pessoa.

A DVS/VE enviara listagem dos contatos a serem monitorados para a DAB e esta
repassara as respectivas unidades responsaveis segundo endereco do paciente para

monitoramento dos contatos por um periodo de 21 dias.

11 Recomendacdes aos Servigos Funerarios e Sobre o Funeral em Caso

de Obito pelo Virus Monkeypox

Os trabalhadores dos servicos funerarios (administrativos, motoristas,
transportadores, gestdo de residuos, limpeza e manutencao) deverdo sempre utilizar os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequados, incluindo: éculos de protecdo ou
protetor facial, avental, mascara cirdrgica e luvas de procedimentos. Além disso, todos os
trabalhadores devem ter acesso a suporte para a higiene das méos (agua e sabonete liquido
ou alcool a 70%).

A atuacdo de prestadores de servigos funerarios deve ser restrita a acomodacao
dos corpos nas urnas, ja previamente embalados pelas equipes de salde, e ao transporte
dos corpos até os cemitérios. No entanto, na auséncia do servico de salde para 0 manejo
de corpos e, de acordo com a organizacdao do servico funerario local, as equipes da
funerarias poderdo, excepcionalmente, realizar as atividades descritas a seguir:

1. Deve-se higienizar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e
puncdo de cateter com cobertura impermeavel.

2. As secrecBes dos orificios orais e nasais devem ser limpos com
compressas.

3. Deve-se, ainda, realizar o tamponamento dos orificios naturais (boca,

nariz, ouvido, anus) para evitar extravasamento de fluidos corporais.
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4. Sempre que possivel, o corpo deve ser identificado com nome, nimero do
Cadastro de Pessoa Fisica (CPF), numero do Cartdo Nacional de Saude
(CNS), data de nascimento e nome da mée.

5. Utilizar lacres pré-numerados ou numerados manualmente, e de
preferéncia indeléveis. Pode ser usado esparadrapo com letra legivel na
regido toracica quando ndo houver etiqueta especifica para este fim. Para
facilitar a identificacio do falecido, sempre que possivel e,
adicionalmente, manter uma etiqueta ou adesivo préximo ao pescocgo, para
facilitar seu reconhecimento.

6. Durante a embalagem do corpo, deve-se manipuld-lo o minimo possivel e
evitar procedimentos que possam gerar aerossois ou extravasamento de
fluidos corpéreos.

7. Os casos que cumprirem critério de liberacdo de isolamento e estiverem
fora do periodo de transmissdo do virus poderdo manter a urna aberta,
desde que o médico assistente emita declaracdo anexada a Declaracéo de
Obito. Exceto nessas situagdes, todos os demais deverdo ter a urna

lacrada antes da entrega aos familiares/responsaveis.

Ap6s lacrada, a urna NAO devera ser aberta. O prestador desse servico devera
garantir todos os meios para realizacdo prévia do reconhecimento do falecido por
familiares/responsaveis, mantendo etiquetas/lacres de identificacdo no caixdo, evitando,
dessa forma, que haja violacéo.

Deve-se limpar a superficie externa da urna lacrada com solugéo clorada [0,5% a
1%], ou alcool a 70% ou outro desinfetante autorizado pela Anvisa.

A urna deve ser disponibilizada em local aberto ou ventilado.

Os locais onde sdo realizados os veldrios devem ofertar dispensadores de alcool
em gel 70%, sabonete liquido, papel toalha, lixeira com tampa acionada por pedal nos
banheiros e nos locais onde houver lavatorio. Também deve ser ofertado dispensador de
alcool em gel 70% nas entradas dos veldrios para higienizagdo das mé&os.

Orientar as pessoas presentes no veldrio a manterem a maior distancia possivel
entre si, evitando-se o0s toques, apertos de méos e abracos. Recomenda-se incentivar o uso

de méscara e orientar sobre a necessidade de higienizacdo das maos, por meio de cartazes.
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Proceder a limpeza e desinfec¢do da sala de veldrio, imediatamente apds a saida
do corpo para sepultamento ou cremacgdo. Deve-se utilizar alcool a 70%, ou solugédo
clorada [0,5% a 1%] ou outro saneante regularizado pela Anvisa indicado para este fim.

Todas as superficies internas dos veiculos utilizados para transporte dos corpos
devem ser limpas e desinfectadas utilizando alcool a 70%, ou solucéo clorada [0,5% a
1%] ou outro saneante regularizado pela Anvisa indicado para este fim.

O transporte do corpo até o cemitério devera observar as medidas de precaucédo e
ser realizado, preferencialmente, em carro mortuério/rabecdo ou outros destinados a esse
fim.

Apds o transporte, o veiculo deve ser limpo e desinfectado com solucdo clorada
[0,5% a 1%] ou outro saneante regularizado pela Anvisa. As orientagdes contidas neste
Plano de Contingéncia podem ser atualizadas a qualquer tempo, a partir do surgimento

de novas evidéncias cientificas a respeito da doenca.
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