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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2022

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

& 1
p— - DE(ﬁg_Eo';”M COLAGAO ALMOGO "?:“3‘?:: LANCHE 2
:00- . :30-11: : 14:50-15:30H
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
; Férmula Papa: Mandioca / feijgo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula 3
Otisst | Qui Infantil 1 Fera mspads tomate e manjericdo / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 1 Melancia em papa
Formula Suco natural de Papa: Macarrdo ao sugo / feij&o carioca peneirado / frango Férmula
02/set. | Sex Infantil 1 melancia desfiado com abdbora / espinafre refogada. Mamao amassado Infantil 1 Banana amassada
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAOQ ALMOGCO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula " Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / frango desfiado com Férmula "
OSfset | Seg Infantil 1 Melzo em papa cenoura / salada de acelga. Suco natural de melancia Infantil 1 Maméo amassado
Féiritla Suco natural de Papa: Macarréo ao alho e 6lec / feijao carioca peneirado / carne Bk
O6/set | Ter gt laranja lima com moida ao sugo com mandioguinha / repolho refogado. Meldo em : Maga raspada
Infantil 1 Infantil 1
cenoura papa
07/set | Qua FERIADO
Eérrmiil * Papa: Arroz com cenoura / feijio carioca peneirado / Férmula
08/set | Qui R Mamé&o amassado |escondidinho de PTS / escarola refogada. Suco natural de laranja i Melao em papa
Infantil 1 fima Infantil 1
09/set | Sex Férmula Suco natural de Papa: Batata / feijao carioca peneirado / carne desfiada com Foérmula Abacate com banana
5 & Infantil 1 manga tomate / couve refogada. Melancia em papa Infantil 1 amassados
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Eérmula Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Eéimiila
12/set | Seg SO Melancia em papa abobora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima : Maméo amassado
Infantil 1 Infantil 1
com beterraba
Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com batata Férmula "
13/set | Ter Infantil 1 manga doce / repolho refogado. Maca raspada Infantil 1 Meigo em papa
Eatiil Papa: Macarréo refogado com molho de tomate / feij@o carioca Egitiila
14/set | Qua b Banana amassada peneirado / frango desfiado com abotrinha / salada de alface. : Magé raspada
Infantil 1 A Infantil 1
Suco natural de melancia
. Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijio carioca peneirado com'louro / carne desfiada Formula .
1hiset | Qui Infantil 1 laranja lima com mandioca / espinafre refogado. Banana amassada Infantil 1 Melancia em papa
Formula Suco natural de Papa: Cara / feijZo carioca pensirado / frango desfiado com Férmula
16/eet || Sax Infantil 1 melancia escarola / cenoura cozida. Suca natural de manga Infantil 1 Banana amassada
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAOD ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
. Suco natural de L . . ; >
Formula i Papa: Arroz / feij@io carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Formula :
Tolsat |60 Infantil 1 laranja lima com ralada e orégano / escarola refogada. Mamao amassado Infantil 1 Melancia em papa
beterraba |
Formula & Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirade / carne moida| Formula -
2lsat | Ter Infantil 1 Magd raspada com batata / repolho refogado. Suco natural de melancia Infantil 1 Mel&o em papa
Férmula Suco natural de Papa: Mandioquinha / feiio carioca peneirado / frango desfiado Formula
=liset |Qua Infantil 1 manga com abobrinha / espinafre refogado. Pera raspada Infantil 1 Banana amassada
A - ; Papa: Macarrdo ao sugo / feijio carioca peneirado / carne .
22/set | Qui FormtJI? Marm&o com banana desfiada com abdbora / salada de alface e beterraba ralada. Suco Formgla Maca raspada
Infantii 1 amassados e Infantil 1
natural de laranja lima
Férmula Suco natural de | Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / frango desfiaco com tormate|  Férmula =
“oinet: | Bex Infantil 1 melancia / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 1 Maméo amassado
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAD ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula Suco natural de | Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado ! carne moida com abdbora|  Férmula %
et | Beg Infantil 1 laranja lima ! acelga refogada com cheiro verde. Mag& raspada Infantil 1 Maméo amassado
. Papa: Macarrzo refogado com motho de tomate e manjericdo / -
27/set | Ter Formgla Suco natur.al de feijéo carioca peneirado / frango desfiado com cenoura / repolho Fcnnyla MelZo em papa
Infantil 1 melancia & Infantii 1
refogado. Suco naturol de 1anga
. #  Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / PTS refogada com ;
Formula | Abacate com banana i ; 3 : Férmula ;
28/set |Qua Infantil 1 amassadas agrido / abobrinha e tor_nate refogad?a. Suco natural de laranja (nfanti] 1 Melancia em papa
lima com cenoura
’ Formula - Papa: Inhame / feijdo carioca pansirado / carne moida com Férmula 5
29/set | Qui Infantil 1 Mei%o em papa chuchu / espinafre refogado. Banana amassada Infantil 1 Mag raspada
Formula Suco natural de  |Papa: Arroz / feijfio carioca peneirado com louro / frango desfiade| Formula
0/! 5 r
30/set | Sex Infantil 1 manga com escarola / puré de batata. Suco natural de melancia Infantil 1 Banana amassada
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE - SETEMBRO 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)
oaTA | DIA Dig;i‘éum COLAGAO ALMOGO L(‘:;"%;’E JANTAR
e : :30-11: S 14:50-15:30H
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) ( )
ot/set | Qui Férmula Pera faspaiia Papa: Mandioca / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula Czc:‘: ;Leirg: dbztf:t”:g:;me
S : Infantil 2 P tomate e manjericéo / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 2 ab é bora
. - - F . ilh
02/set | se Foérmula Suco natural de Papa: Macarrdo ao sugo / feijéo carioca peneirado / frango Férmula Sogﬁoiregso?: oe;vflr;};:m
se % Infantil 2 melancia desfiado com abdbora / espinafre refogada. Mam&o amassado Infantil 2 ! desfiada
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGCAO ALMOCO LANCHE JANTAR
. o . . Sopa creme de batata com
Férmula i Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / frango desfiado com Férmula
OS/set | Seg Infantil 2 Meldo em papa cenoura / salada de acelga. Suco natural de melancia Infantil 2 tomate, ersn?\irdcza seame
N Suco natural de Papa: Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca peneirado / carne . -
Férmula e 5 Fiiaes ~ Formula Canja (arroz, frango desfiado,
O6/set | Ter Infantil 2 laranja lima com moida ao sugo com mandioquinha / repolhe refogado. Meldo em Infantil 2 batata e cenoura)
cenoura papa
07/set [Qua FERIADO
= * Papa: Arroz com cenoura / feijio carioca peneirado / . 2
’ Férmula & T y Férmula Sopa creme de lentilha com
08/set | Qui Infantil 2 Mamé&o amassado | escondidinho de PTS/ escarolﬁ n:zfogada. Suco natural de laranja infantil 2 tomate, abdbora e espinafre
o9/set | S Férmula Suco natural de Papa: Batata / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com Formula Creme de fuba com cenoura
e €% Infantil 2 manga tomate / couve refogada. Melancia em papa Infantil 2 ralada, couve & ovo
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAQ ALMOCO LANCHE JANTAR
Férmul Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Férmula Sopa de legumes (batata e
12/set | Seg I ? ﬁg Melancia em papa abdbora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 2 cenoura) com macarrée e
e com beterraba frango desfiado
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne moida com batata Férmula Caldo rosa (cenoura,
tdiset | Ter Infantil 2 manga doce / repolho refogado. Maga raspada Infantil 2 beterraba e batata) (sem
& 9 P a00:aga rsp creme de leite)
. Papa: Macarréo refogado com molho de tomate / feij@o carioca ; _—
Formula A : Férmula | Creme de mandioguinha com
14/set | Qua Infantil 2 Banana amassada peneirado / frango desfiado com abobrmh_a / salada de alface. Infantil 2 abébora, abobrinha & ove
Suco natural de melancia
15/set | Qui Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijéio carioca peneirado com louro / carne desfiada Férmula Sﬂg::;szoiztaebg?; c:m
Infantil 2 laranja lima com mandioca / espinafre refogado. Banana amassada Infantil 2 ! desfiado 9
16/set | Sex Formula Suco natural de Papa: Cara / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Farmula Sopa creme de batata com
Infantil 2 melancia escarola / cenoura cozida. Suco natural de manga Infantil 2 | tomate, acelga e carne moida
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAQ ALMOCO LANCHE JANTAR
19/set | Seg Férmula Ig?:;anﬁ::;aég; Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Formula S(::iit?rz;i%?;zgar::?:
Infantil 2 bisterraba ralada e orégano / escarola refogada. Mam&o amassado Infantil 2 frango desfiado
Férmula = Papa: Arroz com cenoura / feijo carioca peneirado / carne moida Férmula | Canja (arroz, frango desfiado,
“0iset. | Ter Infantil 2 Maga raspada com batata / repoiho refogado. Suco natural de melancia Infantil 2 batata e cenoura)
21/set | Qua Férmula Suco natural de Papa: Mandioquinha / feijao carioca peneirado / frango desfiado Férmula Creme de fuba com tomate,
Infantil 2 manga com abobrinha / espinafre refogado. Pera raspada Infantil 2 couve e ovo
) - Papa: Macarréo ao sugo / feijfio carioca peneirado / carne . Sopa creme de ervilha com
22/set | Qui Formgla Mamé&o com banana desfiada com abdbora / salada de alface e beterraba ralada. Suco Forml_:la arroz, abdbora e frango
Infantil 2 amassados B Infantil 2
natural de laranja lima desfiado
23/set | Sex Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijdio preto peneirado / frango desfiado com tomate | Férmula c?_fcr;i d:sr?:zf?:::ac:?:;
Infantil 2 melancia / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 2 ' n?oi A
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAOQ ALMOCO LANCHE JANTAR
26/set | Sa Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijéio carioca peneirado / came moida com abdbora| Férmula Sop:acr:;ertrcl)e:nifea:t:rbaora com
g Infantil 2 laranja lima / acelga refogada com cheiro verde. Magé raspada Infantil 2 ! desfiads ngo
Papa: Macarréo refogado com molho de tomate e manjericdo / . Sopa creme de feijdo com
27/set | Ter Férmz_Jfa Suco natur_al de feij&o carioca peneirado / frango desfiado com cenoura / repolho FormulJIa frango desfiado, batata e
Infantil 2 melancia Infantil 2 .
refogado. Suco natural de manga abobora
, * Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / PTS refogada com 5 '
28/set | Qua ;?;:t;lg Abac::: acszrandgznana agri&o / abobrinha e tomate refogados. Suco natural de laranja Ii; ?;::‘;'2 S:)paac;rem: ‘ci)e lentilha com
lima com cenoura omate, abébora e couve
- Férmula - Papa: Inhame / feij&o carioca peneirado / carne moida com Formula Creme de mandioguinha com
20/eet | Qui Infantil 2 Mel&o em papa chuchu / espinafre refogado. Banana amassada Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
30/set | Sex Formula Suco natural de Papa: Arroz / feij&o carioca peneirado com louro / frange desfiado Férmula Cgegw_e ge mandioca com
L Infantil 2 manga com escarola / puré de batata. Suce natural de melancia Infantil 2 abobrin ar.nc;?;;/e Seams
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2022
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
ot/set | Qui Leite integral com pera e Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com tomate e Melancia Sopa creme de fefjdo com came moida,
5 biscoito (sem agucar) manjericdo / couve refogada. Suco natural de manga batata doce e abdbora
Leite integral com = - . . .
" Macarréo ao sugo / fefjdo carioca / frango em tiras acebolado Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e
02/set | Sex | achocolatado e bolo caseiro de s y i d Banana
banana (sem acticar) / abdboera cozida com cheiro verde. Maméao frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
05/set | Seq| a hoclt_:leaitt:ggiglrﬁsl;ccgig (sem Arroz / feijdo preto / frango em tiras com cenoura / salada de Mamao Sopa creme de batata com tomate, escarola
g ac ac;dcarl} acelga. Suco natural de uva organico m € carne moida
oB/set | Ter Leite integral com café e Macarréo ao alhe e éleo / feijao carioca / carne moida ao Maca Canja (arroz, frango desfiado, batata e
bisnaguinha com geleia sugo com mandioquinha / repolho refogado. Meldo ca cenoura)
07/set | Qua FERIADO
. * . " -
o8/set | Qui Leite integral com maméce | Arroz com cenoura/ feijéo carioca / escondidinho de PTS / Melso Sopa creme de lentilha com tomate, abobora
biscoito (sem agticar) escarola refogada. Suco natural de laranja e espinafre
Leite integral com banana e - . Salada de frutas (banana, &
09/set | Sex | bolo caseiro de banana (sem Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com tomate / salada de suco de laranja, maca & Creme de fub4 com cenoura ralada, couve e
1 pepino. Melancia = ovo
acucar) mamaéo)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite integral com o . " 5
G Arroz / feij&o carioca / omelete com cheiro verde / abdbora = Sopa de legumes (batata e cenoura) com
12/zet | Seg achocalatagg&::{l)scono {sem cozida. Suco natural de laranja com beterraba Warmae macarrdo e frango desfiado
13/set | Ter Leite integral com mamao e Arroz / feijéo carioca / carne moida com batata doce / Melzo Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
biscoito (sem ag¢ticar) repolho refogado. Maga (sem creme de leite)
14/set | Qua Le:t;zgteeir;ég:tm br:lnca:na_l e Macarrao refogado com molho de tomate / feijdo carioca / S::igz:el;::?: (rzaanaun:, Creme de mandioquinha com abdbora,
P integ frango em cubos com abobrinha / salada de alface a, maga abobrinha e ovo
margarina mamao)
Leite integral com 3 ; i .
g Arroz / feij&o carioca com loure / carne desfiada com g Sopa creme de abdbora com inhame, tomate
15/set | Qui achocolata:gﬂij:coﬂo (sem mandioca / espinafre refogado. Banana Melancia e frango desfiado
16/set | Sex caseiro de banana com Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com limé&o e assado Banana Sopa creme de batata com tomate, acelga e
banana desidratada (sem com batata / cenoura cozida. Suco natural de uva organico carne moida
ey 31
DATA | DIA DESJEJU ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com Hi :
G Arroz / feij@o carioca / omelete com cenoura ralada e = Sopa de legumes (batata e cenoura) com
19/set | Seg achocolatado'e biscoito (sem orégano. Mamao Melancia macarr3o e frange desfiado
aglcar)
Leite integral com maga e pdo | Arroz/ feijdo carioca / carme moida com batata / salada de Canja (arroz, frango desfiado, batata e
20/set | Ter ; : i Melao
de leite com geleia cenoura ralada. Suco natural de melancia cenoura)
Leite integral com - : g ;
21/set |Qua| achocolatado e biscoito (sem Arroz /feijéo carioca / frango em tiras com abobrinha / Banana Creme de fuba com tomate, couve e ovo
. espinafre refogado. Pera
agucar)
22/set | Qui Leite integral com banana e Macarrao ao sugo / feijao carioca / carne desfiada com Maca Sopa creme de ervilha com arroz, abdbora e
bisceito (sem agtcar) abobora / salada de alface e beterraba ralada = frango desfiado
Leite m!egral comcafé & Lol Arroz / feijéo preto / frango em cubos com tomate / couve Salada de fruta_s (bana_na, Creme de mandioca com chuchu, espinafre e
23/set | Sex caseiro de banana (sem aii suco de laranja, maca e 7
" refogada. Suco natural de uva organico = carne moida
aglcar) mamé&o)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
26/set | Se Leite integral com café e Arroz / feijéo carioca / carne moida com abébora / acelga Mamao Sopa creme de abdbora com cara, tomate e
g biscoito (sem agucar) refogada com cheiro verde. Maga frango desfiado
Leite integral com maca e Macarrao refogado com melho de tomate e manjericéo / .o
27/set | Ter bisnaguinha integral com feijéo carioca / frango em cubos acebolado / cenoura cozida Melao Sopa creme f,zt:fo m:}r;ngo desfiado,
margarina com cheiro verde i
28/set | Qua Leite integral com bananae | Arroz / feijao carioca / PTS refogada com agrido / abobrinha Melancia Sopa creme de lentilha com tomate, abébora
biscoito (sem agucar) e tomate refogados. Suco natural de laranja com cenoura € couve
Lt intopra o Creme de mandioquinha com ceno
29/set | Qui | achocolatado e biscoito (sem Arroz / feijéo carioca / carne moida com chuchu. Banana Macga el JquInna.ci s,
> abobrinha e ovo
aclicar)
Leite integral com - ; ) Salada de frutas (banana, . .
30/set | Sex | achocolatado e bolo caseiro de e:é:z|laf?Ui?éc::?Jzai:mslsgéonfaftrua;?z: Tv:.r: c;:,rizo suco de laranja, maca e Cramade mandlc?ac;:or:\o;l;obnnha. codye:e
banana (sem agucar) P i 9 l mamao)
*
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DESJEJUM QU LANCHE

ALMOGCO QU JANTAR

bolo caseiro de banana (sem aclcar)

PATA |PIA|  (08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)

O1/set | Qui Leite integral com pera e biscoito | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com tomate e manjericdo / couve
s d (sem aglicar) refogada. Suco natural de manga

02/set | Sex Leite integral com achocolatado e | Macarrdo ao sugo / feijéo carioca / frango em tiras com abébora e cheiro

verde / espinafre refogado. Mamao

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE

ALMOGO OU JANTAR

Leite integral com achocolatado e

Arroz / feijdo preto / frango em tiras com cenoura / salada de acelga. Suco

biscoito (sem agticar)

OSiset | Seg biscoito (sem agtcar) natural de melancia
06/set | Ter Leite integral com café e bisnaguinha | Macarréo ao alho e oleo / feijdo carioca / carne moida com mandioquinha
com geleia / repoiho refogado. Meldo
07/set |Qua FERIADO
%

08/set | Qui Leite integral com mamao e biscoito Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho de PTS / escarola
(sem agticar) refogada. Suco natural de laranja

09/set | Sex Leite integral com banana e bolo Arroz / feijéo carioca / came desfiada com tomate / couve refogada.

caseiro de banana (sem aclcar) Melancia
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
12/set | Se Leite integral com achocolatado e Arroz / feijgo carioca / omelete com acelga / abdbora cozida com cheiro
g biscoito (sem agucar) verde. Suco natural de laranja com beterraba

13/set | Ter Leite integral com maméo e biscoito | Arroz / feijao carioca / carne moida com batata doce / repolho refogado.
(sem aglicar) Maga

14/set |Qua Leite integral com banana e p&o de Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca / frango em

leite integral com margarina cubos com abobrinha / salada de alface. Melancia
15/set | Qui Leite integral com achocolatado e  |Arroz / feijéo carioca com louro / carne desfiada com mandioca / espinafre

refogado. Banana

Leite integral com café e bolo caseiro
16/set | Sex | de banana com banana desidratada

Arroz / feijao carioca / peixe temperado com limao e assado com batata /
cenoura cozida com escarola refogada. Suco natural de manga

de banana (sem agticar)

(sem aglcar)
DATA | DIA DESJEJUM QU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
19/set | Seg Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijdo carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / escarola
biscoito (sem aglicar) refogada. Maméo
Leite integral com mag3 e pdo de leite| Arroz com cenoura / feijéo carioca / carne moida com batata / repolho
20/set | Ter 3 )
com geleia refogado. Melancia
21/set |Qua Leite integral com achocolatado e Arroz / feijio carioca / frango em tiras com abobrinha / espinafre
biscoito (sem agicar) refogado. Pera
22/set | Qui Leite integral com banana e biscoito | Macarrio ao suge / feijao carioca / came desfiada com abobora / salada
(sem agucar) de alface e beterraba ralada. Suco natural de laranja
23/set | Sex Leite integral com café e bolo caseiro | Arroz / feijéo preto / frango em cubos com tomate / couve refogada. Suco

natural de manga

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE

ALMOGO OU JANTAR

Leite integral com café e biscoito

Arroz / feijéo carioca / carne mioida com abébora / acelga refogada com

biscoito (sem agticar)

26iget | Seg (sem agicar) cheiro verde. Maca
Leite integral com maci e Macarrao refogado com molho de tomate e manjericao / feijéo carioca /
27/set | Ter| .. , ) ’
bisnaguinha integral com margarina frango em cubos com cenoura / repolho refogado. Suco natural de manga
28/set | Qua Leite integral com banana e biscoito ¥ Arroz / feijéo carioca / PTS refogada com agrido / abobrinha e tomate
(sem aglicar) refogados. Suco natural de laranja com cenoura
20/set | Qui Leite integral com achocolatado e Arroz / feijgo carioca / carne moida com chuchu / espinafre refogado.

Banana

Leite integral com achocolatado e
bolo caseiro de banana (sem agucar)

{ 30/set | Sex

Arroz / feijéo carioca com louro / frango em tiras com escarola / puré de
batata. Melancia

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E PSE DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR

LANCHE COMPLEMENTAR
DATA | DIA (07:00H OU 16:00H)
01/set Qui Leite integral com mamao
02/set Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
05/set Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
06/set Ter Leite integral com café e biscoito salgado integral
07/set Qua FERIADO
08/set Qui Leite integral com mamao
09/set Sex Leite integral com banana
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
12/set Seg Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
13/set Ter Leite integral com mamao
14/set Qua Leite integral com banana
15/set Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
16/set Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
19/set Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
20/set Ter Leite integral com maga
21/set Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
22/set Qui Leite integral com banana
23/set Sex Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
26/set Seg Leite integral com café e biscoito salgado
27/set Ter Leite integral com maca
28/set Qua Leite integral com banana
29/set Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
30/set Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio

' nu;:.!ﬂny  Energia [ "Proteinia | Lipidio Carboidrats]  ViL A rﬁc ] PRy ery cire T Na T

Medio 2087 o o 136.1 "—&p&m——%_‘% 1598
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE| - SETEMBRO 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEIGAO OU LANCHE

DATA R (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

.| Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, molho de tomate com ervilha e
01/set Qui .

orégano
02/set Sy Macarrao ao sugo / frango em tiras acebolado / abdbora cozida com cheiro verde
e escarola

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
05/set Seg Torta de frango desfiado com seleta de legumes
06/set Ter Polenta cremosa / carne moida ao sugo / repolho refogado

07/set Qua FERIADO

*
08/set Qui Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho de PTS / escarola refogada

09/set Sex Arroz / feijao carioca / omelete com tomate / salada de pepino
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE

12/set Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete

13/set Ter Bolo de maci com canela

Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / abobrinha refogada / salada de

14/set Qua ———

15/set Qui | Arroz / feijio carioca com louro / carne desfiada com mandioca / couve refogada

Arroz / feijdo carioca / peixe assado com batata e piment&o / cenoura cozida com

16/sst Sex cheiro verde

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE

19/set Seg P&o de queijo de forma

20/set Ter Arroz / feijao carioca / carne moida com batata / salada de cenoura ralada

21/set Qua Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface

22/set Qui Macarréo ao alho e dleo / alméndega ao sugo / beterraba ralada

23/set Sex Arroz / feij&o preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

2B/set Seg Torta de carne moida com tomate e acelga

27/set Ter Macarr&o integral refogado com molho de tomate e manjeric&o / frango em cubos

acebolado / cenoura cozida com cheiro verde

%
28/set Qua | Arroz / feijao carioca / PTS refogada com couve / abobrinha e tomate refogados

29/set Qui Sanduiche de carne moida ao Sugo com cenoura ralada
30/set Sex Arroz / feij&o carioca com louro / frango em tiras acebolado / puré de batata
— 5159

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL E ALUNOS DA ASPAD, JAM E
CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOGO)
REFEICAO
{11:30-12:00H)
Macarréo ao sugo / feijao carioca / frango em tiras acebolado / abébora cozida
com cheiro verde e escarola

DATA DIA

01/set Qui

02/set Sex | Arroz com ervilha / feijéo carioca / frango em cubos acebolado / salada de tomate

DATA | DIA REFEICAO
05/set Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com tomate / salada de pepino
Arroz / feij&o carioca / frango em tiras refogado com molho de tomate / seleta de
0OB/set Ter
legumes
07/set | Qua " FERIADO

%
08/set Qui | Arroz / feijéo carioca / PTS refogada com couve / abobrinha e tomate refogados

Arroz / feijéo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo / repolho

09/set Sex refogado

DATA | DIA REFEICAO

12/set Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / acelga refogada

13/set Ter Arroz / feijéo carioca / polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / abobrinha

refogada

14/set Qua | Arroz/ feijao carioca com louro / carne desfiada com mandioca / couve refogada

Arroz / feijéo carioca / peixe assado com batata, cenoura e pimentdo / salada de

15/set Qui alface

16/set Sex Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / vinagrete

DATA | DIA REFEICAO

19/set Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com queijo e orégano / chuchu refogado com

cheiro verde

20/set Ter | Macarrao ao alho e éleo / feijdo carioca / alméndega ao sugo / beterraba ralada

21/set Qua Arroz / feijéo carioca / carne moida com batata / salada de cenoura ralada

i Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
22/set Qui

refogada
23/set Sex Arroz com milho / feij&o carioca / frango em cubos refogado com molho de tomate
/ salada de alface
DATA DIA REFEIGAO
Macarréo integral refogado com molho de tomate e manjericdo / feijao carioca /
26/set Seg - ;
frango em cubos acebolado / cenoura cozida com cheiro verde

27/set Ter Arroz / feijéo carioca / carne moida com tomate / salada de acelga

*

28/set Qua Arroz com cenoura / feij@o carioca / escondidinho de PTS / escarola refogada

29/set Qui Arroz / feijéo carioca com louro / frango em tiras acebolado / puré de batata

30/set Sex Arroz / feijéo carioca / carne moida com cenoura / salada de tomate

Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato
pfl gty gy e
3832 16,4 85.7

* Campanha Intemacional Segunda Sem Carne

|Assinaturas: - —=
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
UATA || DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Ot/set | Qui Suco concentrado de maracuja
02/set | Sex Banana
DATA | DIA SOBREMESA
O5/set | Seg Suco concentrado de goiaba
06/set Ter Doce individual de amendoim
07/set | Qua FERIADO
08/set Qui Maméo
09/set | Sex Abacaxi
DATA | DIA SOBREMESA
12/set | Seg Suco concentrado de caju
13/set | Ter Vitamina de mamao
14/set | Qua Arroz doce
15/set Qui Maca
16/set | Sex Melancia
DATA | DIA SOBREMESA
19/set | Seg Suco concentrado de uva
20/set Ter Maca
21/set | Qua Suco concentrado de maracuja
22/set Qui Banana / Suco natural de uva organico
23/set | Sex Laranja
DATA | DIA SOBREMESA
26/set | Seg Suco concentrado de goiaba
27/set Ter Melao
28/set | Qua Mamao
29/set | Qui Suco concentrado de manga
30/set | Sex Doce individual de goiaﬂbg / Suco natural de uva
orgénico
Valor | Energia | Proteina Lipidio Camhoidrato
Nutricional | {Keal) (1=} S 3
Médic [ 925 0.6 0.5 214

Assinaturas:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 4 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) E
ALUNOS DA ASPAD, JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

LANCHE
HATA | DA (09:30H OU 15:00H)
01/set Qui Biscoito salgado integral / leite integral com café
02/set Sex logurte com frutas (maméo, banana, maca)
DATA DIA LANCHE
05/set Seg logurte com aveia / maga
06/set Ter P&o de queijo de forma / leite inte?;al com achocolatado
07/set | Qua FERIADO
08/set Qui Leite integral com flocos de milho / banana
Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco
0B/set Sex concentrado de uva
DATA DIA LANCHE
12/set Seg Pao com geleia / leite integral com achocolatado
13/set Ter Torta de frango com tomate / suco concentrado de caju
14/set Qua Biscoito doce / leite integral batido com banana e mamao
15/set Qui Bolo de banana / leite integral com café
16/set Sex Canjica com canela / maca
DATA DIA LANCHE
19/set Seg P&o com requeijdo / leite integral com café
20/set Ter Biscoito doce / leite integral com achocolatado
21/set Qua logurte com granola / banana
; Torta de legumes (seleta de legumes, tomate e cheiro verde) / suco
22/set Qui s
concentrado de maracuja
23/set Sex Leite integral com flocos de milho / mamao
DATA DIA LANCHE
26/set Seg Pipoca / leite integral batido com maca
27/set Ter P&o com margarina / leite integral com café
28/set Qua Arroz doce com canela / banana
29/set Qui Biscoito salgado integral / leite integral com achocolatado
30/set Sex Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de manga
., Yalor | Energia [
. Médio |
Assinaturasi :,-..." /-‘/ o
L/%% w /:(.(J/
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBBO 2022
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE

DATA | DiA (19:30-19:50H)
.| Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, molho de tomate com ervilha
01/set Qui
e orégano
Macarréo ao sugo / frango em tiras acebolado / abébora cozida com cheiro
O2/set SeX verde e escarola
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
05/set Seg Torta de frango desfiado com seleta de legumes
O6/set Ter Polenta cremosa / carne moida ao sugo / repolho refogado
07/set | Qua FERIADO

i
08/set Qui | Aoz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho de PTS / escarola refogada

09/set Sex Arroz / feij&o carioca / omelete com tomate / salada de pepino
DATA DIA REFEIGAQ OU LANCHE

12/set Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete

13/set Ter Bolo de maga com canela

arest Qua Polenta cremosa / frango desfiado ao sugo / abobrinha refogada / salada de

alface
. Arroz / feijdo carioca com louro / came desfiada com mandioca / couve

15/set Qui refogada

Arroz / feijdo carioca / peixe assado com batata e pimentao / cenoura cozida
16/set Sex :

com cheiro verde
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
19/set Seg Pé&o de gueijo de forma
20/set Ter Arroz / feijéo carioca / carne moida com batata / salada de cenoura ralada
21/set Qua Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface
22/set Qui Macarréo ao alho e dleo / alméndega ao sugo / beterraba ralada
23/set Sex Arroz / feijéo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
26/set Seg Torta de carne moida com tomate e acelga
27/set Ter Macarréo integral refogado com molho de tomate e manjericéo / frango em

cubos acebolado / cenoura cozida com cheiro verde

*
28/set Qua |Arroz / feijgo carioca / PTS refogada com couve / abobrinha e tomate refogados

29/set Qui Sanduiche de carne moida ao sSugo com cenoura ralada

Valor | Energia [ Protema | Lipidio | Carboidrato
i 488.5 154 105 85,1

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came

30/set Sex Arroz / feijao carioca com louro / frango em tiras acebolado / puré de batata
Assinaluras:
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MERENDA JACAREI - SETEMBRO 2022
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

OPCAO 01
Suco individual 200mi 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual _ 1 unidade
-aiﬁf@_é.f_ e :
Valor
Nutricional
Médio
OPCAO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Vafor
Muticional| 3438 | 55 | 60 | 697 | 26 |240 | 49 1233 | 140 | 10 2688 | 03
Médio ]
Observagio:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participacdo em eventos fora da unidade
(passeios culturais, de lazer, etc.)

f‘

Assinaturas:
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2022

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO
b e el [
&y eal) | o fmeg) | (m . img} img) gl
valor Mutriclona! | pg4.25 | 8.15 F?‘,?:s 43 1,36 '330,25 18,4 234,93] 19,25 250,13 | 3,475

ILHO COM LEITE

Val.or Nutricional
Médio

217 | 25735 | 38,36

Velor Nutricional
Idédio

Valor Nutricional

Madie 2861 | 908

12,76

PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO

Valor Ni.m'ic‘ionai .
Médio

31,98 | 4799 | 14515 21673

A composic&o acima podera ser substituida por uma fruta individual

ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizacdo do
género.

Observagio:

* Destinado a atender a unidade educacional em situacdo especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicdo da
alimentag&o (falta de 4gua, procedimentos de conserto na tubulagéo
de gas, reformas, adaptagSes/reparos nas instalagées, etc.)

— m
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