ALIMENTACAOQ ESCOLAR JACARE( - AGOSTO 2022
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

= CHE 1
DATA |Dia| obo0. |  GOLAGAO ALMOGO g LANCHE 2
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
Formula o Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / ove mexido com acelga /| Férmula "
Qliaga | Sea Infantil 1 Meisa s papa cenoura cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 1 Magh raspada
. Papa: Macarrao refogado com melho de tomate / feij@o carioca ;
02/ago | Ter Formgla Suco natur:-_:l de peneirado / care moida com batata / repolho refogado. Maga Forrm_ﬂa Meldo em papa
Infantil 1 abacaxi raspada Infantil 1
Eormula Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / frango Férmula
03/ago |Qua . Pera raspada desfiado com chuchu / couve refogada. Suco natural de ; Banana amassada
Infantil 1 . Infantil 1
melancia
. Suco natural de & N : ; 4 ;
; Férmula A Papa: Caré / feijao carioca peneirado / carne moida com Férmula "
Oajago | ol Infantil 1 lararg:nlgmu?acom abdbora / salada de alface. Mam&o amassado Infantil 1 Melangla#m papa
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula 5
05/ago | Sex Infantil 1 manga tomate / escarola refogada. Suco natural de ponkan Infantil 1 Mamzoamassado
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAOQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijgo carioca com louro peneirado / frango Férmula ”
08/ago | Seq Infantil 1 laranja lima desfiado com cenoura / repolho refogado. Mel&o em papa Infantil 1 Macé raspada
Fe ia Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Férmula
09/ago | Ter In(;;r:tl%: 1 Maga raspada abdbora e cheiro verde / acelga refogada. Suco natural de Infantil 1 Mel&o em papa
laranja lima com cenoura
" Papa: Macarréo ao alho e 6leo / feijdo carioca peneirade / carne A
10/ago | Qua Formgla Suca natur_al de moida com escarola ao sugo / abobrinha refogada. Banana Formyia Maméac amassado
Infantil 1 melancia Infantil 1
amassada
Formula Suco natural de Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / Formula 4
1/ago | Qui Infantil 1 manga escondidinho de PTS / couve refogada. Suco natural de abacaxi| Infantil 1 Maanci s papa
Formula |Abacate com banana|Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / polenta com carme moida| Férmula
ago | D Infantil 1 amassados e espinafre ao sugo / beterraba cozida. Suco natural de goiaba Infantil 1 Bansnaanassada
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Papa: Arroz / feijéo caricca peneirado / ovo mexido com -
Férmula Suco natural de i Formula &
15/ago | Seg Infantil 1 manga cenoura ralada e orégano Iagelga refogada. Suco natural de Infantil 1 Mel&o em papa
laranja lima
n Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca .
16/ago | Ter Formt.‘"a Shes natur:_al ss peneirado / carne moida com abebrinha / repolho refogado. Pera Formgla Melancia em papa
Infantil 1 abacaxi Infantil 1
raspada
Férmula 7] Papa: Mandioquinha / feijéo caricca peneirado / frango desfiado Férmula &
17/ago | Qua Infantil 1 Mam&o amassado com tomate / espinafre refogado. Suco natural de melancia Infantil 1 Maga raspada
. Férmula Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com Formula =
1m0 | QUi | (egq | BAnanaemassads mandioca / couve refogada. Suco natural de ponkan Infantil 1 | Maméoamassado
Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Formula
10/ago | Sex| |ncantil 1 qoiaba abobrinha / agrizo refogado. Meldo em papa et | DORENSameRsada
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOGCO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula = Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com tomate| Férmula a
22/ago | Seg Infantil 1 Wil Bk ot el I repolho refogado. Suco natural de abacaxi Infantil 1 Wi raspeda
Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com Férmula ;
23/ago ( Ter Infantil 1 goiaba batata doce / salada de acelga. Suco natural de manga Infantil 1 Melancia om papa
g . *'apa: Arroz / feijao carioca peneirado / kibe de PTS (com batata .
Formula Mamao cem banana = b Férmula
24/ago | Qua Infanti! 1 Snasaadas e horteld) / escarola refogada. Suco natural de laranja lima com Infantil 1 Banana amassada
cenoura
3 Formula Suco natural de Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula =
Rufngal L Infantil 1 ponkan abdbora / couve refogada. Banana amassada Infantil 1 Meldo em papa
Férmula Suco natural de | Papa: Macarrdo ao alho e éleo / feijéo carioca peneirado / frango| Formula =
28/ago | Sex Infantil 1 melancia desfiado com espinafre / abobrinha refogada. Maca raspada Infantil 1 MaifiEic anassado
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGCAO ALMOGCO LANCHE 1 LANCHE 2
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne moida com Férmula &
29/2go | 589 | | eantil 4 ponkan escarola / puré misto de batata e abdbora. Meldo em papa nfandl | MEmAcEmEssade
Férmula Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirade / ovo mexido Eérmul
30/ago | Ter i Maca raspada com cenoura ralada / salada de acelga. Suco natural de laranja i Melancia em papa
Infantil 1 lima Infantil 1
31/age |Qua Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijgo preto peneirado / carne desfiada com Formula Abacate com banana
Infantil 1 goiaba mandioquinha / salada de alface. Banana amassada Infantil 1 amassados
Valor Energia | Froteina | Lipidic | Carboidrata] Vit A H Vit C i Ca ‘ Fe [ Na
Nutriciorsat L gl ig) 5} fmez) | (may | (ma) fmg}
Medio | 4753 | 102 | 117 | 823 | 4609 [ 875 | 2367 | 38 | 2981
Campanha Internacional Segunda Sem Carne
Assinaturas: w
Secretaria Municipal de Educagdo - SNF Denise Cristina B [ -
E mily Bezerra Fernandes da Mota Presente " - oria Thereza Cyrind
Nutricionista Conselho de Ahmmméngziémx' RG: 8.205.146-X
CRN3 29087 RG 250 scretiria Municipal de Educago
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - AGOSTO 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DE! -
DATA | DIA ;;%‘#_JM COLACAOQO ALMOGCO Lag‘%:F JANTAR
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
2 = y . . P Caldo rosa (cenoura
Formula Papa: Arroz / feij@o carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Formula ¥
Ot/ago | Seg Infantil 2 Malfio arm paga cenoura cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja lima Infantil 2 beterraba & batat_a) (aem
creme de leite)
, Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijao carioca . Sopa creme de ervilha com
02/ago | Ter Form|_.||a o natur?fnl ge peneirado / carne moida com batata / repolho refogado. Maga ForlezIa arroz, abobora e frango
Infantil 2 abacaxi Infantil 2
raspada desfiado
Eérmula Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / frango Férmula Creme de mandioca com
03/ago |Qua = Pera raspada desfiado com chuchu / couve refogada. Suco natural de ¢ abobrinha, couve e camne
Infantil 2 . Infantil 2 i
melancia moida
04/ago | Qui Férmula gffﬁ;ﬁﬁfég; Papa: Cara / feijdo carioca peneirado / carne moida com Férmula |Canja (arroz, frange desfiado,
g Infantil 2 cienoura abdbora / salada de alface. Mamao amassado Infantil 2 batata e cenoura)
05/ago | Sex Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Formula | Creme de mandioquinha com
= Infantil 2 manga tomate / escarola refogada. Suco natural de ponkan Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
08/ago | Se Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feij@o carioca com louro peneirado / frango Férmula Creme de fuba com tomate,
g 9| Infantil 2 laranja lima desfiado com cencura / repelho refegado. Mel&o em papa Infantil 2 couve e ovo
Earmula Papa: Mandioca / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Formula Sopa creme de feijao com
09/ago | Ter Infantil 2 Maca raspada abdbora e cheiro verde / acelga refogada. Suco natural de Infantil 2 carne moida, batata doce e
laranja lima com cenoura cenoura
. Papa: Macarrio ao alho e oleo / feijéo carioca peneirado / carne . Sopa creme de abobora com
10/ago | Qua I';?arr:t:tg Suc;;z&x{;a: de moida com escarola ao sugoe / abobrinha refogada. Banana E{?:::i':l; carg, tomate e frango
amassada desfiado
11/a80 | qul Férmula Suco natural de Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / Férmula Sopa creme de lentilha com
9 Infantil 2 manga escondidinho de PTS / couve refogada. Suco natural de abacaxi | Infantil 2 tomate, abdbora e espinafre
Formula | Abacate com banana |Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / polenta com carne moida|  Férmula Sopa.de legumas (bat§ta e
12/890 | Sex Infantil 2 amassados e espinafre ao sugo / beterraba cozida. Suco natural de goiaba Infantil 2 CANGUE) SO Matarto'e
P 9 ) g frango desfiado
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE JANTAR
Férmula Gics ratial ge Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / ovo mexido com Férmula Sopa creme de batata com
15/ago | Seg : cenoura ralada e orégano / acelga refogada. Suco natural de 2 tomate, escarola e carne
Infantil 2 manga i Infantil 2 5
laranja lima moida
. Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca . Sopa creme de ervilha com
16/ago | Ter ;?;:1‘;;; Suc;;:;:r?l de peneirado / care moida com ababrinha / repolho refogado. Pera ;cf};:tli-:‘: arroz, repolho e frango
X raspada desfiado
. i y N - ¢ . . Caldo rosa (cenoura,
rrage | ua| PSS | amao amassaco | PoE e e et ol | a3 | Peerbe s b com
P gado. creme de leite)
- . i Sopa creme de feijao com
. Férmula Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / carne desfiada com Férmula
18/ago | Qui Infantil 2 Bananyamassade mandioca / couve refogada. Suco natural de ponkan Infantil 2 frango d:zgii?é batata
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Férmula Cremg de mandioca com
19/ago | Sex X 5 . oi . 7 abobrinha, couve e carne
Infantil 2 goiaba abobrinha / agrido refogado. Meldo em papa Infantil 2 rrida
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAQ ALMOGCO LANCHE JANTAR
. s . : y X Sopa de legumes (batata e
Formula 5 Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / carne moida com tomate | Formula &
22/ag0 | Seq Infantil 2 Melae-em papa | repolho refogado. Suco natural de abacaxi Infantil 2 wenaura) com macarto e
frango desfiado
23/a00 | Ter Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / carne desfiada com Formula |Canja (arroz, frango desfiado,
g Infantil 2 goiaba batata doce / salada de acelga. Suco natural de manga Infantil 2 batata e cenoura)
s = *apa; Arroz / feijgo carioca peneirado / kibe de PTS (com batata . :
24/ago |Qua Forml_.xla Mamsn com oanana e horteld) / escarola refogada. Suco natural de laranja lima com Forml_.:la Sopacroms _de leplilhaizomn
Infantil 2 amassados cenoura Infantil 2 tomate, abdbora e couve
25/ago | Qui Férmula Suco natural de Papa: Inhame / feij@o carioca peneirado / frango desfiade com Formula |Creme de mandioquinha com
g Infantil 2 ponkan abdbora / couve refogada. Banana amassada Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
26/ag0 | Sex Formula Suco natural de Papa: Macarrao ao alho e dleo / feijdo carioca peneirado / frange|  Formula g]f:?]ﬁ d:ﬂ:;gf:acﬂ
9 Infantil 2 melancia desfiado com espinafre / abobrinha refogada. Maga raspada Infantil 2 ' n'?oi da
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOGCO LANCHE JANTAR
29/200 | Se Formula Sucao natural de Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / carne moida com Formula Sﬁg;::;“;f;:gbf?; c:m
9 g Infantil 2 ponkan escarola / puré misto de batata e abdbora. Mel&o em papa Infantil 2 ' desfiado 9
; Papa: Arroz / feijéo carioca com louro peneirado / ovo mexido
30/ago | Ter Fnrml_.lla Maca raspada com cenoura ralada / salada de acelga. Suco natural de laranja Férmgla Sopared da betata ol
Infantil 2 lima Infantil 2 |tomate, acelga e carne moida
31/ago | Qua Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com Farmula Creme de fuba com cenoura
g Infantil 2 goiaba mandioquinha / salada de alface. Banana amassada Infantil 2 ralada, couve e ovo
Vator Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrab LA Vit Ca Fe Na
‘Nutriclonal | (K g} (g} i { {ma} (ma)
| Medio 5664 16,5 19.2 81,9 594.3 789 2843 44 401
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO

2022

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite integral com i F z
o Arroz / feijao carioca / ovo mexido com acelga / cenoura % Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
Ot/ago | Seg achncolata:gai;:;scmto (sem cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja Magca (sem creme de leite)
Leite integral com & : ; :
4 ; Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca / " Sopa creme de ervilha com arroz, abébora e
GRlego! | Ter | achocolitade @ b[.snagu'"ha carne moida com batata / repolho refogado. Maga Welag frango desfiado
com geleia
03/ Qua Leite integral com pera e Arroz com cenoura / feijao carioca / frango em cubos S:ﬂzgadg?;:::‘?: (rt::n%n:, Creme de mandioca com abobrinha, couve e
ago biscoito (sem aglicar) acebolado / chuchu refogado com cheiro verde. maméo') e carne moida
.| Leite integral com banana e | Arroz / feijdo carioca / came moida com abébora / salada de i Canja (arroz, frange desfiado, batata e
O4fago | Qui biscoito (sem aglcar) alface. Mamao Mesance cenoura)
05/ago | S Le':: intveg:jal ;:Taia;?szri:‘o'o Arroz / feijao carioca / frango em tiras com tomate / salada de Mamao Creme de mandioquinha com cenoura,
9 o sol :(:L'lcar) pepino. Suco natural de uva organico abobrinha e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite integral com café e Arroz / feijao carioca com louro / frango em tiras com & .
. 5 = fub: i
Ogfago | Seg biscoito (sem aglcar) cenoura / repolho refogado. Melao Mag Greme defubaiconTiamals, solve s.ov
09/ Ter Leite integral com maga e Arroz | feijéo carioca / frango em cubos com abdbora & Melso Sopa creme de feijao com carne moida,
o biscoito (sem aglcar) cheiro verde. Suco natural de uva organico batata doce e cenoura
10/ Q aChoLelz;e:;zt:gral_cuCr‘r; leite Macarrao ao alho e dleo / feijéo carioca / camne moida com S:ﬁgadgﬁaf::?: (::la_n:‘ Sopa creme de abdbora com cara, tomate e
809 (S48, co pao escarola ao sugo / abobrinha refogada. Banana 48, Inass frango desfiado
com geleia mam&o)
*
14 Qui Leite Integral com mamaoe | Arroz com cenoura / feijao carioca / escondidinho de PTS / Melancia Sopa creme de lentilha com tomate, abdbora
238 biscoito (sem aglcar) couve refogada. Suco natural de abacaxi e espinafre
Leite integral com - \ .
. Arroz / feijo carioca / polenta com carne moida ao sugo / Sopa de legumes (batata e cenoura) com
12/ago | Sex | achocolatado e bolo caseiro Betairaba oozds Banana macarro e frango desfiado
de banana (sem agtcar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
Leite integral com café e - .
. ) 2 Arroz / feijgo carioca / cmelete com cenoura ralada e " Sopa creme de batata com tomate, acelga e
15/ago | Seg higsiag inta 'm.egraj o orégano. Suco natural laranja Meido carne moida
margarina
Leite integral com . e ] .
R Macarrao refogado com molho de tomate / feijdo carioca / : Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e
16/ago | Ter achocoiatado_e biscoito (sem cavié rrioida con abobrinha. Pera Melancia frango desfiado
agucar)
17/ago | Qua Leite Integral com mamao e | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate / espinafre Maca Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
9 biscoito (sem aglcar) refogado. Suco natural de uva organico e (sem creme de leite)
18/ago | Qui Leite integral com banana e | Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioca / couve Maméo Sopa creme de feijao com frango desfiado,
9 biscoitc (sem aglcar) refogada batata e abdbora
Leite integral com L ; . Salada de frutas (banana, " .
18/ago | Sex | achocolatado e bolo caseiro Arroz / feijao carioca !/ frango em cubc:s com abobrinha / suco de laranja, maca e Creme de mandicca com gbobnnha, couve e
= agrido refogado. Melao = came moida
de banana (sem aglicar) maméo)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com i ; .
22/ago | Seg | achocolatado e biscaito (sem Arroz / feijao carioca / came moida com tomate / repolho Maca Sopa de Iegurrfes (batata e cenoura) com
. refogado macarrao e frango desfiado
agucar)
Leite integral com " Z .
23/ago | Ter | achocolatado e pio de leite Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com batata doce. Suco Melancia Canja (arroz, frango desfiado, batata e
| natural de uva organico cenoura)
com margarina
%
24/ago | Qua Leite integral com mamao e | Arroz/ feijéo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / Banana Sopa creme de lentitha com tomate, abobora
9 biscoito (sem aglcar) escarola refogada. Suco natural de laranja com cenoura e couve
25fago | Qui Leite integral com banana e |Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abdbara / couve Meldo Creme de mandioquinha com cenoura,
biscoito (sem aglcar) refogada. Banana abobrinha e ovo
LENe MEgrar Com Care & boio Salnda do frotas (b
26/ago | Sex caseiro de banana com Macarrao ao alho e dleo / feijdo carioca / frango em tiras S, Iar:n'a (maana_n:, Creme de mandioca com chuchu, espinafre e
abacaxi desidratado (sem acebolado / abobrinha refogada. Macé e éo') e carne moida
a%s o
DATA | DIA DESJEJU ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com o . . . . - 5 5
29/ago | Seg | achocolatado e biscoito (sem Arroz / feijéo c?nn_ca | peixe cozido c?m tomaie_e pimentéo / MEriss Sopa creme de abdbora com inhame, tomate
actcar) puré misto de batata e abobora. Melao e frango desfiado
Lette |nteg_ral_com maga & pac|  Arroz/ feijao carioca com louro / ovo mexido com cheiro ’ Sopa creme de batata com tomate, acelga e
30/ago | Ter de leite integral com ; : Melancia X
2 verde / cenoura cozida. Suco natural de laranja carne moida
margarina
31/ago | Qua Leite integral com café e Arroz / feijgo preto / carne desfiada com mandioguinha / S;'Z:zdﬁng.’s (rt:]ana-nea, Creme de fuba com cenoura ralada, couve e
biscoito (sem aglcar) salada de alface. Mamao u € Ja' ags ovo
mamao)
_Valor | Energia | Proteina “§§° I Cammmt -&3 v&.ﬂ? i TCa T “Fe Na
3 2 ol - {m i
* Médio 8465 | 276 [ 248 | 128 | ea71 | 581 T %? [ L'?g) 1 5604

Campanha Intemacional Segunda Sem Came

OBS: As preparagdes de leite com achocolatade e leite com café serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
01/ago | Se Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijéo carioca / ovo mexido com acelga / cenoura cozida com cheiro
9 g biscoito {sem aglicar) verde. Suco natural de laranja
02/ago | Ter Leite integral com achocolatado e | Macarréo refogado com molho de tomate / feijio carioca / carne moida com
g bisnaguinha com geleia batata / repolho refogado. Maca
03/aa0 | Qua Leite integral com pera e biscoito Arroz com cenoura / feijio carioca / frango em cubos com chuchu / couve
g (sem agucar) refogada. Melancia
O4/ago | Qui Laite Ingegred cam b?nana ehpeain Arroz / feijao carioca / carne moida com abdbora / salada de alface. Maméo
(sem agucar)
05/aq0 | Sex Leite integral com café e bolo caseiro | Arroz / feij@o carioca / frango em tiras com tomate e escarola / salada de
g de banana (sem actcar) pepino. Suco natural de ponkan
DATA | DIA DESJEJUM QU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
08/ago | Se Leite integral com café e biscoito (sem| Arroz / feijao carioca com louro / frango em tiras com cenoura / repolho
g 9 agtcar) refogado. Meléo
oo/ago | Ter Leite integral com magca e biscoito Arroz / feijao carioca / frango em cubos com abdbora e cheiro verde /
g (sem agucar) acelga refogada. Suco natural de laranja com cenoura
10/ago | Qua Leite integral com achocolatado e pao| Macarréo ac alho e éleo / feijao carioca / carne moida com escarola ac
9 de leite com geleia sugo / abobrinha refogada. Banana
e | O Leite Integral com mam&o e biscoito ﬁrroz com cenoura / feijao carioca / escondidinho de PTS / couve refogada.
9 (sem aclcar) Abacaxi
12/ago | Sex Leite integral com achocolatado e bolo|  Arroz / feijao carioca / polenta com carne moida e espinafre ao sugo !
g caseiro de banana (sem aclcar) beterraba cozida. Suco natural de goiaba
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
Leite integral com café e bisnaguinha Arroz / feijéo carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / acelga
15/ago | Seg : N :
integral com margarina refogada. Suco natural laranja
16/ago | Ter Leite integral com achocolatado e | Macarr&o refogado com molho de tomate / feijao carioca / carne moida com
g biscoito (sem agtcar) abobrinha / repolho refogado. Pera
171200 | Qua Leite Integral com mamé&o e biscoito Arroz / feijao carioca / frango em tiras com tomate / espinafre refogado.
g (sem agucar) Melancia
| Leite integral com banana e biscoito | Arroz / feijao preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. Suco
18/ago | Qui :
(sem agucar) natural de ponkan
Leite integral com achocolatado e bolo| Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abobrinha / agrido refogado.
19/ago | Sex 1 . i
caseiro de banana (sem agucar) Melao
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
Leite integral com achocolatado e s i . 3
22/ago | Seg biscoito (sem agicar) Arroz { feijao carioca / carne moida com tomate / repolho refogado. Abacaxi
23ago | Ter Leite integral com achocolatado e pao| Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com batata doce / salada de acelga.
9 de leite com margarina Suco natural de manga
Leite integral com mamao e biscoito Arroz / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola
24/ago | Qua . 5
: (sem agucar) refogada. Suco natural de laranja com cenoura
25/a00 | Qui Leite integral com banana e biscoito Arroz / feijao carioca / frango em cubos com abébora / couve refegada.
9 (sem agtcar) Banana
Leite integral com café e bolo caseiro 5 . - ; : '
26/ago | Sex | de banana com abacaxi desidratado Macairgo soalno s omz;x‘:;z;m:’:zgga:ﬂg; em firas.com espinafre/
(sem agucar) gaca.Naw
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijéo carioca / peixe cozido com tomate e pimentdo / puré misto de
29/ago | Seg i : 5 <
biscoito (sem agucar) batata e abobora. Melao
30/ago | Ter Leite integral com maga e pao de leite| Arroz / feijéo carioca com louro / ovo mexido com cenoura ralada / salada
integral com margarina de acelga. Suco natural de laranja
Leite integral com café e biscoito (sem| Arroz / feijdo preto / carne desfiada com mandioquinha / salada de alface.
31/ago |Qua E
aglicar) Banana
R = g
289,2 34 4012
* Campanha Internacional Segunda Sem Came A —
Assinaturas: o~
- ce——
etaria Murfcipal de Educagdo - SME D ieo Gl 7. Baka$
ly Bezerra Fernandes da Mota b iddr ngﬂe1noa4c;03ra Moviir Theress
Nutricionista Canselo de Alimentacdo Escolor - CAE RG: 8.205.146-X
CRN3 29087 RG 25630 726-X Secretdria Municipal de Educagio
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI[ - AGOSTO 2022

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E PSE DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

Seg
Em

COMPLEMENTAR
LANCHE COMPLEMENTAR
DATA | A (07:00H OU 16:00H)
01/ago Seg Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
02/ago Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
03/ago Qua Leite integral com macga
04/ago Qui Leite integral com banana
05/ago Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
08/ago Seg Leite integral com café e biscoito salgado
09/ago Ter Leite integral com maca
10/ago | Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
11/ago Qui Leite integral com maméao
12/ago Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
15/ago Seg Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
16/ago Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
17/ago | Qua Leite integral com mamé&o
18/ago Qui Leite integral com banana
19/ago Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
22/ago Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
23/ago Ter Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
24/ago Qua Leite integral com mamé&o
25/age Qui Leite integral com banana
26/ago Sex Leite integral com café e biscoito salgado
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
29/ago Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
30/ago Ter Leite integral com maca
31/ago Qua Leite integral com café e biscoito salgado integral
Valor | Energia Proteina Lipidio | Carboidrato Vit A vt C Ca Fe Na
Nutricional | (Kcal) {g) R L ) i £ad imegt | (mpol) o dmgy {mol {mig)
Meédic 298.7 7 163 445 136.1 4 2423 17 158.8
—
Assinaiuras:w -~ e /
: . A 1
'eIMnicipal de Educacdo - SME W M P Bakos
i Denise Cristina Bi / B s ,
ly Bezeh:ra F E_mapdes da Mota Presidente ngge1noid4%ra Maria Thereza Ferreira Cyrind
C:tNr!-xC'ot?r:sét-? Conselho de Alimentacto Escolar - CAE RG: 8.205.146-X
& RC-25-530-726-% : S
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE

BATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/ago | Seg Pao de gueijo de forma
02/ago Ter Macarrao integral com molho de tomate / carne moida com batata / repolho
refogado.
Arroz com cenoura / feijao carioca / frango em cubos acebolado / chuchu refogado
03/ago Qua :
com cheiro verde
04/ago Qui Arroz / feijéo carioca / carne moida com abébora / salada de pepino
05/ago Sex Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e aiface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

08/ago Seg | Arroz / feijao carioca com louro / frango em tiras com cenoura / repolho refogado

0%/ago Ter Sanduiche integral de pernil com vinagrete
10/ago Qua Torta de carne moida com tomate e acelga

e
11/ago Qui Arroz com cenoura / feijao carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
12/ago Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba cozida
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
15/ago Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com orégano / salada de cenoura ralada
16/ago Ter Macarrio ao alho e 6leo / alméndega ao sugo / repolho refogado
17/ago Qua Torta de frango desfiado com seleta de legumes
18/ago Qui Caldinho de mandioca com carne desfiada, tomate e couve

19/ago Sex Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, molho de tomate e

orégano
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
Sanduiche de pao de leite com carne moida, molho de tomate, manjericéo e
22/ago Seg
cenoura ralada
23/ago Ter Arroz / feijgo carioca / carne moida com tomate / batata doce cozida

*
24/ago Qua Arroz / feijao carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada

25/ago Qui Torta de frango desfiado com abébora e acelga
26/ago Qi Macarrao ao sugo com manjericio / frango em tiras acebolado / abobrinha
refogada
DATA | DIA REFEICAOQ OU LANCHE
29/ago Seg Arroz / feijao carioca / peixe cozido com 'Eomate e piment&o / puré misto de batata
e abdbora
30/ago Ter Bolo de laranja
31/ago Gl Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
Vailor Energia Proteina Lipidio | Carboidrato
‘Nutricionai | {Kcal) (ay {g} (g}
Wedio 518.8 16.4 14,3 g1.4
*  Campanha Internacional Segunda Sem Carne i ,f’"/ —\
Assinaturas: _ -

§eaetaYéM%MEa;§o-SME S dria Ap. Bakds
Em{ly Bezerra Fernandes da Mota Jenise Cristina Coofdenadora
Presidente et

Nutrici?nista ¢ anseho de Alimentogdo Escolar - CAE CRN 10443 RG: 8.205.146-X
CRN2 ~9087 RG 25 630 726-X Secretaria Municipal de Educagdo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2022

CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL E ALUNOS DA ASPAD, JAM E
CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEIGAO

BATA | BIA (11:30-12:00H)

01/a Se Macarrao refogado com molho de tomate / feijéo carioca / carne moida com
go g batata / repolho refogado

02/ago Te Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / chuchu
¢ r refogado com cheiro verde.

03/ago | Qua Arroz / feijdo carioca / carne moida com abdbora / salada de pepino

046 Qui Arroz / feijao carioca / frango em cubos refogado com molho de tomate e milho
g verde / salada de alface

05/ago | Sex Arroz / feijéo carioca / omelete de ovo com queijo / escarola refogada

DATA | DIA REFEICAO

08/ago | Seg Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / vinagrete

08/ago Ter |Arroz / feijéo carioca com louro / frango em tiras com cenoura / repolho refogado

Arroz / feijdo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba

10/ago Qua i

*®
11/ago Qui Arroz / feijgo carioca / kibe de PTS (com batata e hortel&) / escarola refogada

12/ago Sex Arroz / feijao carioca / carne moida com tomate / salada de acelga

DATA | DIA REFEIGAO

15/ago Seg |Macarréo ao alho e dleo / feijdo carioca / alméndega ao sugo / repolho refogado

16/ago Ter |Arroz / feijao carioca / omelete com queijo e orégano / salada de cenoura ralada

Arroz com ervilha / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de

17/ago | Qua tomate

18/ago Qui Arroz [ feijdo carioca / frango em tiralz é’izg:do com molho de tomate / seleta de
19/ago Sex Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com mandioca / couve refogada
DATA DIA REFEICAO

22/ago | Seg Arroz / feijdo carioca / carne moida com tomate / batata doce cozida
23/ago Ter Arroz / feijio carioca / carne moida com cenoura / salada de tomate

®
24/ago Qua Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho de PTS / couve refogada

Macarrio refogado com molho de tomate e manjeirico / feijdo carioca / frango

23fege Qui em tiras acebolado / abobrinha refogada
26/ago Sex Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com abdbora / acelga refogada
DATA | DIA REFEICAO
29/ago Seg Arroz / feijao preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / escarola
refogada
30/ago Ter Arroz / feijao carioca / peixe cozido com tomate e piment&o / puré misto de
batata e abobora
31/age | Qua Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / couve refogada
Valor Enert Proteina Lipidio | Carboidrato |
Nutricional o g} il S o
__ Meedio 386 16,6 7.2 63.7
* Campanha Internacional Segunda Sem Came e

|Assinaturas: w

Secretaria Municipal de Educagio - SME Rigria Thereza yrino
271 ! o ioti 77 A * ak . )
Emily Bezerra Fernandes da Mota wenise !Sg;}?itégtg . Covrdenadora i E
Nutricionista { onselho de Aimentacgo Escolor - CAE CRN 10443 RS
CRN3 9087 RG 25 630 726-X Secretaria Municipal de Educago
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOSE
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA- | DA {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/ago | Seg Suco concentrado de uva
02/ago | Ter Maca
03/ago | Qua Mamao
04/ago | Qui Banana
05/ago | Sex Suco concentrado de maracuja
DATA | DIA SOBREMESA
08/ago | Seg Maca
09/ago | Ter Suco concentrado de caju
10/ago | Qua Suco concentrado de goiaba
11/ago | Qui Abacaxi
12/ago | Sex Banana
DATA | DIA SOBREMESA
15/ago | Seg Mamao
16/ago | Ter Melao

17/ago | Qua | Suco concentrado de manga / Abacaxi desidratado

18/ago | Qui Doce individual de banana
19/ago | Sex Suco concentrado de maracuja
DATA | DIA SOBREMESA
22/ago | Seg Suco concentrado de caju
23/ago | Ter Maca
24/ago | Qua Ponkan
25/ago | Qui Suco concentrado de goiaba
26/ago | Sex Canjica com canela
DATA | DIA SOBREMESA
29/ago | Seg Doce individual de leite
30/ago | Ter Vitamina de maga
31/ago | Qua Laranja
Valor Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato
Nutricional | {Kcall (g} (e fal
Médio | 9426 0,58 0.7 214

Lo

Assinaturas:

mily Bezerra Fernandes da Mota Presidente

"_/"_"\
% icipal d ’Ed 5 W {/ ’
ecretaria Municipal de Educagao - SME Daritss Cristini -
Maria Thereza Ferreira C

Nutricionista Consalho de Alimentaco Escolar - CAE , RG: 8.205.146-x
CRN3 <9087 RG 258630 726-X / Secretéria Municipal de Educagso
ria Ap. Bakos
Coordenadora
CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 4 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) E
ALUNOS DA ASPAD, JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

LANCHE
DATA: | DA (09:30H OU 15:00H)
01/ago Seg Biscoito salgado integral / leite integral com cafe
02/ago Ter P3o com geleia / leite integral com achocolatado
03/age | Qua Leite integral com flocos de milho / maméo
04/ago Qui Torta de frango com cenoura e tomate / suco concentrado de caju
05/ago Sex Pipoca / leite integral batido com maga
DATA DIA LANCHE
08/ago | Seg Pao com requeijéo / leite integral com cafe
09/ago Ter Canjica com canela / maga
10/age | Qua Biscoito salgado integral / leite integral com achocolatado
11/ago Qui logurte com granola / banana
12/ago | Sex Torta de legumes (seleta de Iegumes e cbelro verde) / suco concentrado
e maracuja
DATA DIA LANCHE
15/ago Seg Pao com margarina / leite integral com achocolatado
16/ago Ter Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de manga
17/ago | Qua Biscoito doce / leite integral batido com banana e mamao
18/ago Qui Bolo de cenoura / leite integral com café
19/ago Sex logurte com aveia / maga
DATA DIA LANCHE
22/ago Seg Biscoito doce / leite integral com achocolatado
23/ago Ter P&o com requeijdo / leite integral com cafe
24/ago Qua logurte com frutas (mam&o, banana, maga)
25/ago Qui Arroz doce com canela / banana
26/ago Sex Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco
concentrado de uva
DATA DIA LANCHE
29/ago Seg P&o de queijo de forma / leite integral com achocolatado
30/ago Ter Leite integral com flocos de milho / maca
31/ago | Qua Bolo de laranja / suco concentrado de goiaba
~ Vaior Energia | Proteina Lipidic | Carboidrato
Nutricional | {Keal) | (4} {g} {11
Medio 325 9.7 11,4 45,9
Assinaturas: ~

N7 T

Secrethria Municipal de Educagdo - SME Denise F‘f;’;?j;?{i ria Af:
Emily|Bezerra Fernandes da Mota Conselho de Aimentaggo Escolr - CAE ssrigrnoe
Nutricionista RG 25 630 726-X

RG: 8.205.146-X
Secretdria Municipal de Educagio

CRN3 <9087




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - AGOSTO 2022
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE
DA | BIA (19:30-19:50H)
01/ago | Seg P&o de queijo de forma
02/ago Ter Macarréo integral com molho de tomate / carne moida com batata { repolho
refogado
Arroz com cenoura / feijao carioca / frango em cubos acebolado / chuchu
O3fago Qua refogado com cheiro verde
04/ago Qui Arroz / feijaio carioca / carne moida com aboébora / salada de pepino
05/ago Sex Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
O8/ago | Seg Arroz / feijao carioca com louro / frango em tiras com cenoura / repolho
refogado
09/ago Ter Sanduiche integral de pernil com vinagrete
10/ago | Qua Torta de carne moida com tomate e acelga
11/ago Qui ) Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
12/ago Sex Polenta cremosa com carne moida ao sugo / beterraba cozida
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
15/ago Seg Arroz / feijao carioca / omelete com orégano / salada de cenoura ralada
16/ago Ter Macarrdo ao alho e dleo / alméndega ao sugo / repolho refogado
17/ago Qua Torta de frango desfiado com seleta de legumes
18lago Qui Caldinho de mandioca com carne desfiada, tomate e couve
19/ago | Sex Pizza (massa de torta) de frango desﬁado, queijo, ervilha, molho de tomate e
orégano
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
22/ago Seg Sanduiche de p&o de leite com carne moida, molho de tomate, manjericao e
cenoura ralada
23/ago Ter Arroz / feijao carioca / carne moida com tomate / batata doce cozida
%
24/ago Qua | Arroz/feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada
25/ago Qui Torta de frango desfiado com abodbora e acelga
26/ago Sex Macarréo ao sugo com manjericdo / frango em tiras acebolado / abobrinha
refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
29/ago Seg Arroz / feijao carioca / peixe cozido com Eomate e pimentéo / puré misto de
batata e abobora
30/ago Ter Bolo de laranja
31/ago | Qua Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve
refogada
Vaior Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato
Nufricionat | (Keal) () |t ta)
Média 5165 204 10.5 85.1
* Campanha Internacional Segunda Sem Came A ‘//_7 P -
|Assinaturas: /L’-O =
§en}etaria Municipal de Educagdo - SME Jenise Cristina @z aria Ap. BakosWaria Thereza ;
Emily Bezerra Fernandes da Mota Prosidarts. c o 104d403ra RG: 8.205.146°X
ricionista wnselho de Mimentagto Escolar - : Secretéria Municipal de Educag3o
Neuntnla (‘)9087 RG 25630 726-X )
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MERENDA JACAREI - AGOSTO 2022
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERiODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

OPCAO 01
Suco individual 200mi 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
| Evegi o] Upieo  Ceroodan| Fbra | VA | VEC | Ca Telw
Bl Weah | 9 | @ | @ | @ imgh imﬁ!l- 19
Val
umnac?;nai 2831 15 | 23 | 505 | 30 | 40 | 204 | 20 | 20 | 01 | 825 | 004
Médio
OPCAO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

i | g Pt Liea Caoidato] Fore | VLA | VA
P80 )| @ | @ e

Valor

Noticional | 3438 | 55 | 60 | 697 | 26 | 2240 | 48 |1233 | 140 | 10 | 2688 | 03
| Hiedio

Observacao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participacdo em eventos fora da unidade
(passeios culturais, de lazer, etc.)

Assinaturas:

Presidente
Conselho de Alimentagdo Escolar - CAE
RG 25630 726-X

Secfetaria Municipal de tducacdo - SME
Enfly Bezerra Fernandes da Mota
Mutricionista

Coordenadora
CRN 10443

RG: 8.205.146-X

CRN3 <9087




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI' AGOSTO 2022

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO DOCE LEITE COM ACHOCOLATADO

MERENDA SECA ;mlﬂqﬁi&um baidrato] = g [1hee 11 5
o3| e | g i o | mo | wa o
ValorNutriciona 1925 | 5725 |250.13 | 3475

264,25 | 8,15 | 7,165

ci3 @ | __{gi‘

304,50 | 10,19 | 1040 45,10 206

Valor Nurricionai
édio

MERENDA SECA | Energie i’welmﬂ Lipideo icemm1
o3 {Keal) Eﬂ!

Valor Nu‘mc:onal
Médio

301,00 | 11.00 1087\ 4043 253

umsm‘*‘ssex Energia Pmelml l-lpideo
{Kcal) (g -

Valor Nmru:%onu]

Médio 2861 | 908 | 1276

mm smga%wmma.mg@@f}fﬁj i fira | v
e | @ | @ | G | @ |

243,01~ 4,26 5,34\ 40,76 \ 12

\Ialor Nutncmnai
Meédio

4799 | 14 5‘5‘ 2515 |21B73] 0,405

A composicéo acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizagéo do
género.

Observacgao:

* Destinado a atender a unidade educacional em situagéo especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicdo da
alimentacao (falta de agua, procedimentos de conserto na tubulagao
de gas, reformas, adaptagbes/reparos nas instalagoes, etc.)
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