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ALIMENTACAQ ESCOLAR JACAREI - JULHO 2022
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

T | ik D'E{ﬁﬁ';”” COLAGAO ALMOGO "?rf(';'OE T LANCHE2
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
" Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula =
1Al | Sex Infantil 1 melancia abobrinha / couve refogada. Banana amassada Infantil 1 Mzga raspada
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
04fjul | Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
06/jul |Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
08/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOGCO ‘ LANCHE 1 ‘ LANCHE 2
11ful | Seg RECESSO ESCOLAR
12fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul [Qua RECESSO ESCOLAR
14/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
15/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA [ DIA| DESJEJUM |  COLAGAO ALMOGO | LANCHE1 | LANCHE2
18fjul | Seg RECESSO ESCOLAR
19/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
20fjul | Qua RECESSO ESCOLAR
21/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
22fjul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAQ ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula " Papa: Batata / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Formula i
25/jul | Seg Infantil 1 Magé raspada cenoura / repolhe refogado / Suco natural de laranja Infantil 1 Meléio.em papa
Férmula Suco natural de Papa: Macarrdo a0 alho e dleo / feijdo carioca peneirado / came| Férmula
260l | er Infantil 1 laranja com cenoura |moida com tomate / acelga refogada / Suco natural de melancia| Infantii 1 Pera raspada
Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Formula &
27ful | Qua Infantil 1 laranja abobora / espinafre refogado / Banana amassada Infantil 1 Mamdc:amassag
*
; Formula 5 _ Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / polenta cremosa com Férmula =
28Aul | Qui Infantit 1 Ml B e PTS ao sugo / escarola refogada / Suco natural de ponkan Infantii 1 Maca raspada
Formula Suco natural de Papa: Arrez com cencura / feijdo carioca peneirado / carne Férmula
23ul :5ex Infantil 1 melancia desfiada com mandioca / couve refogada / Mam&o amassado Infantil 1 Banana amassada
Vaiar Energia | Protana | Lipiiie | Carbolrats 1 Wik A T Ca o Ha
Nusclonat | fcaly | dmUggs T ey | ey (ma) fme teng) (gl
__ Medic 2753 LTI 53 465 853 238 1 38 2879

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas: :
Denise Cristina Biasuz

Emily B. F. da Mota
e \r’\iumomtara PreSidenteE - Ol -3
3 49087 (onsetho de Alimentago tscolo 7
e RG 25630 726-X Ma




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

Nutricionista
CRN3 48087

DATA | DIA DE;;E,{,E’“‘ COLAGAO ALMOGO "(‘:":COE'E JANTAR
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
oviul | Sex Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Férmula Cg;p;::n?f?;?ni?::?;imo
! Infantil 2 melancia abobrinha / couve refogada. Banana amassada Infantil 2 de'sﬁa do 9
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOGO LANCHE JANTAR
04/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
08/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
08/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA| DESJEJUM | COLACAO ALMOGO | LANCHE | JANTAR
11/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
12/fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
14/jul | Qui RECESSOQ ESCOLAR
15/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA | DESJEJUM | COLAGAQ ALMOGO | LANCHE | JANTAR
18/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
19fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
20fjul | Qua RECESSO ESCOLAR
21fjul | Qui RECESSO ESCOLAR
22fjul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE JANTAR
8 Formula = Papa: Batata / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Formula | Sopa de creme de batata com
Sl Gy Infantil 2 Maca raspada cenoura / repolho refogado / Suco natural de laranja Infantil 2 | tomate, acelga e carne moida
266ul | Ter Férmula Suco natural de Papa: Macarrdo ao alho e 6leo / feijdo carioca peneirado / carne Férmula Canja (arroz, frango desfiado,
! Infantil 2 laranja com cenoura | moida com tomate / acelga refogada / Suco natural de melancia Infantil 2 batata e cenoura)
275l | Qua Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula Creme de fuba com cenoura
! Infantil 2 laranja ababora / espinafre refogado / Banana amassada Infantil 2 ralada, escarola e ovo
A ; Formula = Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / polenta cremosa com Férmula Sopa creme de lentilha com
28ful | Qui Infantil 2 Mamao amassado PTS ao sugo / escarola refogada / Suco natural de ponkan Infantil 2 tomate, cenoura e couve
. - ; : 2 Sopa de creme de abébora
Férmula Suco natural de Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / carne Férmula :
2l | Sew Infantil 2 melancia desfiada com mandioca / couve refogada / Mamao amassado Infantil 2 com |nhamdee,st§an;ite e frango
Valor ] E'?;ral? r :mztmfm i u?ma ! csbg\um mﬁ; ?}tég Ca i _=¢,’ ‘Na |
: ) | Wikt = s i imegr } L (mg)
Mégie | 5757 | 166 1:?1;' %4 fhE3 759 ‘%’%ﬂé ai 3887
% Campanha Internacional Segunda Sem Came
Assinaturas: S
i . k. de Mot . Lo i '
Eralty B b € Vol Denise Cristina Biasuz )
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ALIMENTACAOQ ESCOLAR JACAREI - jJULHO 2022

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE I A4 ANCS [PERIODO INTEGRAL)
DATA | DIA [ DESJEJUM ALMOCGC LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) f10:38-1 1:30H! o (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite integral com s , .
01/l | Sex| achocolatado e bolo caseire Arroz [ feijao carioca / frr:rgc emEcub_t'}s’r;arn abcbrinha / Mamso Sopa de Iegumes (baliata e oenourg; com
de banana (sem aciicar) couve refogaca. Banana macarrao, escarola e carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
04/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
06fjul | Qua RECESSD ESCOLAR
07/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
0Bfjul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE [ JANTAR
11/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
12fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
14/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
15/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO l LANCHE | JANTAR
18/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
196ul | Ter RECESSO ESCOLAR
20/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
21/ul | Qui RECESSO ESCOLAR
22fjul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com 7z s
. 5 ; Batata / feijéo carioca / frango desfiado com cenoura / . Sopa de creme de batata com tomate, acelga
25/l | Seg | achocolatado e pag selede repolho refogado / Suco natural de laranja Mei&o e carne moida
com geleia
: Leite integral com macae Macarréo ao alho e dleo / feijéo caricea / carne moida com Canja (arroz, frango desfiado, patata e
26/jul | Ter - . B Pera
biscoito (sem aclcar) tomate / acelga refogada / Suco natural de melancia cenoura)
Leite integral com e y . Salada de frutas X
27/jui | Qua| achocolatado & biscoito (sem Arroz / feuaoec;ali'l:;arelr:;nic; g?ssfx:::ncaom apobora / (banana, suco de Creme de fuba com gzcgura ralada, escarola
agucar) P! 9 laranja, macé e mam&o)
28/ul | Qui Leite integral com banana e | *\rroz / feij@o carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo / Macs Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura
! biscoito (sem aclicar) escarola refogada / Suco natural de porkan ea e couve
Leite integral com café e balo 2
28/ul | Sex e:;asel-rf de ct:c;nana (sem Arroz com cen_oural feijfo carioca / carne c}e_asﬁada com Banana Sopa de creme de abdbora com inhame,
actcar) mandioca / couve refogada / Mamac tomate e frango desfiado
— Sl
f e wm%m‘s‘;& 2 -m:wan I iimeis z::w;@ oo | VLA | G s TTFE N
Mutricionat | (dcal) (A @) .l dmowy o (gl cdmgy | tmp) Amgy
i Madio 834z 2?:@3 i 238 e £554 57,5 :&% 4:;!} 6487
* Campanha Internacional Segunda Sem Came L ﬁ
OBS: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas cor leite batdo com frutas variagas para menoeres de 02 anos.
Assinaturas. A T -
1 s g
sy s b Denise Cristina Biasuz . P =7
Ertuly B. & 25 Moia Presidente ‘/’j - p akos {
Nutriciomista It ; - . ‘aria /
onsatho de Alimentacdo Escolor - CAE ar dofa T it (i
CRN3 48087 RG 25630 726-X % CoordeﬂaA a3 Maria Tfereza Ferreira Cyriro
~ CRN RG: 8.205.148-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR !ACARE| - JULHO 2022
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE LAR SAC JOSE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALWMOCO l[ LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:3011:30H) e | {13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/jul | Sex RECeS5S0 ESCULAR
DATA | DIA DESJEJUM | ALMOCO B I LANCHE JANTAR
04/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
08/jul |Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
08/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO | LANCHE JANTAR
11/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
12ful | Ter RECESSO ESCOLAR
13fjul | Qua RECESSO ESCOLAR
14/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
15/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO z LANCHE JANTAR
Leite int |
il hom achomlatZéZigé?s;?iirg i Arroz / feijao caripca / ovo mexido com ace-_lga / salada de Mags Caldo rosa (beterraba, batgta. cenoura) (sem
aciicar) pepino / Suco natural de laranja creme de leite)
L-eile ftegral cory cand s o Macarrao aoc sugo com manjericéo / feijéb carioca / carne Sopa creme de ervilha com arroz, repolho &
) bi inh : 3
(R, 1) e DSnegEhacom merganng moida com cheiro verde / abobrinha refogada. Rern frango desfiado
20/l | Qua Leite integral com banana e Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / cuﬁve Melancia Sopa creme de batata, tomate, acelga e
! biscoito (sem aclicar) refogada / Banana carne moida
Leite integral com - P C Salada de frutas -
21/jul | Qui | achocolatado e bsicoito (sem Arroz / feijdo carioca com Io_uro:‘ carne em cubos com {banana, suco de Sopa creme de feijao com frango desfiado,
: mandioca / espinafre refogado ! 2 A batata e cenoura
acucar) laranja, magd e mamao)
295l | sex Leite integral com mam&o e | Arroz / feijfio carioca / frango em cubos acebolado / puré de Banana Creme de mandioquinha com cenoura,
] bolo de banana (sem aguicar) abobora / Mamao abobrinha e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com i ;
) & ” Batata / feijao caricca / frango desfiade com cenoura / o Sopa de creme de batata com tomate, acelga
25fjul | Seg | achocolatado e pag deledle repolho refogado / Suco ratural de laranja Melgo e camne moida
com geleia
o8l | Ter Leite integral com macga = Macarréo ao alho e dleo / feijdo carioca / carne moida com Pera Canja (arroz, frango desfiado, batata e
1 biscoito (sem aglicar) tomate / acelga refogada / Suco natural de melancia cenoura)
Leite integral com - s Salada de frutas .
274wl | Qua) achocolatado e biscoito (sem Arroz/ feljaoec;a?::fmfr;r;ng';a?j g?sgaa::nc;om abébora / (banans, suco de Creme de fuba com ecg:gura ralada, escarola
aclcar) P g laranja, macé e mamao)
28ful | Qui Leite integral com banana e | *\rroz / fejj&o carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo/ Maca Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura
1 biscoito (sem aglicar) escarola refogada / Suco natural de ponkan € couve
Leite integral fé e bol
29/ SRE I Raalicom pale b bol Arroz com cenoura / feijgo carioca / carne desfiada com Sopa de creme de abdbora com inhame,
jul | Sex caseiro de banana (sem 2 - Banana
acicar) mandioca / couve refogada / Maméao tomate e frango desfiado
1
' K?MI-_ "ma‘m&‘é“é b '*‘i‘"‘ﬁt‘i‘ ‘:ﬁiiﬂ”bm T it - Eﬁ" ;‘ m “""']
Reatrivionz Kl . 4g)
Madie l R S T ) :ﬁ%ﬁs’ i t??"“ il iﬁm{ j

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

OBS. As preparagfes de leite com achocolatado e leite com café serdo sub

por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.

Assinaturas:

Nuiricionisia
CRN32 48087

J,r / .
= jiéria Ap. Bakos .~
L Coordenadora
CRN 10443

Denise Cristina Biasuz
Presidente
(onselho de Alimentogdo Escolor - CAE
RG 25630 726-X

Secretaria Municipal de £ducacio

Maria Thereza Ferreira Cyrino

RG: 8.205.146-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE] - JULHO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00 - 13:30H) 110:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
o1l | sex Leite integral com achocolatado e | Arroz / frijfio carioca / frango em cubos com abobrinha / couve refogada.
! bolo caseiro de banana (sem aglicar) Bariana
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
04/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
06/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
08/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
11fjul | Seg RECESSO ESCOLAR
12fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
14ful | Qui RECESSO ESCOLAR
15/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ! ALMOGO OU JANTAR
18/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
|
20/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
21/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
22fjul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR '
- Leite integral com achocolatado e Batata lfeuao carioca / frango desfiado com cenoura / repolho refogado /
25/jul | Seg & : ;
pao de leite com geleia Suco natural de laranja
: Leite integral com macga e biscoito Macarréo ab alho e ¢ieo / feijdo carioca / carne moida com tomate /
26/jul | Ter .
(sem agticar) acelga refogada / Banana
T
. Leite integral com achocolatado e J Arroz / feijdo caricca / frango desfiado com abdbora / espinafre refogado /
27/jul | Qua
biscoito {sem aglcar) Pera
’ . | Leite integral com banana e biscoito | * Arroz / feijio carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo / escarola
28/jul | Qui . i
(sem aclcar) refogada / Maca
Leite integral com café e bolo caseiro A dira / desfiad dioea
20/l | Sex de banana (sem acucar) moz com cenoura eij&o carioca / carne desfiada com mandioca / couve
refogada / Mamao
Vaior Energia | Proteinn LI‘PIW(Q camoidrm VA vuc :Ca Fe. Na
Nutricionat | {Kcal) (a1} i) . (3 { ;
| Meadio 536.1 155 15.7 83.2 310 542 287 32 398.3
* Campanha Intemacional Segunda Sem Carmne
Assinaturas: R
2 ,__
i BB e i Denise Cristina Biasuz — /277 ' /ﬂ?
Eruily ©. & 28 Moia Presidente ”Mdrfa Ap Eakos
g Conselho de Aimentago Escolor- CAE IV coordenﬁdora aria Thereza Ferreira Cyriffo
CRN3 49087 RG 258630 726-X GRN 10 RG: 8.205.146-X
,é: /% Z% Secretdria Municipal de Educagdo
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JAGAREE - JULHO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
700 0 16008
01/jul Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
04/jul Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul Ter RECESSO ESCOLAR
06/jul Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul Qui RECESSO ESCOLAR
08ful | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
11/jul Seg RECESSO ESCOLAR
12/jul Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul Qua RECESSO ESCOLAR
14ul | Qui RECESSO ESCOLAR
15/ul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
18/jul Seg RECESSO ESCCLAR
194ul | Ter RECESSO ESCOLAR
20/jul Qua RECESSO ESCOLAR
21/jul Qui RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
25/jul Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
26/jul Ter Leite integral com maga
27/jul Qua Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
28/jul Qui Leite integral com banana
29/jul Sex Leite integral com café e_Qiscojto doce sem recheio

OBS 1.: Os alunos menores de 01 ano receberdo formula infantl no lugar do leite convencional.

OBS 2.: As preparagées de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas por ieiie batido com frutas variadas para alunos menores de 02

anos.

Assinaturas:
Emaily B. | 22 Moz Denise Cnsdtégg Blas
Netricionisia it Fscolor - CAE
CRINZ 48087 Conseho de Alimentacdo
/ / 2 . RG 25630 726-X
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) ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREi - JULHO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEIF E EMEF DE & A 10 ANOS - LANCHE

COMPLERENTARK

LANCHE COMPLEMENTAR

DATA DIA b 3
(07:00H GU 16:00H)
01/jul Sex SUSPENSAO DE AULA
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
04/jul Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul Ter RECESSO ESCOLAR
06/jul Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul Qui RECESSO ESCOLAR
08ful | Sex |  RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
11/jul Seg . RECESSO ESCOLAR
12/jul Ter ' RECESSO ESCOLAR
13/jul Qua RECESSO ESCOLAR
14/jul Qui , . RECESSO ESCOLAR
15/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
18/jul Seg ‘ RECESSQ ESCOLAR
19ul | Ter  RECESSO ESCOLAR
20fjul | Qua | RECESSO ESCOLAR
21/jul Qui ' RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
25/jul Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
26/jul Ter Leite integral com maca
27/jul Qua Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
28/jul Qui Leite integral com banana
29/jul Sex Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
Yalor Energin | Proteina | Lipidio | Carboidrate | Wit & | VEC Ca i Na
Rutricionat | (Keal) a3 ik t9) ) dmegy | tmg) ima) {mg) {r
__Medio 3017 | 8.8 0.8 441 ! 1354 | 3.8 241 14 1583

OBS 1.: Os alunos menores de 01 ano receberdo farmula infantil no iugar do leite convencional.

OBS 2.: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas por Iene bat dc com frutas variadas para alunos menores de 02
anos.

Assinaturas:
B B § Denise Cristina Biasuz /
Binay oo w22 Mo Presidente o e /
Nutricionisia Conselho de Alimentacdio Escolor - p N oy .
onselno ce arrcr Maria Th o
CRN3 49087 RG 25630 726-X {I?j Coordenadgra aria | nereza Fe:’?firu Lynno

43 RG: 8.205.146-X
.j/-/?' //4/"/1-' Ié%f %QM{ , 'CRN 1048 Secret;ria }\f:u:fd;aﬁdebEduca;%o
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE] - JULHO 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI DE 4 A {1 a8:05 HE SR ’f FARCIAL)

REFEIZAO OU LANCHE
PATA BiA (09:00-10:00H OU 14:39-15:30H)
01/jui Sex Arroz / feij@o carioca / frango em cubos aceboiado / abobrinha refogada
DATA DIA REFEICAQ OU LANCHE
04/jul Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul Ter RECESSO ESCOLAR
08/jul Qua RECESSO ESCOLAR
07/ul | Qui . RECESSO ESCOLAR
08/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
11/ul Seg RECESSO ESCOLAR
12/jul Ter . RECESSO ESCOLAR
134l | Qua : _ RECESSO ESCOLAR
14ful | Qui ' RECESSO ESCOLAR .
15/jul Sex ‘ . RECESSO ESCOLAR -
DATA DIA ' ‘ REFEICAO OU LANCHE
18/jul Seg RECESSO ESCOLAR
19/jul Ter RECESSO ESCOLAR
20/jul Qua RECESSO ESCOLAR
21/ul Qui RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex RECESSQ ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
25/jul Seg Macarréo ao alho e dleo / alméndega ac sugo / abobrinha refogada
26/jul Ter Arroz / feijao carioca / carne moida com batata / salada de acelga
27/jul Qua Arroz / feijao carioca / frango em cubos com abébora / salada de alface
s
28/jul Qui Arroz / feijdo cariocs / polenta cremosa com PTS ao sugo / escarola refogada
29/ul Sex Airoz / feijao preto / pernil acebolado / farofa de couve
Vasior | Enmigia | Profeina | Lipidic | Carbordratmo Na
| Nuticional | {ieaty @ @t | ang
Medio 5212 154 | 14 1 824 2997
* Campanha Internacional Segunda Sem Came ‘ '
Assinaturas: . o
4 A e
Erally 6. & 28 Moz Denise Cri'sdﬁ?tg Biasuz " o /? 1
Nutricionisia Presiden W - Sl v Maria Thereza Ferreira Cifrino
o de Nimentado Escolar - CAE o L koS e e e o
CRN3 45087 (onsengG 25 630 726-X ,/M‘cma AP dé?a RG: 8.205.146-
\./ = Coordenado Secretéria Municipal de Eolicacio
= CRN 1 044 3 f ¥

4/,,}:;,4,% i

A



ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JULHG 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEIF E EMEF UE 4 A 106 AN() (WERIOI‘JO PARCIAL)

REFEICAD OU LANGRHE
DATA DIA (09:00-40: COH QU 14:30-15. 50H)
01/jul Sex SUSFENSAO DE AULA
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
04/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul Ter RECESSO ESCOLAR
06/ul Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul Qui RECESSO ESCOLAR
08/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
11/ul | Seg RECESSO ESCOLAR
12/jul Ter RECESSO ESCOLAR
13ful | Qua , .. RECESSO ESCOLAR
14ful | Qui ' RECESSO ESCOLAR *
15/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAC OU LANCHE -
18/jul Seg RECESSO ESCOLAR
19/jul Ter RECESSO ESCOLAR
20/jul Qua RECESSO ESCOLAR
21/4jul Qui RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex RECES30 ESCOLAR
DATA DIA REFEICAOQ OU LANCHE
25/ul Seg Macarr&o ao alho e dleo / alméndega ao sugo / abobrinha refogada
26/jul Ter Arroz / feijio carioca / earne moida com batata / salada de acelga
27/jul Qua Arroz / feijgo carioca / frango-em cubos com abdbora / salada de alface

5 , -
28/jul Qui Arroz / feijdo carioca / polenta cremosa com TS, ao sugo / escarola refogada
29/jul Sex Arroz / feijdo preto / pernil acebolado / farofa de couve
vaier aam [Proteina | Lipidie [Cerboidiato | Ma | |
Nutrictonal P - o iny 5 :
% Campanha Internacional Segunda Sem Carne )
Assinaturas:
Emidly B. £ da iy Denise C”it;';‘g Biasuz e / f ‘
Nsiri 18 ‘ Presi e - -
CRfyf ;’;0;?7 (onselho de Ahmeutucuo Escolm (A ,}_,;! A: p) Bokos MG.“"’ Thereza f‘é'r&'
ria RG: :

. | (1 a dora
54 % %&M@( 5 C?ﬁgi‘e?a *




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL BE 4 A 10 ANOS (ALMOCO)

REFEICAQ
DATA DlA {i1:30-12:00H)
01/ul Sex SUSPENSAQ DE AULA
DATA | DIA REFEICAG
04/jul Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul Ter RECESSO ESCOLAR
06/jul Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul Qui RECESSO ESCOLAR
08/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA RECESSO ESCOLAR
11/ul Seg RECESSO ESCOLAR
12/ul Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul | Qua : : RECESSO ESCOLAR -
144ul | Qui ' RECESSO ESCOLAR
15/jui Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA ' ' REFEICAO
18/ul Seg RECESSO ESCOLAR
19/jul Ter RECESSO ESCOLAR
20/jul Qua RECESSO ESCOLAR
21/ul Qui RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA
25/jul Seg Arroz / feijéc carioca /frango em tiras acebolado / seleta de legumes
26/l Ter Macarrio sc atho e dleo / feijzo carioca / almbndega ao sugo / abobrinha
refogada
27/jul Qua Arroz / feijao carioca / frango em cubos com abobora / salada de alface
5 ;
28/jul Qui Arrcz / feij&c carioca / escondidinho de PTS / escarola refogada
29/jul Sex Arroz / feijdo carioca / omelete com oréganc / salada de beterraba ralada
Valor f Froteina | Lipidic | Carboidrato Wa
Nussiciona) | qm; D L) B e T Al Rk (migi
Medio | 3846 66 i 828 12554

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas:

/] — -
Emily B. & "1 ,“o‘a Denise Cristina Biasuz ,,,,~ _J..__yr,‘—.
Nuiricionisia Presidente O Bakos ',__ |
CRN3 49087 Conselho de Alimentogto Escolar - il Mana Ap. ba ’

RG 25630 726X /" Coordenadora Meria There Fereira Cring
A% 2 %’2 ; CRN 10443 O s
; - Secretdria Municipal de Educacio
™) :



_ ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARE] - JULHO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADG: ALUNGS DA ASPAD DE 4 A4 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAS
DATA: | DA {11:30-12:00H)
01/4ul Sex Arroz / feijdc carioca / carne mcida com mandioca / salada de alface
DATA | DIA REFEICAQ
04/jul Seg Arroz / feijgo carioca / ovo mexido com cenoura / salada de pepino
05/iul Ter Macarr&o integral ao alho e éleo / feijdo carioca / frango cremoso (molho
) branco) / escarola refogada
06/jul Qua Arroz / feijdo carioca / pernil acebolado / vinagrete
) . Arroz com cenoura / feij&o carioca com louro / carne moida com chuchu /
07/jul Qui
salada de repolho
; Arroz / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga com
08/jul Sex
beterraba ralada
DATA DIA REFEICAQ
11/jul Seg Arroz / feij&o carioca / omelete com queijo e orégano / abobrinha refogada
) Arroz com ervilha / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / puré misto de
12/jul Ter . .
batata e abébora
13%ul Qua Arroz / feijéo carioca / pelxe cozido com batata, cenoura, tomate e pimentéo /
4 salada de alface
14/jul Qui Arroz / feijéo carioca / came m0|da com batata / repdiho e tomate refogados
. Macarréo ao alho e dleo/ feuao carioca / frango desfiado ao sugo / couve
15/jul Sex .
‘refogada
DATA DIA ) "~ REFEIGAO
) Macarrao refogado com molho de tomate / feijao carioca / alméndega ao sugo /
18/jul Seg
salada de repolho
s Arroz com cenoura / feijdo carioca / carne moida acebolada / batata doce
19/jul Ter
refogada
20/jul Qua | Airoz/ feij&o carioca / PTS refogada com seleta de legumes / couve refogada
] . Arroz com millhe / feijdo carioca / frango em tiras refogado com molho de
21/jul Qui
tomate / salada de cenoura ralada
22/jul Sex Arroz / feijdo preto com linguica / farofa temperada / couve refogada
DATA DIA ) REFEI(;AO
25/jul Seg Arroz / feljao carioca / frango em tiras acebolado / seleta de legumes
=aarrSe 1 5 A AT / an P i
26/l Ter Mzcarrdo ao atho & 6leo / feljdo carioca / alméndega ao sugo / abobrinha
..refogada
27/jul Qua Arroz [ feijgo carioca / frange em cubos com abdbora / salada de alface
. : . ‘
28/jul Qui Arroz / feijgo carioca / escondidinho de FTS / escarola refogada
29/jul Sex Arroz / feii@o carioca / omelete cam orégans / salada de beterraba ralada
ey Engrgia | Prowema | 'Lspk:;; Viiithowdrato || Na
| Mukziclonal | (Xcall LR e - R W - EO I
i Mesie | 3573 78 13 85 256
¥* Campanha Internacional Segunda Sem Came .
Assinaturas:
. ristina Biasuz
Ermly B. F ‘fc Motz Denise igr:estdente
RG 2 630 726- & oof

Secretaria Mun ‘ma% r’e zducagac

SAAF »%Q%
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2022

CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALLUNOS DO PROJETO i TEGRAL E ALUNOS DA JAM E CEPAC

DE 4 A0 ANOS (AL#IOSO)

| =
| BATA | BA {11:30-12:00H)
01/jul Sex Arroz / feij@o carioca / carne meida com mandioca / salada de alface
DATA | DIA REFEICAC
04/jul Seg Arroz / feijao carioca / ovo mexido com cenoura / salada de pepinc
05/jul Ter Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / vinagrete
- Macarréo integral ao alho e dleo / feijéo carioca / frango cremoso (molho
06/jul Qua .
branco) / escarola refogada
. . Arroz com cenoura / feijao carioca corn louro / carne moida com chuchu /
07/jul Qui
salada de repoiho
) Arroz / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de acelga com
08/jul Sex
beterraba ralada
DATA | DIA REFEICAC
11/jul Seg RECESSO ESCCLAR
{ 12/ful Ter  RECESSO ESCOLAR
13/ful | Qua 'RECESSO ESCOLAR
14ful | Qui RECESSQ ESCOLAR
15ul | Sex RECESSO ESCOLAR |
DATA DIA ‘REFEICAO
18/ul Seg RECESSO ESCO%R '
194ul | Ter RECESSO ESCOLAR
20/ul | Qua RECESSO ESCOLAR
21ul | Qui RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex - RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAQ
25/jul Seg Arroz / feijgo caricca / frango 'e-n_: tiras acebclado / seleta de legumes
- : " — " - :
| 26/l Tor Macarréo ao alho e dleo / feijgo ca;_nccadf alméndega ao-sugo / abobrinha
L . refogada
27/jul Qua Arroz ! feij&o carioca / frango em cubos com abébora / salada de alface
* R . -
28/jul Qui Arroz / feijéo carioca / escondidinho de PTS /escarola refogada
29/jul Sex Arroz / feij&o carioca / omelete com orégano / saiada de beterraba ralada
[ Vsler T Energla | Protee | Ligidic [ Cateciarate | Na 1
; Nutrisionsd | {Heall | (gl e I g} _img ;
L medio | 3851 18,7 73 1 #8386 {2585 |
Ed Campanha Internacional Segunca Sem Carne . :
Assinaturas: ;
! A
e <o Cristina Biasuz _ f) i s /é/
I Emily o © 2 Mo Denise -1 idente f'ﬂ{;—)’:' 5 £
Nutricionista Raaak ol =~ Bakos
| CRN3 49087 Conselho de Almentoglo 0 - .M?éT'Ei’AT«"- Ba
| RG 25630 726- {7 coordenadord
’ - 4%
i

S % S%mu?{ | SRR

Maria Thereza Ferreira Cybtho
RG: 8.205.146-X

Secretdria Municipal de Educacdo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2027
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI DE 4 & 15 408 (PERIODO

PARCIAL}

SOBREMESA
DATA A {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/jul Qua Arroz doce
DATA DIA SOBREMESA
04/jul Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul Ter RECESSO ESCOLAR
06/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul Qui RECESSO ESCOLAR
08/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
11/jul Seg RECESSO ESCOLAR
12/jul Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul | Qua .RECESSO ESCOLAR
14/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
15/ul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA : SOBREMESA
18/jul Seg RECESSO ESCOLAR s
19/jul Ter RECESSO ESCOLAR
20/jul | Qua RECESSO ESCOLAR.
21/jul | Qui . RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
25/jul Seg Melao
26/jul Ter Doce individual de goiaba
27/jul Qua Banana
28/jul Qui Ponkan
29/jul | Sex Laranja

Valer | Energin | Profeina | Lipidio ; Carboidrato Ka
Nutriziomal | Heal) gy e Loiiday 7 ey
Médio 95.72 073 1. 204 3

Assinaturas:

Denise Cristina Biasuz

Erily B. F d& Mos
- o Presidente

Nutricionisia )
scolar - CAE kos i )
CRN3 49087 (°"“|h° ds ”??;"é”?ée X (M fria ?Pé?ofa Mﬁ?fﬁ Thereza Fegfzira Cyrino
// Z:/ ' C°3,{Ne10443 RG: 8.205.146-X
;'7 I/¢’ // o c Secretdria Municipal de Educaco

.




sfa TOR.

4 ’Jn

ALIMENTAGAC ESCOLAR JACAREI - JULHQ 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEIF £ EMiZF DE 4 4 10 ANOS
(PERIODO PARCIAL)

| oata | Dia (09:00-10?&100??&&5?:0-15:30H)
01/ul | Qua SUSPENSAC DE AULA
DATA | DIA SOBREMESA
04/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
06/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
08fjul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA ~ SOBREMESA
11/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
12/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul | Qua  RECESSO ESCOLAR
14/ul | Qui . RECESSUESCOLAR
154ul | Sex ' - RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA  SOBREMESA
18/jul | Seg RECESSO ESCOLAR -
194ul | Ter RECESSO ESCOLAR
20/jul | Qua . RECESSO ESCOLAR
21/l | Qui | .. RECESSO ESCOLAR
22/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
25/jul Seg o © Meléo :
26/jul Ter Doce individual de goiaba
27/jul Qua Banana
28/jul Qui Ponkan
29/jul Sex Laranja
Vaior Energia Proteina Linicio | Carboitrato Na
Revatess
s oo Denbe LI B,

M!_‘zr: Thereza re»’rm*_‘] yr*po

RG: 8.205.146-

Jor - CAE
CRNZ 49@37 Conselho de Nnmamnmo Escolor -

// / %/ z; 0 726- X

Secretaria Municipal de € "( Lac
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE] - JULFIG 2022
CARDAPIO 7: ALUNOS DA ASPAD E P& - 5 4 A 10 ANOS

@
SHA

(PERIODO PARCIAL)
SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OL 14:30-15:30H)
01/jul Qua Arroz doce
DATA | DIA SOBREMESA
04/jul Seg Maméo
05/jul Ter Maca
086/jul Qua Doce individual de banana
07/jul Qui Banana
08/jul | Sex Suco concentrado de uva
DATA | DIA SOBREMESA-
11/jul Seg Abacaxi
12/jul Ter Suco concentrado de manga
13/jul | Qua . Melancia
14/jui Qui " Doce individual de goizba
15/ul | Sex ¢ Banana
DATA | DIA | . = . SOBREMESA .
18/jul | Seg - Melgo
19/jul Ter Suco coneentrade de goiaba
20/jul | Qua o - ‘Mamas
21/ul | Qui . . Banana.
22/jul | Sex Laranja.
DATA DIA ' SOBRE_MESA
25/jul Seg ‘Meldo
26/jul Ter Doce individual de goiaba
27/jul | Qua Banana
28ul | Qui Ponkan
29/ul | Sex C Laranja
Assinaturas: ) .
Ercily 2. & 22 Moms Denise Cristina Biasuz .
Nutricicnisia Presidente \ OF = kos Ty
CRN3 48087 ConseihRﬂge AlimentagBo ES_(Q of KM"-a'—rla A . MG”G T;Terezc Fzﬁe" f Cw’]pc

726-X.-
M n_/,.»:{ /// e AV Coorden(?a?ff;a RG: 8.205.146-X
’ ;'7V /‘f"" ‘%L(l«‘&uﬁ( CRN 1 Secretdria Municipal de Educacdo

/! U



ALIMENTAGAQ ESCOLAR JACARE - JULHO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM E CEFAC DE 4 A 10 ANOS
(PERIODO PARCIAL

DATA DIA (09:00-1O:Si]oﬂgl:é)izw‘f:?ﬂum:%ﬁ}
01/jul | Qua Arroz-t;ce '
DATA DIA SOBREMESA
04/jul Seg Mamao
05/jul Ter Maca
06/jul Qua Doce individuai de banana
07/jul Qui Banana
08/jul Sex Suco concentrado de uva
DATA DIA SOBREMESA
11/ul | Seg RECESSO ESCOLAR
12/jul Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul | Qua 'RECESSO ESCOLAR
14/jul Qui S - RECESSO'ESCOLAR
15fui | Sex ' RECESSO'ESCOLAR
DATA | DIA _  SOBREMESA
18/ul | Seg - . RECESSO.ESCOLAR
19/jul Ter RECESSO ESCOLAR
20/ul | Qua B RECESSO ESCOLAR
21/jul Qui RECESSO ESCOLAR
22/ul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
25/jul Seg | Meigo
26/jul Ter - Doce individual de goiaba
27/jul Qua " Banana
28/jul Qui Ponkan
29/jul Sex . Laranja
Vater | Emergia | Proteine | Lipidis | | Caiboigrato Ma
B 7 e

o P

Assinaturas:

Erily B. & gz Moz ise Cristina Biasuz
Nutricicnisia Rnise Presidente. ,

CRN3 49087 Conselho de Alimentogdo fscolor - CE A

f Y *1,61 Ap- dora i Tt rin
' / RG 25630 726X * (7 coordenads RG: 8.205.146-%
Zf////w .,2_,/4/ @&M ‘ cRN-10 Secretdria Municipal de Educacio
S :
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ALIMENTAGAC ESCOLAR JACARET - JULHO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 4 A 10 ANOS {LANCHE PROJETO)

LAMTHE
DATA g {0&:36H OU 15.\JUH)
O1/jul Sex SUSPENSAOQ DE AULA
DATA DIA LANCHE
04/jul Seg RECESSO ESCUOLAR
05/jul Ter RECESSO ESCOLAR
06/jul Qua RECESSO ESCOLAR
07iul | Qui RECESSO ESCOLAR
08/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA LANCHE
11/jul Seg RECESSO ESCOLAR
12/jul Ter 2 RECESSO ESCOLAR
13/jul Qua . RECESSO ESCCLAR
14fjul | Qui ~  RECESSO ESCOLAR ~
15/ul | Sex RECESSO ESCOLAR '
DATA DIA . LANGHE
18/jul Seg RECESSO ESCOLAR
194ul | Ter . RECESSO.ESCOLAR -
20/jul Qua RECESSO ESCOLAR
21/jui Qui . ..RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex - RECESSO ESCOLAR
DATA DIA
25/jul Seg Biscoito dece sem recheio / leite com achocolatado
26/jul Ter Canjica com caneia / maga
27/jul Ous Pizza (molho de toimate, queijo muszarela, tomateAe orégano) / suco
concentrado de uva
28/jul Qui iogurte com. frutas (mamao, banana, magé)
29/jul Sex Bolo de laranja / leite corn café
Vaier Energia | Proteine | Lipidio [ CarScidrats Ma
Nutricionat | {Koal} ggj gl toid L Amy)
_ Medio 9176 1C.7 a5 TiEd |
Assinaturas:
Emily 3. & <3 Moz Denise Cristina Biasuz: '
NlJu.’CICﬁJ,;fa PresndentE '| (AE 7 - B«/a’ Ko -
CRN2 48087 onselho de A!lmemugoo seolar - sty oS
2z L P ( RG 2983072%  —~ _4=Coordenadora Maria Thereza Ferreirg Cyrino
41/”/’ - ol ; i CRN 10443 RG: 8.205.146-x
i ’ L Secretiria \/un inal de Edurarsa
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DA ASPAD DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

LANCHE
DATA | DIA (09:30H L) 15:048)
01/jul Sex Biscoilo doce sem recheio / leite com achocolatado
DATA DIA LANCHE
04/jul Seg Biscoito saigade integral / leite com caté
05/jul Ter P&o com geleia / leiiz com achocolatado
06/jul Qua logurte com aveia / macé
07/jul Qui Torta de frango com tomate / suco concentrade de caju
08/jul Sex Leite com flocos de milho / banana
DATA DIA LANCHE
11/4ul Seg Pao com requeij&o / leite com café
12/jul Ter Pipoca / leite integra! corn maca
13/jul Qua logurte com granoia / banana
14fiul Qui Torta de legumes (seleta de legumes, tomate e cheiro verde) / suco
! concentrado de maracuja
15/jul Sex Biscoito salgado integral / leite com achocolatado
DATA DIA LANCHE
18/jul Seg Pipoca / vitamina de maga com aveia
19ful | Ter Biscoito doce / leite com achocolatado
20/jul Qua Bisceito salgado integral / leite com café
21/iul Qui Torta de legumes (massa de torta, seleta de Jeguhes e oregano) / suco
! concentrade de manga
22/jul Sex logurte com frutas (maméo, banana, maca) e granola
DATA DIA LANCHE
25/jul Seg Biscoite doce sem recheio / leite com achocolatado
26/jui Ter Canjica com-canela / maca
274l Oui Pizza (molhe de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco
concentrado de uva
28/jul Qui logurte com frutas (maméo, bariana, maga)
29/jul Sex Bolo de laranja / leite com café
Valor 1 Energln | protema | Lipidic] | Carboidraie T Na
UHuricional | idcel) | gl : ; b+ L i
L Rl 3378 i 949 i1 457 § 2??__
Assinaturas: ,
. ina Biasuz
Ermily 3. % 5z 3o Denise Cristmfl -
ert'rc:on.-;;a <4 Prﬁﬁ?ﬂu Fscolor - CAE ; akOS
CRN3 Conselno de 55 630 726- - Marla Ap E,

490
8? 7 Coordenadora
S CRN 10443




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUILHO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DA JAM E CEPAC DE 4 # 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

_.AN{‘HF
DATA PIA (09:30H TdJ 15:00)
01/jul Sex Bisceito doce semn recheic / igiie com achocolatado
DATA DIA LANCHE
04/jul Seg Biscoito saigado integrai / leite com café
05/jul Ter P&o com geleia / leite com achocolatado
06/jul Qua logurte ccm aveia / maga
O7/jul Qui Torta de frango com tomate / suco concentrado de caju
08/jul Sex Leite com flocos de milho / banana
DATA DIA LANCHE
11/jul Seg RECESSO ESCOLAR
12/jul Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul Qua RECESSO ESCOLAR
144ul | Qui RECESSO ESCOLAR
15jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA LANGHE -
18/jul Seg RECESSO ESCOLAR
19/jul Ter RECESSO.ESCOLAR
20/jul Qua RECESSO ESCOLAR
21/jul Qui RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA
25/jul Seg Biscoito doce sem recheic / leite com achocolatado
26/jul Ter Canijica corn canela / maga
27/ul Bus Pizza {molho de tomate, queijo mussarela, tomate & oregano) / suco
concentrado de uva

28/jul Qui logurte com frutas (mam&o, banana, mags)
28/jul Sex Bolo de laranja / ieite com café

l"ﬁe:«- Ensigia [ Prowming | Lipidie T [T

Rurdelonas | Mead | G | @) igl i MW,,E

| tecin 324 9.9 11,3 64 1 2184 ]

Assinaturas: =
Eqrily B. & 58 Mota Nenise Cristina B;asuz
Nutiicicsisia Presidente - G
Win agfio £SCO ) F
S e e wf?ef?;ﬁ 726-X o/ Coofdenadofa Maria Thereza Ferreira fyrino
. i CRN 10443 RG: 8.205.146-

Sorratiria Municipal de Educacdo
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. ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARL - JULHG 2022
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANGS (PERIOSO PARCIAL)

REFEICAC CU LANCHE
DATA | DIA (19:39-19:50H)
01/jul Sex SUSPENSAL: 0F AULL
DATA | DIA REFEICAC CULANCHE
04/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
05/jul Ter RECESS0 ESCOLAR
06/jul Qua RECESSO ESCOLAR
07/jul Qui RECESSO ESCOLAR
08/jul Sex RECESSO .ESCQLAR
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
11/jul Seg - RECESSO ESCOLAR
12/jul Ter RECESSO ESCOLAR
13/jul Qua RECESSO ESCOLAR
14/jul Qui RECESSO ESCOLAR
15/ul Sex o a RECESSO ESCOLAR' o
DATA DIA ) REFE](;AO ou LANCHE
18/jul Seg ’ ' RECESSO ESCOLAR
194ul | Ter : RECESSO gscot,a_n ‘
20fjul | Qua RECESSO ESCOLAR
2ul | Qui RECESSO ESCOLAR
22/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIQAO OU LANCHE
25/jul Seg Macarrac ao alho e dleo / almdndega a6 sugo / abobrinha refogada
26/jul Ter Arroz ! feijo carioca / carne moida com batata / salada de acelga
27/jul Qua Arroz / feijio carioca / frango em cubos com abdbora / salada de alface
e
28/jul Qui | Arroz/feijéc carioca / polenta cremicsa com PTS ao sugo / escarola refogada
29/jul Sex Arroz / feijdo preto / pernil acebolado / farofa de couve
ST S | e | Gpas T T
jMurdclonad | titeall | (gl L ) :
i Meadie 5182 204 1 108 85.1 3.7
¥ Campanha Internacional ia Sem Came 5
Assinaturas: . 3
Erity B. & T8 vioia . & s dNasuE =%
" Nutricionista Denise C”ﬁ;ﬁg Biasu A BQ:KOS / f/ /%)
CRN3 49087 f fosl
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Consetho de Alimentogdo £SCO 'Mu oofdewﬂs Maria Thereza Ferreira Cyrino
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MERENDA JACAREI - JULHO 2037
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EiIEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANGS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

OPCAO 01
Suco individual 200mi " " | 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual i} 1 unidade
Fruta individual ; -1 linidade
it ol | W9 |

UaIm;
Nutricional | 2163 | 15 23
Hiédio

OPGAO 02
Achocolatado ou suco individual. - - 1 unidade
Biscoito salgado ou doce mdiwdual ' 1 unidade
Barra de cereais o , 1 unidade
Fruta individual _ B ) ' 1 unidade

opgion | E1E08 Priea Ltk [Catiotato] Fbn | VA [ VEC| Ca | g | | @
el | g | @ | f (9 [ imegl | o)l cmg) | fng | mg
Valor ! fe
Niticoral| 3438 | 55 | 60 | 637 | 25 | 22401 49 | 12831 10 | 10 | 2698 | 03
édio | |
Observacio:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participacio em eventos fora da unidade
(passeios culturais, de iazer, etc)

Assinaturas: :
Emily B.F ds Mosia ristina Blasuz
Nutricionista Denise F(’?ESIdenteE ! [AE
CRN3 48087 entu fio Escolar - . R
/ tonseiho de Alim ? 726X Maria Thereza Ferreira Cyrino
/t/‘ 5 R\: 2.205.1456-X
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - jJULHO 2022

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL)
{09:00-10:00H OU 14:30-15:30i4])

BlSCOlTO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

msaztgésw Energia cammm Em_ s [ e |

Valor Nutricional : 1
Hedio

| g l {mg)
23455J 1925 | 5725

284,25 | 8,15 ‘7,165 a2 | 138 330,25" 184

FLOCOS DE IVIILHO COM LEITE

mmisw teroteina Lipioeo | carsoldrato] Fibra | Wit Tomg [ Ee |
LR tReah | (@ |t | @l | e fmeg) ma} |
V“"";:ﬂ‘ff“’"a‘lsoa.so 1048 | 1040 | 4510 | 206 257,35 | 36,36

BESCOITO SALGADO LEITE COM AC_HOCOLATADO ‘

Valorgéu;:f“a' 30100 | 11,00 | 10.87 2541 | 056 |24048| 078
|OGURTE coM GRANOLA

HERENDA SEGA | Energia mram Ltprdeg ¢m| Fibre 1

LT 2 M O B e
velor uircional | 2861 | 2.08 | 1278 | 05 | 355 i 60,35

PAC COM MAR(:ARINA sSuUCO CONCENTRADO

rﬂmsmlmimmimeu camotis] e | Vi |
VakrNutoal | oy (a9 | 53 | w76 | i2 | 4 | s ! 4799 | 14515 | 2575 | 21673 | 0405

A composic&o acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta htg;emzag;ao do
género.

Observagdo:

* Destinado a atender a unidads edticacional em situacdo especial
ou emergencial, que impossibiite o preparc & distribuicdo da
alimentacao (falta de agua, procedimentos de conserto na tubulacédo
de gas, reformas, adaptacdes/reparos nas instalagdes, etc.)

Assinaturas:. .. .
%may ©. A Mo Denise Cristina B[GSUZ /,-;- W‘j
Ci';lj\fll;ﬁ‘z!gsfa Presidente - UE- M ana A D /Bakos
087 Escolor - ) & ;
(ﬂ'“elmge '2‘;"%";“{;"?26 X "/ Coordénadore Maria Thereza Ferrgira Cyrino
@(’@—QQW CRN 1044 RG: 8.205.1¥46-X
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