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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022

’
SHA

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

M =
— - Diﬁ;iﬁ‘_’ COLACAO ALMOGO L‘?:“f;'f i LANCHE 2
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
Farmula * Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / escondidinho a base de Férmula
01/jun |Qua Infantil 1 Banana amassada | abdbora com recheio de PTS / agridio refogado / Suco natural de Infantil 1 Magca raspada
laranja lima
Férmula Suco natural de Papa: Macarrao refogado com molho de tomate e majericgo / Formula
02fjun | Qui - laranja lima com feijdo carioca peneirado / frange desfiado com cenoura / repolho 5 Banana amassada
Infantil 1 : Infantil 1
cenoura refogado / Pera raspada
oaiun | Sex Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carit:)cé peneirado / carne moida com Formula NMelancia sim seva
! Infantil 1 abacaxi abobrinha / couve refogada / Magé raspada Infantil 1 pep
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAOQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
; Formula " Papa: Arroz / feijéio carioca peneirado / ove mexido com acelga / Férmula L
O8fjun | Seg | jncantil 1 Mg raepace beterraba cozida / Suco natural de laranja lima Infantil 1 Meléio em papa
: Formula Suco natural de Papa: Mandioca / feijdo carioca com louro peneirado / frango Férmula .
Crlun | Tar Infantil 1 abacaxi desfiado com tomate / espinafre refogado / Mamao amassado Infantil 1 Niclancie ax papa
. Formula | Abacate com banana|Papa: Arroz com cenoura / feijiio carioca peneirado / carne moida|  Formula
Gsfun Qs Infantil 1 amassados com escarola / puré de batata / Suco natural de goiaba Infantil 1 Banana amassada
o%/iun | Qui Férmula Suco natural de Papa: Macarrdo ao alho e dleo / feijdo carioca peneirado / frango Férmula HarnEis amassads
J Infantil 1 ponkan desfiado com espinafre / abobrinha refogada / Magé raspada Infantil 1
. Férmula Suco natural de | Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / came desfiada com cenoura|  Férmula =
10/jun | Sex Infantil 1 manga [ salada de alface / Suco natural de melancia Infantil 1 MacH raepada
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
Fémula Papa: Inhame / feijo carioca peneirado / ovo mexido com Férmula
13/jun | Seg : Suco de melancia cenoura e orégano / acelga refogada / Suco natural de laranja : Maca raspada
Infantil 1 : Infantil 1
lima com beterraba
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijo carioca peneirado / frango desfiado com Formula i
Tafjun: [ Ter Infantil 1 laranja lima espinafre / chuchu refogado com cheiro verde / Meldo em papa Infantil 1 Maméo amassado
) Formula Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carme moida com abdbora|  Formula -
15fjun | Qua Infantil 1 Banana smasssis | escarola refogada / Mamao amassadoe Infantil 1 Melgo em papa
16/jun | Qui FERIADO
17/jun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
: Foérmula = Papa: Macarréo ao alho e 6leo / feijéo carioca / carne moida ao Férmula "
20fjun | Seg Infantil 1 Melo em papa sugo com cenoura / Suco natural de laranja lima Infantil 1 Maga raspada
; Férmula Suco natural de *Papa: Arroz / feijdo carioca com louro peneirado / PTS refogada|  Férmula
Z¥lue; | Ter Infantil 1 ponkan com tomate / puré de abgbora / Suco natural de goiaba Infantil 1 Banana ameeseds
] Formula MamiZo com banana | Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / frango desfiado com cara Férmula i
22fun | Qua Infantil 1 massados ! couve refogada / Suco natural de melancia Infantil 1 Melao'em papa
23iun | Qui Férmula Suco natural de | Papa: Arroz com cenoura / feijdio preto peneirado / came desfiada|  Formula Abacate com banana
! Infantil 1 melancia com batata doce / acelga refogada / Mamao amassado Infantil 1 amassados
. Férmula Suco natural de Papa: Mandioquinha / feijdo carioca peneirado / frango desfiado Férmula .
28lun | Bex Infantil 1 manga com tomate / salada de alface / Banana amassada Infantil 1 Melanciarem:paps
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
" Formula = Papa: Batata / feijio carioca peneirado / ovo mexido com acelga /|  Férmula ;
2tfjun | Seg Infantil 1 Mg Tespeda cenoura cozida com cheiro verde / Suco natural de goiaba Infantil 1 MSisnca PR
. Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com Férmula
28lun | Ter Infantil 1 ponkan mandioca / couve refogada / Mam&o amassado Infantil 1 Banana amasieda
Féimiild Papa: Arroz / feijfio carioca peneirado / escondidinho caipira Eormula
29/jun | Qua : Banana amassada (polenta recheada com frango desfiado) / espinafre refogado / : Maméao amassado
Infantil 1 : Infantil 1
Suco natural de melancia
. Papa: Macarréo ao alho e dleo / feijdo carioca peneirado / carne .
30fjun | Qui Forml_J!a Sueo ngtural g moida com repolho / abdbora refogada / Magé cozida com suco Formy!a Meldo em papa
Infantil 1 laranja lima ! Infantil 1
de laranja e canela
Valor Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato | Vit A Vit € Ca Fe Na
Nutricionat | (Keal) (gl g} {g) {meg} (mg) {mg) (mgp) {mg)
Médic 4765 163 118 328 EE 3 238 3.7 2684
Campanha Internacional Segunda Sem Carne
Assinaturas:
J% %LQ -
SCBuaug
Emily B. F. da Mot Denise Cristina Bi Maria Thereza Ferrelra Cynno
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CRN3 48087

Presidente
Conselho de Alimentagdo Escolor
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RG: 8.205.146-X
Sacretdria Municipal de Educagio




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DE! M i
s | i (‘;’;i‘é‘_’ COLAGAO ALMOGO "(':2‘;*;5 JANTAR
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
. * Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / escondidinho a base de . -
01/jun |Qua FormL_JIa Banana amassada | abobora com recheio de PTS / agrido refogado / Suco natural de Formpla Sopadriie e il com
Infantit 2 laranja lima Infantil 2 tomate, cenoura e escarola
. Suco natural de Papa: Macarrao refogado com molho de tomate e majericéo / s
02/jun | Qui Formt_Jla laranja lima com feijdo carioca peneirado / frango desfiado com cenoura / repolho Forrm_JIa $iopa craime de bata som
Infantil 2 Infantil 2 | chuchu, acelga e carne moida
cenoura refogado / Pera raspada
03iun | Sex Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / carne moida com Férmula Canja (arroz, frango desfiado,
! Infantil 2 abacaxi abobrinha / couve refogada / Maca raspada Infantil 2 batata e cenoura)
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOGCO LANCHE JANTAR
z o ; ; . . Caldo rosa (cenoura
; Formula - Papa: Arroz / feij@o carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Formula !
06un |Seg Infantil 2 Maga raspada beterraba cozida / Suco natural de laranja lima Infantil 2 betarraka.e batat_a) (sem
creme de leite)
o7fun | Ter Férmula Suco natural de Papa: Mandioca / feijéo carioca com louro peneirado / frango Férmula Creme de fuba com tomate,
! Infantil 2 abacaxi desfiado com tomate / espinafre refogado / Mamé&o amassado Infantil 2 couve & ovo
osfiun | Qua Férmula Abacate com banana | Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / carne moida|  Férmula Sopa creme de feijdo com
! Infantil 2 amassados com escarola / puré de batata / Suco natural de goiaba Infantil 2 | frango, batata doce e abdbora
; ; Férmula Suco natural de Papa: Macarrdo ao alho e oleo / feijao carioca peneirado / frango Formula Hepaide egumes (bata_ta &
08fjun | Qui Infantil 2 ponkan desfiado com espinafre / abobrinha refogada / Maga raspada Infantil 2 cenoura) com macarraa,
escarola e carne moida
10fiun | sex Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijgio preto peneirado / camne desfiada com cenoura|  Férmula SO;: Djegeo?: oeg fﬁi c;}m
! Infantil 2 manga [ salada de alface / Suco natural de melancia Infantil 2 ' dgsﬁa o 9
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Formula Papa: Inhame / feij&o carioca peneirado / ovo mexido com Férmula Caldo rosa (cenoura,
13/jun | Seg Infantil 2 Suco de melancia cenoura e orégano / acelga refogada / suco natural de laranja Infantil 2 beterraba e batata) (sem
lima com beterraba creme de leite)
14fiun | Ter Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula ab?: rber?;i:ee;namgi‘?:?ag:;e
! Infantil 2 laranja lima espinafre / chuchu refogado com cheiro verde / Meldo em papa infantil 2 ! mcfi da
; Formuia Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne moida com abdbora|  Férmula Creme de mandioquinha com
16dun | Qua Infantil 2 Banana smassada | escarola refogada / Mamao amassado Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
16/jun | Qui FERIADO
17/jun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGCAO ALMOCO LANCHE JANTAR
. = . s A . £ Sopa creme de abdbora com
; Formula 5 Papa: Macarrdo ao alho e odleo / feijdo carioca / carne moida ao Férmula y
20fun | Seg Infantil 2 Welaoiem papa sugo com cenoura / Suco natural de laranja lima Infantil 2 |nhame‘;2;r]1ﬁa;de°e Range
E 3
21/iun | Ter Férmula Suco natural de rapa: Arroz / feijgo carioca com louro peneirado / PTS refogada| Formula Sopa creme de lentilha com
! Infantil 2 ponkan com tomate / puré de abdbora / Suco natural de goiaba Infantil 2 tomate, cenoura e couve
ooiiun | Qua Formula Mamé&o com banana | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com cara Foérmula Creme de fuba com cenoura,
! Infantil 2 massados | couve refogada / Suco natural de melancia Infantil 2 espinafre e ovo
23jun | Qui Formula Suco natural de Papa: Arroz com cenoura / feijdo preto peneirado / carne desfiada| Férmula | Canja (arroz, frango desfiado,
! Infantil 2 melancia com batata doce / acelga refogada / Mam&o amassado Infantil 2 batata e cenoura)
24fiun | Sex Férmula Suco natural de Papa: Mandioquinha / feijgo carioca peneirado / frango desfiado Formula Sopa creme de batata com
! Infantil 2 manga com tomate / salada de alface / Banana amassada Infantil 2 couve, tomate e carne moida
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAOQ ALMOGO LANCHE JANTAR
; s 5 . . . Caldo rosa (cenoura,
. Férmula " Papa: Batata / feijfio carioca peneirado / ovo mexido com acelga /|  Férmula
27fjun | Seg Infantil 2 Maca raspada cenoura cozida com cheiro verde / Suco natural de goiaba Infantil 2 betgpnba e batat_a) \sem
creme de leite)
i - Formula Suco natural de Papa: Arroz / feij@io carioca peneirado / carne desfiada com Férmula Snps S e endiiey gom
28fjun | Ter ; x b : arroz, abdbora e frango
Infantil 2 ponkan mandioca / couve refogada / Mam&o amassado Infantil 2 desfiado
. Papa: Arroz / feij@io carioca peneirado / escondidinho caipira , "
; Férmula . Formula Creme de fuba com cenoura
29/jun | Qua infanil 2 Banana amassada (polenta recheada com frango desfiado) / fasplnafre refogado / Infantil 2 raladls GolVE B0
Suco natural de melancia
v Papa: Macarrdo ao alho e dleo / feijo carioca peneirado / carne x Sopa creme de feijéc com
30fjun | Qui I: ?;::;IZ Sﬂ:?ann?;ﬁ;;lade moida com repolho / abdbora refogada / Maga cozida com suco ;?;r:tﬁlg frango desfiado, batata doce e
! de laranja e canela abobrinha
Valor Energia Proteina Lipidie | Carboldrate | ViL A Vit © <a Fe tia 1
Nutricional | {Kcal} @ {g) @) | tmeg) {mg) img) {ma} | W—_l
_ Madio 567.5 158 188 821 56 87 2811 43 368,9
* Campanha Internacional Segunda Sem Came
Assinaturas: w 5 ?‘
Emily B. F. da Moz,  Denise Cristin uz

Nutricionisiz
CRN3 49087

Presidente
Conselho de Alimentato Escolar - CAE
RG 25630 726-X

Maria Thereza Ferveira Cyring
RG: £.205.146-X
Sacretaria Municipal de Educacds
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - JUNHO 2022
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
- *  Arroz / feijdo carioca [ escondidinho a base de abdbora | Salada de frutas (banana, v
01/jun |Qua Leﬂ;;gto?tgor?lsg?nmabzgsrr;a & com recheio de PTS / agrido refogado / Suco natural de suco de laranja, maga e SonapEmaTe Ie;::l;:a?gg tomate;cenoura
¢ laranja lima maméo)
Leite integral com Macarrao refogado com molho de tomate e majericéo /
02fjun | Qui | achocolatado e biscoito (sem feijéo carioca / frango em tiras acebolado / salada de Banana Sopecremede i:?;iﬁ:hucm' RcHga®
acucar) cenoura ralada / Pera
Leite integral com . ) . . |
03/jun | Sex | achocolatado e bolo caseiro L ca::feo rr;c:;:a e RkiokTiRha: daIve Melancia Canjs (arez, fr:gggudr:)s flado, balatae
de banana (sem aglcar) 9
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com L )
06fjun | Seg| achocolatado e pao de leite Arroz / feujaq canosca ! omeEeile com acglgg.' beterraba Melzo Caldo rosa (cenoura, b:terriba e batata)
integral com margarina cozida / Suco natural de laranja lima (sem creme de leite)
; Leite integral com café e Arroz / feijéo carioca com louro / frango em cubos com ’ .
07fjun | Ter biscoito (sem agiicar) tomate / salada de pepino / Mamao Melancia Creme de fub& com tomate, couve e ovo
osfiun | Qua Leite integral com maméao e Arroz com cenoura / feijdo carioca / peixe assado com Bahaha Sopa creme de feijao com frango, batata doce
! biscoito (sem agucar) tomate e pimentao / puré de batata e abdbora
" Leite integral com macé e Macarrdo ao alho e dleo / feijdo carioca / frango em tiras = Sopa de legumes (batata e cenoura) com
08/jun | Qu B Mamao
biscoito (sem aglcar) com espinafre / abobrinha refogada / Maca macarréo, escarola e carne moida
Leite integral com I Salada de frutas (banana, 2
10/jun | Sex | achocolatado e bolo caseiro Arroz | feij@o preto / carne desfiada com cenoura / salada de suco de laranja, maca e Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e
] alface H frango desfiado
de banana (sem acucar) mamao)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com o ; ;
; 4 . Arroz / feijao carioca / omelete com cenoura e orégano / 2 Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
13jun | Seg acm’;?;?f;:‘;;:';gi?:mha acelga refogada / Suco natural de laranja lima com beterraba Mo (sem creme de leite)
14fiun | Ter Leite integral com cafe e Arroz / feij&o carioca / frango em tiras acebolado / chuchu S:Jigadgﬁaf::?: (rt:zngrl:, Creme de mandioca com abobrinha,
) £ biscoito (sem aglcar) refogado com cheiro verde maméjol) & espinafre e carne moida
15fiun | Qua Leite integral com banana e | Arroz/ feijao carioca / carne moida com abobora / escarola Melso Creme de mandiequinha com cenoura,
! biscoito (sem aglcar) refogada / Mamao abobrinha e ovo
18fjun | Qui FERIADO
17/jun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
20iun | se Leite integral com café e Macarrao ac alho e 6leo / feijdo carioca / carne moida ao Maca Sopa creme de abdbora com inhame, tomate
! g biscoito (sem agucar) sugo com cenoura / salada de repolho A e frango desfiado
21iiun | Ter Leite integral com maca e Arroz / feijdo carioca com louro / PTS refogada com S:Jigz:?;g?: (::an%nea, Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura
! biscoito (sem aguicar) tomate / puré de abobora / Suco natural de goiaba maméo') ca e couve
Leteldniegral comnbananaie Arroz / feij&o carioca / frango em cubos com cara / couve
22/jun |Qua mamé&o e biscoitc (sem 4 fg 4 Melao Creme de fuba com cenoura, espinafre e ovo
aglicar) refogaca
Leite integral com - ;
; ; Z ¢ Arroz com cenoura / feijéo preto / carmne desfiada com Canja (arroz, frango desfiado, batata e
23/jun | Qui achoczgi::i:);gﬁ;:e leite batata doce f Marho Banana cenoura)
Leite integral com - . .
24/jun | Sex | achocolatado e bolo caseiro Arroz / feijgo carioca / frango em tiras com tomate / salada iielancia Sopa creme de batata com couve, tomate e
de banana (sem aclicar) de alface / Banana carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
27/un | Se Leite integral com magé e Arroz / feij@o carioca / ovo mexido com cheiro verde / Melancia Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
! 9 biscoito (sem aglcar) cencura cozida / Suco natural de goiaba (sem creme de leite)
Leite integral com ) - ) . . .
28fjun | Ter | achocolatado e pao de leite Arroz / feij@o carioca / carne desﬂada_com mandioca / couve Banana Sopa creme de ervilha com arroz, abébora e
integral com geleia refogada / Maméao frango desfiado
2ofiun | Qua Leite integral com banana e Arroz / feijdc carioca / escondidinho caipira (polenta S:Jigadgelg:::‘a: (;Zn%n:' Creme de fuba com cenoura ralada, couve e
! biscoito (sem agucar) recheada com frange desfiado) / espinafre refogado v— ago.) e ovo
L . Macarrao ao alho e dleo / feijdo carioca / came moida com -
. . Leite integral com café e . A 2 = Sopa creme de feijao com frange desfiado,
30/jun | Qui biscoito (sem aglicar) tomate / abdbora refogat_:la | Macé cozida com suco de Melgo butata dace.  abobRfha
laranja e canela
" valor | Energia | Protwina | Lipidio | Carboidrato | VILA | V€ [T €a  Fe Na
Nutricionat | {Keal) {gl i ] {meg} img) | {mgl imgl tmgl |
. Bidie 8503 274 247 1281 £450 7.8 3419 4.5 844 6
Ci Internacional Sem Camne
OBES: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
Assinaturas:
Emily B. F da Mot Denise Cristina C_#//
Mutricionista Pr_esndente
CRN3 49087 Conselho de Alimentagdo Escolar™
RG 25630 726-X Rasrin T =
Maria thereza Ferreirg Cyning
RG: 8.205.146-X
Secretéria Municing! de Fduracse




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
*
ot/iun | Qua Leite integral com banana e biscoito Arroz / feijdo carioca / escondidinho a base de abébora com recheio de
] (sem aclcar) PTS / agrido refogado / Suco natural de laranja lima
02/iun | Qui Leite integral com achocolatado e Macarrdo refogado com molho de tomate e majericao / feijao carioca /
! biscoito (sem aglcar) frango em tiras acebolado / salada de cenoura ralada / Pera
- Leite integral com achocolatado e Arroz / feijdo carioca / carne moida com abobrinha / couve refogada /
03/jun | Sex . 7 g
bolo caseiro de banana (sem agucar) Maca
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
, Leite integral com achocolatado e Arroz / feijao carioca / omelete com acelga / beterraba cozida / Suco
06/jun |Seg| - 2 ) e
pao de leite integral com margarina natural de laranja lima
' Leite integral com café e biscoito | Arroz / feijdo carioca com louro / frange em cubos com tomate e espinafre
07/jun | Ter . : =
(sem aglicar) / salada de pepino / Mamao
o08/iun | Qua Leite integral com mamao e biscoito | Arroz com cenoura / feijdo carioca / peixe assado com tomate e pimentéo
! (sem acucar) e escarola / puré de batata / Banana
09%un | Qui Leite integral com maga e biscoite | Macarrdo ao alho e dleo / feijdo carioca / frango em tiras com espinafre /
] (sem aglcar) abobrinha refogada / Maca
; Leite integral com achocolatado e Arroz / feijao preto / camne desfiada com cenoura / salada de alface /
10/jun | Sex ) . 4
bolo caseiro de banana (sem aglcar) Melancia
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
13fiun | Se Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijdo carioca / omelete com cenoura e orégano / acelga refogada
! 9 bisnaguinha integral com geleia / suco natural de laranja lima com beterraba
. Leite integral com café e biscoito Arroz / feijio carioca / frango em tiras com espinafre / chuchu refogado
14/jun | Ter . ; 5
(sem aglcar) com cheiro verde / Melao
" Leite integral com banana e biscoito Arroz / feijdo carioca / carne moida com abdbora / escarola refogada /
15/jun | Qua . e
(sem acgucar) Maméao
16/jun | Qui FERIADO
17fjun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
i Leite integral com café e biscoito Macarrao ao alho e dleo / feijdo carioca / carne moida ao sugo com
20/jun | Seg :
(sem acgucar) cenoura / salada de repolho
21/iun | Ter Leite integral com magé e biscoito Arroz / feijdo carioca com louro / PTS refogada com tomate / puré de
] (sem agucar) abébora / Suco natural de goiaba
. Leite integral com banana e maméo e Arroz / feijo carioca / frango em cubos com cara / couve refogada /
22/jun |Qua 5 oo 3 &
biscoitc (sem agucar) Meldo
; .| Leite integral com achocolatado e Arroz com cenoura / feijdo preto / carne desfiada com batata doce /
23/jun | Qui - : ; -
pao de leite com margarina acelga refogada / Mamao
- Leite integral com achocolatado e Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate / salada de alface /
24/jun | Sex ; -
bolo caseiro de banana (sem agulcar) Banana
DATA [ DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
27jiun | Se Leite integral com magé e biscoito Arroz / feijao carioca / ovo mexido com acelga / cenoura cozida com
! g (sem agucar) cheiro verde / Suco natural de goiaba
Leite integral com achocolatado e Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com mandioca / couve refogada /
28/jun | Ter = - - x
péo de leite integral com geleia Mamao
29/iun | Qua Leite integral com banana e biscoito Arroz / feijéo carioca / escondidinho caipira (polenta recheada com
! (sem acgucar) frango desfiado) / espinafre refogado / Banana
" Leite integral com café e biscoito Macarrio ao alho e éleo / feijéo carioca / carne moida com repolho /
30fjun | Qui . s 5 ; :
(sem acdcar) abobora refogada / Maga cozida com suco de laranja e canela

“Yalor " "Engrgia | Proteina | Lipidia " | Carboldrata | VEER VLT Ta | Fe Ha
Nutricional | (foal) i) 1 tmeg) | dmg) mgl tmgl. ma |
_Megio | =sapd 153 15,8 a5 3102 4.5 2673 3.3 358

* Campanha internacional Segunda Sem Came

Assinaturas:

gl

Ernily B. F da Mota
Nutricionista
CRN3 49087

Denise Cristina Bi
Presidente
(onselho de Alimentagto Escolar -
RG 25630 726-X

Marig Therezs rerrerra Cynno
RG: £.205.146-X
Secretaria Municipal de Educacic




L] W

ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E PSE DE 4 A 10 ANOS - LANCHE
COMPLEMENTAR

d

LANCHE COMPLEMENTAR

i DIA (07:00H OU 16:00H)
01/jun Qua Leite integral com banana
02/jun Qui Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
03/jun Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
06/jun Seg Leite integral com achocolatado e biscoite salgado integral
07/jun Ter Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
08/jun Qua Leite Integral com mamao
09/jun Qui Leite integral com maca
10/jun Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
13/jun Seg Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
14/jun Ter Leite Integral com maméo
15/jun Qua Leite integral com banana
16/jun Qui FERIADO
17/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
20/jun Seg Leite integral com café e biscoito salgado integral
21/jun Ter Leite integral com maga
22/jun Qua Leite integral com banana
23/jun Qui Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
24/jun Sex Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
27/jun Seg Leite integral com macé
28/jun Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
29/jun Qua Leite integral com banana
30/jun Qui Leite integral com café e biscoito salgado

Vator Enesrgia | Proteins Lipidio | Carboidrato | Vit A ’HLC Ca Fe Na
Nutricional | {Keall | (g} gl gl imcg) dmgh | img) {mg) img}
i Medio 304,2 7.1 11 44 2 13568 42 2412 18 160

OBS 1.: Os alunos menores de 01 ano receberao formula infantil no lugar do leite convencional.

0BS 2.: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas por leite batide com frutas variadas para alunos menores de 02
anos.

Assinaturas:

Fpgn0.

Emily B. £ da Mota

Denise Cristina Bi

Nutricicmisia Presidente
IeTe] PYDDA - .
CRN3 49087 Conselho de Mimentaga Escolaf .- Meria Thereza rerverra Cyrng
ot inamo o J KG: §.205.146-X

Setretaria Municipal de Edueaciq
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
DATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
' * Arroz / feijao carioca / escondidinho a base de abdbora com recheio de PTS /
01/jun Qua
couve refogada
02/jun Qui Torta de frango desfiado com seleta de legumes
) Buraco quente (pao de leite com carne moida, molho de tomate, manjericdo e
03/jun Sex
cenoura ralada)
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
06/jun Seg Arroz / feijao carioca / omelete com acelga / beterraba cozida
07/jun Ter Bolo de cenoura
08/jun Qua Arroz com cenoura / feijdo carioca / peixe assado com tomate e pimentdo / puré
de batata
09/jun Qi Macarrdo integral ao alho e éleo / frango cremoso (molho branco) / salada de
alface
10fjun Sex Carne louca (p2o de leite com carne desfiada e molho de tomate e pimentéo)
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
13/jun Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete
: Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / chuchu refogado com cheiro
14/jun Ter
verde
15/jun Qua Polenta cremosa com carme moida ao sugo / escarola refogada
16/jun Qui FERIADO
17/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
20/jun Seg Macarrao ao alho e éleo / almdndega ao sugo / salada de repolho
%
21/jun Ter Arroz / PTS refogada com tomate / puré de abébora
22/jun Qua Bolo de pacoca
23/jun Qui Sopa de quirera com cenoura, linguiga e couve
24/jun Sex Pizza (massa de torta) de frango deslfiado‘ queijo, ervilha, molho de tomate e
orégano
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
27/jun Seg P&o de queijo de forma
28/jun Ter Torta de carne moida com tomate, milho verde e acelga
. Arroz / feijgo carioca / escondidinho caipira (polenta recheada com frango
29/jun Qua y
desfiado) / salada de alface
30/jun Qui Macarrao ao alho e dleo / carne moida ao sugo / abébora refogada
Valor Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato | Ka
Nutricional | (Keal) {gl {g} {g} {mg}
Madic 5149 18.7 14,1 80,3 300,3
* Campanha Internacicnal Segunda Sem Carne
Assinaturas:

futricioni Presidente
Nutricionisia ¢
RN Consalho de Alimentacdo Escolor

Maria Thereed rerraira Cynno
CRN3 48087 RG 25 630 726-X I'j:G: $5.205.146-X
Sacretdria Municips! de Educacic

vw KJ-\Q 1,@_ f@% . ~Bakos é
Ermily &. £ da Mota Denise Cristina Bi 7
R 10443
!\‘-/
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL E ALUNOS DA ASPAD, JAM E
CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO
DATA Hia (11:30-12:00H)
¥
01/jun Qua Arroz / feijéo carioca com louro / PTS refogada com tomate / puré de abdbora
. | Arroz / feijao carioca / carne moida ao sugo com manjericéo / salada de cenoura
02/jun Qui
ralada
03/jun Sex Arroz / feijéo carioca / frango em cubos acebolado / seleta de legumes
DATA DIA REFEIGAO
06/jun Seg Arroz com cenoura / feijdo carioca / peixe assado com tomate e pimentdo / puré
de batata
07/jun Ter Arroz / feijao carioca / omelete com acelga / beterraba cozida
08fjun Giia Macarréo integral ao alho e éleo / feijéo carioca / frango cremoso (molho branco)
/ salada de alface
: ; Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com molho de tomate e pimentao /
08/jun Qui X
abobrinha refogada
10/jun Sex Arroz / feijéo carioca / carne moida com batata / cenoura cozida
DATA | DIA REFEICAO
: Arroz / feijdo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo / chuchu
13/jun Seg :
refogado com cheiro verde
14/jun Ter Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / vinagrete
15/jun Qua Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / escarola refogada
16/jun Qui FERIADO
17/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEIGAO
20/jun Seg Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada / salada de repolhe
: * Amoz/ feijao carioca / escondidinho a base de abdbora com recheio de PTS /
21/jun Ter
couve refogada
22/jun Qua Macarrao ao alho e ¢lec / alméndega ao sugo / couve refogada
23/jun Qui Arroz com ervilha / feijéo carioca / frango em tiras ao sugo / abdbora refogada
24/jun Sex Arroz / feijdo carioca / carne moida com tomate / salada de pepino
DATA DIA REFEIGAO
27/jun Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com queijo / salada de cenoura ralada
2 Macarréo ao alho e dleo / feijéo carioca / carne moida ao sugo / abdbora
28/jun Ter
refogada
29/jun Qua Arroz com milho / feijéo carioca / carne moida com tomate / salada de acelga
30/iun Qui Arroz / feijgo carioca / escondidinho caipira (polenta recheada com frango
! desfiado) / salada de alface
[ Waier Energia | Proteina | Lipidic | Carboldrato | Na
Rutdctonal | (Kcal] (= i) g} | {mg)
Madio 388,3 16.8 7.1 54.3 265,3

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
Assinaturas:

57 R =

Emlly B.F da Mofa A e
Nutriciomisia Denise Cristina

/4:-7"80'}{05

5 Merig Theresn £
Presidente dora i 1 hereaa Gerverra Cynng
CRN3 49087 Conseho de Alimentocgo Fscolor - CAE . ?84 43 RG: 8.205 146. b
RG 25 630 726-X GR Seeretitia Municips) de Educacio
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
OBTH | DA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/jun | Qua Ponkan
02/jun Qui Suco concentrado de maracuja
03/jun Sex Suco concentrado de caju
DATA | DIA SOBREMESA
06/jun | Seg Mel&o
07/jun Ter Vitamina de maca
08/jun Qua Banana
09/jun Qui Mamaéo
10/jun Sex Suco concentrado de goiaba
DATA | DIA SOBREMESA
13/jun | Seg Suco concentrado de manga
14/jun Ter Maca
15/jun | Qua Canjica com canela
16/jun Qui FERIADO
17/jun | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA SOBREMESA
20/jun | Seg Abacaxi
21/jun Ter Laranja
22{jun Qua Vitamina de banana
23/jun Qui Arroz doce
24/jun | Sex Suco concentrado de goiaba
DATA | DIA SOBREMESA
27/jun | Seg Suco concentrado de uva
28/jun Ter Suco concentrado de maracuja
29/jun | Qua Ponkan
30/jun Qui Banana
— Valor Engrgia | Proteina | Lipidio | Carboidraio Na
Nutricionat | {Keal) oL gy (g} {mg)
Medio 91,66 078 | o8 06 38

Assinaturas:

().

Ernily B. F. da Mota -
CRN3 49087 Presidente

Consatho de Alimentago Escolar - CAE
2G 25 AR30 726-X

Lt ogt ey P y iy v
ligria Thereza #évairn Curine

RG: £.205.146-X

Sacretdria Municipal de Educacan
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 4 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) E
ALUNOS DA ASPAD, JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

LANCHE
WATA |} PIA (09:30H OU 15:00H)
01/jun Qua Torta de frango com tomate / suco concentrado de caju
02/jun Qui Canjica com canela / maca
03/jun Sex Biscoito salgado integral / leite com café
DATA DIA LANCHE
08/jun Seg Biscoito doce / leite com achocolatado
07jun Ter Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco
concentrado de uva
08/jun Qua Pao com geleia / leite integral com maméo
09/jun Qui logurte com aveia / banana
10/jun Sex Bolo de cenoura / leite com café
DATA DIA LANCHE
13/jun Seg P&o com requeijéo / leite com cafe
14/jun Ter Leite com flocos de milho / banana
15/jun Qua Pipoca / leite integral com maca
16/jun Qui FERIADO
17/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE
20/jun Seg Biscoito salgado integral / leite com achocolatado
21/jun Ter Leite com flocos de milho / maméo
. Torta de legumes (seleta de legumes, tomate e cheiro verde) / suco
22jun Qha concentrado de maracuja
23/jun Qui logurte com granola / banana
24/jun Sex Pao com margarina / leite com café
DATA DIA LANCHE
27/jun Seg Pao de queijo de forma / leite com achocolatado
28/jun Ter Bolo de milho / suco concentrado de goiaba
29/jun Qua Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de manga
30/jun Qui Arroz doce com canela / banana
Vaior Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato Na
i {Kcaly {g} i gl (g}
fedio aze 9.8 2 489 2186

Assinaturas:

Emily B. F. da Mota Denise Cristind
Nutriciomista Presider]te 0
CRN3 45087 Comselho de Alimentogao Escorll -
RG 25630 726-X

Sepeetania Mumncipal de Educacan
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAQ OU LANCHE
DATA | DIA (19:30-19:50H)
; * Arroz / feijao carioca / escondidinho a base de ab6bora com recheio de PTS /
01/jun Qua
couve refogada
02/jun Qui Torta de frango desfiado com seleta de legumes
03/un Sex Buraco quente (pao de leite com carne moida, molho de tomate, manjericao e
cenoura ralada)
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
06/jun Seg Arroz | feijao carioca / omelete com acelga / beterraba cozida
07/jun Ter Bolo de cenoura
08/jun i Arroz com cenoura / feijdo carioca / peixe assado com tomate e piment&o / puré
de batata
09fjun Qui Macarrao integral ao alho e 6leo / frango cremoso (molho branco) / salada de
alface
10fjun Sex | Carne louca (pdo de leite com carne desfiada e molho de tomate e piment&o)
DATA DIA REFEIGAQO OU LANCHE
13/jun Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete
14fjun Ter Arroz / feijio carioca / frango em tiras acebolado / chuchu refogado com cheiro
verde
15/jun Qua Polenta cremosa com carne moida ao sugo / escarola refogada
16/jun Qui FERIADO
17/jun Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA REFEIGAQ OU LANCHE
20/jun Seg Macarrédo ao alho e dleo / aiméndega ao sugo / salada de repolho
¥ ‘
21/jun Ter Arroz / feijao carioca com louro / PTS refogada com tomate / puré de abdbora
22/jun Qua Bolo de pagoca
23/jun Qui Sopa de quirera com cenoura, linguica e couve
24/jun S Pizza (massa de torta) de frango desftado, queijo, ervilha, molho de tomate e
orégano
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
27/jun Seg Pao de queijo de forma
28/jun Ter Torta de carne moida com tomate, milho verde e acelga
20/iun i Arroz / feijao carioca / escondidinho caipira (polenta recheada com frango
J desfiado) / salada de alface
30/jun Qui Macarréo ao alho e éleo / carne moida ao sugo / abobora refogada

Walor s | Proteina | Lipidlo | Cerboidrate | Na
Nutricional | (Meay | @) 0 @) i eagh
] 47 207 19.% I 4008

® Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas:

L0
m F. da Mote

Nutricionista
CRN3 48087

Denise Cristina B

Presidente

(onsalho de AlimentaBo Escolor - CAE
RG 25630 726-X

Fizvia Theresa rorrewn © Yiing

RS AT5 146K

SEcretara Municsa! de Educacie




MERENDA JACAREI - JUNHO 2022

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO

EVENTUAL)

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

OPCAO 01

Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
kol , | Energia | Protena Lipideo | Carbadrato| Fiora | ViLa | vac | ¢a | Mg | e | Mo | 70 |
K| fg | 8 L} g | imegy | img) | img) | img} | Img) | mg) | {mg) |
vl
um?c;rna 283 | 15 | 23 | 505 | 30 | 40 | 204 | 20 | 20 | 04 | 825 | 004
Médio
OPGAO 02

Achocolatado ou suco individual 1 unidade

Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade

Barra de cereais 1 unidade

Fruta individual 1 unidade
opcho | TE1UR Proeina Lo | Cabocato] Fira | VA | VaC | Ca | Mg | o [ Me | B
| fKedl) o) oW {6 | bocq) | fmg) | fmg) | (og) | mgl | o) | dmg)
Valor

Nutricional | 3438 | 55 | 60 | 807 | 26 | 2240 | 49 | 1233 | 140 | 10 | 2698 | 03
[édio

Observacao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos

alunos durante sua participacdo em eventos fora da unidade
(passeios culturais, de lazer, etc.)

Assinaturas:

é%mm
utricichista

CRN3

48087

Denise Cristina B
Presidente

Conselho de Alimentagio Escolar - CAE

RG 25630 726-X

o e

Banwin Theresa derreive Cyrino
RG: §.205.146-X

Toonang N’(ulm.'.ﬁa! e E'dﬂt!ﬂﬂ
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JUNHO 2022
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEIi, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

WERENDA SECA | Enzrgia |7 Lisideo | carbeidrate] P | WA [ vie | ca | mg | oz | wm E 2n |
) gl . o} img} | (mg) | mgh | (mg

B Kealy | {5} @ | fregl | img) | imgh
Velor Nuricional | 564 5 | 515 | 785 | 43 136 | 33025 | 184 l234.93 19.25 1 5,725 zsmal 3475

FLOCOS DE MILHO COM LEITE _
NERENDA SECA | Energia |Proteinal Lipideo [Carboldrato| Fibra | wita | viC | ca | Mg | B | Ma | Zn
o (Keall | (@b | fo1 | & g} | (mea) | fmg) | (mo} | (mg) | (mg | (mg} | img)

valor Nulrclonal| 55, co | 10,19 | 10,40 | 4510 | 206 | 153,83 | 27 |257.35| 3636 | 119 | 20896

BISCOITO SALGADO, LEITE COM ACHOCOLATADO

'm,sam_mzﬁwa:ﬂuﬁm‘mmm Fona ] viea [ wec ] 6 | me | | % | = |
c13 {Keal) | o) L] I g fo) | imeg | dmgh | img | Img | img) | im@) | (mg)
Valor Murciona! | 301,00 | 11,00 | 10,87 \ 4043 | 253 ‘153,93 000 |23845| 2541 | 056 |24948| 075
IOGURTE COM GRANOLA
MERENDASECA Enasyiapmﬂmj Lipideo | Carsoidrato| Fibra | v | viee | ca i o
o3 fkeah | (gt | 9 @ | o | tweg | img | tma | ims tmg}
Valor Marlclonal | 2851 | 9,09 . 1276 | 36,05 | 355 | 60,35 ‘ 85 | 2206 1701

PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO

HEREADA SECA | Energa Profeina| Lipdeo [Carboidrto| Fbra | VLA | VEC | G | Mg | Fe wla
el fKea) | @ | @ i

mg | i)
o 231 | 3188 | 4799 | 14515 | 2575 | 216.73 | 0405

W @ ey g | g | g | mg |
Valor trcional | o3 o4 | 4 99 5.34} 07 | 12

A composicdo acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizagéo do
género.

Observacgao:

* Destinado a atender a unidade educacional em situagéo especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicdo da
alimentac&o (falta de agua, procedimentos de conserto na tubulagéo
de gas, reformas, adaptagdes/reparos nas instalagdes, etc.)

Assinaturas:

Presidente
Conselho de Alimentacdo Escolor - CAE
RG 25630 726-X

mily B. F. da Moz
Nutricicsisia
CRN3 49087

7 Gordenadora
\/‘ DR{‘: 4' 0 A' A3




