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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2022

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

e | i DE@;E)‘:]L_'M COLAGAO ALMOGO "‘”("1“;_:;'0'5_ 1 LANCHE 2
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
Férmula Papa: Arroz / feijio carioca peneirado / ovo mexido com acelga / FéiiilE
02/mai | Seg : Maga raspada abdbora cozida com cheiro verde. Suce natural de laranja com . Melancia em papa
Infantil 1 Infantil 1
cenoura
. Férmula Suco natural de Papa: Mandioca / feijgo carioca peneirado / frango desfiade com Formula %
il | Wex Infantil 1 ponkan tomate e manjericZo / couve refogada. Banana amassada Infantil 1 Maldo s pips
. Formula = Papa: Arroz / feijgo preto peneirado / carne moida com batata / Formula =
(i | e Infantil 1 Manso amassado repolho refogado com cheiro verde. Suco natural de melancia Infantil 1 Maga raspada
o05/mai | Qui Formyla Suco natgral de Papa: Arroz / feuaq carioca peneirado / frango desfiado com Formyla Mam&o amassado
Infantil 1 laranja chuchu / espinafre refogado. Banana amassada Infantil 1
: Formula Suco natural de Papa: Macarrio ao alho e 6leo / feijéo carioca peneiradoe / carne Formula
Oe/mal, | S Infantil 1 melancia desfiada com escarola / cenoura cozida. Suco natural de abacaxi |  Infantil 1 Banana amassada
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
. Formula Suco natural de Papa: Arroz com cenoura / feijo carioca peneirado / carne moida| Férmula &
O8/mai | Seg Infantil 1 melancia com batata doce / repolho refogade. Meldo em papa Infantil 1 Macs raapada
i Férmula Abacate com banana Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / escondidinho de PTS /| Formula 2
$0imal| Ter Infantil 1 amassados espinafre refogado. Suco natural de ponkan Infantil 1 MelBaer papa
5 Papa: Macarr3o ao alho e oleo / feijgo carioca peneirado / frango 5
11/mai |Qua Forml_JIa ] ”atur'?l de desfiado com abdbora / couve refogada. Suco natural de laranja Forrm_J[a Melancia em papa
Infantil 1 abacaxi Infantil 1
com cenoura
. . Férmula - Papa: Arroz / feijiio carioca peneirado com louro / carne desfiada Formula
T2/mal | Qui Infantil 1 Maga raspada com tomate / acelga refogada. Suco natural de melancia Infantil 1 Banana armassada
: Férmula Suco natural de Papa: Cara / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Formula 1
Laimal fiGiex Infantil 1 laranja escarola / abobrinha refogada. Banana amassada Infantil 1 Meamaaiamassada
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAOQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
. Papa: Arroz / feijio carioca peneirado / ovo mexido com cheiro s
16/mai | Seg Forml.”a Sigo natur.aI ca verde e orégano / salada de acelga e beterraba ralada. Suco Fm"“?‘a Meldo em papa
Infantil 1 melancia : Infantil 1
natural de laranja
. Férmula Suco natural de Papa: Mandioquinha / feijo carioca peneirado / carne desfiada Férmula MamZo com banana
17/mai | Ter ; - ; 5 1
Infantil 1 abacaxi com abdbora / repolho refogado. Melancia em papa Infantil 1 amassados
; Formula & Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / frango desfiado com Formula
18imal | Qua Infantil 1 Melto sm:paps abobrinha / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 1 Banana‘amassada
. . Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / came moida com espinafre /|  Formula &
19/mai | Qui Infantil 1 laranja com cenoura puré misto de batata e batata doce. Pera raspada Infantil 1 Maca raspada
Formula Papa: Macarrdo refogado com molho de tomate / feijéo carioca Férmula
20/mai | Sex : Mamao amassado | peneirado / frango desfiado com cenoura / salada de alface. Suco : Melancia em papa
Infantil 1 Infantil 1
natural de ponkan
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
5 Papa: Arroz / feijfio carioca peneirado / frango desfiado com ;
. Formula Suco natural de 7 % : Formula -
23/mai | Seg Infantil 1 laranja acelga / abdbora cozida corn‘chelro verde. Suco natural de Infantil 1 Magé raspada
goiaba
3 s " ; .
, Foérmula Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / PTS refogada com Férmula "
24imal | Ter Infantil 1 S SRR SHESEaE agrido / abobrinha e tomate refogados. Suco natural de laranja Infantil 1 Marndo:amassado
25/mai | Qua Férmula Mamao amassado Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / carne desfiada com Férmula Abacate com banana
Infantil 1 mandioca / espinafre refogado. Suco natural de melancia Infantil 1 amassados
; s Foérmula Suco natural de Papa: Batata / feijgo carioca peneirado com louro / frango Férmula
2RimE (iQU Infantil 1 abacaxi desfiado com cenoura / repolha refogado. Caqui em papa Infantil 1 Banand amascdod
: Papa: Macarrio refogado com molho de tomate / feijéo carioca .
27/mai | Sex Formgla Sheanauralde peneirado / carne moida com mandioquinha / escarola refogada. Formt_JIa Meléo em papa
Infantil 1 ponkan Infantil 1
Banana amassada
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAOQ ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
: Formula . Papa: Arroz / feijdo carioca peneirade / ovo mexido com cenoura Férmula 4
SQfmat [Sea Infantil 1 Mags mapada ralada / salada de alface. Suco natural de abacaxi Infantil 1 Mtaniamm paps
. Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / frango ;
. Férmula Suco natural de . o ; Formula »
31/mai | Ter \nfantil 1 laranja com beterraba desfiado com escarola / puré misto de batata e abobora. Banana Infantil 1 Mamé&o amassado
amassada
a Lipidio ! Carb‘dtdraiotl WiLA | Wit ] Ca [ Fe Na
i 73] o (meg) | (mgi {mg) {mg)
Modio 4759 g3 1156 | 821 | 4653 | 8351 2342 | 39 | 2901
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

Assinaturas:

DES -
oATA | Dia| o800 |  COLAGAO ALMOGO yire JANTAR
08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
Férmula Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Férmula Sopa creme de ervilha com
02/mai | Seg : Maca raspada abdbora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja com - arroz, repolho e frango
Infantil 2 Infantil 2
cenoura desfiado
X Férmula Suco natural de Papa: Mandioca / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula Sopa creme de batata com
03/mai | Ter . v : 5
Infantil 2 ponkan tomate e manjericdo / couve refogada. Banana amassada Infantil 2 | tomate, acelga e carne moida
; ; - . . . Sopa de legumes (batata e
o4/mai | Qua Fcrmgla MatiEs arisssado Papa: Arroz / feijao preto pgnewado / carne moida com batat_a ! FOI’ITII‘J|E cenoura) com macarrio e
Infantil 2 repolho refogado com cheiro verde. Suco natural de melancia Infantil 2
frange desfiado
05/mai | Qui Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Férmula Creme de fuba com cenoura
Infantil 2 laranja chuchu / espinafre refogado. Banana amassada Infantil 2 ralada, couve e ovo
i Formula Suco natural de Papa: Macarréo ao alho e éleo / feijio carioca peneirado / carne Férmula Galdo rosa (canoura,
06/mai | Sex = ) ’ 5 : beterraba e batata) (sem
Infantil 2 melancia desfiada com escarola / cenoura cozida. Suco natural de abacaxi |  Infantil 2 creme de leite)
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOGO LANCHE JANTAR
09/mai | se Férmula Suco natural de Papa: Arroz com cenoura / feijic carioca peneirado / carne moida| Férmula | Canja (arroz, frango desfiado,
91 Infantil 2 melancia com batata doce / repolho refogado. Meldo em papa Infantil 2 batata e cenoura)
10/mai | Ter Formula Abacate com banana | * Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / escondidinho de PTS / Férmula Sopa creme de lentilha com
Infantil 2 amassados espinafre refogado. Suco natural de ponkan Infantil 2 tomate, cenoura e couve
5 Papa: Macarrao ao alho e oleo / feijdo carioca peneirado / frango . Creme de mandioca com
11/mai | Qua FormL_JIa Suca naturgl de desfiado com abdbora / couve refogada. Suco natural de laranja F°”“P'a chuchu, espinafre e carne
Infantil 2 abacaxi Infantil 2 i
com cenoura moida
; . - . ; o Sopa creme de feijdo com
12/mai | Qui Formgla Macé raspada Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado com louro / carne deg.ﬁada Forml_.|la frango desfiado, batata e
Infantil 2 com tomate / acelga refogada. Suco natural de melancia Infantil 2 caHourd
13/mai | Sex Férmula Suco natural de Papa: Cara / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Formula Creme de mandioguinha com
Infantil 2 laranja escarola / abobrinha refogada. Banana amassada Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
i Papa: Arroz / feij@o carioca peneirado / ovo mexido com cheiro . Sopa de legumes (batata e
16/mai | Seg ;cf’;:tﬁl; Suc;;z;ﬁzl de verde e orégano / salada de acelga e beterraba ralada. Suco I’; ?gnmiﬁlg cenoura) com macarréo e
natural de laranja frango desfiado
17/mai | Ter Férmula Suco natural de Papa: Mandioquinha / feijao carioca peneirado / carne desfiada Férmula | Canja (arroz, frango desfiado,
Infantil 2 abacaxi com abdbora / repolho refogado. Melancia em papa Infantil 2 batata e cenoura)
18/mai | Qua Formula Melso em papa Papa: Arroz / feijio carioca peneirado / frango desfiado com Foérmula Sopa creme de batata com
Infantil 2 pap abobrinha / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 2 | tomate, acelga e carne moida
. . Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne moida com espinafre /| Formula So_pa crame a6 docbaral oom
19/mai | Qui : : el ; inhame, tomate e frango
Infantil 2 laranja com cenoura puré misto de batata e batata doce. Pera raspada Infantil 2 destiade
4 Papa: Macarrdo refogado com molho de tomate / feijdo carioca . -
: Férmula - : Férmula Creme de fuba com tomate,
20/mai | Sex Infantil 2 Mamao amassado |peneirado / frango desfiado com cenoura / salada de alface. Suco Infantil 2 T
natural de ponkan
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAQO ALMOCO LANCHE JANTAR
23/mai | Se Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula S%Zar:;in;;: ;egtaa?acgm
9 Infantil 2 laranja acelga / abdbora cozida com cheiro verde. Suco natural de goiaba|  Infantil 2 cenou;ra
. Férmula Papa: Arroz / feij@o carioca peneirado / PTS refogada com Férmula Sopa creme de lentilha com
el | TR Infantil 2 Banena amassads agrido / abobrinha e tomate refogados. Suco natural de laranja Infantil 2 tomate, cenoura e espinafre
4 Formula = Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com Férmula Creme de mandioguinha com
Zappal |Gva Infantil 2 Maméo emassado mandioca / espinafre refogado. Suco natural de melancia Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
. i Férmula Suco natural de Papa: Batata / feijdo carioca peneirado com louro / frango Férmula Sesldi roen (Lenuda,
2mal |- Qui Infantil 2 abacaxi desfiado com cenoura / repolho refogado. Caqui em papa Infantil 2 beterabio s batata) (sem
P gAce.Lag pap creme de leite)
. Papa: Macarrdo refogado com molho de toemate / feijao carioca 2 Sopa creme de abdbora com
27/mai | Sex Forml.”a Shian neusle peneirado / carne moida com mandioquinha / escarola refogada. Formgta inhame, tomate e frango
Infantil 2 ponkan Infantil 2
Banana amassada desfiado
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
5 . e ; ; . . Sopa creme de ervilha com
30/mai | Seg Formt_.zla Maga raspada Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com cenoura Forml_.ula arroz, abébora e frango
Infantil 2 ralada / salada de alface. Suco natural de abacaxi Infantil 2 desfiado
. Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / frango i Creme de mandioca com
31/mai | Ter Formt_.lla Slf‘w natural de desfiado com escarola / puré misto de batata e abdbora. Banana Form'ijla abobrinha, couve e came
Infantil 2 laranja com beterraba Infantil 2 ¥
amassada moida
ma Proteina | Lipidio carboidra’ﬁl Vit A Vit © Ca Fe Na
Nutricional Keal) {a) {ay {a) (i1}
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAID 2022
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
I ” Arroz / feijgo carioca / ovo mexido com acelga / abdbora i
; Leite integral com maca e 3 : : ’ Sopa creme de ervilha com arroz, repolho e
02/mai | Seg biscoito (sem acticar) cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja com Melancia frango desfiado
cenoura
Leite integral com " . .
03/mai | Ter | achocolatado e pao de leite | ATO2! felo caroca /frango em tras com fomate o Melzo S s e et ot orie el o
com margarina . gaca.
o4/mai | Qua Leite integral com maméao e Arroz / feij&o preto / carne moida com batata / repolho Maca Sopa de legumes (batata e cenoura) com
biscoito (sem agucar) refogado com cheiro verde e macarréo e frango desfiado
Leite integral com - X Salada de frutas 2
05/mai | Qui | achocolatado e biscoita (sem Arroz / feijgo carioca / frango em cubos acebolado / chuchu (banana, suco de laranja, Creme de fuba com cenoura ralada, couve e
% refogado. Banana 5 > ove
aclcar) maga e mamao)
06/mai | Sex Leslgfogz‘a; %uar:aif?;:]do Macarréo ao alho e éleo / feijdo carioca / carmne desfiada Bakana Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
“ agicar) acebolada / cenoura cozida. Abacaxi (sem creme de leite)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ooimai | Se Leite integral com café e Arroz com cenoura / feijdo carioca / carne moida acebolada / Maca Canja (arroz, frango desfiado, batata e
g biscoito (sem aglcar) batata doce refogada. Melao e cenoura)
10/mai | Ter Leite integral com banana e Arroz / feijdo carioca / escondidinho de PTS / espinafre Mels Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura
biscoito (sem agucar) refogado. Suco natural de ponkan g e couve
Leite integral com " . .o . . ;
- + = Macarréo ao alho e dleo / feijdo carioca / frango em cubos P Creme de mandioca com chuchu, espinafre e
11/mai | Qua| achocolatado e b|§nagumha com abdbora / couve refogada Melancia carme moida
com geleia
12imai | Qui Leite Integral com maca e  |Arroz / feijéo carioca com louro / carne desfiada com tomate / (bangr?{aaiig:;r:'izfan'a Sopa creme de feijao com frango desfiado,
biscoito (sem acgtcar) acelga refogada s ane, batata e cenoura
maca e mamao)
Leite integral com - . . i
i | Seke| schocolitado g boloeassiro Arroz / feijao carioca .ff_rango em tiras refogado com escarola Mamao Creme de manéxc_xqumha com cenoura,
; | abobrinha refogada. Banana abobrinha e ovo
de banana (sem actcar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
16/mai | se Leite integral com pera e Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde e orégano / Melso Sopa de legumes (batata e cenoura) com
9 biscoito (sem aglcar) beterraba ralada. Suco natural de laranja macarréo e frango desfiado
Leite integral com - . . 3
17/mai | Ter | achocolatado e biscoito (sem Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com abdbora / repolhe Maméo Canja (arroz, frango desfiado, batata e
, refogado. Melancia cenoura)
aglcar)
Leite integral com café e . . .
18/mai | Qua bisnaguinha integral com Arroz / feijéo carioca / frar?go em cubos com cheiro verde / B Sopa creme de batata com tomate, acelga e
; abobrinha refogada carne moida
margarina
19/mai | Qui Leite integral com banana e | Arroz / feijio preto / carne moida com espinafre / puré misto (ban::;adsi::;:nl:?an'a Sopa creme de abdbora com inhame, tomate
bisceito (sem agucar) de batata e batata doce. Pera e - ia e frango desfiado
maga e maméo)
Leite integral com s i :
20/mai | Sex | achocolatade & bolo caseiro Macarréo refogaqo com molho de tomate / feijdo carioca / Melancia G He fubA oo tHinats, Couve 8 oo
. frango em tiras com cenoura / salada de alface
de banana (sem aglicar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com o= ; 2 - ;
; 5 ’ Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / abdbora 3 Sopa creme de fejjac com carne moida,
28/mai | Seg| achocolatado e pao de lsite cozida com cheiro verde. Maga batata e cenoura
com geleia
| %
] Leite integral com banana e | Arroz / feijdo carioca / PTS refogada com agrido / abobrinha P Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura
24/mai | Ter R : . Maméao ;
biscoito (sem agtcar) e tomate refogados. Suco natural de laranja e espinafre
. Leite Integral com mamé&o e Arroz / feijao carioca / carne desfiada com mandioca / Salada da fritas F Creme de mandicquinha com cenoura,
25/mai |Qua L . f (banana, suco de laranja, -
biscoito (sem aglcar) espinafre refogado & 13 abobrinha e ovo
macé e maméo)
Leite integral com ) i
26/mai | Qui | achocolatado e biscoito (sem Arroz / feijao carioca com louro / frapgo em m_:bos com cheiro Bangua Caldo rosa (cenoura, beterr_aba e batata)
5 verde / cenoura cozida. Caqui (sem creme de leite)
aclcar)
. Leite milegrai com café e bolo Macarrao refogado com molho de tomate / feijdo carioca / i Sopa creme de abdbora com inhame, tomate
27Imai | Sex caseiro de banana (sem P A ; Melao
agdicar) carne moida com mandioguinha / salada de pepino. Banana e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com magé e pac| Arroz / feijdo carioca / peixe cozido com batata, cenoura, . .
30/mai | Seg de leite integral com tomate e pimentao / salada de alface. Suco natural de Melao Sopa creme de ervilfia com anoz; abobars @
i ; frango desfiado
margarina abacaxi
31/mai | Ter Leite integral com café e Arroz com cenoura / fejjdo carioca / frango em tiras com Mamao Creme de mandioca com abobrinha, couve e
biscoito (sem aglcar) escarola / puré misto de batata e abobora carne moida
Vgi Eqm:gra Proteina I Lipidio ‘ Caibuldrabﬂ Wt A vite [ Ca | “Fe | Na
ussd;o s%s 8 2%”1 [ 21?] 5§ | 128 | it s 581 | ";“Ttnzi I L:_!_gl | B50

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

OBS: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo sut

por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
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) ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI! DE 3 A 4 ANOS (PERiODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
02/mai | Se Leite integral com maga e biscoito |Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com acelga / abdbora cozida com cheiro
g (sem actcar) verde. Suco natural de laranja com cenoura
; Leite integral com achocolatado e pdo| Arroz/ feijdo carioca / frango em tiras com tomate e manjericdo / couve
03/mai | Ter : 5
de leite com margarina refogada. Banana
; Leite integral com mamé&o e biscoito Arroz / feijao preto / carne moida com batata / repolho refogado com
04/mai [Qua . . -
(sem agdcar) cheiro verde. Melancia
. .| Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com chuchu / espinafre refogado.
05/mai | Qui Foe S
biscoito (sem agucar) Banana
. Leite integral com café e bolo caseiro| Macarrdo ao alho e éleo / feijdo carioca / carne desfiada com escarola /
06/mai | Sex 5 . ;
de banana (sem acutcar) cenoura cozida. Abacaxi
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
. Leite integral com café e biscoito Arroz com cenoura / feijéo carioca / carne moida com batata doce /
09/mai | Seg . =
(sem agtcar) repolho refogado. Meldo
£
10/mai | Ter Leite integral com banana e biscoito Arroz / feijao carioca / escondidinho de PTS / espinafre refogado. Suco
(sem acucar) natural de ponkan
§4fmei | Gun Leite integral com achocolatado e | Macarrdo ao alho e dleo / feijéo carioca / frango em cubos com aboébora /
bisnaguinha com geleia couve refogada. Suco natural de laranja com cenoura
. .| Leite Integral com maga e biscoito Arroz / feijao carioca com louro / carne desfiada com tomate / acelga
12/mai | Qui ) 7
(sem acucar) refogada. Melancia
13/mai | Sex Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / abobrinha refogada.
bolo caseiro de banana (sem agucar) Banana
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO QU JANTAR
" Leite integral com pera e biscoito Arroz / feijdo carioca / omelete com cheiro verde e orégano / salada de
16/mai | Seg H =
(sem aglcar) acelga e beterraba ralada. Suco natural de laranja
A Leite integral com achocolatado e Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com abdbora / repolho refogado.
17/mai | Ter SEe s 2
biscoito (sem aglcar) Melancia
18/mai | Qua Leite integral com café e bisnaguinha | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abobrinha / couve refogada.
integral com margarina Suco natural de manga
. .| Leite integral com banana e biscoito | Arroz/ feijdo preto / carne moida com espinafre / puré misto de batata e
19/mai | Qui z
(sem acglcar) batata doce. Pera
20/mai | Sex Leite integral com achocolatado e | Macarréo refogado com molho de tomate / feijdo carioca / frango em tiras
bolo caseiro de banana (sem actcar) com cenoura / salada de alface. Suco natural de ponkan
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
23/mai | Se Leite integral com achocolatado e pao| Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga / abdbora cozida com
g de leite com geleia cheiro verde. Suco natural de goiaba
*
; Leite integral com banana e biscoito Arroz / feijéo carioca / PTS refogada com agrido / abobrinha e tomate
24/mai | Ter . :
(sem aglcar) refogados. Suco natural de laranja
. Leite Integral com mamao e biscoito | Macarrdo refogado com molho de tomate / feijdo carioca / carne desfiada
25/mai | Qua 4 : : :
(sem agucar) com mandioca / espinafre refogado. Melancia
26/mai | Qui Leite integral com achocolatado e Arroz / feijdo carioca com louro / frango em cubos com cenoura / repoltho
biscoito (sem aglcar) refogado. Caqui
. Leite integral com café e bolo caseiro | Arroz / feijdo carioca / carne moida com mandioquinha / salada de pepino.
27/mai | Sex =
de banana (sem agucar) Banana
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
. Leite integral com maga e péo de leite Arroz / feijgo carioca / peixe cozido com batata, cenoura, tomate e
30/mai | Seg : : 5 , .
integral com margarina pimentdo / salada de alface. Suco natural de abacaxi
. Leite integral com café e biscoito Arroz com cenoura / feijéo carioca / frango em tiras com escarola / puré
31/mai | Ter : i 7
(sem agucar) misto de batata e abdbora. Banana
Valor ‘Energia Proteina Lipidic: | Carboidrato Vit A Vit C Ca Fe Na
Nutricional ai] {a} {a) {g) {mcg) {mg) (mg) {mg) {mg)
Médio 536,1 155 15,7 83.2 310 34.2 287 32 398.3
& Campanha Internacional Segunda Sem Carne
Assinaturas:
mﬂw ’i
i h / {) -
‘%J%’(J—D ' . Bak
J Denise Cristina Biasuz a Ap. BAKOS
iwB.Fd Presidente Coordenadora
Ernily B. . da Mota  (onselhg de Alimentagao scolor - CAF CRN 10443
HolRpONiste RG 25630 726-X

CRN3 48087




ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E PSE DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR

LANCHE COMPLEMENTAR

DA
TA _ (07:00H OU 16:00H)
02/mai Seg Leite integral com maga
03/mai Ter Leite integral com achocolatado e biscoito integral
04/mai Qua Leite integral com maméao
05/mai Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
06/mai Sex Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
09/mai Seg Leite integral com café e biscoito salgado
10/mai Ter Leite integral com banana
11/mai Qua Leite integral com achocolatado e biscoito integral
12/mai Qui Leite Integral com maca
13/mai Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
16/mai Seg Leite integral com pera
17/mai Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
18/mai Qua Leite integral com café e biscoito integral
19/mai Qui Leite integral com banana
20/mai Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
23/mai Seg Leite integral com achocolatado e biscoito integral
24/mai Ter Leite integral com banana
25/mai Qua Leite Integral com mamao
26/mai Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
27/mai Sex Leite integral com café e biscoito doce sem recheio
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
30/mai Seg Leite integral com maca
31/mai Ter Leite integral com café e biscoito salgado
Valor Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato| Vit A Vit C Ca Fe Na
Nutricional | (Keal) {g) . da) (1] {mecg) {ma) {mg} {mg) {ma)

Médio 303.5 7 11,1 43.9 1354 4 240 1.3 159.8

OBS 1.: Os alunos menores de 01 ano receberdo formula infantil no lugar do leite convencional.

OBS 2.: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para alunos menores de 02
anos.

Assinaturas:

Emily B. F. da Mota
Nutricionista
CRN3 48087

Denise Cristina Biasuz
Presidente
(omselho de Alimentactio Fscolor - CAE
RG 25630 726-X

rq Ap. Bakos

Coordenadera
CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI( - MAIO 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

4
SH.A,

REFEICAO OU LANCHE

DATA DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02/mai Seg Pao de queijo de forma
03/mai Ter Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / vinagrete
04/mai Eitis Arroz / feijao preto / carne moida com batata / repolho refogado com cheiro
verde
05/mai Qui Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface
086/mai Sex Macarréo ao alho e éleo / carne moida ao sugo / cenoura cozida
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
. Arroz com cenoura / feijdo carioca / carne moida acebolada / batata doce
0S/mai Seg
refogada
&
10/mai Ter Arroz / feijdo carioca / escondidinho de PTS / couve refogada

11/mai Qi Macarrio ao alho e éleo / frango em cubos ao sugo / abdébora cozida com cheiro

verde
12/mai Qui Torta de carne moida com tomate e acelga
13/mai Sex Bolo de macga com canela
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

16/mai Seg Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde e orégano / beterraba ralada

17/mai Ter Sanduiche integral de pernil com vinagrete

18/mai Qs Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, molho de tomate e
orégano

19/mai Qui Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada / couve refogada

20/mai Ben Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / salada de repolho e cenoura

ralada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
23/mai Seg Torta de frango desfiado com seleta de legumes
i *  Arroz/ feijao carioca / PTS refogada com tomate e abobrinha / escarola

24/mai Ter
refogada

25/mai Qua Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com mandioca / acelga refogada

26/mai Qui Bolo de banana

27/mai Sex Macarrao integral refogado com molho de tomate / alméndega ao sugo / salada
de alface

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE

30/mai Seg Arroz / feijao carioca / peixe cozido com batata, cenoura, tomate e pimentao /

salada de pepino

Arroz com cenoura / feijéo carioca / frango em tiras com escarola / puré misto de

31/mai | Ter batata e abébora

Valor Energia Proteina Lipidio | Carboidrato
Nustrici t {Keal) 1} i) il |
‘Médio 487 .4 15,8 12,2 80.1

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas: a

%&g/h\g é ﬁ},-. Laz
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_ ise Cristina Biasuz GCoordenad®
Ernily BF da Motg Den's Presidente CRN 10443
Nutricicnista Conselho de Alimentagao Escolor - CAE

iaal e Eilireasdy
al de Educagao

CRN3 48087 RG 25630 726-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL E ALUNOS DA ASPAD, JAM E
CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEICAO

DATA | DIA (11:30-12:00H)

02/mai Seg Arroz / feijao carioca / omelete com acelga / abdbora cozida com cheiro verde

03/mai Ter | Macarrio ao alho e dleo / feijéo carioca / carne moida ao sugo / cenoura cozida
04/mai Qua Arroz / feijdo carioca / frango em cubos acebolado / salada de alface
05/mai Qui |Arroz / feijgo preto / carne moida com batata / repolho refogado com cheiro verde
06/mai Sex Arroz com milho / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / vinagrete
DATA DIA REFEIGAO

09/mai Seg Macarrao ao alho e 6leo / feijéo carioca / frango em cubos refogado com molho

de tomate / abdbora cozida com cheiro verde

*
10/mai Ter |Arroz / feijao carioca / PTS refogada com tomate e abobrinha / escarola refogada

Arroz com cenoura / feijéo carioca / carne moida acebolada / batata doce

11/mai Qua refogada

Arroz / feijéo carioca / frango em tiras refogado com molho de tomate / abobrinha

12/mai Qui refogada

13/mai Sex Arroz / feijao carioca com louro / carne moida com tomate / acelga refogada

DATA | DIA REFEICAQ
16/mai Seg Arroz / polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / salada de repolho e
cenoura ralada

17/mai Ter | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com cheiro verde / abobrinha refogada
18/mai Qua Arroz com ervilha / feijao carioca / pernil acebolado / salada de tomate

, : Arroz / feijao carioca / omelete com queijo, cheiro verde e oréganc / beterraba
19/mai Qui

ralada

20/mai Sex Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO

. Macarréo integral refogado com molho de tomate / feijao carioca / aiméndega ao
23/mai Seg ;

sugo / salada de pepino
%

24/mai Ter Arroz / feijao carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
25/mai Qua Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / seleta de legumes

. . Arroz / feijéo carioca com louro / frango em cubos com cheiro verde / cenoura
26/mai Qui :

cozida
27/mai Sex Arroz / feijao carioca / carne desfiada com mandioca / escarola refogada
DATA | DIA REFEIGAO
30/mai Seg Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango_em tiras com acelga / puré misto de
batata e abdbora

31/mai Tt Arroz / feijao carioca / peixe cozido com batata, cenoura, tomate e pimentao /

salada de alface

Vaior Energia | Proteina Lipidic | Carboidrato

Nutricionaf | {Keai} g} {g1)
Medio 3865 17 69 64.1

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Ajoi}ﬁsw ﬁ}ﬂ O0e " \_/// _

Denise Cristina Biasuz “7a Ap. Bakos
Emily B. F. da Motz Presidente Coordenadora
Nutricionista Conselho de Alimentago Escolor - (AE OCR-N 10443
CRN3 45087 RG 25630 726-X
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREi - MAIO 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
BATA i (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02/mai | Seg Suco concentrado de uva
03/mai | Ter Banana
04/mai | Qua Doce individual de leite
05/mai | Qui Suco concentrado de maracuja
06/mai | Sex Caqui
DATA DIA SOBREMESA
09/mai | Seg Maca
10/mai | Ter Ponkan
11/mai | Qua Melancia
12/mai | Qui Suco concentrado de caju
13/mai | Sex Vitamina de banana
DATA DIA SOBREMESA
16/mai | Seg Abacaxi
17/mai Ter Suco concentrado de goiaba
18/mai | Qua Suco concentrado de maracuja
19/mai Qui Laranja
20/mai | Sex Arroz doce
DATA DIA SOBREMESA
23/mai | Seg Suco concentrado de manga
24/mai Ter Maméo
25/mai | Qua Doce individual de banana
26/mai | Qui Vitamina de macga
27/mai | Sex Ponkan
DATA DIA SOBREMESA
30/mai | Seg Macé
31/mai Ter Banana
Vaior Energia Proteina Lipidio | Carbeidrato
Nutricional | (Kcal) (g} {g) {3
Medio 8024 0,74 0,92 19.5
Assinaturas:
, ® .@2 oy ;
-%/’26 '(.u\_/) e koS /5/
Denise Cristina Biasuz 74 Ap- Ba .
Emily B. . da Mota Presidente c oo(denadora
Nuiricionists (onsetho de Alimentagdo Escolos - CAE CRN 104 443

CRN3 49087 RG 25 630 726-%




ALIMENTA(;AO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 4 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) E
ALUNOS DA ASPAD, JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

LANCHE
RATA, | DiA (09:30H OU 15:00H)
02/mai Seg Biscoito doce / leite com achocolatado
03/mai Ter Canjica com canela / macé
; Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco
Obirmia Qua concentrado de uva
05/mai Qui logurte com frutas (maméao, banana, maca)
06/mai Sex Bolo de banana / leite com café
DATA DIA LANCHE
09/mai | Seg Biscoito salgado integral / leite com café
10/mai Ter P&o com geleia / leite com achocolatado
11/mai | Qua logurte com aveia / maga
12/mai Qui Torta de frango com tomate / suco concentrado de caju
13/mai Sex Leite com flocos de milho / banana
DATA DIA LANCHE
16/mai Seg P&o com requeijdo / leite com café
17/mai Ter logurte com granola / banana
18/mai | Qua Pipoca / vitamina de maga
19/mai Qui Torta de legumes (seleta de legumes, tomate e cheiro verde) / suco
concentrado de maracuja
20/mai | Sex Biscoito salgado integral / leite com achocolatado
DATA DIA LANCHE
23/mai Seg P&ao com margarina / leite com café
24/mai Ter Leite com flocos de milho / maméo
25/mai | Qua Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de manga
26/mai Qui Arroz doce com canela / banana
27/mai Sex Bolo de laranja / suco concentrado de goiaba
DATA DIA LANCHE
30/mai Seg Pao de queijo de forma / leite com achocolatado
31/mai Ter Biscoito doce / leite batido com banana e mamé&o
Valor Energia | Proteina Lipidic | Carboidrate
Nutricional | {Kcal) g} 1] (o) |
Meédio 3301 9,7 113 474
Assinaturas: 7
LD i.0ue
3 ot jasuz il
= Denise Cristind Bi _ Bakés

; idente
Emily B. F. da Mota Presidenss  iu<0i

P % 5 E
Nutricionista Conseho de Alimentacto =2+
CRN2 49087 RG 25630 726X

Coordenadora
CRN 10443
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2022

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

RALA PIA (19:30-19:50H)
02/mai Seg P&o de queijo de forma
03/mai Ter Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado / vinagrete
G4/mai | Oua Arroz [ feijao preto / carne moida com batata / repolho refogado com cheiro
verde
05/mai Qui Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface
06/mai Sex Macarrdo ao alho e dleo / carne moida ao sugo / cenoura cozida
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
09/mai | Se Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / carne moida acebolada / batata
9 doce refogada
3
10/mai Ter Arroz / feijdo carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
. Macarrao ao alho e dleo / frango em cubos ao sugo / abébora cozida com
11/mai Qua 5
cheiro verde
12/mai Qui Torta de carne moida com tomate e acelga
13/mai Sex Bolo de maga com canela
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
16/mai Seg | Arroz/ feijao carioca / omelete com cheiro verde e orégano / beterraba ralada
17/mai Ter Sanduiche integral de pernil com vinagrete
18/mai Qua Pizza (massa de torta) de frango des_ﬁado, queijo, ervilha, molho de tomate e
orégano
19/mai Qui Arroz / feijéo preto com linguica / farofa temperada / couve refogada
20/mai Sox Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / salada de repolho e cenoura
ralada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
23/mai Seg Torta de frango desfiado com seleta de legumes
. Arroz / feijdo carioca / PTS refogada com tomate e abobrinha / escarola
24/mai Ter
refogada
25/mai Qua Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com mandioca / acelga refogada
26/mai Qui Bolo de banana
27/mai Sex Macarrao integral refogado com molho de.tomate / aimdndega ao sugo / salada
de pepino
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
30/mai Seg Arroz / feijdo carioca / peixe cozido com batata, cenoura, tomate e pimentéo /
salada de alface
31/mai Ter Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / puré misto

de batata e abdbora

* campanha Inter

Valor Energia | Proteina Lipidio | Carboidrata
Nutricionat| {Kcal} {gy - 1 {agl
Médio 507.6 21 10 83.4

Segunda Sem Came

Assinaturas:

O (’_‘ 5
\{%/Q.u s 2 Biasuz ,
Emily B. . da Motz De PreSideqteE color - CAE i
Nutricionista e EhodeN'lmﬁﬂUQm 5 % Coordenadora
CRN3 43087 o G 25630726 CRN 10443




MERENDA JACAREI - MAIO 2022
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO
EVENTUAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

OPGAO 01
Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
opios | ENeR Froeina Lo | Camoirat) Fira | VeA | vac | Ca [ Mg | Fe | M |
T ke @ W )] {gh | {mcg) | [mg) | imgh | imgl
Valor
Nutrcional | 2183 | 15 | 23 | 505 | 30 | 40 | 204 [ 20 | 20 | 01 | 825 | 004
Médio
OPCAO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
orgioz | ETH9R Protea Lo Caboiato) Fira | VA | VLS | Ca | Mg | Fe | Mo |
(Real) | {9 | @ | (@ | fg [(meg) | (my) | fmg) | (mg) | mg] | (my) | {mg)
Valor
Nutricional | 3438 | 55 | 60 | 697 | 28 | 2240 | 49 |1233| 140 | 1D | 2688 | 03
Medio
Observacgao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participacéo em eventos fora da unidade
(passeios culturais, de lazer, etc.)

Assmatur ,
b iria Biasuz

Presidente
Ermi ; a8 Moty g0 Fscolor - CAE
Nutricionists (onsel'no de Ahmentu& s

CRN3 49087

Ha Ap. Bakog

Coordenadora
CRN 10443




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MAIO 2022

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE
19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL)
{09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

B[SCOITO DOCE LEITE COM ACHOCOLATADO

MERENDA SECA | Enargla [P ‘Uipideo | Carboidrato | piora | viea [ime |« Mg | Fe ta -
e1d ficaly Iéss @ | |t | {meg Eznngz: | | tmal | ma) | dmg | fmg

Valor utclonal | 264,25 | 8.15 | 7.165 43 1,36 | 33025 | 184 19,25 | 5725 | 250,13 | 3475

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

MERENDA SECA | Encrgia [Proteing. u;:adeaicacmm Fiora | viea | visc
e Keall | (@ | g0 | g () | fmeg) | (mal (?’*GJ img)

Valor Muteional | 304,50 | 10,1 10,4o| 4510 | 206 15393 | 247 |257,35| 3836 | 119 |20386| 111

BISCOITO SALGADO, LEITE COM ACHOCOLATADO

MERENDA SECA | Energie [ Liplceo | Carboiareto| Fiora | vitA | vec | ca | mg | [
o8 | (Keal) g} gt gy {g) | (meg) | (mg) | fmg | (mg) | oty
Valor Wanciona!1 301,00 | 11.00 | 1087 | 4043 | 253 [15393| 000 | 23845 | 2541 0.78

IOGURTE COM GRANOLA
MERENDA SECA | Energia | Protefna| Lipideo | Carboidrate] Pibrs | vie | vite | ca | mg | e | e | =
o132 {Keal) | (gl {9 &) gl | meg | img) | (mg | mg) | (mg) | fmg) | {mg)

valorBucionsl| 2861 | o089 | 1276 | 3605 | 355 | 60,35 | 86 | 2206 | 508 | 1374 | 78 | 170

PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO

WERENDA SECA | Energia | Protsina, Lipideo |arboidrato] Fibra | Vita | viee | « o
e Med) | g | (9 | @ | W@ | (mey | fmg | o g
Ve apt | 420 | 53 | 4078 | 12 | 21 | 0% 0405

A composicdo acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizacéo do
genero.

Observagao:

* Destinado a atender a unidade educacional em situagéo especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicdo da
alimentacdo (falta de agua, procedimentos de conserto na fubulac&o
de gas, reformas, adaptacdes/reparos nas instalagées, etc.)

Assinatu ras

< ' ristina Biasuz
ﬁ% y Aréjéeme
F da MOta Conselo 0e Amentagdo Escolos - CAE

Nufncronrs.fa RG 25630 726-X
CRNI 49092

Coordenadora
CRN 10443




