ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARCO 2022

CARDAPIO 1: ALUNOS DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA [DIA[ DESJEJUM |  COLACAO ALMOCO [ LANCHE 1 | LANCHE 2
|
01/mar | Ter PONTO FACULTATIVO ‘
02/mar |Qua PONTO FACULTATIVO
— Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / ovo mexido com acelga / Férmula
03/mar | Qui : Banana amassada | abdbora cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja com ; Melan#ia em papa
Infantil 1 Infantil 1
cenoura |
Formula Papa: Macarréo refogado com molho de tomate / feijdo carioca Férrmula ‘
O4/mar | Sex ; Suco de melancia | peneirado / frango desfiado com tomate / couve refogada. Maga . Mamé&o amassado
Infantil 1 reepada Infantil 1 ‘
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula % Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / PTS refogada com Férmula
07/mar | Seg : Maca raspada espinafre / puré misto de batata e abdbera. Suco natural de : Melap em papa
Infantil 1 ) Infantil 1
laranja
Férmula Suco natural de Papa: Cara / feijéo carioca com louro peneirado / carne moida Formula "
O8/mar | Ter | intantil 1 goiaba com abobrinha / repolho refogade. Suco natural de abacaxi Infantil 1 Wamap-amassado
Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / frangeo desfiado com Férmula
Qalr | Qs Infantil 1 melancia escarola e tomate / cenoura cozida. Pera raspada Infantil 1 Benaramessady
|
4 Férmula Suco natural de | Papa: Macarréo ao alho e lec / feijdo carioca peneirado /carme | Férmula L
1iar ( Q) Infantil 1 meldo desfiada com abdbora / couve refogada. Mamao amassado Infantil 1 Map? raspada
. Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / frango desfiado com .
Férmula Abacate com M Férmula ;
11/mar | Sex (FEntiq | Bsnans amsssados mandioquinha / repolho e tc;rg;t:arefogadoa Suco natural de Infantil 1 Melang:la em papa
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAOQ ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula Papa: Arroz com cenoura / feijgo carioca peneirado / ovo mexido Formula
14/mar | Seg : Melancia em papa | com abobrinha / salada de acelga. Suco natural de laranja com v Macé raspada
Infantil 1 Infantil 1 I
beterraba
18/mar | Ter Férmula Suco natural de | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne moida com tomate Formula Mama&o com banana
Infantil 1 laranja 1 espinafre refogado. Suco natural de melancia Infantil 1 amassados
. Papa: Macarrao refogado com molho de tomate e manjericdo / .
16/mar |Qua IF?amll.‘;lﬁ heo niatgral de feijao carioca peneirado / frango desfiado com repolho e cheiro IT-; ?;r:tlijili Meldo em papa
e goiba verde / beterraba cozida. Banana amassada
: Formula « Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne desfiada com Férmula L
17imar | Qui Infantil 1 Behang amassada mandioca / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 1 Melancia em papa
" Papa: Mandioquinha / feij@o carioca peneirado / frango desfiado . I
18/mar | Sex Form‘.‘“a Buce nat.u ral do com escarola / abobora cozida com cheiro verde. Melancia em Farmyla Banana amassada
Infantil 1 melédo papa Infantil 1
!
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAQ ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
; Suco natural de . ; ; 3
Formula ) Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / frango desfiado com acelga| Foérmula )
2timar | Seg Infantil 1 !a;rgzuor:m [ abdbora cozida com cheiro verde. Melancia em papa Infantil 1 Blsla e g
*
Férmula Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / escondidinho de PTS / Férmula
22imar | Ter Infantil 1 Bapana amassada escarola e tomate refogados. Suco natural de goiaba Infantil 1 Mag\é raspada
Férmula Papa: Macarréo refogado com molho de tomate / feijao carioca Eérmula
23/mar |Qua " Mamao amassado | peneirado com louro / carne desfiada com cenoura / salada de : Cagui em papa
Infantil 1 - Infantil 1
alface. Suco natural de melancia
5 Papa: Mandioca / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com g
. Formula Suco natural de ] . i = Férmula |
24/mar | Qui Infantil 1 melancia espinafre e tomate / abobrinha refogada com cheiro verde. Maca Infantil 1 Banana amassada
raspada
Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijgo carioca com loure peneirado / carne moida Férmula :
25/mar | Sex Infantil 1 meléo com batata / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 1 Melanei sipaps
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAQ ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Eérmula Papa: Arroz com cenoura / feijao carioca peneirado / ovo mexido Eérmula ‘
28/mar | Seg : Pera raspada com cheiro verde / salada de acelga e beterraba ralada. Suco ; Macé raspada
Infantil 1 I ) Infantil 1
natural de laranja
so/mar | Ter Férmula Suco natural de Papa: inhame / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com Férmula Vielsb e bapa
Infantil 1 melancia escarola / abobrinha refogada. Maga raspada Infantil 1 I PER
. Papa: Macarrdo ao alho e dleo / feijao carioca peneirado / frango .
Formula Abacate com 5 L Formula
3 r
30/mar | Qua \nfantil 1 baiana arassade desfiado com chuchu / repcggg;;mgado e orégano. Suco de Infantil 1 Banana amassada
31/mar | Qui Forml_JIa Suco nat_ural de Papa: Arroz / fzij2o preto peneirado n'cfme moida com batata Formgla Melangia em papa
Infantil 1 melao doce / couve refogada. Mam&o amassado Infantil 1 I
Valor Ehergia | Proteina | idm Carhufdrmi wtw'_i_u:zc Fe
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - MARCO 2022
CARDAPIO 2: ALUNOS DE 6 A 12 MESES [PERfODO INTEGRAL)

DATA |DIA| DESJEJUM | COLAGAO | ALMOGO | LANCHE | JANTAR
01/mar | Ter PONTO FACULTATIVO ‘
02/mar |[Qua PONTO FACULTATIVO
" Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / ovo mexido com acelga / . ;
Férmula 2 : A . Formula | Sopa creme de lentilha com
03/mar | Qui Infantil 2 Banana amassada | abdbora cozida com cheiro ::F:Si.r:uco natural de laranja com Infantil 2 tomate, cenoura e couve
. Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijao carioca 2 1
Férmula . 7 Formula Sopa creme de batata com
04/mar | Sex Infantil 2 Suco de melancia | peneirado / frango desfiado rzc;r;atg?ate ! couve refogada. Maga infantil 2 | chuchu, al ce‘ga & came molda
DATA | DIA| DESJEJUM COLACAO ALMOGCO LANCHE JANTAR
Formula = Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / PTS refogada com Férmula | Canja (arroz, frango desfiado,
Ui | Seg Infantil 2 Maga raspada espinafre / puré misto de batata e abdbora. Suco natural de laranja| Infantil 2 batata e cenoura)
o8/mar | Ter Formula Suco natural de Papa: Cara / feijao carioca peneirado com louro / carne moida Férmula Sopa creme de feijao com
Infantil 2 goiaba com abobrinha / repolho refogado. Suco natural de abacaxi Infantil 2 | frango, batat‘a doce e abdbora
o0%/mar | Qua Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frange desfiado com Formula at(:: ?&i:eegai:g;ﬁi 22'::1&
Infantil 2 melancia escarola e tomate / cenoura cozida. Pera raspada Infantil 2 ! mcf: da
10/mar | Qui Férmula Suco natural de Papa: Macarréo ao alho e dleo / feijio carioca peneirado / came Férmula be?::;%?:igi::a?‘;im
Infantil 2 meléo desfiada com abdbora / couve refogada. Mamao amassado Infantil 2 :
creme de leite)
P Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com % |
Formula Abacate com ) Férmula Creme de fuba com tomate,
11/mar | Sex Infantil2  |Bandra atassatos mandioguinha / repolho e t;g:;earefogados. Suco natural de Infantil 2 SoiNe s EE
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAQ ALMOCO LANCHE JANTAR
Férmula Papa: Arroz com cenoura / feijio carioca peneirado / ovo mexido Férmula Caldo rosa (cenoura,
14/mar | Seg : Melancia em papa | com abobrinha / salada de acelga. Suco natural de laranja com - beterraba e batata) (sem
Infantil 2 Infantil 2 y
beterraba creme de leite)
15/mar | Ter Férmula Suco natural de | Papa: Arroz / feijdo carioca / carne moida com tomate / espinafre | Formula | Creme de mandioquinha com
Infantil 2 laranja refogado. Suco natural de melancia Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
. Papa: Macarrao refogado com molho de tomate e manjericéo / £ Sopa creme de abdbora com
16/mar | Qua ; ?;rr?f'i':lg Suco giaat;;al de feij&o carioca peneirado / frango desfiado com repolho e cheiro ]':‘ ?;r;;ug inhame, tomate e frango
g verde / beterraba cozida. Banana amassada desfiado
5 s . " Sopa creme de ervilha com
: Formula Papa: Arroz / feijao preto / came desfiada com mandioca / couve | Férmula
Vomar-| Qul Infantil 2 Banand amassada refogada. Suco natural de manga Infantil 2 aroz, rgggg;%: Tango
, Papa: Mandioquinha / feijao carioca peneirado / frango desfiado " 1 i
Férmula Suco natural de k : 2 ; Férmula Sopa creme de feijao com
18/mar | Sex Infantil 2 melao com escarola / abdbora coznd:a;:a)m cheiro verde. Melancia em Infantil 2 | carne moida, batata & cenoura
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
21/mar | Se Férmula Slfac:;:zn::s;de Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / frango desfiado com acelga /| Férmula | Creme de fuba com cenoura,
g Infantil 2 & nloura abobora cozida com cheiro verde. Melancia em papa Infantil 2 espina}fre e ovo
*
Férmula Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / escondidinho de PTS / Férmula Sopa creme de lentilha com
oAl | ‘et Infantil 2 Banigna amassada escarola e tomate refogados. Suco natural de goiaba Infantil 2 tomate, cenoura e couve
Fétmula Papa: Macarr&o refogado com molho de tomate / feijéo carioca Férmula Sopa creme de ervilha com
23/mar |Qua : Mamé&o amassado | peneirado com louro / camne desfiada com cenoura / salada de = arroz, abdbora e frango
Infantil 2 3 Infantil 2 I
alface. Suco natural de melancia desfiado
5 Papa: Mandioca / feijao carioca peneirado / frango desfiado com 7
. Férmula Suco natural de . . ; = Férmula Sopa creme de batata com
24/mar | Qui Infantil 2 melancia espinafre e tomate / abobnn?::srr;eafzgada com cheiro verde. Magé Infantil 2 | couve, tormate e carne moida
25/mar | Sex Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado com louro / carne moida Formula | Canja (arroz, frango desfiado,
Infantil 2 melao com batata / couve refogada. Suco natural de manga Infantil 2 batata e cenoura)
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGCAQ ALMOGCO LANCHE JANTAR
Eérmula Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / ovo mexido Férmula Caldo rosa (cenoura,
28/mar | Seg : Pera raspada com cheiro verde / salada de acelga e beterraba ralada. Suco i beterraba e batata) (sem
Infantil 2 : Infantil 2 "
natural de laranja creme de leite)
29/mar | Ter Férmula Suco natural de Papa: Inhame / feijao carioca peneirado / carne desfiada com Férmula frasnoga dzg"gs:iﬁg?:ggg o
Infantil 2 melancia escarola / abobrinha refogada. Magé raspada Infantil 2 g ab c'iblara
4 Papa: Macarrao ao alho e éleo / feijéo carioca peneirado / frango . Sopa de legumes (batata e
30/mar | Qua ;?;:g:lg ba::::?;;;g do desfiado com chuchu / repolho refogado e orégano. Suco de I';?;mmﬁlg cenoura) com macarréo e
goiaba carne moida
31/mar | Qui Férmula Suco natural de Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne moida com batata Férmula Creme de fuba com cenoura
Infantil 2 melao doce / couve refogada. Maméao amassado Infantil 2 ralada, couve e ovo
Vit A Vit © Ca Fe
L {mg) {mg} {mg g
589.3 78,4 279.2 45 398.3
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ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO 3: ALUNOS DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM | ALMOCO LANCHE JANTAR
01/mar | Ter PONTO FACULTATVIO
02/mar |Qua PONTO FACULTATIVO
_ . Arroz / feijo carioca / ovo mexido com acelga / abdbora 3
03/mar | Qui Le'.t € |n_tegral com Fafe g cozida com cheiro verde. Suco natural de laranja com Melancia Sopa creme de lentilia com tomate, cenoura
biscoito (sem acticar) e couve
cenoura
Leite integral com = . . |
oaliiar | 'Sex | dehosolatado & bolo cassirs Macarrao refogado com molho de tomate / feijgo carioca ! Mamao Sopa creme de batata com chuchu, alcega e
3 frango em cubos com tomate / couve refogada. Maga came moida
de banana (sem aclcar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
*
o07/mar | Se Leite integral com macgé e Arroz / feijdo carioca / PTS refogada com espinafre / puré Melso Canja (arroz, frango desfiado, batata e
9 biscoito (sem agtcar) misto de batata e abdbora. Suco natural de laranja cenoura)
Leite integral com - o 4 : Salada de frutas 2
08/mar | Ter |achocolatado e biscoito (sem Arroz / feijéo carioca com !oufo / came meida com cheiro (banana, suco de laranja, Sopa creme de feijéo com frango, batata doce
> verde / abobrinha cozida. = - e abébora
aglicar) maca e mamé&o)
09/mar | Qua Lz?;:ti?;ﬁ;g?; T:Irgsr%e Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura Bliiand Creme de mandic}ca com abobrinha,
9 geleia g cozida. Pera espinafre e carne moida
Leite integral com - " G |
s S Macarrao ao alho e dleo / feijgo carioca / carne desfiada com = Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
10imer | Qui achocolata:gﬁz::;scolto (s8m abobora / couve refogada. Mamao Mag (sem creme de leite)
Leite integral com café e bolo Lo . —
11/mar | Sex| caseiro de banana (sem Aoz | teijio carioca / franga m cu‘bos eem mandioquinha,/ Melancia Creme de fuba com fomate, couve e ovo
actcar) salada de pepino.
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
14)mar | Se Leite integral com café e | Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com abobrinha / Maca Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
g biscoito (sem agtcar) salada de acelga. Suco natural de laranja com beterraba e (sem creme de leite)
Leite integral com mamao e | Arroz / feijgo carioca / peixe cozido com batata e tomate / Selia donise . Creme de mandioquinha com cenoura,
15/mar | Ter biscoito (sem acticar) espinafre refocade (banana, suco de laranja, abobrinha e ovo
- (g=m agh P gado. macé e mam&o)
Leite integral com Macarréo refogado com molho de tomate e manjericéo / o) ;
16/mar |Qua | achocolatado e pao de leite |feijéo carioca / frango em cubos com cheiro verde / beterraba Melao Sopa creme de abdbara com inhame; tomate
N : e frango desfiado
com margarina cozida. Banana
Leite integral com banana e | Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / farofa ; Sopa creme de ervilha com arroz, repolho &
17/mar | Qui A ; Melancia |
biscoito (sem agucar) com couve, frango desfiado
Leite integral com - \ ’ i =i .
18/mar | Sex | achocolatado e bolo caseiro Arroz / feijao carioca .ffrangc_a em tiras acebolgdo / abébora Banana Sopa creme de feugo com carne moida,
; cozida com cheiro verde. Melancia batata e cenoura
de banana (sem agucar) |
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
Leite integral com .
21/mar | Seg | achocolatado e bisnaguinha Awmazifelhio prgto { frangdo e cllbes acebolgdo I &bt Melao Creme de fuba com cenoura, espinafre e ovo
. cozida com cheiro verde. Melancia
com geleia
*
Leite integral com maca e Arroz / feijéo carioca / escondidinho de PTS / escarola e Salada de frutas . | Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura
Z2imar) Ter biscoito integral (sem agucar) tomate refogados. Suco natural de goiaba {banans, suca de aranje, e couve
9 ¢ 9 . 9 maca e maméao) i
23/mar | Qua Leite integral com banana e |Macarréo refogado com molho de tomate / feijdo carioca com Caaui Sopa creme de ervilha com arroz, abébora e
biscoito (sem aglcar) louro / carne em cubos com cenoura / salada de alface. q frango desfiado
24/mar | Qui Leite integral com café e Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com tomate / Banana Sopa creme de batata com couve, tomate e
biscoito (sem aclicar) abobrinha refogada com cheiro verde. Maga carne moida
Leite integral com - . . : |
s5/msit | Sex | achecolatada e bolo casiiie Arroz / feijéo carioca zgumvgré?ol Z:rane moida com batata / Malancis Canja (arroz, franr_(l;guc:esﬁadu. batata e
de banana (sem actcar) gada. o a)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
28/mar | Se Leite integral com pera e Arroz com cenoura / feijgo carioca / ovo mexido com cheiro Maca Caldo rosa (cenourq, beterraba e batata)
g biscoito (sem agucar) verde / beterraba ralada. Suco natural de laranja ea (sem creme de leite)
Leite integral com - . y sl
29/mar | Ter | achocolatado e pao de leite Arroz / feijdo carioca / c:;geat;easﬁacaia com cebola / abobrinha Meldo Sopa crerr;ea:;af%u;;c:;nbgz;ngu desfiado,
com margarina gaca. Maga ar
Leite integral com banana e | Macarrao ao alho e éleo / feijdo carioca / frango em cubos Saladaide futas : Sopa de legumes (batata e cenoura) com
30/mar'| Qua biscoito (sem agticar) com chuchu / repolhe refogado e orégano. (banana, suco de laranja, macarro e carne moida
¢ P 9 gano; maca e mamao) I
31/mar | Qui Lex_fe iqtegral com 'cafe e Arroz / feijao preto / carne moida cofn batata doce / couve Melancia Creme de fuba com c?nnura ralada, couve e
biscoito (sem agucar) refogada. Mamao ovo

Valor | Energia | Froteina I ilpidia | Carboldrato| WILA \a:.c} g T Fe | Na
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Mddlo 8454 | 283 | 25 | 1278 646.2 571 | 340 | 43 | 6508
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OBS: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
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AITIMENTA(}AO ESCOLAR JAC.;\REi - MARGO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE [ ALMOCO OU JANTAR
01/mar | Ter PONTO FACULTATIVO
02/mar |Qua PONTO FACULTATIVO
g Leite integral com café e biscoito Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com acelga / abdbora cozida com
03/mar | Qui ; : ;
(sem agdcar) cheiro verde. Suco natural de laranja com cenoura
Leite integral com achocolatado e |Macarrdo refogado com molho de tomate / feijdo carioca / frango em cubos
O4/mar | Sex § - %
bolo caseiro de banana (sem aglicar) com tomate / couve refogada. Maga
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
*
Leite integral com magé e biscoito Arroz / feijao carioca / PTS refogada com espinafre / puré misto de
07/mar | Seg . . v
(sem agtcar) batata e abébora. Suco natural de laranja
Leite integral com achocolatado e |Arroz / feijdo carioca com louro / carne moida com cheiro verde / abobrinha
08/mar | Ter it g . h :
biscoito (sem agucar) cozida / espinafre refogado. Abacaxi
Leite integral com maméao e Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate / cenoura cozida /
09/mar |Qua . oA )
bisnaguinha integral com geleia escarola refogada. Pera
.| Leite integral com achocolatado e Macarréo ao alho e dleo / feijdo carioca / carne desfiada com abdbora /
10/mar | Qui Ty h 5
biscoito (sem aglicar) couve refogada. Maméo
Leite integral com café e bolo caseiro | Arroz / fejjdo carioca / frango em cubos com mandioquinha / salada de
11/mar | Sex . ; ;
de banana (sem aglcar) pepino / repolho refogado. Suco natural de goiaba
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGCO OU JANTAR
Leite integral com café e biscoito Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com abobrinha / salada de
14/mar | Seg b :
(sem agtcar) acelga. Suco natural de laranja com beterraba
Leite integral com mamé&o e biscoito Arroz / feij@o carioca / peixe cozido com batata e tomate / espinafre
15/mar | Ter ; p
(sem aglcar) refogado. Melancia
i = Macarréo refogado com molho de tomate e manjericdo / feijdo carioca /
16/mar |Qua besite |ntegra! com achocoia@do & pao frango em cubos com cheiro verde / beterraba cozida / repolho refogado.
de leite com margarina B
anana
.| Leite integral com banana e biscoite | Arroz / feijdo preto / carne em cubos com mandioca / farofa com couve.
17/mar | Qui .
(sem aglcar) Suco natural de manga
18/mar | Sex Leite integral com achocolatado e Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / abébora cozida com
bolo caseiro de banana (sem aglicar) cheiro verde / escarola refogada. Melancia
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
Leite integral com achocolatado e Arroz / feij@o preto / frango em cubos acebolado / abdbora cozida com
21/mar | Seg : : . ’ g
bisnaguinha com geleia cheiro verde / acelga refogada. Melancia
22/mar | Ter Leite integral com maga e biscoito " Arroz / feij&o carioca / escondidinho de PTS / escarola e tomate
integral (sem aglicar) refogados. Suco natural de goiaba
Leite integral com banana e biscoito | Macarrio refogado com molho de tomate / feijio carioca com louro / came
23/mar | Qua 3 -
(sem agticar) em cubos com cenoura / salada de alface. Melancia
) Leite integral com café e biscoito Arroz / feijdio carioca / frango em tiras com tomate / abobrinha refogada
24fmar | Qui 7 h : =
(sem agucar) com cheiro verde / espinafre refogado. Maga
Leite integral com achocolatado e  |Arroz / feijfo carioca com loure / carne moida com batata / couve refogada.
25/mar | Sex ) -
bolo caseiro de banana (sem aglcar) Suco natural de manga
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
28/mar | Se Leite integral com pera e biscoito Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com cheiro verde /
9 (sem agucar) beterraba ralada / salada de acelga. Suco natural de laranja
29/mar | Ter Leite integral com achocolatado e pdo| Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com cebola / abobrinha refogada /
de leite com margarina escarola refogada. Maga
Leite integral com banana e biscoito | Macarréo ao alho e dleo / feijio carioca / frango em cubos com chuchu /
30/mar |Qua L i
(sem aguicar) repolho refogado e oréganc. Banana
.| Leite integral com café e biscoito Arroz [ feijgo preto / carne moida com batata doce / couve refogada.
31/mar | Qui x &
(sem agucar) Maméao
Vaior Energia | Proteina I Lipidio I Carboidrato | it A
Hustricional | (Keal) i@ (g} (@) {meg)
Medio 642 4 158 | 156 ] 849 | 310.4
* Campanha Internacional Segunda Sem Came / | =
Assinaturas: \ /
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Emily B. F da Mota  Denise Cristina Bi J —11: illar
Nutricionista Presidente ﬁﬁ anielli Vi li
CRN3 49087 Consetho de Alimentagto Escolor - —RG: 23.743.431:3

RG 25 630 726-X sarretiriz Adjunta de Educagao
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2022
CARDAPIO 5: CRECHE, EMEI, EMEF, EMEIF e PSE - LANCHE COMPLEMENTAR

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
01/mar Ter PONTO FACULTATIVO
02/mar | Qua PONTO FACULTATIVO
03/mar Qui Leite integral com café e biscoito (sem acticar)
04/mar Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem acucar)
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
07/mar | Seg Leite integral com macé
08/mar Ter Leite integral achocolatado e biscoito integral (sem agucar)
09/mar | Qua Leite integral com maméo
10/mar Qui Leite integral com café e biscoito (sem aclcar)
11/mar Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem agucar)
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
14/mar Seg Leite integral com café e biscoito integral (sem agticar)
15/mar Ter Leite integral com mamao
16/mar | Qua Leite integral com achocolatado e biscoito (sem acticar)
17/mar Qui Leite integral com banana
18/mar Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem agtcar)
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
21/mar Seg Leite integral com achocolatado e biscoito integral (sem agucar)
22/mar Ter Leite integral com maca
23/mar | Qua Leite integral com banana
24/mar Qui Leite integral com café e biscoito (sem aclicar)
25/mar Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem aguicar)
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
28/mar Seg Leite integral com pera
29/mar Ter Leite integral com achocolatado e biscoito integral (sem acucar)
30/mar Qua Leite integral com banana
31/mar Qui Leite integral com café e biscoito (sem agtcar)
Valor Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato| Vit A 1 wvitC La Fe Na
Nutricional | {Kcal) [{x}] - {g) {mecg) {mg} {mg) (mg) (mg] |
Medio 2918 7.8 10,2 421 | 1332 3.9 2378 13 159.9

OBS 1.: Os alunos menores de 01 ano receberio formula infantil no iugar do leite convencional.
OBS 2.: As preparacdes de leite com achocolatado e leite cora café sergo substituidas por leite batido com frutas
variadas para alunos menores de 02 anos. |

Assinaturas: ) /
',v' j 7 /

B T o S YT

Viliar
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA REFEIGAQ OU LANCHE
01/mar | Ter PONTO FACULTATIVO
02/mar | Qua PONTO FACULTATIVO

03/mar Qui | Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com queijo / abdbora cozida com cheiro verde

Macarréo integral ao sugo / frango desfiado com tomate e cheiro verde / salada
de alface

DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
%
07/mar Seg | Arroz / feijéo carioca / PTS refogada com couve / puré misto de batata e abdbora

04/mar Sex

08/mar Ter Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado / cenoura ralada
09mar | Qua P&o de gueijo de forma

10/mar Qui Bolo de abacaxi

11/mar Sex Macarréo ao alho e dleo / frango desfiado ao sugo / salada de pepino
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

14/mar | Seg | Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com abobrinha / salada de acelga

15/mar Ter Arroz / feijéo carioca / peixe cozido com batata, tomate, pimentio e cebola

16/mar | Qua Torta de frango desfiado com seleta de legumes

Polenta cremosa ac molho com carne moida e orégano / chuchu refogado com

17/mar Qui cheiro verde

18/mar Sex Sanduiche de frango desfiado com molho de tomate, cenoura ralada e alface

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE

21/mar Seg Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa refogada / couve refogada
*

22/mar Ter Polenta cremosa a bolonhesa (PTS) / escarola refogada

23/mar | Qua |Arroz/feijao carioca com louro / carne em cubos com mandioca / cenoura cozida

24/mar Qui Sanduiche integral de pernil com vinagrete

25/mar Sex Bolo de Banana

DATA | DIA REFEIGAQ OU LANCHE

28/mar Seg Arroz / feij&o carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida
29/mar Ter Torta de carne moida com tomate, milho verde e acelga

30/mar Qua Sanduiche de frango desfiado com molho de tomate, cenoura ralada e alface

31/mar Qui Macarréo ao alho e 6leo / carne moida ao sugo / abobrinha refogada

Valor Energia | Proteina Lipidio | Carboidrato
Nutricionai tKeal} {g i {@)
Medio 483.4 16,1 122 7856

* Campanha Internacional Segunda Sem Came /-\J
Assinaturas: /-\. /
‘%/‘ »Q,u\/ J / :
5 O 60 ;
”6 y W/ VLA)U-’U}'/ ~“Bakos
IScsia, s et Vil
Emily 8. F. da Mota 1y ies Cristina Biagu : 3.743. 4312 CRN 10443
Nutricionista Presidente \./P\G 2’{ i B ducagio
CRN3 48087 Conselho de Almentogo Escolor - CAE Ay A

REG 25630 726-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGCO 2022
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA (PERIODO

PARCIAL)

DATA DIA SOBREMESA
O1/mar | Ter PONTO FACULTATIVO
02/mar | Qua PONTO FACULTATIVO
03/mar | Qui Maméao
O04/mar | Sex Maca
DATA DIA SOBREMESA
07/mar | Seg Abacaxi
08/mar Ter Banana
09/mar | Qua Suco concentrado de uva
10/mar | Qui Vitamina de banana
11/mar | Sex Doce individual de banana
DATA DIA SOBREMESA
14/mar | Seg Abacaxi
15/mar Ter Banana
16/mar | Qua Suco concentrado de goiaba
17/mar | Qui Arroz doce
18/mar | Sex Suco concentrado de maracuja
DATA DIA SOBREMESA
21/mar | Seg Laranja
22/mar | Ter Mamé&o
23/mar | Qua Doce individual de pacoca
24/mar | Qui Suco concentrado de goiaba
25/mar | Sex Vitamina de maca
DATA DIA SOBREMESA
28/mar | Seg Laranja
29/mar | Ter Suco concentrado de caju
30/mar | Qua Suco concentrado de uva
31/mar | Qui Melao

Valor Energia Proteina Lipidio Czrboxdrato

Nutricional | (Kcal) (g} ig)
Médio 91.73 0.83 0.89 20.1

Assinaturas: A ~ / "
%&Jx/ " L wut—»/ ria Ap. Bakos

_ Coordenadora
Emily B. . da Mota  Denise Crtstma%*;;@ ﬁ’aﬁnlein Villar CRN 10443
Nutricionista Presidente \}C 23 743.431-3
CRN3 49087 Conselho de Alimentogto Escolar - CAF et i hoints de Bducagdo

RG 25 630 728X




w?%

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARGO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DA JAM, ASPAD E CEPAC (ALMOGO)

DATA DIA REFEIGAO
O1/mar | Ter PONTO FACULTATIVO
02/mar | Qua PONTO FACULTATIVO

03/mar Qui | Arroz / feijao carioca / ovo mexido com queijo / abdbora cozida com cheiro verde

Macarrdo integral ao sugo / feij&o carioca / frango desfiado com tomate e cheiro

Dibime Sex verde / salada de alface

DATA | DIA REFEICAO

£
07/mar | Seg |Arroz/feijao carioca/PTS refogada com couve / puré misto de batata e abobora

08/mar Ter Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / cenoura ralada

09/mar | Qua Arroz / feijgo carioca / omelete com cheiro verde / abobrinha refogada

10/mar Qui | Arroz / feijéo carioca / carne em moida com batata / repolho e tomate refogados

11/mar Sex Macarrao ao alho e dleo / feijéo carioca / frango desfiado ao sugo / salada de

pepino
DATA | DIA REFEIGAO
14/mar Seg Arroz / feij&o carioca / omelete com abobrinha / salada de acelga
15/mar Ter Arroz / feijao carioca / peixe cozido com batata, tomate, pimentio e cebola

16/mar | Qua Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com cheiro verde / seleta de legumes

Arroz / polenta cremosa ao molho com carne moida e orégano / chuchu refogado

17/mar Qui ;
com cheiro verde

18/mar Sex | Arroz com cenoura / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / salada de alface

DATA | DIA REFEIGAO

21/mar Seg Arroz / feijdo preto com linguica / farofa refogada / couve refogada
%

22/mar Ter Arroz / polenta cremosa & bolonhesa (PTS) / escarola refogada

23/mar | Qua |Arroz /feijao carioca com louro / carne em cubos com mandioca / cenoura cozida

24/mar Qui Arroz / feijao carioca / pernil acebolado / vinagrete
25/mar Sex Arroz / feijao carioca / frango em cubos refogado com molho de tomate /
beterraba cozida
DATA | DIA REFEIGAO
28/mar | Seg Arroz / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida
29/mar Ter Arroz com milho verde / feijéo carioca / carne moida com tomate / salada de
acelga
30/mar By Arroz com cenoura / feijgo carioca / frango em cubos acebolado / salada de
alface
A friia Qui Macarréo ao alho e éleo / feijdo carioca / carne moida ao sugo / abobrinha
refogada
Valor Energia Proteina | Lipidio | Carboidrato]
Nutricional | {Kcai) (g3 fg) {g)
Meédio 3856 16.3 68 648
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne f‘
Assinaturas: / |
LY. /) / =
Bakos
. Yy
-y B.F da Mota A ;
Band \{\JutncmmSta Denise Cr!stma Biqg Hé JJ" V:l;a?‘ CRN 1044
3 49087 Presidente RG 23.74%.431
CRN Conselho de Alimentagdio Escolar - CAE 34318

20 25 830 726-X ~meotiria Adjunta de Educacio




ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARCO 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DA ASPAD, JAM, CEPAC E PSE (PERIODO PARCIAL)

DATA DIA LANCHE
01/mar Ter PONTO FACULTATIVO
02/mar Qua PONTO FACULTATIVO
03/mar Qui Biscoito doce / leite batido com banana e mamao
04/mar Sex Biscoito salgado integral / leite com achocolatado
DATA DIA LANCHE
07/mar Seg logurte com aveia / maga
08/mar Ter Biscoito salgado integral / leite batido com banana
09/mar | Qua Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de goiaba
10/mar Qui Leite com flocos de milho / mamao
11/mar Sex P&o com requeijao / leite com café
DATA DIA LANCHE
14/mar Seg Pipoca / vitamina de macé com aveia
15/mar Ter Biscoito doce / leite com achocolatado
|
|
16/mar | Qua Bolo de banana / leite com café
17/mar Qui Torta de legumes (massa de torta, seleta de legumes e orégano) / suco
concentrado de manga
18/mar Sex logurte com frutas (mamao, banana, maga) e granola
DATA DIA LANCHE
21/mar Seg Canjica com canela / maga
22/mar Ter P&o com queijo / suco concentrado de maracuja
23/mar | Qua Leite com flocos de milho / banana
24/mar Qui Torta de frango com seleta de legumes / suco concentrado de maracuja
25/mar Sex péo de queijo de forma / suco concentrado de uva
DATA DIA LANCHE
28/mar Seg P&o com margarina / leite com achocolatado
29/mar Ter Bolo formigueiro / suco concentrado de uva
sORtEE | ‘Quia Torta pizza (massa de torta, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco
concentrado de caju
31/mar Qui Leite com flocos de milho / banana
Valor Energia | Proteina | Lipidia | Carboidrato]
Nutricicnal | {Keal} ) {g} lg)
Medio 3249 9.7 10,9 47
/)
Assinaturas: .‘ | J
Jﬁ’/"g{}“) 0 01 W
mily B. F.d2 Motz iy e crm Duu ““’”* V:Har‘ ria Ap. Bakos
Nutricionista Presiderite RG: 23.742.431-3 Coordenadora
CRN3 45087 Conselho de Alimentagto Fscolor - CAF ~erotaria Adjunta de Educagdo CRN 10443

RG 25630 726-X . |
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - MARCO 2022
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE ‘
|
O01/mar | Ter PONTO FACULTATIVO ‘
|
02/mar Qua PONTO FACULTATIVO
03/mar Qui |Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com queijo / abobora cozida com cheiro verde
owinar | =ex Macarréo integral ao sugo / frango desfiado com tomate e cheiro verde / salada ‘
de alface ‘
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
07/mar | Seg Arroz / feijdo carioca / PTS refogad? com couve / puré misto de batata e
abdbora
|
08/mar Ter Arroz / feijdo carioca / frango em tiras acebolado / cenoura ralada \
09/mar | Qua Pé&o de queijo de forma
10/mar | Qui Bolo de abacaxi
11/mar | Sex Macarréo ao alho e 6leo / frango desfiado ao sugo / salada de pepino
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
14/mar | Seg | Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com abobrinha / salada de acelga
15/mar | Ter Arroz / feijiio carioca / peixe cozido com batata, tomate, pimentso e cebola
16/mar | Qua Torta de frango desfiado com seleta de legumes
.| Polenta cremosa ao molho com carne moida e orégano / chuchu refogado com
17/mar Qui :
cheiro verde
18/mar Sex Sanduiche de frango desfiado com molho de tomate, cenoura ralada e alface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
21/mar | Seg Arroz / feijdo preto com linguica / farofa refogada / couve refogada
%
22/mar Ter Polenta cremosa & bolonhesa (PTS) / escarola refogada
Arroz / feijdo carioca com louro / carne em cubos com mandioca / cenoura
23/mar | Qua ;
cozida
24/mar Qui Sanduiche integral de pernil com vinagrete
25/mar | Sex Bolo de Banana
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
28/mar | Seg Arroz / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida
29/mar Ter Torta de care moida com tomate, milho verde e acelga
30/mar | Qua | Sanduiche de frango desfiado com molho de tomate, cenoura ralada e alface
31/mar Qui Macarréo ao alho e ¢leo / carne moida ao sugo / abobrinha refogada
Vaior Energia Proteina Lipidio | Carboidrato
Nutricional cal) {g} L {a) |
Medic 500.3 216 9.5 82.1 /'\
* Campanha Intemnacional Segunda Sem Camne ) A
Assinaturas: w / ]
f A
‘)6/)() = () SNSRI~ rtaAp. Bakos
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Nutricionista
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MERENDA JACAREI - MARGO 2022
CARDAPIO 12: LANCHE PASSEIO - EVENTUAL

OPGAO 01
Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
mﬁa“ml fﬁm Canboitao] Fibie | VLA | VEC | Co | Wg | Fe | Wa | &1
T mg | tmg) | (mg) | {mg)
Val
Nmri?l:nal 2163 | 15 | 23 | 505 | 30 | 40 | 204 | 20 | 20 | o1 | 825 | 004
Médio \

OPCAO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

| ORgADD [ m&m Lipidea
Valor
Nutricional | 3438 | 55 60 69,7 28 | 2240 | 49 [ 1233 140 | 10 | 2698 | 03
Hédio

Observacao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participacdo em eventos fora da unidade

M
(passeios culturais, de lazer, etc.) /|
'(H. rl
Assmaturas { YT P4
SR, OB g it
Denise Cristina bt . 73 7434313 fe
B. F. da Mota Presidente R .
mh{vumc:omsta Consalho de Alimentacdo Escolar - CAE secretéria Adjunta de Educacd CRN 10443

CRN3 48087 RG 25 630 726-X
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - MARCO 2022
CARDAPIO 13: LANCHE SECO - EMERGENCIAL

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

'mmsm Energi Ligideo | ¢
€13 {Kcat} fﬂf. g

Valor Nutricional
Médio 264,26 | 8,15 7,185

mal | ol
23483 | 19,25 ’ 5,725 | 250,13 | 3475

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

HERENDA SECA | Energia [ Proteina] upaauimmmf
o fKeall | (g} {9} g

Valor Nutricional
Madio 304,50 | 10,12 | 10,40 45,10

gl wg) | (gl | (ma)
217 257.35’38‘36 119 | 203986 | 1,11

BISCOITO SALGADOQ, LEITE COM ACHOCOLATADO

MERENDA 32CA | Energn P:pte&m'uﬁdee Garboigeato] ¥ | @
o {Keal) i ! fog | tma)
Vator Meional | 501,00 | 11,00 | 1087 | 4043 249148 076

MERENDA SECA | Energia Protsina; Lipideo. | @erimim Fm
. ol Keal} | {g) @ | e ]

e | g | emg)

Valor Nutrtonal [ 0 g 00 | 1576 3605 | 355 508 | 1374 | 79 | 1701

Madio

NERENDA SECA | Evea roe ¢ | |
Valor :;éu‘tj:;:clonaf 216,73 | 0,405

A composicéo acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizacdo do
género.

Observagéo:

* Destinado a atender a unidade educacional em situag&o especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicido da
alimentacéo (falta de 4gua, procedimentos de conserto na tubulacdo

de gas, reformas, adaptagBes/reparos nas instalagdes, etc.) /‘)

f\

Assi N
"%];é"{is\_ M ) 0 U?—Q«{é‘/
F‘;}a ielli V Z ar
Erntly 8. F. d2 Mota Denise Cristina 2G: 23743473

Presidente

Nutricionista
CRN3 49087 [O"SEIT,’,E& Haverudty k- i acretdria Adjunta de Educacdo

CRN 10443




