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ALIMENTACAD ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2022

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE & A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)
NCH
T °E‘§;i‘;‘_"" coLaGkO ALMOGO "‘{‘ﬂm'f ' LANCHE 2
08:30H) (08:30H) {10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H)
Farmula Suco natural de Papa: Arroz | feijéo preto peneirado / frange desfiado com Formula
Ot/abr | Sex |nfantil 1 laranja mandioquinha / couve refogada. Melancia em papa |nfantil 1 Whiiar senaa e
DATA | DIA [ DESJEJUM COLACAO ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula 2 Papa: Arroz / feijae earoca peneirado / ovo mexido com acelga / Férmula .
Odiabr | Seg | yongq | Macaraspada Huré da absbora com cheiro verde. Suea natural de larenja sl
Férmula Suco natural de Papa: Inhame / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Fémmula
psbe | Ter Infantil 1 melancia cenoura ! repolho refogada, Banana amassada Infantil 1 Mech inpada
Farmula Suco naturalde | Papa: Amrez / feij@o carioca peneirade / came moida com batata Férmula
ety (Gua Infantil 1 golaba doce / escarola refogada. Suco natural de laranja com cenoura Infantil 1 Bonana amassade
i Formule Abacate com Papa: Arroz / fefjdo carioca peneirado com loura / frango Fermula
07iabe | Qui | | o i1 |banana amassados| desfiado com tomate / salada de alface. Mam&o amassado Infantil 1 Mel&o em papa
= Papa: Macarréo alho e dleo | feijso carioca peneirado / came i
D8/abr | Sex Fuﬁngla B et desfiada com abobrinha / espinafre refogado. Suca natural de Framitia Mamé&o amassado
Infantil 1 manga alanicia Infanti 1
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
il Papa: Arroz [ felj&c carioca peneirado / came moida com Férmula
11fabr | Seg infantil 1 Meldo em papa abébora | repolho refogade. Suce natural de laranja com Infanti 1 Maga raspada
beterraba
*® — i .
Papa: Arroz com cencura / feij2o carioca peneirado | FTS
12/abr | Ter Faml.“s i natur.al o refogada com mandioguinha f couve refogada, Mamac Far yla Banana amassada
Infantil 1 melancia Irnfantil 1
amassado
Papa: Macarrao refogade com malho de tomate / fefjao carioca
13/zbr | Qua Formuta i n;tural de peneirado / frango desfiado com chuchu / espinzsfre refogado. P Melancia em papa
infantil 1 goiaba B Infanti 1
anana amassada
: Farmuia Papa: Mandicca [ fejjdo caroca peneirado / came moida com Farmula
t4jgbr | Qui | ey | Masdraspada bateta / escarola refogada, Suco natural de melancia Infantl 1 Metdo om papa
|
15/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA | DESJEJUM | COLAGAO ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
Farmula _ Papa: Arroz | feijéo carioca peneirado | ovo mexido com cenoura Farmula "
18/abr | S8@ | |nrang 1 Mag3 raspada | salada de acelga. Suco natural de laranja Fhatpy | TAwencRom poi
Férmula Suco natural de Papa: Batata/ feijao carioca peneirado / frango desfiado com Férmula _
16fabr | Ter | infantii 1 melancia fomata | escarola refogada. Sorvete natural pastoso de banana |  Infantil 1 MamAs amessedo
Formula Papa: Arroz | feijdio carioca peneirado com loura / came desfiada| Farmula
20/abr | Qua| |aneq | Maméoamassads com mandioca / espinafre refogado, MeiSio em papa Infanti 1 Mags raspada
21abr | Qui FERIADO
22/abr | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAD | ALMOGO LANCHE 1 LANCHE 2
Suco natural de - ) . :
Férmula Papa: Macarréo alho e aleo / feijdo carioca peneirado / frango Férmula =
25/8br | 829 | pgaml ¢ Lo desfiado com repolho | beterraba cozida. Melso em papa Infantil 1 Whe 8 sepaidn
£
Formula : Papa Arroz | feijac carioca peneirado [ hamburguer verde Férmula Abacate com banana
26imbr | Tex Infantil 4 Caqui em papa terviha) de forma / espinafre refogado. Suco naiural de goiaba |nfantil 1 amassados
s74abr | Qua Farmula Suce natural de Papa; Arroz [ feijdo prato pensirade / carne moida com Farmula Memé&o com banana
Infantil 1 melanca mandicguinha e salsa / couve refegada. Suco natural de abacaxi| Infantil 1 amassados
Férmula Suco natural de Papa: Cara | feijo canoca peneirado / frango desfiado com Formula
2g/a0r | Qui Infantil 1 laranja escarola e tomate ! cenoura cozida. Maga raspaca Infantil 1 Pera raspada
Earmula Papa: Arroz cotn cenoura / feijao carioca peneirado / came Férmula
26/abr | Sex infartil 1 Sanana amasseda |  desfiada com abokrinha / salada ds alface. Suce natural de Infantil 1 Melancia em papa
melancia
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ALIMENTAGAO ESCOLAR IACAREI - ABRIL 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

[ =
onrn | T | SguagRe S T |
0B:30H) (:aiH) (10303 1:00H) 13:30H) i
Bt | e Férmula Suco naturalde | Papa: Aoz / feijdo prelo peneirade [ frango desfiado com | F armula | Canja (arroz, frango desfiado,
Infantil 2 laranja mandioquinha / couve refogada. Melancia em papa Infanti| 2 batata = cencura)
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
7 Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com i
Od/abr | Seg I':ﬁa'ltillg. Mac2 raspada aceiga / puré de abdbora com cheiro verde. Suco natural de ;fo;nt;iz ;if: iaﬁ“;ad: bamﬂf:ga
laranja '
os/abr | Ter Farmula Suco natural de Papa: Inhame / feijéo carioca peneirado / frange desfiado Farmula bi:;%mg::;‘::&“
Infantil 2 melancia com cenoura | repolho refogado. Banana amassada Infantil 2 creme de laite)
Papa: Aoz / feijfio carioca pensirado / came moida com . >
Farmula Suco nalural de : Férmula | Creme de fuba com cenoura,
OBlabr |Qua| | . o goiabs batata doce / escarala refogada. Suce natural de laranja com | e w0 o espinafre & ovo
cenoura
o7/abr | Qui Férmula Abscaie com Fapa: Arroz / feijfo carioca penairado cem louro [ frango Férmula (;"::biie g:{_'im:";h:a??
: Infantil 2 |banana amassados| desfiado com tomate / salada de alface. Mamde amassado | Infantil 2 ; —
, Papa: Macarrdo alho e dleo / feijao carioca peneirade f carne Sopa creme de ervilha com
DBfabr | Sex I':;;ft:.’:; e mr:maml de am cubos com abobrinha / espinafre refogado. Suca natural :;?::&132 arroz, abébora e frango
| ng de melancia desfiado
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAD ALMOGO LANCHE JANTAR
Earmila Pepa: Aoz / feijéc carioca peneirado / came moida com i Calda rosa (cenoura,
11/abr | Seg Infantil 1 Mel&o em papa abbbora / repoino refogado. Suce natural de laranja com Infantil 2 beterraba e batata) (sem
beterraba i creme de |eite}
® e -
Papa: Aoz com cenoura [ feijdo canaoca pensirado / PTS 2 .
Formula Suco natural de e i Formula | Sopa creme de lentiiha com
12iabr | Ter Infantil 1 m:l a:::h refogada com mandieguinha / couve refogada. fMam&o In?a nill 2 tonr: ate. cenaura e esginafre
amassado ¥
o Papa: Macartaa refogado com molhe de tomate / feijg&o o
13)abr |Qua :_n::tﬁl? S0 gg;ﬂj a8 carioca peneirado / frango desfiado com chuchu / espinafre !anb;:‘;lz Cr::;::; ”: ndl m:; n:aoﬁm
g refogado. Banana amassada T
+ Férmula Papa: Mandioca / feijfo carioca peneirado / came desfiada Férmula | Canja (arroz, frango desfiade,
14/abr | Qui| o e | Magdraspeda | aiaa ) escarcla refogada. Suco natural de melancia | Infantil 2 Eateta & cenoura)
15¢abr | Sex FERIADO
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE
- i T i ¥ . Sopa creme de feijdo com
Férmula i Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / avo mexide com Férmula .
19/abr | Seg Infantil 2 Magh raspada cenoura / salada de acelga. Suco natural de leranja Infantil 2 oetai Zz?i:;e franga
) Papa: Batata [ feijéo cariaca peneirade / frango desfiado com Sopa creme de mandioca
torabe | Ter| TomeE Suconaturslde | yoruate  escarola refogada. Sorvete natural pastoso de FOMUE | com abobrinha, espinsire &
banana came meida
Farmula - Papa: Arroz / feiido carioca peneirada com loure / came Formula | Sopa creme de mandioguinha
20/br |Qua| ous | MBmMEOBMAssAo | o croda com mandioca [ espinatre refogado. Meldo em papa| Infantll 2 com cenoura, abobrinha & ovo
P |
|
21/abr | Qui FERIADD
22/abr | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA| DESJEJUM | COLAGAO ALMOCO | LANCHE JANTAR
> Sueo natural de Papa: Macarrdo alho e olea [ feij@o canoca pensirado / :
Farmula i Férmula Sopa creme de batata com
25/abr | Seg : laranja cam frango desfiado com repoino  beterraha cozida. Melao em . :
Infantil 2 i papa infantil 2 | couve, tomate & came moida
* o i -
= Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / hamburguer verde . :
28/abr | Ter l'::;m'; Caqui em papa (ervitha) de forma [ espinatre refogade, Suco natural de ::;mi; s?gr: :’:nz::mlzn;nha m;m
) goiaba L
i Papa: Arroz / feij@o preto peneirado [ Lame moida com Sopa creme de abobora com
27/abr | Qua 51?2::,'}:!; S"'C:.E'ami; ap mandioguinha e salsa / couve refogada. Suco natural de :—;g;:t:[;; inhame, tomate e frango
; abacaxi desfiado
s8iabr | Qui Formula Suco naturel de | Papa: Card/ feijac cerioca peneirado  frango desfiado com | Férmula Sc:pa d: ":%::“EE {batatae
Infantil 2 laranja escarola @ tomate / cenoura cozida. Magd raspada Infantil 2 3 :.;me "glﬁf:mc "
: Papa: Arrez com cenoura / feijio carioca peneirade / came
Farmuia Formula | Creme de mandioguinha com
29/abr | Sex Infantil 2 Banana amassada | desfiada com abobrinha ! r:::::i:e alface. Suco natural de |nfantil 2 cenoura. abobrinha & ovo
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACARES - ABRIL 2022

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA [ DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) [13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite integral com =2 ” -
oviabe | Sex |achocolatado e bolo cassir de Arraz | feijdo pmoffrar:;?: -:?awa:I@;;g: mandicquinha | hlanis Cenja (aroz, ﬁ:;g:ummj iado, batata e
banana (sem aguicar) Ll
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
o4anr | S Leite Integral com macé e Arroz / feijgo carieea / ovo mexido com acelga / puré de Malancia Sopa creme de batata com couve, tomate &
&0 Liscoito (sem aglcar) absbora com cheiro verde. Suco natural de laranja carne moida
Leita'intagral con Arroz | feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde / Caldo rosa (cenoura, beterraba a batata)
0sfapr | Ter schocolatade e biscaito cenours codda, Banana Maga (sem cherne ds1atl €)
integral (sem agticar) )
=5 Salada de Truias
Leite integral com ; 1 £
O6fabr | Qua| achocolatado e pao de leite Arroz i feijfo carioca / came moida com batata doce / {banana, suco de Crame de fubé com ra, espinafre & avo
; escarola refogada. laranja, maga
corm margarina bR
o7sabr | Qui Leite integral com banana & | Aoz / feijéo carioca com lourn / frango desfiado com tomate / Meido Greme de mandioguinha com abdbora,
biscoito (sem agucar) salada de pepine, Mamdo abobrinhz e came moida
Leite integra! com café e bolo i i z
; MzacarrZo alho e dlec / feijéo carioca | came em cubos com =t Sopa cremes de ervilha com arroz, abohora &
Ojabr | Jex| —caseiro 115:::‘5 (wem abobrinha / espinatre refogade. Maman frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
Salada de frutas
11/atr | Se Leite integral com pera e Arroz | feijdo carioca / came moida com abdbora / repolho (banana, suco de Caldo rosa (cenoura, beteraba e batata)
g biscoito (sem agticar) refogado, Suco natural de laranja com beterraba faranja, maca e (sem creme de [site)
| mamanl
3
Aoabe: | Ter | Leite integral com café & Arroz com cenoura | feijdo carioca / PTS refogada com B Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura
| biscoite {serm aglcar) mandioguinha / couve refogada. Maméo e espinafre |
Leite integral com Macarro refogado com molho de tomate / feijgo carioca / :
13labr | Qua| achocolatado e bisnaguinha | frango em cubos com cenoura { chuchu refogado com cheiro Melancia Sramede nﬁnﬁla_qulnhs OV PRNGUF:
sbobrinha & cvo
com geleia verde, Banana
Leite integral com maga e bolo 5 .
i Aoz / feijdo carloca / peixe assado cam batata € tomale / Can|a (arroz, frango desfiado, batata e
144abr | Qul caseiro de chocolate com ascarola refogada. Melancia, Meldo cenoura)
beterraba
15/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE
Lelte integral com .. i g s .
Rk Arroz { feijfio carioca  ovo mexido com cenoura / salada de . Sopa creme de feijo com batate, abobora e
Thieke | Bag | mehtalinanc el :com (sem acelga. Suco natural de laranja Msiancia frango desfiado
Leite integral com café e Salaca ge frutas
18/abe | Ter bisnaauinbia integral som Arroz / felj#o caricca | frango desfiado com tornate | escarola (banana, suco de Sopa creme de mandioca com abobrinha,
iEned il ar refogada. Servete natural pastoso de banana laranjg, maga = espinafre e came moida
margarina st
20/zbr | Qua Leite integral com maméo Arroz | feijao carioca com louro / carne em cubos com Maca Scpa creme de mandiequinha com cenoura,
biscolto (sem agdcar) mandioca / espinafre refogado. Meldo e abobrinha @ ove
21/abr | Qui FERIADO
22jabr | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DiA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite integral com L x "
¥ Macarrdo alho & dleo / feijdo carioca / frango em tiras com Sopa creme de batata com couve, lomate e
“atele 1009 a“h""d‘“:;;;’ém“" (sem cheiro verde / beterraba cozida. Meldo s came moida
=
26/gbr | Ter Leite integral com mamao & | Arroz [ feijéo carioca / hamburguer verde (ervilha) de forma / Cagui Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura
pao de |efte integral com geleia espinafre refogado. Suco natural de goiaba a & Couve
Saladz de frutas
s7iapr | Qua Leite Integral com banana e | Amoz / f&ijdo preto / came moida com mandioguinha e salsa/| (banana, sucode | Sopa creme de abdhbora com inhame, tomate
biscoito {sem agcar) couve refogada. |aranja, magé e e frange desfiado
mAmAO
agfabr | Qui Leite integral com café e Arrez / feijdo carioca / frango em cubos com tomate / cenoura Pera Sopa de legumes (batata e cenoura) com
biscoito (sem aglear) cozida. Maga macarda & came moida
Leite integral com i ; e
2gtatr | Sex |achocolatade e bolo caseire de Auae;oam cen::ﬂrﬁ;;:ﬁca:idnﬁ;g;‘:::m Cuacs com Melancia Creme 8¢ anob:r?:]a“:aa:gn RO
| banana (sem aglicar) i
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} ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
(08:00-08:30H QU 13:00-13:30H) {10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Leite integral com achocolatado e bolo | Arroz / feijo preto / frango em cubos com mandioguinha / couve refogada. '
01/abr | Sex 7 p :
caseiro de banana (sem aglcar} Melancia
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
04/abr | Seg Leite Integral com macé e biscoito Arroz [ feildo cariocs / ove mexide com acelga / puré de abdbora com
(sem agicar) cheirc verde. Suco natural de laranja
Leite integral com achocolatade @ Arroz ! feljdo carioca / franga am tiras com cenoura / repolho refogado.
O5fabr | Ter Eeb e B
biscoite integral (sem agdear) Banana
08fabr |Qua Leite integral com achocolatado e pao | Arroz / feijéo carioca / came moida com batata doce / escarola refogada.
de leite com margarina Suco natural de laranja com cenoura
o7/abr | Qui Leite integral com banana e biscoito | Arroz / feijao carioca com louro / frango desfiado com tomate / salada de
(sem agucar) pepino. Mamao
otabr | Sex Leite integral com café e bolo caseiro |  Macarrdo alho e dleo / feijio carioca / carne em cubos com abobrinha /
de banana (sem aglcar) espinafre refogade. Melancia
DATA | DIA DESJEJUM QU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
14sebr | se Leite inlegral com pera e biscoito (sem| Arroz / feijéo carioca f came moida com abdbora / repalho refogade. Suce
8 aclicar) natural de laranja com beterraba
I &
12iabr | Ter Leite integral com café e biscoito (sem| Arroz com cenoura / feijéo carioca / PTS refogada com mandicguinha /
aglicar) couve refogada. Mamao
13/abr |Qua| Lelte Integral com achocolatado @ | Macarrdo refogado com molho de tomate / feijdo carioea / frange em cubos
bisnaguinha com geleia com chuchu [ espinafre refogado. Banana
14abr | Qui Leite integral com mac e bolo caseiro Arroz ! feijao carioca / peixe assado com batata e tomate / escarola
de chocolate com beterraba refogada. Melancia
15/abr | Sex FERIADO
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
18/abr | se Leite intagral com achocolatado e Arroz [ feij&e carioca [ ovo mexido com cenoura / salada de acelga. Suco
9 | biscoito (sem agucar) natural de laranja
19026 | Ter Leite integral com café e bisnaguinha | Arroz / feijae carioca f frango desfiado com tomate / escarcla refogada.
integral com margaring Sorvete natural pastosc de banana
2028 | Qua Leite integral com mamao e biscoite | Arroz / feijdo carioca com louro / came em cubos com mandioca / espinafre
g (sem asiicar) refogado. Malao
21fabr | Qui FERIADO
22/abr | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOCO OU JANTAR
25/abr | Seg Leite integral com achocolatado & Macarrio alhe e oleo / feijao carioca / frango desfiado com repolho /
| bisceito (sem aglcar) beterraba cozida. Melao
*
28/abr | Ter Leite integral com mamé&o e pao de Arroz | feijao caricca / hamburguer verde (grvilha) de forma / espinafre
leite integral com geleia refogade. Suco natural de goiaba
27/ebr | Qua Leite Intagral com bananz e biscoito Arroz / feijao preto / carne moida cam mandioguinha e salsa / couve
(sem aclcar) refogada. Abacaxi
P Leite integral com café e biscoito (sem| Arroz [ feijo carioca / frango em cubos com escarcla @ tomate I cengura
agucar) cazida. Maca
sg/abr | Sax Leite integral com achocolatado e bolo| Aoz com cenoura / feijao carioca / came em cubos com ababrinha /
H casairo de banana (sem aglcar) salada de alface. Melancia
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2022
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E PSE DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR

LANCHE COMPLEMENTAR

DATA
hia (07:00H OU 16:00H)
01/abr Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem agtcar)
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
04/abr | Seg Leite Integral com maga
05/abr Ter Leite integral com achocolatado e biscoito integral (sem acucar)
08/abr Qua Leite integral com achocolatado e biscoito (sem aglicar)
Q7/abr Qui Leite integral com banana
08/abr Sex Leits integral com café e biscoite (sem aglcar)
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
11fabr | Seg Leite integral com pera
12fabr Ter Leite integral com café e biscoito integral (sem acucar)
13/abr Qua Leite integral com achocolatado e biscoito (sem agucar)
14/abr | Qui Leite integral com maga
15/abr | Sex FERIADD
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
18/abr | Seg Leite integral com achocolatado e biscoito integral (sem agucar)
18/abr Ter Leite integral com café e biscoito (sem agucar)
20fabr | Qua Leite integral com mamao
21/abr Qui FERIADO
22/abr Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR
25/abr | Seg Leite integral com achocolztado e biscoito (sem aglicar)
26/abr Ter Leite integral com mamao
27/abr | Qua Leite integral com banana
28fabr Qui Leite integral com café e biscoita integral {sem aglcar)
29/abr Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem agucar)
Valor | Eneroia | Profeina | Lipidio | Carooigrate] WILA | WRC ca Fe M
Tudricional fa (-]} _tm | (mes) | img) __1% trg) img}

Médla 2558 75 16 443 135 41 235 1 1,6 1602

OB8S 1. Os alunos menores de 01 ano receberdo Tormula infantil no lugar do leite convencional.

OBS 2 - As preparagces de laile com achocolatado e leite com café serfio subsliluidas por leite batido com frutas Pa

variadas para slunes menares de 02 anos. - 2
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACARE! - ABRIL 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEIGAO QU LANCHE

. | O (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/abr | Sex Arroz { feij&o preto com linguica / farofa temperada / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANGHE

Arroz / feijéo carioca / almdndega ac sugo / puré de abdbora com cheiro verde /

e Seg salada de acslga
05/abr Ter Tortz de frango desfiado com seleta de legumes & ervilha
Q8/abr Qua Polenta cremosa com carne moida ac sugo / escarala refogada

O7/abr Qui | Arroz / feij&o carioca com louro / frango em tiras com tomate / salada de pepino

08/abr | Sex Pé&o de queijo de forma
DATA DIA REFEIGAQ OU LANCHE
11/abr Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete
=
12/abr Ter |Arroz com cenoura ! feijgo carioca | PTS refogada com batata / couve refogada
13/abr Qua Macarro integral refogade com molho de tomate / frango cremoso / salada de
cenoura ralada
14/abr Qui Arroz / feijio carioca / peixe assade com batata, tomate e pimentdo / escarola
refogada
15/abr Sex FERIADO
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
18/abr s Arroz | feijio carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / salada de
g acelga
18/abr Ter Sanduiche de frango desfiade ac sugo com milho verde e alface
20/abr Qua Arroz / feijao carioca com loure / carme em cubos com mandioca / abobrinha
refogada
21fabr Qui FERIADO
221abr Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEIGAD OU LANCHE
o5/ahr Se Arroz com cenoura / feijdo carioca / frango em tiras com cheiro verde /
9 beterraba cozida
™
26/abr Ter | Arroz ! feljdc carioca / hamburguer verde (ervilha) de forma / couve refogada
27/abr | Qua Macarrdo 2o sugo [ came molda e salsa / salada de repolho
28/abr Qui Bola de laranja
29/abr Sex Torta de carne moida com tomate e acelga
Valor Erergia | Protema | Lipidio Carboidrato
Mutricional | [Kcal} ; el ia) P
Medio | 4872 17 128 76.9 /
* Campanha Interacional Segunda Sem Came = [ i Y] e
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2022

CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL E ALUNOS DA ASPAD, JAM E

CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOGO)

DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
O1/abr | Sex Arroz / feijao prato com linguica / farofa temperada / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
O4/abr Seg Arroz / feijdo carioca com louro !fran_go am tiras com tomate / salada de
pepino
05/abr | Ter Arroz / polenta cremosa com carne moida a0 suge / escarola refogada
08/abr | Qua Arroz caem ervilha / feijgo carioca / frango em tiras acebolado / seleta de
legumes
07/abr Qui Macarric alho e ¢leo / feijao carioca / carne moida com cheiro verde /
Y abobrinha refogada
Arroz / feijao carioca / alméndega ao sugo / puré de abdbora com cheiro verde
08/abr Sex { salada de acelga
DATA | DIA REFEIGAQ OU LANCHE
Arroz / felj@o carioca / peixe assado com batata, tomate e pimentdo / escarola
11/abr Seg
refogada
*
12/abr Ter | Arroz com cenoura / feijio carioca / escondidinho de PTS / couve refogada
13/abr | Qua Arroz / feijgo carioca / pernil acebolade / vinagrete
14/abr Qui Macarrio integral refogado com molho de tomate / frango cremoso / salada de
cenoura ralada
15fabr | Sex FERIADO
DATA | DIA REFEIGAQ OU LANCHE
18/abr | Se Arroz com milho verde / feijo carioca f frango em cubos refogado com molho
9 de tomate / salada de alface
19/abr Ter Arroz / feljio carioca com louro / carme em cubes com mandioca / abobrinha
refogada
o0/abr | Qua Arroz / feijgo carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / salada de
acelga
21/abr Qui FERIADC
22/abr Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
25/abr se Macarrao refogado com molho de tomate / feijao carioca / carne moida e
g salsa / salada de repolho
¥
26/abr Ter Arroz / feijgo carioca / PTS refogada com batata / escarola refogada
Arroz com cenoura { feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde /
271k Qua beterraba cozida
28/abr Qui Arroz / feijac carioca / carne moida com tomate / salada de alface
29/abr | Sex Arroz / feijdo carioca / frango em cubeos com tomate / cenoura cozida
H\fﬂé:r i g f-ma;m Lipidic | Carboidrato
e oK X A 7

* Campanha Intemacional Sequnda Sem Came
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2022

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
Vs | B (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
O1/abr | Sex Laranja
DATA | DIA SOBREMESA
D4/abr | Seg Melancia
05/abr | Ter Suco concentrado de maracuja
06/abr | Qua Canjica com canela
07/abr | Qui Maméo
08/abr | Sex Suce concentrado de uva
__DATA | DIA SOBREMESA
11/abr | Seg Suco concentrado de caju
12fabr | Ter Mamac
13/abr | Qua Melancia
14fabr | Qui Pavé de chocolate
18/abr Sex FERIADO
DATA DIA SOBREMESA
18/abr | Seg Maga
19/abr | Ter Suco concentrado de goiaba
20/abr | Qua Melgo
21/abr | Qui FERIADO
22/abr | Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA SOBREMESA
25/abr | Seg Maca
26/abr | Ter Abacaxi
27fabr | Qua Doce individual de goiaba [
28/gbr | Qui Vfitamina de banana e mamao
29/abr | Sex Suco concentrado de manga
Valor Erergia | Protema | Lipidio | Carboidiato|
Nutricional | [Keal) {a} {2l g
| Média 50,95 079 | o081 185 F
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JAGAREI - ABRIL 2022

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 4 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) E
ALUNOS DA ASPAD, JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

LANCHE
D DIA
i (02:30H OU 15:00H)
01/abr Sex Torta de lequmes (selsta de legumes, tomate e cheiro verde) / suco
concentrado de manga
DATA DIA LANCHE
O4/abr | Seg Biscoito salgado integral / leite batido com macga
05/abr Ter Pao com requeijdo / leite com café
O6/abr | Qua Bolo de laranja / suco concentrado de goiaba
07/abr Qui Leite com flocos de milho / banana
Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e oréganao) / suco
L e concentrado de maracuja
DATA DIA LANCHE
11fabr Seg logurte com grancla / banana
12/abr Ter Pao de queijo de forma / leite com achocolatado
13/abr Qua Torta de frango com tomate / suce concentrado de manga
14/abr Qui Biscoito salgado integral / leite com café
15/abr Sex FERIADO
DATA DIA LANCHE
18/abr Seg P&o com geleia / leite com achocolatado
18/abr Ter Canjica com canela / maga
20/abr Qua Biscoito doce / leite com achocolatado
21/abr Qui FERIADO
22/abr Sex PONTO FACULTATIVO
DATA DIA LANCHE
25/abr Seg Arroz doce com canela / banana
26/abr Ter P3ao com margarina / leite com achocolatado
27/abr Qua Pipoca / vitamina de maga com aveia
28/abr Qui Torta de carne moida com milho verde / suco concentrado de goiaba
29/abr Sex Bolo de banana / |site com café
Valor Energia | Proteina | Lipigio | Carboigrato
Nufricional | {(Keal} |  fa) o} dg)
: 3505 95 111 48 /‘\I |
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - ABRIL 2022

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE

BATA i (19:30-19:50H)
01/abr Sex Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada / couve refogada
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
Arroz / feijdo carioca / almdndega ao sugo / puré de abdbora com cheiro verde
O4/abr | Seg / salada de acelga
05/abr Ter Torta de frango desfiado com seleta de legumes e ervilha
06/zbr | Qua Polenta cremosa com carne molda 2o sugo / escarcla refcgada
07/abr Qui |Arroz / feijao carioca com loure / frango em tiras com tomate / salada de pepino
08/abr Sex PZo de gueijo de forma
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
11/abr Seg Sanduiche integral de pernil com vinagrete
E
12/abr Ter |Arroz com cenours / feijéo carioca / PTS refogada com batata / couve refogada
13/3br it Macarr3o integral refogado com molho de tomate / frango cremoso / salada de
| cenoura ralada
| Arroz/ feljao carioca / peixe assado com batata, tomate e piment&o / escarola
14fabr Qui
refogada
15/abr Sex FERIADO
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
18/abr Seg Arroz [ feijéo carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / salada de
acelga
19/zbr Ter Sanduiche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface
20/abr Goa Arroz / feijdo carioca com louro / carne em cubos com mandioca / abobrinha
refogada
21/abr Qui FERIADO
22/abr Sex PONTO FACULTATIVO
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
Arroz com cenoura / feijgo cariaca / frange em tiras com cheiro verde /
ok oy beterraba cozida
E
26/abr Ter | Arroz /feijso carioca / hamburguer verde (ervilha) de farma / couve refogada
27/abr Qua Macarrao ao sugo / carne moida & salsa / salada de repolho
28/abr Qui Belo de laranja
28/abr Sex Torta de carne moida com tomate e acelga
Vaior Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato
Nutricional | (Kcal) (g} =] Mg}
Medio 4881 213 EE 81.2
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne P pam
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MERENDA JACAREI - ABRIL 2022

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE4 A 10 ANOSEEJADE 19 A
60 ANOS (PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

OPGAO 01
Suco individual 200m!| 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
| oreko 1 | EneriaiProteinal Lipidzo | camoldrats] Fora | VitA [ vee | €a | My [ Fe | ¥ | =
i ClMesd | olg | gt o e | tmen | img | mg) | (me) | jmgi | gl | (mg)
Nu::g?;nal 2183 | 15 23 50,5 30 40 | 204 | 20 20 01 | 825 | o004
adio

OPCAQ 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
orghoz | Enensis (Proeina Lipideo | Carboidrato| Fom | VieA | VRE | €z | Mg | Fe | Na |

L gl G [ tweg) | g | me) | g | ) | g | g

.- P [ ‘ 80 ‘ 26 | 2240 | 48 | 1233 | w18 | 1o ‘259.8 63
| laddio | |
Observagéo:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado exclusivamente
para atender a necessidade alimentar dos alunos durante sua participagéo
em eventos fora da unidade (passeios culturais, de lazer, etc.)
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI ABRIL 2022
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL)
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

S| A Prowina| Upissa | Carbotirats| Fore | s | wac e ma | well| owm |
| dean | o & 0| fmog) | Imgd | gmgd | fmg | il | fmek | (ma)
""“m““" 26425 | 815 | 7485 | 43 136 33025 | 184 |23493| 1925 | 5725 | 28013 | 2478

FLOCOS DE M]LHU COM LElTE
WERENOA SEGA | Energia ilm';ﬁi; um Carboldrato] Flbra e :
C13 | {Keah ‘

Walar Butriclenal |

| 30450 | 10.19 | 1040 | 4510 | 208

BISCOITO SALGADO, LEITE COM ACHO A
HERENDASECA | | energig | prowing ipideo | Carboidratel Fibrm | vita | wec | ' Ne | oz
| sy @ | @ | e g | - g | g | g
“""r,;';'”"""‘lam ) 40,43 | 253 | 15393 | 000 [23845| 2541 | 038 24848 | 078
IOGURTE COM GRANOLA

NERENDASECA | Epere L o O
€13 ey | (@ | (@ 1 S mgl m} fmgj | fwgn | tmg) | img)
e e | 2681 | 000 | 1276 | 3805 | 355 | 6035 | &8 |2m0 | %08 (139 | T | 100

PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO

HERENCASECA | Energa [Protene| Linidso |Carvoicratol Fibre | VieA | VG | Ca | Mg | Fe | e | 3
ci3 e | @ | @ ] fo | tmegl | img) | (mg) | fm@) | (mgi | mg) | (g
Voo mEre | pua0t | 420 | 534 | 4076 | 12 | 289 | 3198 | 4799 | 4515 | 2575|2167 | 0405

A composicdo acima podera ser substituida por uma fruta individual cu de corte
se houver disponibilidade para correta higienizagéo do género.

Observacédo:

* Destinado a atender a unidade educacional em situagdo especial ou
emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicdo da alimentac&o (falta de
agua, procedimentos de conserto na tubulacie de gas, reformas,
adaptagbes/reparos nas instalacoes, etc.)
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