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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 1; ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERÍODO INTEGRAL) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      
  

  

  

  

  

        
  

  

  

  

  

  

  

              
  
  

  

ESJ N 
aiii | pá D eo COLAÇÃO ALMOÇO ago: 1 LANCHE 2 

08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 13:30H) (14:50-15:30H) 

Fórmula Suco natural de Papa: Arroz / feijão preto peneirado / frango desfiado com Fórmula ” 

Oilabr | Sex Infantil 1 laranja mandioquinha / couve refogada. Melancia em papa Infantil 1 Mamão amassado 

DATA | DIA | DESJEJUM COLAÇÃO ALMOÇO LANCHE 1 LANCHE 2 

Fórmula = Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido com acelga/| Fórmula . 

Odiabr | Seg Infantil 1 Maça raspada purê de abóbora com cheiro verde. Suco natural de laranja Infantil 1 melancia term pena 

Fórmula Suco natural de Papa: Inhame / feijão carioca peneirado / frango desfiado com Fórmula ” 

Ostabr | Ter | infantil 1 melancia cenoura / repolho refogado. Banana amassada Infantil 4 Maçã raspada 

Fórmula Suco naturalde | Papa: Arroz | feijão carioca peneirado / carne moída com batata Fórmula 

O6labr | Qua Infantil 1 goiaba doce / escarola refogada. Suco natural de laranja com cenoura Infantil 1 Banana amassada 

E Fórmula Abacate com Papa: Arroz / feijão carioca peneirado com louro / frango Fórmula já 

G7late | Qui Infantil 1 |banana amassados| desfiado com tomate / selada de alface. Mamão amassado Infantil 1 Melão em pare 

F Papa: Macarrão alho e óleo / feijão carioca peneirado / carne ” 

O8/abr | Sex Pármiuia Suco naturatde desfiada com abobrinha / espinafre refogado. Suco natural de Fórmula Mamão amassado 

Infantil 1 manga - Infantil 1 
melancia 

DATA | DIA | DESJEJUM COLAÇÃO ALMOÇO LANCHE 1 LANCHE 2 

j Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / came moída com . 

tilabr | Seg Fórmiia Melão em papa abóbora / repolho refogado. Suco natural de laranja com rms Maçã raspada 

Infantil 1 
Infantil 1 

beterraba 

* a : - 
. Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca peneirado / PTS : 

Fórmula Suco natural de ir E Fórmula 

12/abr | Ter Infantil 4 hatériga refogada com mandioquinha / couve refogada. Mamão Infantil 1 Banana amassada 

amassado 

' Papa: Macarrão refogado com molho de tomate / feijão carioca . 

13/abr | Qua Fármula Suco mata ae peneirado / frango desfiado com chuchu / espinafre refogado. Fórmula Melancia em papa 

Infantil 1 goiaba 
Infantil 1 

Banana amassada 

R Fórmula nã Papa: Mandioca / feijão carioca peneirado / came moída com Fórmula j 

t4tabr | Qui Infantil 1 Maçã raspada batata / escarola refogada. Suco natural de melancia Infantil 1 Melão em; papa 

15/abr | Sex 
FERIADO 

DATA | DIA | DESJEJUM COLAÇÃO ALMOÇO LANCHE 1 LANCHE 2 

Fórmula ê Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido com cenoura | Fórmula . 

18labr | Seg Infantil 1 Maçã raspada | salada de acelga. Suco natural de laranja Infantil 1 Melancia em papa 

4o/abr | Ter Fórmula Suco natural de Papa: Batata / feijão carioca peneirado / frango desfiado com Fórmula namas amassado 

Infantil 1 melancia tomate / escarola refogada. Sorvete natural pastoso de banana Infantil 1 

Fórmula E Papa: Arroz | feijão carioca peneirado com louro / carne desfiada | Fórmula E 

20fabr | Qua Infantil 1 Mamão amassado com mandioca / espinafre refogado. Melão em papa Infantil 1 Maçê raspada 

21/abr | Qui 
FERIADO 

22labr | Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA | DIA | DESJEJUM COLAÇÃO ALMOÇO LANCHE 1 LANCHE 2 

' Suco natural de Ê z = à a : 
Fórmula E Papa: Macarrão alho e óleo / feijão carioca peneirado / frango Fórmula x 

25!abr | Seg Infantil 1 anietam desfiado com repolho / beterraba cozida. Melão em papa Infantil 1 Maçã raspada 

* 

Fórmula : Papa: Arroz | feijão carioca peneirado / hamburguer verde Fórmula Abacate com banana 

26fabr | Ter Infantil 1 Caqui em papa (ervilha) de forma / espinafre refogado. Suco natural de goiaba Infantil 1 amassados 

>7labr | Qua Fórmula Suco natural de Papa: Arroz / feijão preto peneirado / carne moida com Fórmula Mamão com banana 

Infantil 1 melancia mandioquinha e salsa / couve refogada. Suco natural de abacaxi | Infantil 1 amassados 

: Fórmula Suco natural de Papa: Cará / feijão carioca peneirado / frango desfiado com Fórmula 

28labr | Qui Infantil 1 laranja escarola e tomate / cenoura cozida. Maçã raspada Infantil 1 Pera raspada 

Fórmula Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca peneirado | carne Esimilá 

29tabr | Sex j Banana amassada | desfiada com abobrinha / salada de alface. Suco natural de : Melancia em papa 

infantil 1 É Infantil 1 
melancia 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERÍODO INTEGRAL) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

          
  

  

  

  

  

  

  

              

M - 
aco [a quo COLAÇÃO ALMOÇO a JANTAR 

08:30H) (09:30H) (10:30-11:30H) 43:30H) (14:50-15:30H) 

Oriabr | Sex Fórmula Suco natural de Papa: Arroz / feijão preto peneirado / frango desfiado com Fórmula |Canja (arroz, frango desfiado, 

Infantil 2 laranja mandioquinha / couve refogada. Melancia em papa Infantil 2 batata e cenoura) 

DATA | DIA | DESJEJUM COLAÇÃO ALMOÇO LANCHE JANTAR 

; Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido com , 

Fórmula E a . É Fórmula Sopa creme de batata com 

04/abr | Seg Infantil 2 Maçã raspada acelga / purê de abóbora ra verde. Suco natural de Infentil2 | couve, tomate e came moída 

osjabr | Tér Fórmula Suco natural de Papa: Inhame / feijão carioca peneirado / frango desfiado Fórmula soa aa 

Infantil 2 melancia com cenoura / repolho refogado. Banana amassada Infantil 2 creme de leite) 

z Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / carne moida com . ã 

Fórmula Suco natural de 
Fórmula | Creme de fubá com cenoura, 

06/abr | Qua Infantil 2 goiaba batata doce / escarola refogada. Suco natural de laranja COM | eantil 2 espinaire e ovo 

cenoura 

O7iabr | Qui Fórmula Abacate com Papa: Arroz / feijão carioca peneirado com louro / frango Fórmula Eis ça 

Infantil 2 | banana amassados | desfiado com tomate / salada de alface. Mamão amassado | Infantil 2 “Cmioida 

E Papa: Macarrão alho e óleo / feijão carioca peneirado / came . Sopa creme de ervilha com 

0B/abr | Sex o rien de em cubos com abobrinha / espinafre refogado. Suco natural r nei arroz, abóbora e frango 

! 9 de melancia desfiado 

DATA | DIA | DESJEJUM COLAÇÃO ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Esmiúlá Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / carne moida com Fórmula Caldo rosa (cenoura, 

11/abr | Seg : Melão em papa abóbora / repolho refogado. Suco natural de laranja com E beterraba e batata) (sem 

Infantil 1 
Infantil 2 à 

beterraba creme de leite) 

* EE E E 
. Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca peneirado / PTS à . 

Fórmula Suco natural de E asae E Fórmula | Sopa creme de lentilha com 

tatapr | Ter Infantil 1 melancia refogada com mandioquinha / couve refogada. Mamão Infantil 2 | tomate, cenoura e espinafre 
amassado 

. Papa: Macarrão refogado com molho de tomate I feijão ã cas 

Fórmula Suco natural de : a E - Fórmula | Creme de mandioquinha com 

13/abr | Qua é : carioca peneirado / frango desfiado com chuchu / espinafre i - 

Infantil 4 goiaba refogado. Banana amassada Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo 

5 Fórmula Papa: Mandioca / feijão carioca peneirado / came desfiada Fórmula | Canja (arroz, frango desfiado, 

14tabr | Qui Infantil 1 Maçã raspada com batata | escarola refogada. Suco natural de melancia Infantil 2 batata e cenoura) 

15/abr | Sex 
FERIADO 

DATA | DIA, DESJEJUM COLAÇÃO ALMOÇO LANCHE 

x pe . A e a Sopa creme de feijão com 

Fórmula = Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / ovo mexido com Fórmula - 

18/abr | Seg Infantil 2 Maçã raspada cenoura / salada de acelga. Suco natural de laranja Infantil 2 batata, aee frango 

a Papa: Batata / feijão carioca peneirado / frango desfiado com : Sopa creme de mandioca 

Fórmula Suco natural de 
Fórmula É E 

19/abr | Ter Infantil 2 melancia tomate / escarola refogada. Sorvete natural pastoso de Infantil 2 com abobrinha, espinafre e 

banana came moida 

Fórmula x Papa: Arroz / feijão carioca peneirado com louro / carne Fórmula | Sopa creme de mandioquinha 

2Blebr | Qua Infantil 2 Marão amassado desfiada com mandioca / espinafre refogado. Melão em papa Infantil 2 | com cenoura, abobrinha e ovo 

21/abr | Qui 
FERIADO 

a2labr | Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA | DIA| DESJEJUM COLAÇÃO ALMOÇO LANCHE JANTAR 

A Suco natural de Papa: Macarrão alho e óleo / feijão carioca peneirado / ' 

Fórmula E É E À Fórmula Sopa creme de batata com 

25tabr | Seg Infantil 2 laranja com frango desfiado com repolho / beterraba cozida. Melão em Intentil2 | couve, tomate e came moida 

cenoura papa 

* “sz e i 

" Papa: Arroz / feijão carioca peneirado / hamburguer verde e E 

Fórmula E y Ê Fórmula Sopa creme de lentilha com 

26/abr | Ter Infantil 2 Caqui em papa (ervilha) de forma / in Suco natural de Infantil 2 tornate, cenoura e couve 

s Papa: Arroz / feijão preto peneirado / came moida com . Sopa creme de abóbora com 

27/abr | Qua Formula Suco rata de mandioquinha e salsa / couve refogada. Suco natural de Fórmula inhame, tomate e frango 

Infantil 2 melancia 
Infantil 2 

abacaxi desfiado 

a8/abr | Qui Fórmula Suco natural de | Papa: Caré / feijão carioca peneirado / frango desfiado com Fórmula aa a unia rd e 

Infantil 2 laranja escarola e tomate / cenoura cozida. Maçã raspada Infantil 2 é o 
came moída 

a Papa: Arroz com cenoura / feijão carioca peneirado / cane ; E 

29tabr | Sex Fórmiúla Banana amassada | desfiada com abobrinha / salada de alface. Suco natural de Fome Greme de mandioquinha com 

Infantil 2 mélancia Infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo 

  

  

  

[7 Valor 

Assinaturas: 
em, 

nutricionist
a 

cRN3 4 9087   nie Mote 

   

  

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 

Conselho de Alimentação Escolar - CAE 

RG 25 630 726-X 

Denise Cristina Bidsge 

Vit A 

Presidente 

Secreta 

  
  

  
 



  

cha FOR 
FEV 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERÍODO INTEGRAL) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        
  

  

  

  

  

  

  

    

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H) 

Leite integral com nx : E 

p1/abr | Sex [achocolatado e bolo caseiro de Arroz | feijão a o cin no mandioquinha / Mamão Canja (arroz, rei batata e 

banana (sem açúcar) gada. 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Dajabr | Se Leite Integral com maçã e Arroz | feijão carioca / ovo mexido com acelga / purê de Melancia Sopa creme de batata com couve, tomate e 

9 biscoito (sem açúcar) abóbora com cheiro verde. Suco natural de laranja carne moida 

Leite integral com uz : , . 

osfabr | Ter achocolatado é biscoito Arroz / feijão carioca. í Ferigo e ne em cheiro verde / Maçã Caldo a a Re e batata) 

integral (sem açúcar) . 

id 
Salada de frutas 

Leite integral com it E E 

o8/abr |Qua| achocolatado e pão de leite Arroz | feijão carioca | came moida com batata doce | (banana, suco de Creme de fubã com cenoura, espinafre e ovo 

escarola refogada. laranja, maçã e 

com margarina 
E 

— mamão) 

07/abr | Qui Leite integral com banana e | Arroz / feijão carioca com louro / frango desfiado com tomate / Melão Creme de mandioquinha com abóbora, 

biscoito (sem açúcar) salada de pepino. Mamão abobrinha e carne moida 

oB/abr | Sex e rd Macarrão alho e óleo / feijão carioca / came em cubos com Mamão Sopa creme de ervilha com arroz, abóbora e 

a abobrinha / espinafre refogado. frango desfiado 

açúcar) 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Salada de frutas 

tiabr | se Leite integral com pera e Arroz | feijão carioca / came moída com abóbora / repolho (banana, suco de Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) 

9 biscoito (sem açúcar) refogado. Suco natural de laranja com beterraba laranja, maçã e (sem creme de leite) 

mamão) 

* 

t2/abr | Ter Leite integral com café e Arroz com cenoura | feijão carioca / PTS refogada com Barána Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura 

biscoito (sem açúcar) mandioquinha / couve refogada. Mamão e espinafre 

Leite integral com Macarrão refogado com molho de tomate / feijão carioca / mt 

13/abr | Qua| achocolatado e bisnaguinha | frango em cubos com cenoura / chuchu refogado com cheiro Melancia Cremede mandioquinha Gorn cenoura, 

5 
abobrinha e ovo 

com geleia verde. Banana 

14/abr | Qui Da or Enio Arroz | feijão carioca / peixe assado com batata e tomate / Melão Canja (arroz, frango desfiado, batata e 

escarola refogada. Melancia. cenoura) 

beterraba 

15/abr | Sex 
FERIADO 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE 

Leite integral com size H , “a 7? 

a mai Arroz | feijão carioca / ovo mexido com cenoura / salada de A Sopa creme de feijão com batata, abóbora e 

18/abr | Seg ns a (sem acelga. Suco natural de laranja Melancia frango desfiado 

e . Salada de frutas 

49/abr | Ter e ng Arroz | feijão carioca / frango desfiado com tomate / escarola (banana, suco de Sopa creme de mandioca com abobrinha, 

9 teg refogada. Sorvete natural pastoso de banana laranja, maçã e espinafre e came moida 

margarina 
E 

mamão) 

20/abr | Qua Leite integral com mamão e Arroz / feijão carioca com louro / carne em cubos com Maçã Sopa creme de mandioquinha com cenoura, 

biscoito (sem açúcar) mandioca / espinafre refogado. Melão çã abobrinha e ovo 

21/abr | Qui 
FERIADO 

22/abr | Sex 
PONTO FACULTATIVO 

DATA | DIA DESJEJUM ALMOÇO LANCHE JANTAR 

Leite integral com a ; ai á , 
ad Macarrão alho é óleo / feijão carioca / frango em tiras com » Sopa creme de batata com couve, tomate e 

25iabr |/Seg | achocolatado é biscoito (sem cheiro verde / beterraba cozida. Melão Maçã came moída 
açúcar) 

* 

26/abr | Ter Leite integral com mamão e | Arroz / feijão carioca / hamburguer verde (ervilha) de forma / Cao Sopa creme de lentilha com tomate, cenoura 

pão de leite integral com geleia espinafre refogado. Suco natural de goiaba q e couve 

Salada de frutas 

27iabr | Qua Leite integral com banana e | Arroz / feijão preto | carne moída com mandioquinha e salsa / (banana, suco de Sopa creme de abóbora com inhame, tomate 

biscoito (sem açúcar) couve refogada. laranja, maçã e e frango desfiado 

mamão» 

28jabr | Qui Leite integral com café e Arroz ! feijão carioca / frango em cubos com tomate / cenoura Pera Sopa de legumes (batata e cenoura) com 

biscoito (sem açúcar) cozida. Maçã macarrão e carne moída 

Leite integral com ago a Roi 

29/abr | Sex |achocolatado e bolo caseiro de Astez:com “o raid ad a e eubes cem Melancia Eromeide DR cenoura, 

banana (sem açúcar) .         
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 
CARDÁPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      
  
  

  

  

  

  

  

      
    
  

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H) 

Diiabr | Sex Leite integral com achocolatado e bolo | Arroz / feijão preto / frango em cubos com mandioquinha / couve refogada. 

caseiro de banana (sem açúcar) Melancia 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

Leite Integral com maçã e biscoito Arroz / feijão carioca / ovo mexido com acelga / purê de abóbora com 
04/abr | Seg 7 : 

(sem açúcar) cheiro verde. Suco natural de laranja 

Leite integral com achocolatado e Arroz / feijão carioca / frango em tiras com cenoura / repolho refogado. 
05/abr | Ter PI É biscoito integral (sem açúcar) Banana 

og/abr | Qua Leite integral com achocolatado e pão | Arroz / feijão carioca / came moída com batata doce / escarola refogada. 

de leite com margarina Suco natural de laranja com cenoura 

o7/abr | Qui Leite integral com banana e biscoito | Arroz / feijão carioca com louro / frango desfiado com tornate | salada de 

(sem açúcar) pepino. Mamão 

Leite integral com café e bolo caseiro | Macarrão alho e óleo / feijão carioca / carne em cubos com abobrinha / 
08/abr | Sex E B E 

de banana (sem açúcar) espinafre refogado. Melancia 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

abr | Se Leite integral com pera e biscoito (sem| Arroz / feijão carioca / came moida com abóbora / repolho refogado. Suco 

9 açúcar) natural de laranja com beterraba 

x 

42jabr | Ter Leite integral com café e biscoito (sem| Arroz com cenoura / feijão carioca / PTS refogada com mandioquinha / 

açúcar) couve refogada. Mamão 

13/abr | Qui Leite integral com achocolatado e | Macarrão refogado com molho de tomate / feijao carioca / frango em cubos 

bisnaguinha com geleia com chuchu / espinafre refogado. Banana 

Islabr | Qui Leite integral com maçã e bolo caseiro Arroz ! feijão carioca / peixe assado com batata e tomate / escarola 

de chocolate com beterraba refogada. Melancia 

15/abr | Sex FERIADO 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

Leite integral com achocolatado e Arroz | feijão carioca / ovo mexido com cenoura / salada de acelga. Suco 
18/abr | Seg A Z E 

biscoito (sem açúcar) natural de laranja 

Leite integral com café e bisnaguinha | Arroz / feijão carioca / frango desfiado com tomate / escarola refogada. 
19/abr | Ter : 1 

integral com margarina Sorvete natural pastoso de banana 

Leite integral com mamão e biscoito |Arroz / feijão carioca com louro / carne em cubos com mandioca / espinafre 
20/abr | Qua A 

(sem açúcar) refogado. Melão 

21/abr | Qui FERIADO 

22/abr | Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOÇO OU JANTAR 

o5iabr | Se Leite integral com achocolatado e Macarrão alho e óleo / feijão carioca / frango desfiado com repolho / 

9 biscoito (sem açúcar) beterraba cozida. Melão 

* 

>8/abr | Te Leite integral com mamão e pão de Arroz | feijão carioca / hamburguer verde (ervilha) de forma / espinafre 

leite integral com geleia refogado. Suco natural de goiaba 

Leite integral com banana e biscoito Arroz | feijão preto / came moída com mandioquinha e salsa | couve 
27/abr | Qua : Ê 

(sem açúcar) refogada. Abacaxi 

Leite integral com café e biscoito (sem | Arroz / feijão carioca / frango em cubos com escarola e tomate f cenoura 
28!abr | Qui : : E 

açúcar) cozida. Maçã 

29/abr | Sex Leite integral com achocolatado e bolo Arroz com cenoura / feijão carioca / cane em cubos com abobrinha / 

caseiro de banana (sem açúcar) salada de alface. Melancia 

Valor | Energia | Proteina 
Nutricionat Ke! 
Médio HE 15,3   

  

  
  

  
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne 
    Assinaturas: Jp 

em 
    fo 

so 

Iy B. F da Mota 

nutricionista 
CRN3 49087 

Denise Cristina Bids 
Presidente 

Conselho de Alimentação Escolar - CAE 
RG 25630 726-X 

CRN 10443 

  
   



Sha, Re. 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E PSE DE 4 A 10 ANOS - LANCHE 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

COMPLEMENTAR 

LANCHE COMPLEMENTAR 

DATA BRA (07:00H OU 16:00H) 

01/abr Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem açúcar) 

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR 

04/abr Seg Leite Integral com maçã 

05/abr Ter Leite integral com achocolatado e biscoito integral (sem açúcar) 

06/abr Qua Leite integral com achocolatado e biscoito (sem açúcar) 

O7/abr Qui Leite integral com banana 

08/abr Sex Leite integral com café e biscoito (sem açúcar) 

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR 

11/abr | Seg Leite integral com pera 

12/abr Ter Leite integral com café e biscoito integral (sem açúcar) 

13/abr Qua Leite integral com achocolatado e biscoito (sem açúcar) 

14/abr Qui Leite integral com maçã 

15/abr Sex FERIADO 

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR 

18/abr Seg Leite integral com achocolatado e biscoito integral (sem açúcar) 

19/abr Ter Leite integral com café e biscoito (sem açúcar) 

20/abr Qua Leite integral com mamão 

214/abr Qui FERIADO 

22/abr Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA DIA LANCHE COMPLEMENTAR 

25/abr Seg Leite integral com achocolatado e biscoito (sem açúcar) 

26/abr Ter Leite integral com mamão 

27labr | Qua Leite integral com banana 

28/abr Qui Leite integral com café e biscoito integral (sem açúcar) 

29/abr Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem açúcar)           
  

OBS 1.: Os alunos menores de 01 ano receberão fórmula infantil no lugar do leite convencional. 

OBS 2.: As preparações de leite com achocolatado e leite com café serão substituidas por leite batido com frutas =, 

variadas para alunos menores de 02 anos. < f | 
  

     
Assinaturas: 

7 + 

| 
A 

A ÇÃO. 
Bi A pri 

j : “Altar 
2. E da Mota Denise Cristina Biaguz fiério À di 

o 1 griciunista 
Presidente 

agr] . 

u 49087 Conselho de Alimentação Escolar - CAE junta ce Eúsico 9 

GRNS RG 25630 726-X sagretária ÁCIS 

  

    
 



  

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF DE 4 A 10 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

          
  
  

  
  

      
  

REFEIÇÃO OU LANCHE 
D BAIA | BIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

01/abr Sex Arroz | feijão preto com linguiça / farofa temperada / couve refogada 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

Arroz | feijão carioca / almôndega ao sugo | purê de abóbora com cheiro verde / 

04/abr Seg salada de acelga 

05/abr Ter Torta de frango desfiado com seleta de legumes e ervilha 

06/abr Qua Polenta cremosa com carne moída ao sugo / escarola refogada 

07/abr Qui | Arroz / feijão carioca com louro / frango em tiras com tomate | salada de pepino 

08/abr Sex Pão de queijo de forma 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

11/abr Seg Sanduíche integral de pernil com vinagrete 

se 

12/abr Ter | Arroz com cenoura / feijão carioca / PTS refogada com batata / couve refogada 

43/abr Qua Macarrão integral refogado com molho de tomate / frango cremoso / salada de 

cenoura ralada 

. | Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata, tomate e pimentão / escarola 

14/abr Qui refogada 

15/abr Sex FERIADO 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

4Blabr Seg Arroz ! feijão carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / salada de 

acelga 

19/abr Ter Sanduíche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface 

>0/abr Qua Arroz ! feijão carioca com louro / came em cubos com mandioca / abobrinha 

refogada 

21/abr Qui FERIADO 

22/abr Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

o5fabr Seg Arroz com cenoura / feijão carioca ! frango em tiras com cheiro verde / 

beterraba cozida 

26/abr Ter Arroz | feijão carioca / hamburguer verde (ervilha) de forma / couve refogada 

2Tlabr Qua Macarrão ao sugo / carne moída e salsa / salada de repolho 

28/abr Qui Bolo de laranja 

29/abr Sex Torta de carne moída com tomate e acelga 

Valor Energia Proteina Lipidio | Carboidrato 

Nutricional ácal] to) io) 

édio 487,2 47 12,4 759 )] ! 

* Campanha Internacional Segunda Sem Came E / / A 

  

PD. 
emily B- E da Mot: 

Nutriciorist
a 

CRN3 49087   
Denise Cristina 

Presidente 

Conselho de Alimentação Escolar - CAE 

RG 25 630 726-X 

'Z 

        

ia Ap. Bakos 
Coordenadora 

CRN 10443 

  

  

 



  

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL E ALUNOS DA ASPAD, JAM E 

CEPAC DE 4 A 10 ANOS (ALMOÇO) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                
  

  

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

01/abr Sex Arroz / feijão preto com linguiça / farofa temperada / couve refogada 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

osjabr | Seg Arroz | feijão carioca com louro / frango em tiras com tomate / salada de 

pepino 

05/abr Ter Arroz / polenta cremosa com carne moída ao sugo / escarola refogada 

Arroz com ervilha / feijão carioca / frango em tiras acebolado / seleta de 
06/abr Qua legumes 

D7/abr Qui Macarrão alho e óleo / feijão carioca / carne moída com cheiro verde / 

abobrinha refogada 

Arroz | feijão carioca / almôndega ao sugo / purê de abóbora com cheiro verde 

Oslabr sex | salada de acelga 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata, tomate e pimentão / escarola 
11/abr Seg refogada 

e 

12/abr Ter | Arroz com cenoura / feijão carioca / escondidinho de PTS / couve refogada 

13/abr | Qua Arroz / feijão carioca / pernil acebolado / vinagrete 

: |Macarrão integral refogado com molho de tomate / frango cremoso / salada de 
14/abr Qui cenoura ralada 

15/abr | Sex FERIADO 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

48/abr Se Arroz com milho verde / feijão carioca / frango em cubos refogado com molho 

9 de tomate / salada de alface 

Arroz / feijão carioca com louro / carne em cubos com mandioca / abobrinha 
19/abr Ter refogada 

>0/abr quê Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / salada de 

acelga 

21/abr Qui FERIADO 

22/abr Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

Macarrão refogado com molho de tomate / feijão carioca / came moída e 
eorabr Seg salsa / salada de repolho 

Fa 

26/abr Ter Arroz ! feijão carioca / PTS refogada com batata / escarola refogada 

Arroz com cenoura / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde / 

enianr Qua beterraba cozida 

28/abr Qui Arroz / feijão carioca / carne moida com tomate / salada de alface 

29/abr Sex Arroz / feijão carioca / frango em cubos com tomate / cenoura cozida 

Valor Energia Proteina Eipídio | Carboidrato 
Nutricional) (Kcal) ta) (a) (ab JO 

Médio | 3785 16.1 85 63.9 
              

* Campanha Internacional Segunda Sem Came 
  

Assinaturas: f / / 

Lual) Ss O Pu 
Donke Cristina Bi 

Presidente 

Conselho de Alimentação Escolor - CAE 
RG 25 630 726-X 

Emily B. F da Mera 
Nutricicnisia 

CRNS 49087 

        

        

  

ria Ap. Bakos 
Coordenadora 
CRN 10443 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E 
EJA DE 19 A 60 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

              
  

  

  
  

  

  

        

  

    

SOBREMESA 
DATA. | MA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

01/abr | Sex Laranja 

DATA | DIA SOBREMESA 

Og/abr | Seg Melancia 

05/abr | Ter Suco concentrado de maracujá 

06/abr | Qua Canjica com canela 

07/abr | Qui Mamão 

08/abr | Sex Suco concentrado de uva 

DATA DIA SOBREMESA 

11/abr | Seg Suco concentrado de caju 

i2/abr | Ter Mamão 

13/abr | Qua Melancia 

i4/abr | Qui Pavê de chocolate 

t5/abr | Sex FERIADO 

DATA | DIA SOBREMESA 

t8/abr | Seg Maçã 

19/abr | Ter Suco concentrado de goiaba 

20/abr | Qua Melão 

21/abr | Qui FERIADO 

22/abr | Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA DIA SOBREMESA 

25/abr | Seg Maçã 

26/abr | Ter Abacaxi 

27/abr | Qua Doce individual de goiaba 

28/abr | Qui Vitamina de banana e mamão 

29/abr | Sex Suco concentrado de manga 

Valor Energia | Proteina Lipídio | Carboidrato 
Nutricional | — fKcal) (m to) a] 
Médio 50,95 0,75 0.91 a / 

ns dO , € e / / 

Ae dt? Í is 14 IA 9 gá ad É 

O Mes Denise Cristina uz | AU 
Emily N o ie Presidente : yanielli “/ lar Ca 

, Alimentação Escolar - CA 3t-3 
CRN3 49087 a gi X RG: 23. Te Lo ER scação 
  

secretária AGuitto 
tio  



     Ret 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 4 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) E 

ALUNOS DA ASPAD, JAM E CEPAC DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

LANCHE 
D DIA 
ATA (09:30H OU 15:00H) 

Od/abr Sex Torta de legumes (seleta de legumes, tomate e cheiro verde) f suco 

concentrado de manga 

DATA DIA LANCHE 

04/abr Seg Biscoito salgado integral / leite batido com maçã 

05/abr Ter Pão com requeijão / leite com café 

06/abr Qua Bolo de laranja / suco concentrado de goiaba 

07/abr Qui Leite com flocos de milho / banana 

o8/abr Sex Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco 

concentrado de maracujá 

DATA DIA LANCHE 

td/abr Seg logurte com granola / banana 

12/abr Ter Pão de queijo de forma / leite com achocolatado 

13/abr Qua Torta de frango com tomate / suco concentrado de manga 

14/abr Qui Biscoito salgado integral / leite com café 

15/abr Sex FERIADO 

DATA DIA LANCHE 

18/abr Seg Pão com geleia / leite com achocolatado 

19/abr Ter Canjica com canela / maçã 

20/abr Qua Biscoito doce / leite com achocolatado 

21/abr Qui FERIADO 

22/abr Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA DIA LANCHE 

25/abr Seg Arroz doce com canela / banana 

26/abr Ter Pão com margarina / leite com achocolatado 

2Ttabr Qua Pipoca / vitamina de maçã com aveia 

28/abr Qui Torta de carne moída com milho verde / suco concentrado de goiaba 

29/abr Sex Bolo de banana / leite com café     
  

      

        

Valor Energia Proteina Lipídio | Carboidrato 
Nutricional | (Kcal 15) tal tg) , 
Médio 320,9 9.5 11 48 O) ]     
  

Assinaturas: 

JP LO 
1y BE Emi cien 
cRN3 49087 

p da Mota 

ista 

  

     Denise Cristina 
Presidente 

Conselho de Alimentação Escolar - CAE 
RG 25630 726-X 

    

   

    

>Bakos 

Coordenadora 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 
CARDÁPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERÍODO PARCIAL) 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

REFEIÇÃO OU LANCHE 
DATA DIA (19:30-19:50H) 

01/abr Sex Arroz | feijão preto com linguiça / farofa temperada / couve refogada 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

04/abr Seg Arroz / feijão carioca / almôndega ao sugo / purê de abóbora com cheiro verde 
/ salada de acelga 

05/abr Ter Torta de frango desfiado com seleta de legumes e ervilha 

06/abr Qua Polenta cremosa com carne moída ao sugo / escarola refogada 

07/abr Qui |Arroz / feijão carioca com louro / frango em tiras com tomate / salada de pepino 

08/abr Sex Pão de queijo de forma 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

11/abr Seg Sanduíche integral de pernil com vinagrete 

* 
12/abr Ter |Arroz com cenoura / feijão carioca / PTS refogada com batata / couve refogada 

43/abr Qua Macarrão integral refogado com molho de tomate / frango cremoso / salada de 

cenoura ralada 

: | Arroz / feijão carioca / peixe assado com batata, tomate e pimentão / escarola 
14/abr Qui 

refogada 

15/abr Sex FERIADO 

DATA DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

4Blabr Seg Arroz / feijão carioca / omelete com cenoura ralada e orégano / salada de 

acelga 

19/abr Ter Sanduíche de frango desfiado ao sugo com milho verde e alface 

>0/abr Qua Arroz / feijão carioca com louro / carne em cubos com mandioca / abobrinha 

refogada 

21/abr Qui FERIADO 

22/abr Sex PONTO FACULTATIVO 

DATA | DIA REFEIÇÃO OU LANCHE 

25/abr Seg Arroz com cenoura / feijão carioca / frango em tiras com cheiro verde / 

beterraba cozida 

* 

26/abr Ter | Arroz / feijão carioca / hamburguer verde (ervilha) de forma / couve refogada 

27Tlabr Qua Macarrão ao sugo / carne moída e salsa / salada de repolho 

28/abr Qui Bolo de laranja 

29/abr Sex Torta de carne moída com tomate e acelga     
* Campanha Internacional Segunda Sem Came 

  

Valor Energia | Proteina | Lipídio | Carboidrato 
Nutricional iKcal) ta) fo) (e) 
              
  

Médio 499,1 21,3 8.9 81.2 

    Assinaturas: da) B. F da Mote Denise a o É 
Nutricionista 

CRN3 48087 Conselho de Alimentação Escolor - CAE 

    

Presidente 

RG 25 630 726-X 

  
  

  
   

   Ap. Bakos 

Coordenadora 

 



   
MERENDA JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 

60 ANOS (PERÍODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL) 

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

  

  

  

        

       
  

OPÇÃO 01 

Suco individual 200m!l 1 unidade 
Biscoito salgado individual 1 unidade 
Biscoito doce individual 1 unidade 
Fruta individual 1 unidade 

cio, Energia iProteina] Lípideo | carboidrato: ta Mg Mo , ÃO [pç a E En img 
ui 218,3 15 | 23 | 50,5 04 825 0,04 

Médio                         
  

  

  

  

    

OPÇÃO 02 

Achocolatado ou suco individual 1 unidade 
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade 
Barra de cereais 1 unidade 
Fruta individual 1 unidade     

  

  

Mo | Fe | ca Jr Ta! 
imo | (mol | me) | imo) | mg) 

opgãos ra o “Ebro | VA 

  

  

                        

  

  

Ke | ig) [El io | tmeg) | tm 
Valor 

Nutricional | 343,8 55 60 69,7 26 2240 49 1233 | 140 10 259.8 03 
Médio 

Observação: 

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO será solicitado exclusivamente 
para atender a necessidade alimentar dos alunos durante sua participação 
em eventos fora da unidade (passeios culturais, de lazer, etc.) 

  Assinaturas: < 

    Presidente 

Conselho de Alimentação Escolar - CAE 
RG 25 630 726-X 

Emily B. E da Mot 
Nutricionista 

CRN3 49087 
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR JACAREÍ - ABRIL 2022 

CARDÁPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS 
(PERÍODO PARCIAL - LANCHE SECO EMERGENCIAL) 

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H) 

  

  

  
  

    

  

              
  

  

  

       

    

  

                    
  

  

  

  

  

  
  

                    
  

  

  

  

    
  

                         
  

  

  

   
  

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO 
MERENDA SEGA | Enei Lipideo | Fe | ma za 

1. ed líes ne im img | img | lo 

Valor Vol] 28425 | 815 | 7,165 5,725 | 250,13] 3,475 

FLOCOS DE MILHO COM LEITE 
MERENDA SECA | Eneruia |Proteina [Carboidrato| Fibra | VILA | WRC | “mo | 

es Jeca to e mes ma |. 

valor Maaciona! | 304,50 | 10,19 | 1040 | 4510 | 206 | 15393] 2,17 

MERENDA SEGA na | mo 

valeram o Oro! | 301,00 | 11,00 | 1087 | 4043 | 253 | 15393] 000 | 23845] 2541 | 058 | 24048] 0.76 

IOGURTE COM GRANOLA 

(MERENDA SECA | Eneraio Proteína via | nte] ca | ug | Fe fito | a | 
es ch | tm imegi | (mg) | | tes | ma | imo | imo 

Vales CN ato; || ado 80,35 sos | 1374 | 78 | 1701 | 

PÃO COM MARGARINA, SUCO SIRER 

MERENDA ECA | Energia |Proteina” Lipideo |Canboiiato! Fibra | VELA | no E 
eis tel mm do o reg |. te o ea 

oram ona o | “0 153 | 4070 | 42 | 234 [2498 | 4780 | 14515] 2575 | 21673 | 0405                         
        
A composição acima poderá ser substituída por uma fruta individual ou de corte 

se houver disponibilidade para correta higienização do gênero. 

Observação: 

* Destinado a atender a unidade educacional em situação especial ou 
emergencial, que impossibilite o preparo e distribuição da alimentação (falta de 

  

água, procedimentos de conserto na tubulação de gás, reformas, 

adaptações/reparos nas instalações, etc.) 

E? 

Assinaturas: E 
/ DP RÁ AA 

Â AAA 

  

    
apso B. F da Mota 

Nutricionista 

CRN3 49087   

      

enise Cristina 
Presidente 

Conselho de Alimentação Escolar - CAE 

RG 25 630 726- X 

ria AP- 
O sioia 

CRN 40443       
secretária Adjunta ciu Eúucação 

  
 


