B}-’l.A. ”Qﬁ

HPEINePNT ;_‘j .

AL!MENTAQAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 1: ALUNOS DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA| DESJEJUM | COLAGAO | ALMOGO [LANCHE 1| LANCHE2
Q4lfev | Sex ACOLHIMENTO
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE 1 LAN¢HE 2
= Formula x Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula
O7dev |Geg Infantil 1 S ande cenoura / acelga refogada / suco natural de goiaba Infantil 1 Meigo em apa
ogffev | Ter Férmula Suco natural de | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carme moida refogada Formula Bartfana
Infantil 1 melancia com batata doce / escarola refogada / maca raspada Infantil 1 amas;sada
’ ; Abacate e . } ik ; ; J s .
| deffev |Qua Formgla banane Papa: _An’oz { feljao carioca peneirado escor\dldlnho com PTS/ | Férmula Mamao
Infantil 1 espinafre refogado / suco natural de laranja com beterraba Infantil 1 amassado
amassados
Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijdo carioca
104ev | Qui ; ?;r:tij'I? Suea giaatg;al o peneirado / frango desfiado com repolho / beterraba cozida / suco IFr; ?g“mﬁj? Magca raspada
g natural de manga
Tsen 1 e Férmula Suco natural de | Papa: Mandioca / feijdo preto peneirado / carne desfiada com Formula Melancia em
Infantil 1 laranja couve / abobrinha e tomate refogados / meidc em papa infantit 1 papa
DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
Férmula Papa: Inhame / feijao carioca peneirado com louro / ovo mexido Férmula
14/fev | Seg Infantil 1 Melao em papa | com acelga e tomate / puré de abdbora com cheiro verde / suco infantl 1 Maga raspada
fran natural de laranja
o s i ; Abacate e
15/f Ter Férmula Suco natural de | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne moida com batata /| Foérmula Beining
w ¢ Infantil 1 melancia chuchu g escarcla refogados / maméo amassado Infantil 1 i
amassados
Papa: Macarrdo refogado com molho de tomate / feijo carioca ;
16/fev | Qua IF ?rn;f‘:‘? Pera raspada peneirado / frango desfiado com cenoura / espinafre refogado / I'; ?;r:t‘i';l? am:?sigo
e suco natural de melancia ?
17fev | Qui Férmuia Suco natural de |Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirada / carne moida| Formula Melanté:ia em
Infantil 1 laranja com repolho / beterraba cozida / banana amassada Infantil 1 paf.)a
18/fey | Sex Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiade com Formula Baniana
{ Infantil 1 maca tomate e acelga / abobrinha refogada / suco natural de manga Infantil 1 amassada
| DATA | DIA| DESJEJUM COLAGAQO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
" Férmula Maméao Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ove mexido com acelga/ | Formula -
2lfiev | Seg Infantit 1 amassado beterraba cozida / suco naturai de laranja Infantii 1 WacA rspada
P Suco natural de @ 5 3 5
i Formula . Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado com louro / carne moida Fémula
e | L Infantil 1 la(r:aer::gucrgm com mandioca / escarola refogada / melancia em papa Infantil 1 Molo ein.papa
23ffev | Qua Formula Suce natural de Papa: Cara / feijéo carioca peneirado / frangoe desfiado com Farmula Banana
Infantil 1 melancia abdbora / abobrinha com tomate refogades / mamao amassado | Infantil 1 amas$ada
; Abacate e , . ] ’ .
oaffev | Qui Fcf;rmgla i Papa: Arroz /Ifeuéo pre}o penex/rado / carne moida <I:om batata IFcf:rmgia Melancﬁra em
Infantil 1 S doce / couve refogada / suco natural de meldo nfantil 1 papa
5 Papa: Macarrao refogado com molho de tomate / feijdo carioca 3
25/fev | Sex ; ?;:::I? Succr:;'gjoral de peneirado / frango desfiado com repolho / cenoura cozida com [: ?;Ttg!? r“r?asnz?-ZZo
cheiro verde / suco natural de manga RTREE
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE 1 LANCHE 2
. Marnie Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com aceiga e Papm i
28/fev | Seg Infantit 1 atSiSiadh tomate / puré de abdbora com cheiro varde / suce natural de infantil 1 Maga raspada
laranja com cenoura
Valor T Energia | Proteina | Tipidio | Caradidratol  VIEA T TWiRG T Ca [ Fe T TNa
‘Nutricional| S R R O R e e T T T %g) s g
Medio 4812 12.4 12,7 83.1 460,7 87.3 31,5 41 301.6
* Campanha Internacicnal Segunda Sem Came Ry
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ALIMENTACAQ ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 2: ALUNOS DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came

pa

DATA |DIA DESJEJUM | COLAGAC | ALMOCO [ LANCHE | JANTAR
D4/fev | Sex ACOLHIMENTO
DATA | DIA | DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
" . 50 , ; Sopa de legumes (batata, chuchu e
Férmula Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula 3 >
07/ev S0 Infantit 2 Magé raspada cenoura / acelga refogada / suco natural de goiaba Infantil 2 nenowra) comm::;?rréo > Game
08ffev | Ter Formula Suco natural de | Papa: Arroz / feljdo carioca pengirado / carmne moida refogada | Formula Sopa creme de batata com
! infantii 2 melancia com batata doce / escarola refogada / maga raspada Infantil 2 espinafre e frango desfiado |
. Abacate e ¥ : " ; : s ; NS |
goffev | Qua Formula bhanand Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / escondidinho de PTS /1| Fdérmula Sopa creme de erviiha com
infantil 2 saksados espinafre refogado / suco natural de laranja com beterraba Infantif 2 abdbora, abobrinha e couve
! ” Papa: Macarréo refogado com molho de tomate / feljao carioca ”
10/fev ‘ Qui E :;;:tglg ik g;tg;al e peneirado / frango desfiado com repolfho / beterraba cozida / :; ?;2:{;'; WngAU e fubéec;)\:r; ERRCHR, LoU
g suco natural de manga
11/fev “ Sex Férmula Suce natural de | Papa: Mandioca / feijéo preto peneirado / carne desfiada com Férmula Sopa creme de abéboré com
Infantil 2 laranja couve / abobrinha e tomate refogados / melde em papa Infantil 2 inhame e frango desfiado
| DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
G Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado com louro / ovo mexido | .
Férmula = ol & s Formula | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
14/fev | Seg infantil 2 Melao em papa | com acelga e tomate / puré de abéborg com cheire verde / suco Infantil 2 batata) (sem creme de leite)
| natural de laranja
15ffev | Ter Formula Suco natural de | Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne moida com batata | Férmula [Canja (arroz, frango desflado, batata
Infantil 2 melancia / chuchy ¢ escarola refogados / mamao amassado Infantil 2 e cenoura)
2 Papa: Macarrdo refogada com molho de tomate / feijdo carioca 5
16/fev |Qua ;?;r:gl; Pers raspada | peneirado / frango desfiado com cenoura / espinafre refogado ! l: ?::tlif; Cremede m;’::::f:;i"g:' dsoawmiae
suco natural de melancia
17ffev | Qui Férmuia Suco natural de Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / carne Férmula | Sopa creme de feijao com frango,
B Infantil 2 laranja moida com repolho / beterraba cozida / banana amassada Infantil 2 batata doce e abdbqbra
18ffev | Sex Formula Suco natural de Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Férmula |Mingau de fuba com cenou.ira. couve
Infantil 2 maga fomate e acelga / abobrinha refogada / suco natural de manga | Infantil 2 e avo
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
21Mev | Se Farmula Mamao Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com acelga /| Férmula | Sopa creme de ervilha com arroz,
! S| Infantil 2 amassado beterraba cozida / suco natural de laranja infantii 2 acelga e franga desflado
22/fev | Ter Férmula S":ac?a'f;‘ﬁ:nde Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado com louro / carne moida | Férmula | Sopa creme de mandioquinha com
Infantil 2 o rfou a com mandioca / escarola refogada / melancia em papa Infantil 2 abdbora, abobrinha e;ovo
23fey | Qua Férmuia Suco natural de Papa: Cara / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com Formula Sopa creme de batata com cara,
Infantil 2 melancia abdbora / abebrinha com tomate refogados / mamao amassado | Infantif 2 abobrinha & came mpida
salfev | Qui Formule A::::;Ze Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carme moida com batata | Férmula Caldo rosa (cenoura, betierraba e |
Infantil 2 doce / couve refogada / suco natural de meldo Infantil 2 batata) (sem creme de leite)
amassados 1
” Papa: Macarrdo refogado com molho de tomate / feijdo carioca . L
25/fev | Sex :; ‘:;T;i’lig Suconr‘\:lt;;al e peneirado / frango desfiado com repolho / cenoura cozida com ; ?‘zmlijll; HHpe Crti';‘:tgee[i’;“r::;z'z {nhame,
cheiro verde / suco natural de manga 14
DATA | DIA | DESJEJUM COLACAQ ALMOCO LANCHE JANTAR
s Papa: Arroz / feijéo carioca / ovo mexido com acelga e tomate / e -
Formula Mamao 2 g 5 Formula | Sopa creme de feijéo com frango,
28/fev | Seg \nfantil 2 ardgsatc puré de abdbora com chetroc\:lr;ifr; suco natural de laranja com \nfantil 2 Batsladaia.e db5obla
Vaior || Energla «,t?r,qmm um;a dip | Carbolgrate] VLA b VRG] ca = Tia
I‘ltuonai i g gyt tmeny {mgy Lo Y codm
i Msdio 5736 191 21 a 81 590,1 795 266.9 5.1 401
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 3: ALUNOS DE 1 A 4 ANOS {PERIODO INTEGRAL)

Assinaturas:

B.

Emi
MNutricionista
CRN3 49087

DATA | DlAT% DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Odffov | Sex | ACOLHIMENTO
|
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
P s ) . Sopa de legumes (batatg, chuchu e
Leite integral com achocolatado e Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com cheiro verde / % . s
Oty [ Seg bisnaguinha integral com geleia cenoura cozida Maga BnCILE) commrgiad?rrat HOBI0S
calfev | Ter {Leite integral com banana e Arroz / feljao carioca / came molda refogada com batata doce / Melancia Sopa creme de batata com espinafre
biscoito (sem agucar) escarola refogada / maga e frango desfiado
B
oalfev | Qua Leite integral com café e biscoito | Arroz / feijdo carioca { escondidinho de PTS / espinafre refogado Banana Sopa creme de ervilha com abobora,
(sem agucar) suco natural de laranja com beterraba ebobrinha e couve
10Mev | Qui Leite integral com maga e biscoito Macarrgo refogado com molho de tomate / feij@o caricca Mamao Mingau de fub& com chuE:hu, couve
(sem agticar) peneirado / frango em tiras com cheiro verde / beterraba cozida eove
Leite mtsgra] cam aciivcolatade.o Arroz / feijdo preto / carne desfiada com couve / abobrinha e Siagin fruta‘s Sopa creme de abdbora com inhame
11fev | Sex| balo caseiro de banana (sem tomate refogados / meldo (Banana, Maca, o frango desfiado
acticar) Mamdo e Laranja)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
§ Leite integral com achocolatade e Arroz / feijao carioca com louro / ovo mexido com acelga e .
14ffev | Seg pao de leite integral com tomate / abdbora com cheiro verde refogada / suco natural de Meldo Calgo;osa foenioura, beyterrgb; 8
; ; batata) (sem creme de leite)
margarina laranja com cenoura {
54 Tar Leite intagral comn banana e Arroz / feijao carioca / peixe assado com batata e tomate / Melancia Canja {arroz, frango desfiado, batata
g Syt 18 biscoito (sem agucar) chuchu cozido com cheiro verde € cenoura)
' 1ehev |Qua Leite integral com pera e biscoito | Macarrdo refogado com molho de tomate / feijao carioca / frange ?Ba;d:ngeh;r:é;s Creme de mandioca comiescarola e
{sem agucar) em tiras com cheiro verde / cenoura ralada / melancia Mem&o & Laranja) carne moida
175 Qui Leite integral com café e biscaito | Arroz / feijiio carioca / came desfiada com repolho / beterraba Maiss Sopa creme de feijdo com frango,
o R {sem agcar) cozida / banana batata doce e abébora
{ Leite integral com achocolatado e g ; ;
i : Arroz | feijao carioca / frango em cubos com tomate e acelga Mingau de fuba com cenoura, couve
i 7
18/fev | Sex| bolo caselr: ;zabsnana {sem refogados / abobora cozida Macgéd ey
. DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
| otffev | S Leite integral com achocolatado e | Arroz / feijio caricca / ovo mexido com cheirc verde / beterraba {faméo Sopa creme de ervilha com arroz,
: g biscoito (sem aglcar) cozida / suco natural de laranja acelga e frango desfiado !
Leite integral com maméac e Arroz / feijao carioca com loura / came molda com cara / Salada de frutas Sopa creme de mandioquinha com |
22Mfev | Ter piscoito (sem aglcar) escarola refogada (aana, Wack, abdbora, abobrinha e ovo
i Mamao e Laranja) s
s3jfev | Qua Leite integral com banana e pdo | Arroz / feij@o carioca pereirado / frango em tiras com abdbora / fielariais Sopa creme de batata com cara,
de leite com margarina abobrinha com tomate refogados / mamao abobrinha e carmne moida
2aiev | Qui Leite integral com café e biscoito Arroz / feijgo preto / carne desfiada com batata doce / couve P — Caldo rosa (cenoura, beterraba e |
{sem aclcar) refogada / meldo batata) (sem creme de leite) |
Leite integral com achocolatede e i% ; a0 ‘ i
3 Macarréo refogado com molho de tomate / feij@o carioca o Sopa creme de lentilna com inhame,
26ffev. | Sex| bolo caseh:c%tzat:;nana (sem peneirado / frango em cubos com repolho / beterraba cozida Meigo tomate e came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
28/fev | Se Leite integral com maga e biscoito| Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com aceiga e tomate / puré de Mamao Sopa creme de feijac cam frango,
g (sem agticar) abdbara com cheiro verde / suco natural de laranja com cenoura batata doce e abobora
CipidiT
259
* Campanha Intermacional Segunda Sem Carne

f. da Mota

Denise ﬁgris\ﬁ(%
Presidente
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ALH\_AENTAQAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 4: ALUNOS DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

| DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
O4/fev | Sex ACOLHIMENTO
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
‘ Leite integral com achocolatado e| Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com cenoura / acelga
07fev |Seg| . i ; ;
! bisnaguinha integral com geleia refogada / suco natural de goiaba
Leite integral com banana e Arroz / feij@o carioca / came moida refogada com batata doce /
08/fev | Ter o g
biscoito (sem aglicar) escarola refogada / magé
*
09ffev | Qua Leite integral com café e biscoito | Arroz / feijao carioca / escondidinho de PTS / espinafre refogado
(sem agtcar) suco natural de laranja com beterraba
G Macarrao refogado com molho de tomate / feijdo carioca
! 10ffev | Qui Lentg mt_egral SO rpaqé . peneirado / frango em tiras com repolho / beterraba cozida /
i biscoito (sem agulcar)
| suco natural de manga
Leite integral com achocolatado e i 3
; Arroz / feijao preto / carne desfiada com couve / abobrinha e
11ffev | Sex! bolo caseiro qe banana (sem tomate refogados / meldo
agticar)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral com achocolatado e|  Arroz / feijéo carioca com louro / ovo mexido com acelga e
14/fev | Seg pao de leite integral com tomate / abdbora com cheiro verde refogada / suco natural de
margarina laranja com cenoura
15/ Ter Leite integral com banana e Arroz / feijao carioca / peixe assado com batata e tomate /
ev biscoito (sem aglcar) chuchu e escarola refogados / maméo
| 16fev | Qua Leite integral com pera e biscoito | Macarréo refogado com molho de tomate / feijéo carioca / frango
» (sem acucar) em tiras com cenoura / espinafre refogado / melancia
17/fev | Qui Leite integral com café e biscoito | Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com repolho / beterraba
(sem acucar) cozida / banana
1orey. | sex Le:;;nggsreailrgc;ng g;:zﬁgl?i‘f € Arroz/ feijdo carioca / frango em cubos com tomate e acelga
i o acticar) refogados / abébora cozida / suco natural de manga
| DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
21/ev | Se Leite integral com achocolatado e Arroz / feijo carioca / ovo mexido com acelga / beterraba
9 biscoito (sem agucar) cozida / suco natural de laranja
2ofey | Ter Leite integral com maméo e Arroz / feijao carioca com louro / carne moida com cara /
biscoito (sem agucar) escarola refogada / melancia
23ffev | Qua Leite integral com banana e p&o | Arroz / feijao carioca peneirado / frango em tiras com abdébora /
de leite com margarina abobrinha com tomate refogados / mamao
24ffev | Qui Leite integral com café e biscoito | Arroz / feijéo preto / carne desflada com batata doce / couve
(sem agucar) refogada / meldo
Leite integral com achocolatado e Macarrao refogado com molho de tomate / feijdo carioca
25/fev | Sex ! bolo caseiro de banana (sem peneirado / frango em cubos com repolho / beterraba cozida /
acdcar) suco natural de manga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO
o8jfev | Se Leite integral com maca e Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com acelga e tomate / puré de
E biscoito (sem aglcar) abébora com cheire verde / suco natural de laranja com cenoura
[ “valor Energia [ Froteina | Tipidio | Carboidrato| VIt & Vit.© = i e Na
| Medic 54838 17.9 18,5 88.3 3152 32.1 283 1 34 403.4

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas:

+ %LC’ : Wi
Presidente &
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 5: CRECHE, EMEI, EMEF, EMEIF E PSE LANCHE COMPLEMENTAR

DATA | DIA LANCHE

04/fev | Sex ACOLHIMENTO

DATA | DIA LANCHE

07/ev | Seg Leite integral batido com macéa

08/fev | Ter Leite integral com achocolatado e biscoito (sem actcar)

09/fev | Qua Leite integral batido com banana

10/fev | Qui Leite integral com café e biscoito integral (sem aglcar)
. 11/fev | Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem agucar)
" DATA |DIA LANCHE

14ffev | Seg Leite integral com achocolatado e biscoito integral (sem agtcar)

16/fev | Ter Leite integral com café e biscoito (sem acticar)
16/fev | Qua Leite integral batido com mamao

17ffev | Qui Leite integral com achocolatado e biscoito (sem agucar)
18Mev | Sex Leite integral batido com banana

DATA | DIA LANCHE

21/fev | Seg Leite integral batido com magé

22ffev | Ter Leite integral com café e biscoito (sem aglicar)

23ffev | Qua| Leite integral com achocolatado e biscoito integral (sem acticar)

24ffev | Qui Leite integral batido com banana

25/fev | Sex Leite integral com achocolatado e biscoito (sem agticar)
DATA | DIA LANCHE

28/fev | Seg Leite integral batido com mamao

i Valor Epergia | Proteina | Lipidio | Carbojdrato] WVitA | Vi€ {  €a | Fe @ - Ma
| Nutricional | {Kcal) @t e ] tmeg) | (mgh | ma | (mgl

i Meédio 2862 39 10.1 442 1391 41 2382 1.9 162.3
OBS 1.: Os alunos menores de 01 ano receberdo formula infantil ne lugar do leite convencional.

OBS 2.: As preparagdes de leite com achocolatado e leite com café serdo substituidas por leite batido com
frutas variadas para alunos menores de 02 anos.

Assinaturas:

groily B F. 42 Mote . “Bako
tricionista Denise Cristina uz = o ' .
oRN3 49087 Prasidente : ord““{‘;ﬁﬁ " Maria Thereza Ferreira Qfrino
Conseiho de Alimentagdo Escolor - CAE cent RG: 8.205.146-
RG 25890720 &\ Secretdria Municipal de Educacao
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEIF E EMEF (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
04/fev | Sex ACOLHIMENTO
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
07/fev | Seg Arroz / feijéo carioca / almdndega ao sugo / salada de cenoura ralada
08/fev | Ter Sanduiche de carne moida com molho de tomate € manjericdo
09/fev | Qua Bolo de maga com canela
10/fev | Qui Macarréo integral ao sugo / frango cremoso / escarola refogada
*
| 11/fev | Sex Arroz / feij@o preto / escondidinho de PTS (sem leite) / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
14ffev | Seg Pao de queijo de forma

15/fev | Ter | Arroz / feijdo carioca / peixe assado com batata e tomate / salada de alface

16/fev | Qua Arroz com cenoura / estrogonofe de frango / salada de repolho
17/fev | Qui Arroz / feijo carioca / carne desfiada com mandioca / abdbora refogada
18/fev | Sex Torta de frango com seleta legumes e ervilha
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
21/fev | Seg Arroz / feijgo carioca / ovo mexido com acelga / beterraba cozida
22/fev | Ter Sanduiche integral de carne moida ac sugo com milho e alface
o3ffev |Gua Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / abobrinha com tomate
refogados
24/fev | Qui Arroz / feijdo preto com linguiga / farofa com couve / vinagrete
25/fev | Sex Bolo de laranja
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
28lfev | Seg Leite com flocos de milho
Nutriconal | {Keal) | @} | | @
Médio 4938 19.4 13 82.4

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas:
X
AL, b
.S){f}ﬂb&x% ALAD (/
gmily 8. F. d2 Mota E ise Cristina HBlaguz @
s Nutricionista en Prasidente bo 3 PP Lo o

CRN3 49087 Conselho de Aimentagto Escolcr - CAF Maria Thereza Ferreira Cygino
RG 25630 726-X RG: 8.205.146-X
Seccetiria Municipal de Educacéo
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL - ASPAD E CEPAC

(ALMOGO)
DATA | DIA REFEICAO
04/fev | Sex ACOLHIMENTO
DATA | DIA REFEICAO
07/fev | Seg Arroz / feijao carioca / alméndega ao sugo / salada de cenoura ralada
Arroz / feijao carioca / carne moida com molho de tomate e manjericéo / batata

08/fev | Ter :

saute
09/fev |Qua Arroz / feijdo carioca / omelete com orégano / salada de tomate

10/fev | Qui | Macarrdo integral ao sugo / feijao carioca / frango cremoso / escarola refogada

*

11/fev | Sex Arroz / feijdo preto / escondidinho de PTS (sem leite) / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO
14/fev | Seg Arroz / feijdo carioca / omelete com ervilha / salada de pepino

15/fev | Ter | Arroz / feijgo carioca / peixe assado com batata e tomate / salada de alface

16/fev | Qua Arroz com cenoura / estrogonofe de frango / salada de repolho
17/fev | Qui Arroz / feijéo carioca / carne desfiada com mandioca / abobora refogada
18/fev | Sex Arroz / feijéo carioca / frango em tiras acebolado / seleta de legumes
DATA | DIA REFEICAO

21/fev | Seg Arroz / feijdo carioca / ove mexido com acelga / beterraba cozida

Macarr&o ao alho e éleo / feijdo carioca / carne moida ao sugo / salada de
22/fev | Ter

alface
23/fev | Qua Arroz / polenta cremosa com frango—desflado ao sugo / abobrinha com tomate
refogados
24/fev | Qui Arroz / feijdo preto com linguica / farofa com couve / vinagrete

Arroz com milho / feij&o carioca / pernil acebolado / cenoura cozida com cheir
25/fev | Sex I P eno clfe

verde
DATA | DIA REFEICAO
28/fev | Seg Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com cheiro verde / puré de abdbora
Valor Energila Proteina | Lipidic | Carboidrato
Nuiricional | {Kcal} g} {g) o]
Hédio 381.7 16,3 6.5 64.5

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne

—— 07

%/{AQ . Denise Cristina Bi@z Maria Thereza Ferreira Cyrino / a K 0S
ilyYB. F ota Supervisor de Unidace . g )
Nutricionista Educagao Infantil RG: 820.5'146_){ Qﬁordenadora

. Secretaria Municipal de Educagio CRN 10443

CRN3 49087 R 258630 726-X
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF E EJA (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA SOBREMESA
04/fev | Sex ACOLHIMENTO
DATA | DIA SOBREMESA
07/fev | Seg Maca
08ffev | Ter Suco concentrado de caju
09/fev |Qua Vitamina de banana
10/fev | Qui Melancia
11/fev | Sex Mamao
DATA | DIA SOBREMESA
14/fev | Seg Suco concentrado de goiaba
15/fev | Ter Maga
16/fev | Qua Doce individual de goiaba
- 17/fev | Qui Banana
18/fev | Sex Suco concentrado de manga
DATA | DIA SOBREMESA
21/fev | Seg Abacaxi
22/fev | Ter Suco concentrado de maracuja
23/fev |Qua Doce individual de banana
24/fev | Qui Laranja
25/fev | Sex Vitamina de maméao
DATA | DIA SOBREMESA
28/fev | Seg Maca
Valor | Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato
Nutricional | (Kcal} |  {g) |  fgy gy
Medio 89.5 0.98 0.99 19.9

Assinaturas:

2.0 :

€% ; ;
cm‘\\/ B, | da Mota
" Nuricioniste Denise Cristi uz
enise Cristind M
CRN3 48087 Presidente

Conselho de Alimentagto Escolor - CAE : :
? RG 25630 726-X RG: 8,2.95.146 X :
Secretaria Municipal de Educagao
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 8: ALUNOS DA ASPAD, JAM, CEPAC E PSE (PERIODO

PARCIAL)
DATA | DIA LANCHE
Ddffev | Sex ACOLHIMENTO
DATA | DIA LANCHE
07/fev | Seg Leite com flocos de milho / macé
Torta de legumes (seleta de legumes, tomate e cheiro verde) / suco
O8/fev | Ter concentrado de uva
0%f/fev | Qua Biscoito doce sem recheic / leite com achocolatado
10/fev | Qui Bolo de laranja / suco concentrado de goiaba
11/fev | Sex Arroz doce com canela / banana
DATA | DIA LANCHE
14/fev | Seg P&o de leite com geleia / leite com achocolatado
Pizza (molho de tomate, queijo mussarela, tomate e orégano) / suco

15/fev | Ter concentrado de maracuja
16/fev | Qua logurte com granola / banana
17/fev | Qui Pipoca / salada de frutas com aveia
18/fev | Sex Bolo de banana / leite com café
DATA | DIA LANCHE
21/fev | Seg logurte com flocos de milho / maga
22/fev | Ter Bale de mag4 / leite com achocolatado
23/fev | Qua Pao de queijo de forma / leite com café
24/fev | Qui Torta de frango com milho verde / suco concentrado de manga
25/fev | Sex Biscoito integral (sem agticar) / leite com achocolatado
DATA | DIA LANCHE
28/fev | Seg Biscoito integral (sem acticar) / leite batido com maga

Valor | Energia | Profeina | Lipidio’ | Carbpidrato

Nutricional | (Kcal) o) {a) i (- ) B
Médio 333.1 101 117 50.1
Assinaturas:

H0fcew

£y

F‘ da Mota

Nutricionista
CRN3 45087

enise Cristina
Presidente

(onselho de Nimentagao Escolor - CAE Coordenadora

RG 258630 726-X

CRN 10443 Maria Thereza Ferreira

RG: 8.205.146-X
Secretaria Municipal de Educagio
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
O4ffev | Sex ACOLHIMENTO
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
07/fev | Seg Arroz / feijao carioca / almdndega ao sugo / salada de cenoura ralada
08/fev | Ter Sanduiche de carne moida com molho de tomate e manjericdo
. 09ffev Qua Bolo de magéa com canela
- 10ffev | Qui Macarrao integral ao sugo / frange cremosoe / escarola refogada
| T+
11/fev | Sex Arroz / feijdo preto / escondidinho de PTS (sem leite) / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO QU LANCHE
14ffev | Seg P&o de queijo de forma

15/fev | Ter | Arroz/ feijéo carioca / peixe assado com batata e tomate / salada de alface

16/fev | Qua Arroz com cenoura / estrogonofe de frango / salada de repolho

17/fev | Qui Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com mandioca / abdbora refogada

18/fev | Sex Torta de frango com seleta legumes e ervilha

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE

21/fev | Seg Arroz / feijao carioca / ovo mexida com acelga / beterraba cozida

22/fev | Ter Sanduiche integral de carne moida ao suge com milho e alface

Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo / abobrinha com tomate
23/fev |Qua
refogados

| 24ffev | Qui Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa com couve / vinagrete
| 25ffev | Sex Bolo de laranja

DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE

28ffev | Seg Macarrdo ao alho e oleo / frango desfiado ao sugo / salada de repolho com

cenoura
Valor | Enetgia | Proteina | Lipidio | Carboidrafo,
Meédio | 5089 10.8 857

* Campanha internacional Segunda Sem Carne

Assinaturas:
£ o
Emily B. F. da Mot 4 i : { Coordenadora |
™ Nurcloniss R o GRN 10443 Maria Thereza Ferreigd Cyrino
CRN3 49087 Conselho de Alimentocdo Escolor - CAE RG: 8.205.146-X

RG 25830 726-X Secretaria Municipal de Educaggo
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MERENDA JACAREI - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 12: LANCHE PASSEIO - EVENTUAL

OPCAO 01
Suco individual 200mi 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Nuricional
Médic

OPGCAOQ 02
Achaocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

e (kealid q9) 1 deh gl e
Valor

Hutricional | 3438 | 55 6,0
Wddio |

Observacao:
* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos

alunos durante sua participagdo em eventos fora da unidade
(passeios culturais, de lazer, etc.)

Assinaturas: ¥

L. ,

emily B. F. d2 Mota
Nutricionista
CRN3 49087

nise Cristina uz
Presidente
Conselho de Mimentago Escolor (AE
RG 25630 726-X

ifa Cyrino
'QThemﬂ Fene
M RG: 8.205.146-%
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ALIMENTACKO ESCOLAR JACARE! - FEVEREIRO 2022
CARDAPIO 13: LANCHE SECO - EMERGENCIAL

| BISCOITO DOCE LEiTE COM ACHOCﬁLATADﬁ
| m i ! ;,“, ROl "’\w i
’ ¥ AR % e '_:’ s L img &

MERERDA SECA | Ensrgla
i3 AKcal) o

Valar Nutricional
Médio

28425

257,35 | 3836 | 1,8 ;

Va!orNuu cloml
edio | 30480 [ 10,19

“Valor Nutricional |
Médio

MERENDESECA |
e :

mw&m Siergia [Proteine] Lipiao (&
013, : o

Vaior Nutﬂclonal

286.1

Valor Numclona|
Hedio

24301 | 429 | 34 z 40,76 3188 | 47,89 | 14515 | 2,575 | 218,73

A composicao acima podera ser substituida por uma fruta individual
ou de corte se houver disponibilidade para correta higienizagdo do
género.

Observagéo:

* Destinado a atender a unidade educacional em situacdo especial
ou emergencial, que impossibilite o preparo e distribuicdo da
alimentacao (falta de agua, procedimentos de conserto na tubulacio
de gas, reformas, adaptagdes/reparos nas instalacoes, etc.)

Assinaturas;

Denise >(%ns*tma uz

Mota
ey o n;oi?sta Presidente
o3 49087 Consalha de Aimentogto Fscar - CAE
CRA RG 25630 726-X

ira Cyrino
RG: 8.205.446-x

~SeCrataTia Municioal de Educacdo
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