
Item 06.04.01. DO EDITAL: O TAF - Teste de Aptidão Física terá caráter ELIMINATÓRIO e será avaliado na
escala de 0 (zero)     a     30 (trinta)     pontos  , que serão somados a pontuação obtida na Prova Escrita.

Item 06.04.02. DO EDITAL: Os resultados obtidos pelos candidatos no momento da realização de cada um
dos exercícios serão registrados pelos Fiscais de Prova, sendo que a pontuação equivalente a cada exercício
será calculada através da Tabela constante do Anexo deste Edital. Após o somatório da pontuação
equivalente a cada um dos exercícios, o candidato que não lograr 15 (quinze) pontos  no TAF - Teste de
Aptidão Física será considerado desclassificado.

PREFEITURA DE JACAREÍ 
CONCURSO PÚBLICO CPPJ 
001/2018

CONVOCAÇÃO PARA O TAF – TESTE DE APTIDÃO FÍSICA

A  PREFEITURA DE JACAREÍ, em vista do que consta no Edital de Concurso Público  CPPJ 001/2018  e em
conformidade com o tema julgado pelo Tribunal Pleno do STF através do requerimento interposto
tempestivamente, torna pública a data, horário e local para a realização do TAF – Teste de Aptidão Física,
ficando convocadas as candidatas gestantes à época, no(s) Cargo(s) abaixo, de acordo com os critérios de
convocação previstos no Edital:

301 - AGENTE DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

IMPORTANTE:

A As candidatas abaixo relacionadas deverão comparecer na data, local e horário indicado para suas 
Provas com antecedência para evitar aglomerações na entrada;

B As candidatas deverão comparecer ao local de realização da prova usando OBRIGATORIAMENTE 
MÁSCARA, sem a qual a candidata NÃO poderá fazer a prova.

C As candidatas deverão observar os cuidados individuais de higiene recomendados para a prevenção do 
contágio do COVID-19.

OBSERVAÇÕES SOBRE AS MEDIDAS DE PREVENÇÃO:
1 - Todas as medidas de segurança com relação a pandemia do COVID-19 serão adotadas de acordo com as
orientações e legislações pertinentes;
2 - A Prefeitura de Jacareí n SHDias Consultoria e Assessoria NÃO se responsabilizarão por fornecimento
de máscaras as candidatas no dia de prova;
3 - As candidatas poderão levar seu próprio álcool em gel para uso individual durante a prova, desde que
ele esteja armazenado em embalagem transparente e sem rótulo; e
4 - No local de prova serão observados os cuidados de distanciamento social e higienização, conforme
orientações vigentes.

D As candidatas convocadas deverão apresentar documentos, conforme Termo de Convocação:
- Documento Oficial de Identificação com foto original; e
- Atestado Médico de que a candidata encontra-se Apta para a realização do TAF - Teste de Aptidão Física,

conforme Modelo Anexo do Edital.

OBSERVAÇÕES DO TAF:



AS CANDIDATAS QUE NÃO APRESENTAREM OS DOCUMENTOS INDICADOS ACIMA PARA O TAF -TESTE DE
APTIDÃO FÍSICA, SERÃO AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADAS DO CONCURSO PÚBLICO.

OBSERVAÇÕES GERAIS:
1 - O Modelo do Atestado Médico encontra-se Anexo a este Termo de Convocação e Edital; e
2 - As candidatas providenciarão o Atestado Médico sob sua exclusiva responsabilidade e serão retidos
pelos responsáveis pela aplicação das Provas a fim de serem anexados aos resultados das candidatas.

E As candidatas deverão se apresentar para a realização das Provas, trajando OBRIGATORIAMENTE
vestimenta apropriada para a prova, sob pena de impedimento da realização das Provas.

F Não haverá concessão de avaliação diferenciada ou possibilidade de adiamento ou remarcação das Provas
nos casos de alterações físicas, psíquicas ou orgânicas, mesmo  que temporárias (estados menstruais,
indisposições, cãibras,  contusões, luxações, fraturas etc.)  que impossibilitem a realização dos testes ou
diminuem ou limitem a capacidade física dos candidatos, não sendo concedido qualquer tratamento
privilegiado, respeitando-se o princípio da isonomia;

G As candidatas somente poderão realizar as Provas no horário agendado nesta Convocação. Não haverá a
possibilidade de solicitação de troca de horário por qualquer que seja o motivo alegado. As candidatas que
porventura comparecerem em horário diferente do estabelecido nesta convocação não poderão realizar
seus testes, sendo, portanto, consideradas desclassificadas do referido Concurso Público;

H Poderá haver tempo de espera para as candidatas convocadas;

I A todas as candidatas, antes do início das provas, será obrigatória a assinatura nas listas de presença, além
de repassadas orientações e instruções sobre os exercícios, bem como, o seu tempo de realização; e

J As listagens de candidatas convocadas para a Prova encontram-se em ORDEM ALFABÉTICA. As candidatas
desclassificadas não constam desta listagem, ficando seus resultados disponíveis para consulta somente
pela internet através do site da SHDias Consultoria e Assessoria - www.shdias.com.br.

CONVOCADAS PARA O TAF – TESTE DE APTIDÃO FÍSICA

Data: 31/08/2021 (TERÇA-FEIRA)
Local: ETEC - Conego José Bento
Endereço: Av. 9 de julho, nº 745, Jardim Pereira do Amparo, Jacareí/SP.
Atividade: Executar no tempo estabelecido as tarefas solicitadas pelo avaliador, envolvendo aspecto de 
resistência física.

Horário: 15:00h

301 - AGENTE DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Inscrição Candidato Data Nasc. Total Acertos Total de Pontos

4757 MONIQUE RAFAELA DE OLIVEIRA SILVA LOPES 26/02/1989 27 67,50
30145 THAYNÁ SILVA DOS SANTOS 22/09/1997 26 65,00
9796 VIVIANA HELENA DE FARIA 04/03/1988 26 65,00

Jacareí, 13 de agosto de 2021.

BRUNO DE MORAES CASTRO
Secretário de Administração e Recursos Humanos 



PREFEITURA DE JACAREÍ
CONCURSO PÚBLICO CPPJ 001/2018

TABELA DO TAF - TESTE DE APTIDÃO FÍSICA

SEXO MASCULINO SEXO FEMININO PONTUAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA

ABDOMINAL POLICHINELO CORRIDA 400m ABDOMINAL POLICHINELO CORRIDA 200m
ATÉ 20
ANOS

DE 21 à 
25 
ANOS

DE 26 a 30
ANOS

DE 31 à 
35 
ANOS

DE 36 à 
40 
ANOS

41 ANOS
ou MAIS

8 28 108,00 1 25 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25
9 29 107,00 2 26 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,50

10 30 106,00 3 27 73,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,50 0,75
11 31 105,00 4 28 72,00 0,00 0,00 0,25 0,50 0,75 1,00
12 32 104,00 5 29 71,00 0,00 0,25 0,50 0,75 1,00 1,25
13 33 103,00 6 30 70,00 0,25 0,50 0,75 1,00 1,25 1,50
14 34 102,00 7 31 69,00 0,50 0,75 1,00 1,25 1,50 1,75
15 35 101,00 8 32 68,00 0,75 1,00 1,25 1,50 1,75 2,00
16 36 100,00 9 33 67,00 1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25
17 37 99,00 10 34 66,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,50
18 38 98,00 11 35 65,00 1,50 1,75 2,00 2,25 2,50 2,75
19 39 97,00 12 36 64,00 1,75 2,00 2,25 2,50 2,75 3,00
20 40 96,00 13 37 63,00 2,00 2,25 2,50 2,75 3,00 3,25
21 41 95,00 14 38 62,00 2,25 2,50 2,75 3,00 3,25 3,50
22 42 94,00 15 39 61,00 2,50 2,75 3,00 3,25 3,50 3,75
23 43 93,00 16 40 60,00 2,75 3,00 3,25 3,50 3,75 4,00
24 44 92,00 17 41 59,00 3,00 3,25 3,50 3,75 4,00 4,25
25 45 91,00 18 42 58,00 3,25 3,50 3,75 4,00 4,25 4,50
26 46 90,00 19 43 57,00 3,50 3,75 4,00 4,25 4,50 4,75
27 47 89,00 20 44 56,00 3,75 4,00 4,25 4,50 4,75 5,00
28 48 88,00 21 45 55,00 4,00 4,25 4,50 4,75 5,00 5,25
29 49 87,00 22 46 54,00 4,25 4,50 4,75 5,00 5,25 5,50
30 50 86,00 23 47 53,00 4,50 4,75 5,00 5,25 5,50 5,75
31 51 85,00 24 48 52,00 4,75 5,00 5,25 5,50 5,75 6,00
32 52 84,00 25 49 51,00 5,00 5,25 5,50 5,75 6,00 6,25
33 53 83,00 26 50 50,00 5,25 5,50 5,75 6,00 6,25 6,50
34 54 82,00 27 51 49,00 5,50 5,75 6,00 6,25 6,50 6,75
35 55 81,00 28 52 48,00 5,75 6,00 6,25 6,50 6,75 7,00
36 56 80,00 29 53 47,00 6,00 6,25 6,50 6,75 7,00 7,25
37 57 79,00 30 54 46,00 6,25 6,50 6,75 7,00 7,25 7,50
38 58 78,00 31 55 45,00 6,50 6,75 7,00 7,25 7,50 7,75
39 59 77,00 32 56 44,00 6,75 7,00 7,25 7,50 7,75 8,00
40 60 76,00 33 57 43,00 7,00 7,25 7,50 7,75 8,00 8,25
41 61 75,00 34 58 42,00 7,25 7,50 7,75 8,00 8,25 8,50
42 62 74,00 35 59 41,00 7,50 7,75 8,00 8,25 8,50 8,75
43 63 73,00 36 60 40,00 7,75 8,00 8,25 8,50 8,75 9,00
44 64 72,00 37 61 39,00 8,00 8,25 8,50 8,75 9,00 9,25
45 65 71,00 38 62 38,00 8,25 8,50 8,75 9,00 9,25 9,50
46 66 70,00 39 63 37,00 8,50 8,75 9,00 9,25 9,50 9,75
47 67 69,00 40 64 36,00 8,75 9,00 9,25 9,50 9,75 10,00
48 68 68,00 41 65 35,00 9,00 9,25 9,50 9,75 10,00 10,00
49 69 67,00 42 66 34,00 9,25 9,50 9,75 10,00 10,00 10,00
50 70 66,00 43 67 33,00 9,50 9,75 10,00 10,00 10,00 10,00
51 71 65,00 44 68 32,00 9,75 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
52 72 64,00 45 69 31,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00

Repetições 
em 1 
minuto

Repetições 
em 1 
minuto

Tempo em
Segundos

Repetições 
em 1 
minuto

Repetições 
em 1 
minuto

Tempo em
Segundos

Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos



PREFEITURA DE JACAREÍ
CONCURSO PÚBLICO CPPJ 001/2018

MODELO DE ATESTADO MÉDICO (TAF – TESTE DE APTIDÃO FÍSICA)

Dr.                                                                                                    CRM nº.                                                        

Atesto que o(a) Sr.(a)                                                                                                                                                ,

portador do RG nº.                                        com                    anos de idade, foi clinicamente examinado

sendo constatado que o mesmo encontra-se  APTO  para realizar  os exercícios do TAF -  Teste de

Aptidão Física do Concurso Público Prefeitura de Jacareí - CPPJ 001/2018.

                                         ,               de                                              de 20      .

Assinatura e Carimbo do Médico
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